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Das Meditiven.

Gin Mittel jnur theologifch: wiffenychaftlichen
Bildung.

w}e‘oitirm Heipt nachfinnen diber ivgend ecinen Ge-
genftand der Grfenntnifp, denw man jidy vergegemwdirtigt,
pem forfdhenden Wnge ded Geifted ndher vitdt, und vov
pem Anblicte fefthalt, wm ihu- genaumer und von jeder
Seite zu bejdhanen.

Soldye Meditation ift eine geiftliche, wemn ihy
Objeft ein geiftliched ift, 0. §. ivgend eine LWahrheit der
gottlichen Offenbarung, ein Aud{pruc Chrifti oder eines
jetner Apoftel, ein Faftum ver Heiligen Gejchichte, ein
Moment aud dem Leben ober Leiden Ded Hervn.

Dad Mevitiven ftber cinen derartigen Gegenftand
fann unwillfahrelich gefdhehen oder abiichtlich
unternommen werden,

Wo  geiftlicher Sinn einmahl im  Hergen wohnt
0. . wo Glaube, Hoffnung und Liebe [ebendig gewor=
den, Dort wird e8 micht fehlen am Meditiven.  Ofyme
Abfichtlichfeit fithlt Der Fromme von dem Juge der Gnabde
fich angetrieben jum betradptenven Gebet; denn ninnmer
faun ruben und triage jehlummern dev einmahl lebendige
Geift. Der Glaube, im Jnuern belebt, wendet fich
ftetd gevne feinem Objefte 31, die Hoffiung erhebt fich
vort felbft febufuchtdooll jum Himmlifdhen und Gwigen
‘unv vie Liebe < wie follte vie fich’a verfagen, mit dem
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Geliebten s veden und vertvaulich wmzugehen. Die
aeiftlidye Meditation ift eine nothwendige Lebendduferung
oder Frucht ved geiftlichen Sinnes.

Man hat aber Deobachtet und erfanut, dag dasd
WBetrachten oder Meditiven entgegen auch wieder belebend
auf ven geiftlichen Sinn guriicwirfe, und daf ver Glaube,
die Hoffnung und die Lebe um fo lebendiger werden,
je Ofter, aubaltender und inniger der Geift fich dem
Detrachtenven Gebete ergibt.  Daher wurde diefed ab-
ftcbtlich von eifrigen Seelen nnternommen gur Bele-
bung ved Geifted. Uud tiefer Llicfendve Geiftedmanner
madhten mehr und mehr die Bemerfung, daf foldhe
Seclen durch vad behavrlidhe Betvachten wie auf fiche-
rem LWege behenden Schritted um Vollfommeneren ge-
langten. Diefe Crfahrung an fich und Wndeven bewogy
nun die Lehrer und Meifter ved geiftlichen Lebend, dasd
Mevitiven ald eine beftimmte geiftliche Uebung all-
gemein gu empfehlen, andy Anleitung dazu u gebern,
und gewifje Negeln fefizuftellen, nach demen man beim
Beteadpten am Beften vorgehen fome, um den veichften
Gewinn daraud zu ichen. So entitanden eigene Ab-
handlungen und JInftruftionen ither die befte LWeife zu
betrachten. Wir evinnern nur an die Sehriften eined
heiligen Bernardbud, Johannesd a cruce, Petrud vou
Alfantava, Ignatingd Loyola, Framgisfus Salefius,
Alphonfus a Ligovio u. A.

Jn diefen und mandhen neweven Schriften findet
man audy nadygewiefen , weldpe DHedeutende Vortheile
aud ber Meditation evivachien, wie e8 feine geiftliche
Uebung gebe , Die nicht erft wieder aud ver Meditation
ihre Keaft und Wirfjambeit entlehnen miifte, wie das
Betradpten u den Haupimittelu aller und jeder Iugend
gehore, ja mie dem Detrachtenden Gebete mit NRedht
eine fogar unfehlbar reinigende uud heiligende Kraft 3u-
gefcbrieben merde.  Dief Alled haben die bewdahrieften
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Lehrer nidht nur behauptet, jondern auch ausd ver Natuy
ver Sadye erfichtlich gemacht, und duvdy die Wnsjprirdhe
ver Deiligen Schrift feft begriinpet.

Wir wollen aber hier weder eine nleitung um
Mevitiven geben, noch auch alle die eingeluen Vortheile
aufzdblen, die aud ver Uebung ded Detradhtenden Gele-
ted entjpringen.  Unjeve Abficht gebht nur dahin auf ei-
nen febr bedeutenden Gewinn, den man aud - felber
febopfen fann , aufmerfjam gu machen , da diefer wohl
am meiften ditberfehen und am wenigften Geachtet wird.

Die Uebung der Meditation ift ein Hocdhft wiv-
fanesd Mittel, ja eine felbft nothwendige Be=
pingung grimdlider theologifdher Bildung und
Wiffenjdhaft. 5

Man erwdge, wad wefentlich 3u jeder Wiffenfdhaft
im jubjeftiven Sinne gehdrve, und man wird diefe unfe=
re Behauptung ald eine wohl begritudete erfennen.

Alle achte Wiffenichait fept drei Grundbedingungen
boraund,

Die evite ift eben dad Wifjen felbft, o. i. dasd
Befanntjein mit dem Gegenftande, um den 8 fich han-
velt, alfo mit pem Materviale, dad trgend einer bejondes
ven Dideiplin gum Objecte dient.  Jeve Wiffenfchaft ift
mebr oder weniger traditionell, und Famn jevenfalld nuv
auf dem fruchtbaren Boden traditioneller Biloung gedei-
hen. Der Neichthum ved Wijfend, dad dirdh Levmen,
. i durd) dad Hoven, Lefen und Memoriven gefanmmelt
werden muf, beftimmt ven Umfang der Wiifen{ehaft odex
Dad, wad man Gelehrtheit nennt. - . .

Die zweite Grundbedingung jeder Wiffenjdhaft:
ift Dad Ordnen ober Formiven der Wiffensobjecte
im Gedanfen, auf daf diefe nicht, — wie fn einem Gon-
glomerate die Steindhen — , nur duBerlich oder medhanijch
aneinander hangen, foudern zu einem organifhen Gangen
g einem Syjteme genetifdy fich zujammenfiigen. &ibt

5

Kheel. pratt. Quavtatfdrift 1849, 1 Hefe,
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¢ ja nicht felten eine bi8 '8 Grftaunlidye gehende Biel-
wifferei— obue afle adhte Wifjenjdhaft, da die tanjend
Dbjecte ved Wiffend ofpte Ovonung und inneven Ver=
Dand im Gedddytniffe aufgehauit liegen, Wahre AWij-
fenfehaft ift obne logifdye Viloung, ofme Geitbtheit im
Denten nicht modglidh.  Diefe ift nothwendige Vovaus=
feung aller Wijfenjchaft— und ifr Ginfluf ift fo entjchei-
Dend, daf fie hingegen felbit einnen minder reichenLorrath vou
Gufenntnifien zuv Wiffenjdhait geftalten und exfyeben fann.

NAber nodhy ein Dritted gehdrt nothwendig
gum Wefen jever Wiffenfdhaft: dad tiefere Gin-
bringen in die Wabhrheit, dad grindlide Gr-
faffen ober pad volle Vefiergreifen derfelben. -
@8 fteht oft Mandyem eine wabhre Fille materviellen Wif -
fend zu Gebote, audy ift ex wohl ein geitbter Dentey
ober ein logifdherRopy, und ed ift thm eigen , georvdnet
it fpredpen und gu fdhreiben, aber Gind fehlt ihm dodh:
per Geift, b. h. dad Gindgeworden fein mit
per Wabhrheit im Juueriten.  Grfennen im hokeren
Siune ift, wie jehon die Wlten fagten, ein Eindwerden
mit der Wahrheit. Ju foldyem Gindwerden fanw'd nur
fommen, wenn dev gange inneve Menfch in die Jiefen
per Wakbrheit eindringt , und entgegen diefe gang fidy dem
Sunern ded Menfchen einfenft uud ed durchvringt. Alle
wahren Geiftedmanner Haben fich in die Wahrheit o
au fagen hineingelebt, und die Wahrheit hat fid) tn thuen
gletdhfam tncarnivt,  Diefed wechieljeitige Eingehen und
Gindringen ved immeren Menjdhen in die Wabhrheit, und
per Wabrheit in den Menjchen ift die Aujgabe mud das
Jiel ded Hioheven Studiuma,

Was von aller Wifjenjdhaft gilt, findet feine An-
wendung in Befonbcm Weife auf vie theologifdye Wii-
fenfdait.  Ihr Gegenfrand fiud die von Gott geoffen=
bavten veligidjen Wahrheiten.  Dieje betreffen ben gan=
gen WMenjehen, ftehen in Begiehung nicht minver zu jeiner
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Liebe , g feinem Willen und g feinem Wandel wie zu
jeiner Grfenntifp oder feinem Denfen; fie find Heils-
wabrheiten , 0. h. foldhe, von deven Grfajfung wud Be-
vitcfitchtigung vad ewige Heil feiner unfrerblichen Seele
abhingt.  Kamn und foll nun gwar jebe Wiffenidyaft,
1w ald folcpe im Hoheven Sinne fich gu vollenden, audy
mit Geift erfaBt werden, wivvigenfalld fie immer nuy
ein trocened , unevquickliched weil geiftlofed Bielwifjen
bleibt, o mitjfen dody voryugdweife die veligidfen Walr=
Deiten ver gottlichen Offenbarung mit dem gangen Jnuern
evfapt, puvdhdrumgen und zu vollem geiftigen Befisthum
gemadyt wevben.  Gutgegen fehliegen audh fie fich ihrex
eigenthiimlichen Natur nach mur demjenigen in ihrer gangen
Jiefe und Lebenbdigfeit auf, der in fie mit feinem gangen
Suneven efngubringen fich bemiiht, fie alfo nidht einjeitig
mur mit jeinem BVerfande Jondern audy mit Jeinem Hev=
e, mit voller Liebe und entjchicdenem Willen erfafit,
Diefed allfeitige Gindringen in die heiligen Wakhr=
heiten ift nun eben vag Jiel und vie Anfgabe der Me-
Ditation. '
Deor Betradytende vergegemvirtigt fidh im G ed ach t-
nifje eine im Beveiche feined Wiffens enthaltene Walyr=
heit.  Auf den zur [ebhaften BVorftellung, 3 exnenter
Anjhauung gebrachten  Gegenftand  rvidhtet er  weiter
beobadhtend und  yorfhend fein geiftiges Auge, den
Berftand.  Gr befieht fich die Wahrheit niher und
genauer und vou allen Seiten, dringt ein in ihy innered
Wefen und evidget ihre Begiehungen, wad fie vor=
ausdjett, wad mit ihr  gufammenbingt, wohin fie
gielt, wogu fie mabnt, evmuntert, verpflichret, weldye
LeblichFeit, Javtheit,  Tiefe ober Grhabenbeit ihye
tmwolme w. §. f. So gewinnt die Wahrheit Geftaltung
und Leben, und et andy wieder Leben tm Snunern
bed Betracdhtenden, fein Hersy bewegt fidh und er-
aliiht, ¢8 vegen ficy die Afefte Der Bewunderung,
Bk
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ped8 Daufed, bder Liebe, der Neue, ver BVefchdmung,
ped Beiligen Schmerzed, o wie entgegen ded Iroftes,
ver Heiligen Freude, der Sehnjucht und der Hoffnung.
Guolich rufen eben diefe Affefte ven Willen zur Tha-
tigfeit: diefer w dfLt mm abermal dad Hobere fidh gum
Biel, entfdheivet fidy fiiv die Walhrheit, befhlieht
ihr gz folgen, und jehwingt fich in heiliger Anbetung,
Angelobung und Aufopferung gum Himmlijdhen empor.

So find beim Meditiven alle Seelenfrdfte gumal
thitig, und die Wahrheit, woriitber man mebitirt, dritdt
fich dabher dem gangen innern Menjden ein. Die
nothwendige Nircfwirfung aber diefer vollen Ihatigheit
it Snnern ved Detradhtenven Subjected ift, dap fidy
entgegen audh die objective Wabrhpeit in ifrer Totalis
tat, o. i it ifrem gangen Umfange, tu ihrer vollen
Fiefe und in ihver allfeitigen Uebereinftimnumg mit un=
fever intellectuellen und fittlichen Natur dem geiftigen
Nuge auffdhlieft. In vem Gebiete der theologijchen Wif-
fenfchaft ift Dad Meditiven gu dem vedht gritndlichen Er=
faflen ver Walyrheit geradegut eine Nothwendigheit. So
genannte profane Wahrheiten, wie 3. B. die Grund-
jage der Maturwiffenidhait haben eine aufer vem Men-
{dben Tiegende mwendbarfeit, die fomit dev beobadhtenve
Berftand fite fich allein ofme Mithilfe ved Hevzend und
ped illend i erfeunen und Fu windigen vermag; die
Beiligen Walrheiten der Gottedlehre aber begiehen fidy
gunddft und vorziglih auf den Menjdhen, und Fwar
auf feinen Juftand, auf fein Verhaltnif su Gott und
aur Mitwelt, auf feine Hoffunngen oder Befivdhtungen
fitv die Givigfeit, auf feine innerfte Ueberzeugung, auf
fein Wollen, Befchliehen und Handeln. Nuv erft in
diefer [ebendigen Begichung wird die volle Bedenfung
und der praftijhe Werth ver religivfen und movalijdyen
Wahrheiten erfennbar. Nun ift vie WMevitation-dad Mit-
tel, um eben die lebendige Begiehung devjelben auf den
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PMenfdben 3u erproben wnd gu flaver Anjdhammg gu brine
gen: i founen demmady mit Necht behaupten, oad
Meditiven fei ein nidht nur widhtiqed foudern anch noth-
wendiged Mittel zur theologijdh-wiffenfdhaftlichen Biloung.

Die Manuer Heil. Wiffenjehaft in der Borzeit ha=
Ben dief gar wohl verftauden, — jie waren alle Manner
ber Betvadhtung, — ded  Gebeted, aud diefem Borne
fhdpften die andgegeichnetften Geifter -— wie ein Hiero-
nymud , ein Anguftinug, cin Leo der Grofe, ein Gre-
goriud der Groge, ein BVernardud, ecin Bonaventura,
ein Thomad vou Aquin — ifre Weidheit und Gedanfens
fitffe, oie und ftetd Staunen und BVewunderung abnd=
thigt. Unjerer Jeit aber darf die grofie Widptigfeit der
Mevitation wohl im Juteveffe Heiliger Wifjenfchaft als
etwad leiver faft in Wergeffenheit und Migadtung Ge-
fonmmened in Grinnerung gebracht werben.



