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Nothwendigheit wnd Wuben der Sefeadytnng.

»Nisi quod Iex tua meditatio mea est, tunc forte
periissem in humilitate mea. Psalm. 118, 92.¢

Bon Canontcus Monsign., Anton Crdinger, Seminavdivector in St. Pilten,

ALs Doppelivefen fithrt der Menjch) audy ein Doppelleben
— ein leibliched und cin geiftiges. Jn Besug auf das eine
und dag andere hat er die Piliht, e8 zu erhalten und ju
forderi. Wenn von der Grhaltung und Forderung ded geiftigen
Lebend die Rebe ift, fo wei man, toie diep gemeint fei. ALB
aeiftig Lebend Loumen wir ungé ndmlich nad) fatholijder Anf-
fapung nur dann anfehen, wenn die Seele durd) die heilig-
madende Gnade mit Gott in Veveinigung fteht, wenn unfer
Seclenleben ein Gnadenleben in Gott ift. Die Seele lebt twoh!
and) it der Abfehr von Gott, tm Juftande der jdhweren
Sitnve fort; aber e ift died dhon fein Leben mehr. ,Nomen
habes, quod vivas, et mortuus es.“!) AL ein hom LWeinftode
[oggeriffener ©ddfling wird fie tvodenn und ditvre, und Chri=
ftug der Herr bhat ed audgefprodien, twad einem derartigen
Nebzweig fiir ein Shidjal bevorfteht.2) Bei dem Umftande
mun, dap wir den Sdat der Heiligmadhenden Gnabe in ge-
bredylichen Gefiagen herumtvagen, exjdeint g durdyausd gevedht:
fertigt, von ber Grhaltung und Forberung ded geiftigen Lebend
ju redben. ,Qui stat, videat, ne cadat“?) ,et qui justus est,
Jjustificetur adhuc.“4)

Der Mittel, im geiftigen Leben zu verbletben und davin
fortaufdyreiten, gibt e3 biele. & gehdren dajgu dad Gebef,
bic tagliche Gewiffenderforfchung, der dftere witrdige Gmpfang
per Deil. Sacramente der Bupe und ded Altars, die Bejudnmg
neg Heven im Geheimnifie der Liecbe, die Bevehrung dev feligften
Sungfran und der Heiligen, die geiftliche Lejung, Retraiten,
Grevcitien u. . w. A3 die Mutter aber von allen diejen
Tugendmitteln mbdyte ich die tigliche Betvadytung bezeidhuen.

N Apoe. 8.1, — %) Cfr. Joann., 15. 6. — % 1. Cor. 10: 12, —
%) Apoe. 22, 11, ‘
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©ie¢ Dalte tdh fitr dag Gentvum, um weldyes fich alle vor-
genanntent veligidjen lebungen bewegen, fitr den Focus, von
bem bie Strabhlen ded geiftlidyen Lebend ausdgehen, und worin
jie fich toieder bereinigen.

Daraus fdjon evbellt im Allgemeinen die Nothwendigeit
e tdgliden Betradhtung fite Alle, die ihr Seelenbeil fichern
wollen, borab fiiv den fatholifdhen Priefter. Sehen wir aber
ber Sadje nod) mehr auf den Grund. Der fatholifde Priefter
ift der Pumd der Rirdhe an die Glaubigen, bei denen vielfad
pas Anhoven ded Worted Gotted die Stelle der Betrachtung
bevtreten muB.') Jhm aber predigt Nfemand, wenn er fid)
nicht felbft diefen Liebesdienft duvc) die thgliche Betvadhung
eriveist, und auf diefe Weife fein ecigener Seeljorger wird.
,Panem nostrum quotidianum da nobis hodie®,2) fHat und
ber [iebe Heiland beten gelehrt, und darunter nicht Dlof bdie
Jahrung ded Leibed, fomdern aud) der Seele?) verftanden.
Wie ber Leib tiglid) Speife verlangt, und fo fein Leben und
die Serdafte evhalten werden, fo muf aud) die Seele, foll fic
fortleben, 1md zur ewigen Glovie ficd) vorbeveiten, tdglich mit
jeem Manna gefpeidt werben, dad vom Hinumel fallt, und .
purd) die Betvadhmg anfgefanumelt wird. Ohne materielle
Nahrung {divindet die Kraft desd Leibesd, er wird frant und
ftirtbt. Gin gleiches Sdicdial hat die Secle ohne Sufluf
geiftiger Nahring zu gewdrtigen, bejouders femer geiftigen
Nahring, welde zur Crweiterung der Selbittemntnif, wnd
folgeridhtig sur tmmer foliver fic) gejtaltenden Denuth beitvagt.
Selbftfenntnip wnd Demutl) find aber der nothwendige Mnter-
Dan bes geiftlichen Lebensd, und diefe Grund- und Gefteine
erden durd) die tdaglide Betvadytung gewomen. ,Meditatio
parit scientiam, scientia compunctionem, compunetio devo-
tionem, devotio commendat orationem.“t) Ober ijt ¢ uidt

) Fromme fLaien, weldjen die Dhufe 1wnd das Vevftinduif nidhe fehit,
halten iibrigens fleiiiq und gewifjenbaft ihre Betvadjiung. — 2) Lune. 11. 3, —
) Cfr. Matth. 6. 11, et Comment. Cornel. a Lapide in hune locum. —
#) Gerson. tract. consolat. de meditat,, consideratio 7.
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fo? Sdanen wir um uns. Der bie Betvadtung iibende Priejter
witd und als ein Mufter der Frommigleit und ves Gifers
in feinem Berufe entgegen treten; two aber diefe L. Uebung
entweder bon jeher fehlte, oder allmahlig sur fremben Sade
geworben, bort finbet fid) Rdlte und Grftarrung im inneven
und dupeven Leben, und ftatt eines Priefters nad) bem Herzen
Gotted wird mitunter ein geiftlidyer Funttiondr als abominatio
desolationis in loco sancto gefehen. ,Nisi quod lex tua medi-
tatio mea est, tunc forte periissem in humilitate mea 4
Die Dogmen glauben und die Sittenvoridriften iwifjen,
geniigt mun eimmal nicht. Man muf in thr Wejen eindringen,
ihrer ®riinde und glitdlichen Folgen fid) betwuft werden, um
fie mit Dant und Liebe umfaffen, und mit freudiger Gnt-
fdyicbenbeit ihnen gemdB leben su Ednnen. Dief aber wird
burd) die Betradytungen erveicht. ,Concaluit cor meum intra
me, et in meditatione mea exardescet ignis.<2)

Aud) ver fonft aud der Betrachhung rvejultivende Nuen
foll fie ung Lieb und werth madhen. Jeder Gewiffenpafte fieht
fid um Bebelfe um, weldpe ihm die Ausitbung der Berufs-
pilicpten erleichtern uubd erfprielich machen fommen — alio
ohl auch ber Briefter. Fun ol er eine Fundgrube von
Belehrungen und Trdftungen fetn, wm ftatt Hed erbetenen
Broted, ©ied und Fijdes, nidht Steine, Scorpione  und
Sd)langen gu bieten. Gin rveider Vorrath von Gedanten,
Bilbern, Bergleichen und Beifpielen ol ihm zu Gebote ftehen,
um ben berjdjiedenen Seelenzuitanben, Bildungdgraden umd
Lebensverhaltniffen gevedht werden zu thnnen, und nidyt einer
Glode zu dhueln, die, {hlagt wer immer an, und {dlagt man
wo tnmmer an, ftetd denjelben Ton von fich gibt. Diefe AL-
feitigteit, biefe Hihe und Tiefe der Kenntuiffe im geiftlidyen
Xeben wird wieder mur bei jenem Priefter fich finden, der ein
Mann dev Betradhtung ift, und als folder u dem evangelijden

1) Psalm. 118. 92, — 2) Psalm. 38. 4. .
16
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Haudvater ficd) hevaudbildet, ,qui profert de thesauro suo
nova et vetera.’)

Dic difentlichen Vortrige werdben gleidhfalls dem in dex
Betradhung geiibten Priefter wentger Viithe fdhaffen, und iiber-
bieR, weil nicht in Der fremben Ritftung ded Saul, oder im
fteifen Getwande ded Eoncepted, fondern im freien Wortauddbrud
fich bewegend, leidhter denw Weg 3u den Hevzen der Glaubigen
finben. Gr wird fprechen wie Giner, der Gewalt hat iiber die
Gedanten und iiber die Herzen.

- Die Nothwendigieit und denw Nubpen der Betvadytung it
die Briefter ingd Auge faffend, Hat die Kivche in ihren Concilien
ftetd davauf hingewiefen, und durd) Verlethung von Abldfien
bagu aufzumuntern gejucht. Bon der dlteren Jeit diebesiiglid)
st fhieigen, fei muv dev nencften Wienter und Prager Synodal-
befdhlitfie gedacht. Su ben erfteven heift 3, ber Priefter jolle
nie vergeffen, ,meditationem esse fontem irriguum, qui in
corde nostro ascendat oportet, ut fructus salutis ferat;*?)
und in dem lepteren: ,Non possumus non omnes ef singulos
impensissime monere, ut studiose quotidie sacri eloquii
praccepta meditantes discant orare mente et spiritu.“?)
Benedict X1V. aber hat in jeiner Conjtitution ,Quae admodum*
pom 16, Degember 1746 Jenen, weldhe duvd) einen ganzen
Monat taglich wenigtens eine Biertelftunde der Betradtung
ibmen, fiir cinen belicbigen Tag diejed Vonats nad) ver=
vichteter Beicht und Communion cinen vollfommenen Ableh
perliehen, welcher aud) den Seelen tm Neiniguigdorte Fuge:
wendet twerden faun.*)

Sm Gefithle ded Bediivfniffed und der Bovtheile, weldye
bie Vetradhtung Dbringt, nicht minder andy im Gefiihle ded
®Gehorfams gegen die Kivdye find die fromtmen und bernjs-
eifrigen Pricfter vou jeher Freunde der Betvadyfung gewejen.
Alle fchauten und fhauen auf dag Beifpiel Ehrifti, der Apoitel

1) Matth. 18. 52. — ?) Collectio Lacensis, tom. V., pag. 194, —
% L. e. pag. 422, — %) Bullarium Benedicti XIV. tom. IL. pag. 74.



— 231 —

und Seiligen, und ahlten und jahlen die Jeit der Abge-
jdhiedenDeit bon der AuBentvelt und ded Alleinfeind niit Gott
sur foonnepollften ihred Lebens.

©tatt die Frage su beantivorten, ob die grofe Mehriah!
ber Priefter tiglich der BVetvadytung obliege, wollen wir und
nod) mit den Ginwitrfen befddftigen, die gegen die tagliche
Deeditation vorgebradt zu werden pilegen.

Nean fagt: Die Meditation gehbrt in bie Klbfter; dovt
hat man Jeit, und nad) der Regel wohl aud) die Berpflichhung
bagu. Dem Sdcularpriefter, der vollauf mit der Seelforge
und mit anderen Gefdyaften zu thun hat, fie aufhalfen wollen,
ift eine lUnbilligfeit. — Ja bie BVetrachtung gehdrt in die
Selofter, nidht minder aber aud) in die fonftigen geiftlidhen
Hiufer. Wenn dag vben itber die Nothwenbdigteit und Niiplic-
feit der Betradtung Sefagte iiberhaupt Geltung hat, damn
barf fid) fein Priefter, Religiofe oder nicht, davon audnehmen.
Der Sacularpriejter hat fo gut die Bilicht der Selbitheiligung,
al3 der Orbendgeiftlihe, und nadydem die Betrachtung dazu
ein fo widtiges BVehifel abgibt, dap der fromme Gerfon fich
su bem Ausfpruche veranlaBt jah: ,Absque meditationis
exereitio nullus, secluso Dei miraculo, ad christianae religionis
normam attingit*?), fo fann aud) ber Sacularpriefter davon
nidt abfehen. Gr wintde fonft an fid) erfahren, wad der HL.
Laurenting Juftinianug jdreibt: ,In via deficit, si ab interna
maneat oratione jejunus,?)

gn dem eben abgethanen Gintvurfe ift nod) ein zweiter
enthalten, ndmlich: ) habe feine Beit sur Betradtung. —
Wir entgegnen : Der qute Wille findet fie. €5 wird et den Gin-
geluen immerhin Tage tm Jahre gebenr, wo fie dem Drange
ber Arbeiten die Betrachtung opfern miiffen: aber died find
eben Ausnabhmen, und ,exceptio firmat regulam.© Wer it
mehr bejdyiftigt, al ein Papit? uud dod) gab der §. Bern-

) De medit. eonsid. 7. — *) De institut. Praelat. ¢, 11.
16*
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hard Gugen HT. feinem vormaligen Schitler, die Malmug:
,Non totum te, nec semper, dare actioni velim, sed con-
siderationi aliquid tui et cordis et temporis sequestrare.
Hoc autem dico, necessitatem intuens, non aequitatem.*?)
Sp ift 8. Wer Vielesd und Verjdjievened zu vollbringen hat,
muf mmn fo ciferfiichtiger fidy die Jeit fitv Gebet und Betradtung
ficgern. Man fann iibrigens bemerfen, dap gerabe diejenigen,
bie fiiv die Betvadtung feine Jeit u finden vorgeben, viele
Beit auf Dinge verwenden, worauf fie nicht veriwendet werben
ioll, 63 ift ein aud dem Leben gegriffener Saf, wenn ey
Berfaffer von der Nadyiolge Chrifti jagt: ,Si te subtraxeris
a superfluis locutionibus et otiosis circuitionibus, nec non
a novitatibus et rumoribus audiendis, invenies tempus
sufficiens et aptum piis meditationibus insistendis.“%) i
Gebet und Betradtung fdafit itberhaupt Beit, wenn man
fich feftfest: Jrith zu Bette, frith aud dem Bette, und —
septem horas dormiisse sat est. Ter Priefter, welder den
bei iweit groBten Theil ded Tages mit Berufsgefchaften
pccupirt ift, muf bi3 7 oder 8 Uhr Morgend®) mit feinen
geiftlichen Mebungen, alfo and) mit der Betracdhtung fertig ge-
worden fein. Der frithe Movgen ift fdhon an und fir fid
bie gelegenfte Beit zum Gebete und zur Betradhtung. Da ift
ver ®eift flilgge, da leiftet der ausgeruhte Leib gerne Dienfte,
ba herrfdht nod) Etille vingdum, und find fomit alle Bedin-
gungen vorhanden, in fegenzvoller Weije den lmgang mit
Gott zu pilegen — bdie Morgenftunde hat dad Gold der
Guade im Munde. 1ud wun fort mit der Entjduldigung: Jd)
habe feine Beit zur BVetvadtung Guter Wille finbet fie.
Mandhmal will man fich and) von der Betrachtung freijprechen,
da man fagt: I verftehe mid) nicht auf diefen Theil der
?IéLe;L i) faun das Meditiven nidht. — Wobhlan, dann foll

;De L{)llbld(_,iat ¢. 1. — ?) Lib. L ¢, 20. — %) Sonu-, Feier-

und Beidyttage erbeijden bei ben Seeljorgern eine Ansnafme. Da wird bdie
Betvadjtung 1nd Andered auf den Nadymittag mumd Abend ju verfdjicben feiu.
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man ed lerment, und dazu darf fidh Niemand zu alt ditnfen.
lebrigens traut man fich hievin weniger su, als man thatfadlich
jut Leiften bermag. Was heifst betvadten 2 Doch nichts Anberes,
alg iiber eine Sache nachdenten, und fie nad) allen Seiten
eriodgen. Jn diefom Sinme betradhtet in feiner Sphive der
Landmani, der Handwerfer, der Kinftler, der Philojoph, der
Polititer, und der Priefter follte nicht fiber religidfe Thatjachen
und Wabrheiten nadybenten, nicht eine Betvachtung tm veligivfen
Sinne halten fonmen? Unglanblich, wm fo mebhr, da e& abge-
feben von dem Unterridyte und ver Mebung in den Seminaviern,
ber Anlettungen iiber die Dethode der Betradytung o viele
gibt, wud e3 wieder mur auf den Willen anfommt, diefelben
i) eigen ju macher.?) Woh!l finden fich audh in diefem Fade
Meifter und Lehrlinge, d. h. Gott theilt aud) hievin wie in
anderen Dingen feine Gaben verjdhieben ausd. Wenn 5 darum
aud) nuv wenigen gegeben ift, in der Betrachtung mit Hithnem
Geiftesfluge mit Johannes bis zur Gottheit vorzudringen,
wd fid) in Grhabenes und Gdttliched su verfenten, fo vermag
bod) Jeber mit Magbalena 3u den Fiiffen Seju nieder 3u
finfen, ober mit ihr daz Qreuz su umtlammen, und im Rewe-
gefithle zu flagen und su feufzen.) — Nod) eines. Wer auf
bent Gebicte ber Betraditung nidht auf eigenen Siiffen 3u
ftehen und zu gehen bermag, nun der mige fid) einer Stiige
bebienen, will fagen, et nehme 3u den Scjriften der ®eiftes-
ménner feine Juffudt, und fpreche in Demuth: ,Date nobis
de oleo vestro“?) lefe fie langjam, aufmertiam, ftelle Ber-

' ) Derlei Anleitungen finden fidh) i faft allen Sgnatianijdjen Erercitien ;
in Avancinug BVetradjtungen iiber das Leben und die Lehre Jefu Ehrijti,
Diiinfter, 1857; in Sd)lors geiftlichen Wegweifer jilv Glerifer, Groz, 1842,
und jitngft erft Hat die Gorrejponden; bes Priefter-Gebetduereines , Associatio
perseverantiae sacerdotalis®, %8ien, 1880, eine folde gebradit. — %) Cfr,
Arvisenet, Memoriale vitae sacerdotalis ¢. 32. — %) Patth, 25. 8. Solde
Sdriften gibt es in grofier Menge. Ich nenne blof: Die Jtadhfolge Chrifti; der
h. Salefiug Philothea und Theotinus; Crafiet, ber Ehrift iu der Cinjambeit;
bie friiber angefithrten MWerfe von Avancinus wmd Arvisenet; fubdwig von
Granabda, vorr der Bollfommenkeit des dyiftlichen Sebens; Lauventing Scupuli,
der geiftlidie fampf; Scotti, Meditationes in usum Cleri Sdymid, Lectiones
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gleidge mit fic) und dem Gelefenen an, die Affecte Hed Danfes,
ber Nteue, der Berbemitthiqung, ded Bertranend, der Liebe
. |. ., fo tie die quten BVorfise terden fich von felbft
ergeben, und im Drange de3 Herzend die Form ded Gebeted
amnehmen.  Aud) diek ift eine Betvadhtung, und wollte ®ott,
baB €3 feinen Priefter gibe, weldher nicht wenigftend auf diefe
At taglich feine Betraditung madyte.

Demnad) erfallen alle Anusfliichte, weldhe gegen die fo
nothiwendige und nitplidye Uebung der Betvachtung vorgebracht
su werden pilegen, in ein Nidhts. AB der §. THomas von
Aquin von feiner Schwefter gefragt fourbe, wag fie thun
mitfle, um felig su werben, fo gab er thr jur Antwort: Du
barft mur wollen. Und fragft Du mid), licber Brubder in
Ghrifto, wie Dut ed anftellen mitffeft, wm zur taglidyenBetradhtung
su Tommien und dadurch mehr dein Heil zu beforgen, fo fage
id) aud): Du darfft nur wollen.

Junm Shluffe fese ich noc) die Worte her, weldje efnft
bie Firftin Galliin an Leopold Grafen von Stollberg fchried :
oJotive Dir den Tag, wo Gott Did) zu dem Gntfchluffe,
taglicy eime beftimmte Beit bem inmeren Gebete ju widnten,
fithren wird, bamit e fitr ung ein Fefttag bleibe auf ewig.”
lnd al3 ijr Stollberg melbete, diefer Tag fei getonmmen, da
fdrieb fie mit jubelnder Seele suvitd: ,Gin ftarter Rdmpfer,
ein entjdlofiener Held bift Du jeht geworden. Nun fiivdhte
iy fein Stillftehen mehr fiiv Dich, wenn Du bet diefem Bor-
fage beharreft.“1)
© Mbdhte durd) bad Voranjtehende der eine oder ber andere
Priefter jur tdgliden Betradjtung vermodt werben, umud be-
treffe derfelber vecht bald dad ,Dixi, nunc coepi®®) als feften
Borfap in feinem Tagebuche notiren !

in usum Cleri; Sumbert, Gedanfen iiber bie widtigiten Wahrheiten unjever
b. Neligion; Slor, Vetradjtungen fitv Clerifer und Priefter itber den Inhalt
ver bl. Goangelien; Adjutus, Betvadjtungsbud) fiiv Priefter u. a.

Y) Galland, bie Furftin Aralie von Galliin unbd thre Frenude S. 204, —
%) Bsalm. 76, 11.



