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Orben tn ftrengfter Abgejchiebenbeit von der Welt fich gang bem
®chet, dem Dbejdhanlichen Leben und Werfenr der Bufe widmeten,
wihrend andere i der verjdhicdenften Richtungen nad) anfen Hin
thitig waver. : (Fortfegung folgt.)

Das Givchliche Saltengebol.
sandicta certis diebus jejunia, et a quibusdam
cibis abstinentiam observato.®

Bon Canonicus Anton Erdinger, Seminardivector in St. Polten.

Clemensd vour Alexandrien, BVorfteher der Derithmten Katedjeten-
jdule Dajelbft, Hat unter andeven Werfen aud) den ,PBddagog” ge-
jhrichen, worin ev von dem practifdyen Leben des CEhriftenthums
Hanbelt. AL der erfte Padagog gilt thm Chriftus ), weil bet ihm
Qefren und Leben tm Cinflange ftand, und er jomit jene Momente
in fid) vereinigte, die gu einem eriprieflichen Rejultate beim Unter-
richte und Dei der Erziehung erforderlich) find.

Der giittliche Heiland fat feine Deifjion al8 fittliher Crziehoer
bes Menichengefchlechtes feiner Kivche anvertraut. ,Pasce agnos meos,
pasce oves meas“,?) fprad) er zu dem erftem, von ihm felbjt De-
fteltten Oberhaupte der Kivche. Jhre Kinder miifien alfo u ihr in
bic Scjule gehen, und auf ifre Stinure Hoven in allen Dingen, bdie
in das Bereid) des fittlichen Lebens fallen.

Sn diejes Bereid) gehirt unbeftritten aud) die Fajten-Dis-
ciplin. Beten, Faften und Almofen bilden ja die Collectiv-Begriffe
alleg fittlichen und gottgefalligen Hanbelns, tnbem dad Veten alle
Ucte Ded Gottesbienftes, bas Faften alle Acte der Selbftverlaugnung ),
und bagd Almojen alle Ucte der Nachjtenliebe, mit anderen Worten,
alle Pilichten, weldhe der €hrift gegen Gott, fich felbft, und ben
Nachjten hat, in fich jchliept.

Durd) die Bemerfung, dasd Faften begreife in fid) alle Werte
ber €elbjtverldugnung, ift dev Begriff desfelben tm weiteren Sinne
gegeben. S engeren Sinne verfteht man davunter dag Enthalten
von Epeifen entweder in Begug auf ihre Tinalitit oder Duantitit.
Demgemaf theilen fih) die Tage, wo die Kivdje bdiebesiiglich ge-

1) Alzog, Patvologie, 2. Mufl. &. 125, — 2) Joamn. 21. 15—16. —
5 ,Quae ad mortificandam carnem conducunt, ut eibornm delectus et jejunia,“
Cone, Trid 25, sess. 21, c. de reform. ;
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bietend auftritt, in Abftinengtage (Qualitdt) unbd Jejunialtage
(Quantitdt.) An den erfteven verbietet fie den Genufy ded Fleijches
jener Thiere, welche auf der Erde — bem Fejtlande — leben und
athmen *), jowie Alle3, wasd von ihnen ftammt, oder gewonnen wird 2),
an den lefteren fommt, allgemein gefprochen, Fur Euthaltung vom
Sleijche nod) die nur einmalige Sittigung im Tage Hingu.

Wer Augen hat zu fehen, und Ofhren, zu hoven, dev wird fid
der traurigen Wahrnehmung nicht verjhliegen fonnen, daf bie five-
liche Faften-Digciplin in ihrer Jweitheilung bei vielen, vielen K-
tholifen im Avgen Iliegt, d. §. nicht beachtet wird. Auch die feit
einem Jahrhundert eingetvetene Milberung dburd) Difpenfen hat an
ber ©Gadje nidhts gebeffert, jondern nuv einen newen Beleg . dem
Sape gebildet, ,quod nimia dispensatio sit legis dissipatio.* Der
abgeftanbdene Theil der Katholifen fpricht einfacdh): ,Non serviam* ),
und ber weichlihe Theil Hat fort und fort dag Wort im Ntunde:
o2imminue paululum jugum gravissimum, et serviemus tibi.« 1)

St dennt die Rivdje eine Tyrannin? Weldher verniinftige Menjc,
i) will nidht jagen weldher glaubige Katholif getvaute i) diejes
au behaupten! O fie ift eine gute Mutter, und wenn fie mit dem
ajtengebot ihren Kindern wehe u thun fdeint, jo Hat fie cben
den JNupen im Auge, weldher ihnen aus defjen Beobadjtung evwichit.
Dicfer Nupen bezieht fich) auf die Seele und den Leib dez Eingelnen,
und folgeridtig daun auf die gange Gefellichaft, ev ift agcetijder,
janitdver und focialer Natur.

1. ,BWenn miv Jemand nadjfolgen will, der verldugne fich
jelbit, unbd nehme taglich jein Kreny auf fih und folge mir nach.”s)
Jn diefem Ausjpruche Chrijti liegt filr die Rivche, weldhe gleich Gott
will, daf alle Menfdjen jelig werben, die Berechtigung, ja die Ver-
pilichlung, den Glaubigen Werfe der Selbftverliugnung, wozu swei-
felsohne aud) das forperliche Fajten gehrt, aufsulegen. Wiirdbe fie
e3 nicht thn, o wire fie einer Mutter dhulich), weldjer an dem
Wohl oder Webe ihrer Kinber nichts gelegen ift.

Fun ift unter den bdrei Siinbenmiittern bdie Concupiscentia
carnis viellei)t die fruchtborfte, und unter ihren Sprofjen Fraf

1) 8. Thom. Aquin. 2. 2. qu. 147. a. 8 c¢. — 3 ,Par auntem est, ut
quibus diebus a carne animalinm abstinemus, ab omnibus quoque, quae
sementivam earnis trahunt originem, jejunemus. S. Gregor M. — ) Jerem,
2, 20. — %) 3. Reg. 12, 4. — %) Luc. 9. 28.
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b Vollevei der unbinbdigite. Seine BVevwiiftungen evftrecen fich
auf Leib und Seele deffen, der fjein Sclave ift, hHaufig aud) auf
Leib und Seele der Mitmenjchen.

Diefen trauvigen Exeeffen mum will die Kivdhe begeguen, inbem
fie ihre Sinder von Jugend auf evit dburd) das Abjtineny-, und
ipiiter Duveh) dag Jejunialgebot anhalt, die Gaumenlujt zu bezdhnren,
jo bem Geifte die Herridhaft itber den Leib zu evvingen, und bdad
gottgerollte Verhaltnif zwifdjen beiden gu behaupten oder wicder
hevsuftellen. ,Rogat te praepositus, ut a te regi possit subjectus. 1)
Dev . Augujtin 2) gebraudyt einen Vergleich, der hiev einen Plak
finden mag. ,Wenn Jemand ein Plerd Hat, weldhed ihn dued) un-
qeberdiges Benehmen abwerfen fonnte, fo zieht cr demfelben, um
ficher zu reifen, am Futter ab, und erreicht fo duvd) Hunger, wad
er burd) ben Baum nidht evveidht Haben wiivde.” Damt madht cv
bie Amvendung: ,Dag Pferd ift mein Leib, die NReife geht nad)
(bemt himmlijchen) Jevufalem, da will cv oft audreifen, und mid)
vom Wege, der da Chriftus ift, wegjhlendern. Thue id) da nicyt
qut, wentt id) ihn durd) Jaften iigle?” Und, fragen wir, thut die
Qivche nicht gut, beabfichtigt fie wicht wnfer Veftes, wenn fie unjever
Trigheit und Unentfdloffendeit im Kampfe mit der Simnlidfeit,
hier mit der Gawmenluft, durc) ihv Gebot zu Hitfe fommt? Wenn
fie auf dicje Weife ben Siindben bdie Quelle abjdneidet, und dem
Willen Gelegenheit johafft, im Entbehren und Ertragen fich ju itben,
und fo in ber geiftigen Gymmajtif eine Fertigheit zu gewinnen?
Jeder Sieg des Willens iiber die Concupiscentia carnis ift ugleich
ein Tugendact, und oft wicderholt geftaltet er fich sur Tugend felbit.
So vicle Arten von Siinden aljo dad Faflen verhittet, — damnum
cessans — fo viele entgegengefepte Tugenden fonnen eben dadurd)
in die Gridheimung treten — luerum emergens, — wad auc) dic
Faftenprafation anbeutet : Vitia comprimit, virtutem largitur. Der
Gifer im Faften fteht mit bem Boranjdreiten in dev fittlichen BVolls
fommenfeit im geraden Berhiltniffe: e mehr, defto mehr. Die
grofen Deiligen find aud) grofe Fajter gewefen. Die Einfiedler in
bev thebaijchen, fyrifchen und avabijchen Witfte yurden war nidt
angjlielich) defhald, wohl aber auc) defhalb Azceten genannt.

1) S, August, in tractatu de utilitate jejunii, — #) L. e
18
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Der ageetifchen Vortheile des Faftens wegen fonnen die heiligen
Biiter dieje Uebung der Selbftverliugmmg nicht genug loben. ,Jeju-
nium semper cibus virtutis fuit* jdreibt Leo der Grofie; und
Petruz Chryjologus: ,Wenn wiv foften, muf der Teufel Hungern,
ba er fih jonft an unfeven Fehlern {ittigt”; Chryjoftomus aber:
»Dag Fajten ift das Leben der Tugenden, die Stirfe des Geiftes,
bie Sdjule der Verdienfte.

Pientit ift dev ascetifche Nupen, weldjen die Beobadhtung bes
firdlichen Faftengebotes mit Jid) im Sefolge hat, wohl nicht exjdhspfend
pargethan, aber doc) Hinlinglich flav angedeutet.

2. Die Kivdpe evweift fich durd ihr Fajtengebot nicht blof dem
einen Theile desd Menjdjen, der Seele, freundlich) und niiplich, jou-
bern auc) dem anberen Theile, dem Leibe. Bei denen, auf weldhe
fid) ihr Gebot erftvectt, und infoweit e3 fid) auf fie evftvectt, leidet
dbie Gejundheit nidyt blof nicht, fondern gewinnt vielmehr — das
Faften hat aud) janitive Vortheile. '

Fitr’s Crjte jteht feft, dak €3 dem Leibe mehr frommt, wenig
al8 viel zu efjen. ,Sdhlaflofigleit und Grinmmen find fiiv den Un-
mdffigen, ein gejunder Schlaf fitr den Mifjigen.” 1) ,Anuf den Genuf
von vielen Speifen folgt Kvantheit . . .“2) JIn der Kvanfheit felbit
aber wiffen die Aerste fein wirfjamered Mittel ald dbas Faften zu
perordnen. JIn Matland ift bas Remedium Carolinum fprichwirtlich
und jdreibt s fich von feinem Heiligen Bijdhofe Carolus Borromaeus
Der, deffen Cifer im Fajten bas Brevier mit den Worten Dberichtet:
»Abstinentia fuit admirabili; jejunabat saepissime, pane tantum
et aqua, solis- quandoque lupinis contentus.“ Was aber dem
Srvanfen zur Gejunbdheit verhilft, mup aud) bem Gejunden gut be-
fommen. : ;
Damit ift aud) die mur einmalige Sittigung an Jefunialtagen
gevechtfertigt, und gwar wm fo mehr, af8 nac) Herfommlicher Ge-
wolhnbeit ein fleines Frithftiict?), und die Collatio vespertina ge-
ftattet ift. Ja vorurtheilsfreie erzte und Phyfiologen bemerfen,
paf in unjeren Gegenden dag Bujammenfallen ded Frithjahred und
ber vierzigtigigen Faftengeit, wo den Katholifen bie nur einmalige
Siittigung im Tage zur Pflicht gemadt wird, ein den Gefunbdleits-
_ Y Sirach. 31, 23—24. — ¥ L. c. 37. 38. — % Gury, Casus conscientiae
pag. 143,
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verhiltniffen jebr ju Statten fommender Umftand fei. Wie in der
Pilangemwelt ume diefe Beit die Shftebildung ftattfindet, und es da
itberall treibt und gdbrt, jo wird auch im menjdlichen Organizmus
bag animalifhe Leben intenfiver. Je jchneller aber eine Locomotive
(Guft, defto verhingnifvoller wird fiir fie ein aud) mur feiner Unfall,
ber fie trifft. Durc) dad Cntzichen von Speifen wird jedody in diefer
jihelich wicderfehrenden Sturm- und Drangperiode durd) das fivd)-
lihe Faftengebot ein Hemmiduh geboten.?)

Aber die Pilangenfolt an den Abftinenztagen! Unjere Faften-
fpeifen gehoven nicht durchwegs dem Bilanzenveidje an, und jo weit
fic aus demfelben gemommen find, niigen fie der Gejundheit eher,
bennt baf fie ihv fchaben witvben. Sowie die Luftverdnderung dem
feiblichen Wohlbefinden autvdglich ijt, fo auch) der Stoffivechiel. €3
ift cben cin Beweis, dafy die Verdanungdovgane ihrer Beftinmiung
nicht mehr nachfommen, wenn fie nur auf cine beftimmte Gattung
bes zugefiihrten Materiald avbeiten. Ueberdief ift gewifs die Pflangen-
foft die wrfpriinglichfte des Menjchen gewefen. Die heilige Urfunde
nennt mir o) dag Saly und bdie Wil). ,Initium necessariae rei
vitae hominum sal, lae, panis similagineus et mel, et botrus uvae,
et oleum.“ 2) Havwod hat aud dem Bau ded menjdhlichen Sernch3-
.organes, weldjer mit dem der pflangenfrefjenden Thieve itbereinjtimmt,
geichloffent, bafy bem Menjchen anfangs die Nahrung aus dem Pflan-
jenveiche angewiefen war %), auf welchen Schluf man wohl aud) nach
Genef. 2. 19, fommen muf. Demgemdf wive die Praxis der Ve-
gelavianer cine Ritcffehr zu dem Urfpriinglichen. Set dem wic immer,
walr ift, baf die Pilagentoft nidht viel weniger Nahrungsftoff bictet,
als die Fleijhfoft, indem bder Klcberftoff der Cerealien und Legu-
minojen dem Faferftoff des Fletjches jo ziemlid) bas Gleichgemwicht
halt. Der Kleber aber ergingt das Blut, und trigt zum Mustelbau
chen fo gut bei, als ber Fajerftoff.

Jaffen wir bas Gange im Pareve eines Arztes sujammen, welder
dreibt: , Der hygienijche Schwerpuntt des Faftens liegt gerade darin,
duf3 Dag gewohnte Schema der Grndhrung, bas fiiv fehr Viele geradezu
cine Ueberndhrung ift, fitv eine furse Beit verlaffen, und der Orga-
MEMUS gegwungen wid, mit einer mindevwerthigen Sufubhr Hang-

') Bergl. ,Natur und Offenbavung” Jahrg. 1863, &. 311. — 2) Eedli.

89. 8L — ) Werner, Syftem der dyviftlichen Cthit, 3. Vb, S. 317,
18%
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subalten. Dasd wird mun durd) pajjende Verwendung der BVegetabilien,
die und i jo reicher Andwahl ju Sebote ftehen, moglidh), uud gevade,
weil dann die Crndhrung fidh nicht im gewohuten Geleife bewegt,
an bie Stelle des Stiditoffiiberdjufies beifpielsweife fiir den betreffenden
Tag ein fleiner Ausfall getveten ift, und bdie Accomodationsfihigkeit
De3 Sorpers auf bdie Probe geftellt wird, gevade defhalb hat das
dajten eine fiiv die phyfiologijche BVervichtung fehr widjtige Be-
deutung.“ 1) :

Jitgen wiv noch Hingu, dbah Jene, welche blof vom Pilangen-
veiche fid) ndfrten, und auch) da die Quantitit jehr Dejchrintten,
ein hohes Alter erveidhten?), fo mufy woll zugegeben werben, daf
die Kirche mit ifhrem Faftengebote der leiblichen Gejundheit ihrev
Rinder gute Dienjte leiftet.

3. Das fird)lidje Faftengebot hat aud) fitr die Gefelljchaft cine
glitct(iche Jiichwirfung, alfo aud) eine jociale Seite. Mens sana in
corpore sano wurde von jeher ald Hichites LebensgliicE begeichnet,
und wiv laffen e8 gelten, wenn man unter Mens sana ein veines
Gewifjen, cine gefunde Seele verfteht. Da nad) dem Vorhergehenden
pag Faftengebot bdiefe beiden Factoven eined glitctlichen Lebend bei
pen Gimgelnen anftvebt, und die Vilfer- und Staatenfamilien aus
Snbividuen beftehen, jo wird e wm Vilfer und Staaten wm jo
beffer Deftellt jein, je Diher der Percentanjah dever ift, welde fich
ciner gefunbden Seele und eines gefunden Leibed erfreuen. Und al3
je grifier fid) diefer Procentanjap Hevausftellt, defto grifer ift aud
bte Garantie fiir dad fommende Gejdhlecht, das, wie jeder Arzt weifs,
und Alban Etolz in feinem , Menjdhengewdchs” fo flar nadhgewiejen
Dat, die guten phyfifhen und piydijchen Sigenjhaften feiner Aeltern
als natiivlidges Crbtheil mit auf die Welt bringt — ,,hereditas
sancta nepotes eorum.®)” g

Die jociale Widtigleit unfeves Kivchengeboted ald Erziehungs-
mittel Der Menjdhen muf aud) unferer matevialiftijeh gefarbten Seit
purd) ben Beweis vom Gegentheil in die Augen fallen, wenn man
nimlid) auf die Folgen der Nichtbeachtung bdezfelben hinweift. Die

!) Dr. Gtihr, Paftoralmedicin, &. 107. — 2) Aus BVielen feien genanut
ver Ol Anton Cinj., weldyer nur Waffer und Brot, und zwar exft nady Sonmen-
unfevgang genofy, dabei aber 105 Jalve alt wurde, und der HI. Paphinus, bev
bei ber gleichen Nafrung ein Alter von 90 Jahren erveichte, — 3) Kecli. 54, 12,
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Unmipigfeit, Verjdypwendung und Befriedigung dber Senufjudyt in
allen ihven Audzweigungen ruinivt nidht blof die Familien, jondern
bevilfert auc) gum grofen Theile alle jene Unftalten, die auf sffent:
lidye Soften exhalten werben mitfjen. Die Sypitdaler, Findel-, Waijen-,
Siechen- und Avmenhdnjer, die Jvren- und Strafanftalten beformmen
ein bebentenbes Contingent ihrer Bewohuer deBhalb, tweil man bie
nleitung der Kivcdpe Jur Mafjigleit, Sparjomteit, Selbftbeherridhung
und Unterdritctung ded niedeven Begehrungsvermbgens leichtfinnig
vou fidh weift.  Welch’ ungeheure Sunmen iwitrden dem Gemein-
wefert, der Gefelljchaft exfpart bleiben, wenn jene enorme Kopfzabl
wegfiele, die burch eigene Schuld fich den Weg in bie genannten
Hiujer und Anftalten gebabhnt Hat.

Wiv find am Cnde, und fitgen nur nod) einen Sug aus dem
Qeben e fromuten Cardinald Stanidlaus Hofiug an. Seine Freunbde
viethen ifm, zur Grhaltung der Gejundheit fein Faften in etwas
s mdRigen. Doch er antwortete: €8 fteht gejdhrieben: ,Ehre Bater
und Neutter, auf dbaf du lange Yebeft auf Erden.”r) Mein Vater
aber ift Gott im Himmel, meine Mutter die Kivde auf Erben.
Jener will, dafy id) fafte, diefe, baf ich an beftimmten Tagen fafte.
Gerne gehorche id) beiben, und Hojfe defhalb aud), daf idy lange
febenr werde. Hoftus ftard im  gefegueten Alter von 74 Jahren.
Ja, der Gehorjam gegen die Kivdpe ift 8, weldjer bei der Einhaltung
ijres Faftengeboted jchpwer in's Gewidyt fallt, und in adcetijder,
janitdrer und focialer Hinjicht von jo glitclichen Folgen begleitet ift,
der Ungehorjam Hingegen dad, quod ,,coinquinat hominem* %), und
vielfadjen Sdyaben bringt.

Das Watten der gdttlichen Vorfehung duce) die
Jeiligen des 18, Jahrhunoerts.
II.
Bon Univerfitats-Puofeffor Dr. Jojef Kopallif in Olmiip,

- ‘Die Signatur ded adytzehuten Jahrhundertd ijt bie Fortent-
wicklung der Jdeen ded Proteftautidmusd auf rveligidjem, jocialem
und politijcgem Eebiete. Die Mifadtung der fivdhlichen Unctoritit
gebar nicdht nuv gahlreiche veligivie Secten, jonbdern bradte aud)

) Exod, 20, 12. — % Matth, 15, 11,



