oe

grofen, veingeftintmten Harmonie sujammengefaft, ein mtﬁfnmmener
und lehrreicher Fithrer feirn.

©o bleibt e3 denn Dabei:
Natur und Kunit, fie jdeinen fich zu fliehen,
Und Haben fich, ehe man e3 dentt, gefunden;
Der Widerwille ift aud) miv veridhwunden,
Unb Deide jdheinen gleich mich) anzuziehen.
©8 gilt wohl nur ein vedliches Bemiihen!
Und wenn wir erft in abgnief'nen Stunbden
IMit Geift und Fleih und an die Kunft gebunben,
Mag fret Natur im Herzen wieder glithen.
©o ift’s mit aller Bildbung auch) bejdjaffen:
Bergebend werben ungebundue Geifter
Nach) der Vollendung veiner Hiohe frreben.
Wer Grofed will, muf fih jujammenraffen,
JIn der Bejdyrintung zeigt {ich erft der Weeifter,
Und da8 Gefes nur fann und Freibeit geben.

Tie matevielle Deite ves Rivdylidhen Faftens.
Indicta certis diebus jejunia, et a quibus-
dam ecibis abstinentiam observato.

Bon Canonicud und Seminar-Divector Anton Erdinger in St. Polten,

Der furzen Abhandlung itber ben Nuen des fird)lichen Faftens

in agcetijcjer, janitéver und focialer Beziehung ') moge eine gedrdngte
Darftellung ber firdhlidjen Faften-Didciplin in materieller
Beziehung folgen. Die Kirche hat namlic) nicht blof im Allgemeinen
Saftengebote gegeben, und ba3 Wie der Beobadjtung dem Eingelnen
iiberfafien, indem fo ihre guten Abfidten gewik nicht erreicht witvden,
fonbern genan beftimmt, wie e8 an Fafttagen zu Halten nber nidt
su Dalten fei. Diefe Bejtimmu-gen Betreﬁen pa3

a3z,

Wie viel und

Bann.

Die fivdhlichen Boridyriften fiiv die Fafttage Beatef)en fidy auf

1) Ciivl)e Jartaljdrift” 1883 &, 271 f.
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bas Was, 0. D fie geben an, worin da Speije und Tvant zu
beftehen habe und worin nidt.

Die Speifen betveffend find diejelben- jowohl an Abftinenz-1)
als Jejunialtagen 2) in cefter Linie aud dem Pilangenveiche u nehmen ;
bod) Darf auch das Fleijd) jener Thieve genoffen twverben, die faltes
ober weifed Blut haben, oder jowohl im Wajfer ald auf dem Lande
{eben (Umyphibien), vder fouft nad) allgemeiner Anunahme alg Fajten-
fpeifen gelten. Dabin gehoven: Fijdhe, Krebjen, Schueden, Frojde,
Yuftern (itberhaupt Schalthicre), Fijcdotter, Biber, Schilofroten und
gewifie @attungen von Wafjerenten.?) Dagegen ift verboten bas
Fleijch von wavmblittigen Thieven, die auf dem Fejtlande leben unbd
burd) Qungen athmen, und folgerichtig auc) Alles, was von berlei
Thieven fommt, ald: Blut, Sped, Marf, Fett, Cier, Milch, Butter,
fije. Die lepteren vier Arten fallen aber mur in der vierzigtdgigen
Faften unter bad Verbot,*) und find in den Ddeutjchen Landen aud
ba nach einer vechtmiBigen Gewobubeit evlaubt ) wenn nidht aus-
pritdlid) thr Genuf verboten wird, wie dieh betveffs des Jubilaums-
Safttages im Jahre 1881 geichah. Ueberhaupt geftatten unfere
Orbinariate vermdge pipftlicher Bollmadyten namentlich) an Jejunial-
tagen Haufig allgemein den Genup von Fleijdhipeiferr, wobei aber
ftetd in Erinnerung gebracht wird, daf an folden zum Fleijchefien
bifpenfirten Tagen Gerichte von Faftenthieven ausgejchlofjen bleiben
miifjen.

Bom BVerbote, an Enthaltungs- und Jejunialtagen Fleijd) zu
geniefen, {ind Kinber vor bem Eintritte ved Gebraudjes der Vernunit,
Stumpf- und Blodfinnige, welde nie jum Gebraudje der BVernunft
geformmen find, audgenommen; ingleichen, welde Dijpend bhaben,
bie immer eingefolt werden muf, jo oft ber Grund, Fleijd) efjen

3 1) Blofe Wbftinenztage find die Freitage auper der Udvent- unbd Fajten-
geit, und bie Sonntage in ber Quabragefima. Falt dad Geburidfeft desd Herrn
auf einen Freitag, jo ift ber Fleijhgenuf erlaubt. Die Samitage fommen in
unjeren Gegenben ald Abftinenztage nicht mehr in Betradt. — 2) Ju den Jejunial-
tagen 3dhlen bie Mittwoche und Freitage im Abdvente, die Tage von der Ajcher-
mittoodye bis Chavjamftag einjd)lieplich (mit Unsnahme der Sonntage), Mittwodye,
%Epltag und ©amitag in den Duatembertvodhen, die Vigilien vor Weihnadten,
Piingften und den Fejten Maria Empfangnif (in Unterdfterreich) DMarid Himmels
fabet, Petrus und Paulus und Allerheiligen. — ¥, Ueber die an Abftinenstagen
erlaubten Thieve mige die eingehende Arbeit ded P. Kolb S. J. in der ,Oatartals
fdrift” 1878 ©. 61 fj. nadjgelefen twerden. — *) 8. Alphonsus in theolog. mor,
n. 1009, — ) 9Baibl, Moraltheologie, 3. Bb. ©, 220.
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ju ditrfen, pweifelhaft ift;?) ferner die Krvanfen und Genejendent nad
Unordnung ded Arste3, bdie Bettler,”) unter gewifjen Verhaltnifjen
die Hausfrau, die Kinber, Dienftboten und Arbeitdleute, ) die Reifenbden,
weldje Faftenjpeifen nidyt haben fonnen, die Solbaten in der Garnifon
und im Lager® u. §. w.

Die Qualitat jener Getvante, weldje gewdhnlid) als jolde
gelten, evleidet an Ubftinenztagen feine Cinjdhrénfung, und aud
fite Jejunialtage gilt ber Grundias : Liquida non frangunt jejunium ;
aber man bdarf biefen Sap bod) wur auf jene Flitjigleiten besiehen,
welche pur find, und nicht ndhren®) wie 3. B. Waffer, Wein; oder,
twenn fie eine Beimijchung enthalten, welche bie Berdauung eher befordern,
alg jdttigen, wie Caffee mit wenig Jucer- und Milchzujas, Thee,
Suderwafjer, Limonabe, Chocolade diinn in Wajjer gefocht, Bier.")
Man beadjte jedod) beim Genufje bder gemijchten Flitffigleit an
Jejunialtagen die Abfidt der RKirde, welde auf Mdfjigleit wund
Abtddtung gevidytet ift, daf man nidht etwa in fraudem legis das
an Getrdnfen zu erfeben fucht, wad man fich an Speife verjagt.

Dag Unbeve, wad an firchlichen Fajttagen zu beachten fommt,
ift: Wie viel darf man von den an diefen Tagen exlaubten Speifen
geniefsen ?

An blofen Abjtinenstagen obwaltet 3wifdhen diefen unb andeven
Tagen dieBbeyiiglich fein Unterjdhied. Pan fann die Sdttigung fo
oft wie fonft eintreten laffen.

Richt jo an Jejunialtagen ; da ift nur Eine vollftindige Sittigung
pen Tag Hindburd) erlaubt. Hierin befteht eigentlid) dad Fajten.
Dazu barf Abendbd nod) etwas Weniges — Collation genannt —7)
genoffen werden, und eine zur Gewohnbeit geroordene, von der Kirche
gebulbete, und felbft von frommen RKatholifen geiibte Praxiz laft
auch Morgens ein fleined (Halbes) Frithitiict gelten.®) €3 wire jedod)
gewip gefehlt, wenn man wie gewdhnlid) friihftiicten iwiirbe, vor-
fhitkend, man jattige fich dabei obmedief nie volfommen. Betreifs

1) 8. Thomas 2. 2. qu. 147. a. 4. — %) S. Alphonsus 1. ¢. n, 1008.
3) 8. Poenitentiaria 19. Januar. 1834, -— ¢) Gury, n. 6505, 5. 1. 6. —
5) Milch, Brithen, Objt- und Tvaubenjaft jind, weil nabhrende Subftanzen ent:
Daltend, nicht umter die toties quoties gejtatteten Liquida an Jejuniaftagen ju
vechen. S. Alphonsus 1. ¢. n. 1021. — ) 8. Alphonsus 1. ¢. n, 1021 y, 1022.
) Nad) den Collationes Cassiani, aug denen die geiftliche Abendlejung ber
Minche genommen wucbe, vor oder walhrend welder jie fich mit etiwad. Friichten
. §.ow. exquidten. — %) Gury, Compendium theologiae moralis n, 510,
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per abendlichen Collation - fei evinnert, dafy bie Meinungen der Fach-
minner begitglich der Qualitdt und Quantitdt vou einander abweiden.
Wir gehen darauf nicht ein, jondern bemerfen blof, daf in biefer
Hinficht die jahrlichen Faftenmandate) und die Gewohnheit (Prayis
gewifjenfafter Katholifen) entidjeidend feien. Sagt ja audy der
h. Alphons : ,In his attendenda est consuetudo, und fitgt hingu:
Auctoritas doctorum recentiorum (hac in re) pluris facienda est,
et gine dubio praeferenda auctoritati auctorum antiquorum, qui
nihil de consuetudine in posterum introducenda seire poterant.?)
Die Gewohnbeit bringt e aud) mit i), dafp an der Weihnadjts-
pigil die Collation reidhlicher al8 fonjt beftellt fein biirfe.?)

Uebrigens find zur blof einmaligen Sdttigung an Jejunial
tagen nicht verpflichtet: Perfonen unter 21 und iiber 60 Jahren,
bie Rranfen und Reconvaledcenten, mulieres praegnantes et lac-
tantes, bie {dpwer Avbeitenden, bie Fufigeher bei eimem Ilingeren
Marfdje in  einer nicht aufjhiebbaven Angelegenbeit, bei grofer
Unftrengung bie Beichtvdter, Profefjoren, Werjte, Kranfemwirter,
enbdlic) die Armen, teldje dad sur einmaligen Sittigung Hinreichende
nicht befiBen. Daf bie wegen grofer Unftrengung Entjchuldigten
gerabe vorgehen, und bdie von der Regel abweichende Augnahme nidt
iiberjcydten und herbeiziehen ditvfern, verfteht fich von jelbft. ,Serutans
corda et renes Deus.“*) !

Yod) ift bad Wann in Srwdgung zu 3iehen, d. h. zu weldex
Beit die einmalige Sdttigung an Jefunialtagen ftattjufinden Habe.
Audy hierin weidht die jepige Gepflogenheit von der in der alten
Rirdje ab.  Bis in dag 12. Jahrhundert wurde die Hauptmahlzeit
i ber' Quadragefima erft Abeuds, an andeven Jejunialtagen um
3 Uhr Nadymittags gehalten. Durc) Gewohnbeit machte fich dafitr
fpiter bie Mittagzeit geltend, an weldjer nac) vem BL. Alphons
gegemvivtig, wenn aud) nicht gerabe mathematiicy,?) feftyubalten ift.
Cr bejdyuldigt ben ber Uebertretung bes Fajtengebotes, weldjer ohie
ftidhaltigen Grund vor Mittag die Sittigung eintreten (dft, und
er befindet fich) in Uebereinftimmnng mit dem BI. Thomas, weldjer
jagt: Ille jejunium solvit, qui ecclesiae déterminationem (temporis)

1) B3 wire fefr zu wimjcgen, daf auf eine gleichformige Fajtendisciplin
engytens i develben Rivchenproving hingenrbeitet witrde. — 2) Theolog. mor,
no 1025, — %) L, e. — 4) Pjalm. 7. 10. — 3) Bgl, jeine Moral n, 1016, —
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non servat.!) Der Gleihfvmigleit wegen geht ed auch wicht an,
ohne geniigenbe Urfade Mittags die Collation und Wbends
die Hauptmahlzeit su Halten.?)

Die Dauer der Pablzeit, bei weldher man fich vollfommen
fattigt, Darf fich nicht itber zwei Stunben erftrecten, und foll aud
ohe Grund nidht unterbrodjen werden, weil jonft moglicher Weife
eine mehrmalige Sattigung  eintveten founte.  Fordert aber ber
Beruf eine Unterbrechung, wie dief bei Gejchaftalenten, Seeljorgern,
Aerzten feidht wund oft fidh trifit, o darf ohne Scrupel aud) nad)
lingever Untevbrechung die Mabhlzeit fortgefest werden. Die Kivche
macht e Niemanden zur Pflicht, einen gangen Tag Hingubringen,
an dem man fich nicht einmal vollendd jatt gegefjen Hatte.

Diejenigen, weldje ausd was inumer fliv Griinden dag Jejunium
nidpt zu beobachten Hhaben, find and) an bie fitr die einmalige Sitti-
gung anbevaumte Efjengseit nicht gebunbden.

Das ungefihr wive iiber die materielle Seite ded fivchlichen
Faftengebotes zu bemerfen. Wenn e8 da in Nitdficht auf bad Whas,
Wieviel und Wann zientlich viele und verjdjiedene Vorjdjriften gibt,
jo barf bdiep nicht Wunbder nehmen. Dad Gebot ift alt und von
Widptigleit. Die Pricifivung dedfelben, wie wir fie hier zu geben
verjuchten, wuch3 aud der Lojung von aufgetaudyten Jweifeln, aus
bem Buriicdweifen laxer Anfidhten, denen man Geltung zu verjchaffen
fuchte, und aud der von Jahrhundert zu JFahrhundert zunehmenden
Weichlichteit der Gldubigen Hevaus. Lepterer hat die Kivche, obhme
pie Sache felbft itber Bord zu werfen, nach) Art einer verniinjtigen
und liebevollen Meutter, Redynung getragen. Dafitr joll man ihr
Dant wifjen, und dasd jept in Rildjidt ded Faftend von ihr Ber-
langte um fo gewifjenfafter beobadhten.

Dem Cinwurfe, welder von den Gegnern der fivdlichen
Faftenvorfdriften nidt felten gemadjt wirb, 3 fei von der RKivdye
3 weit gegangen, wenn fie fid) anmaft, den Glaubigen die Speife-
tarte 3u beftimmen, begegnen wir vorerft dbamit, daf fie Hievin nicht
ben Anfang gemacht. Dod erfte Gebot, von bdem bie Gefdhichte
mEIB war ein Faftengebot,?) und diejed Hat in der vordyriftlichen

)In 4. dist. 15. qu. 3. a. 4. ad 3. — %) Rapmann, Theolog. mor.
libh. 4, tract. 8, ¢. 1. n. 10. uch ,loci aut conditionis consuetndo® entjdhulbigt
pierin, Vide Gury I n, 505, -— %) Genes, 2, 17,
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Weltperiobe nicht blof in allen Volfsreligionen Aufnahme gefunden,
fondern tourde aud) von den Philojophen angenommen. So gab
¢ bei Den Juden viele und umftdndlihe Speijegefele,’) und bie
Beobachtung derfelben hat ihnen Wunbder und Martyrer verjdafft.2)
Bei den Judern, Cayptern und Perfern wurde gefaftet, bet ben
Griechen gelegentlich der elenfinijdhen Myfterien, und nicht minder
bei den Romern.?) Daf in ber Schule der Pythagonder, Platoniter,
Stoifer, ja aud) der Gyifurder dad Faften angelegentlich) empfollen
und geitbt wurbe, bezeugen bie vomijdhen und griedjijchen Schrift-
fteller.) erner fet bemerft, baf, wemn man fid) sur Crhaltung
und Wiederherftellung der leiblichen Gejundheit die vom Arite vore
gefdriebene Didt, welche vielmals in Abjtineny und Jejunium be-
fteht, gefallen [af3t, wavum denn gegen bdie Fajtengebote ber RKirdje -
fidh ftemmen, weldje davauf bevechnet find, daf die geiftige Seite
pes Menfchen gefunbe und ervftarfe, nidhtd zu jogen davon, bdap
aud) die leibliche Seite Davaus Vortheil zieht. O e3 gehort nur
®loube und guter Wille dagu, und man wird gewif bdie Faften-
gebote ber Kircdhe ohune Wurven und Wiberftreben Hinnehmen und
beobachten. Wo aber der Gfaube fehlt, jo freilich, da haben da3
Faftengebot und die anderen Rirchengebote, da hat auc) der Defalog
feinen Sinn.  Fitr foldhe Qeute f{dhrieb der HL. Paulud: ,Wenn
bie Todten nidht auferftehen, jo laBt und effen und trinfen; demn
morgen find wir todt”s) — und dann ift Alles auz. €3 ift died
oie Qebendanjdjauung Jener, die ihren Gott im Rumpfe Herum-
tragen, - und beflen Cultus fie darin erbliden, baf fie ed ihm an
©peife und Tranf nidt fehlen laffen - ,vasa irae apta in inte-
ritum*. )

Tie Theologie des heil. Juftinus des Wartyr's.)
Cine dogmengejdhichtliche Studie von Rrof. Dr. Springl in Prag.

2. Die hl. Sdhrift ald Materialprincip der juftinijden

Zheologie.

~ Juftin fennt gang beftimmt bdie HL. Sdrift und gebraucht
diejelbe entichieden als Beweisquelle, aus der er insbejonders gegen-

) 8. Mos. c¢. 11. — %) Daniel ¢. 1.; 2, Machab. ¢. 6 u. 7. —
%) Bittner, Moraltheologie ©. 478. — 4) Cicero de divinit, lib. 1. 29—30;
Benfzca, epp. 17. 18..20; Platode legib. VI. 782; Plutarch in Conviv. septem
Sapientium ¢. 16. — %) 1. Corinth. 15. 82. — % Rom. 9, 22. — 7) Bgl. 1. Heft
oer Dmartaljdhrift 1884, &, 16, i




