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haufig vorgetragen! o nadhlifiig, nidht einmal faut genug, o
baf die Buborver foum ihn verftehen, jo gewobhnbeitsmdapig! Crit
wennt der Prediger mit feinen eigenen Worten anbebt, wird er laut,
lebendig, nimmt er Sntereffe; mancymal macht es den Eindrud,
ald wolle er jagen: ,Nun fomme id).” Gbenfo nadldffig wird
hiufig das Evangelinm verfindet undb dod) ift e3 mandymal das
Befte, wag der Bubiver von der gamgen langen Vredigt mit nad)
Haufe nimmt! Der Prediger oll es nidht Hevabbeclamiven, aber e
joll ¢3 aud) nicht itbereifen; Denn e3 ift Dag Wort Gotted und joll
bavum mit jenem Grnft, jener Wiirbe, in jener heiligen Stintmiing
vorgelefen twerden, in welcher der Herr e8 gefprochen, die Apoitel
niedergefchricben Haben, in der e8 darum anucd) von der Gemeinde
aufgenommen werden joll. Wasd von dem Vortrage der ganzen
Predigt gilt, findet in bejondever Weife auf bden Vortvag Dbes
Textes und Coangelims jeine Amwendung. Tam nimia cura, quam
negligentia sunt reprehendenda.?)

Die Betvadytung und ihe Yeehaltnif sum prieferliden
Leben.

Vo Dr. Jafob Scdhmitt, Domeapitulor in Freiburg i B.

Unter ben Uebungen Dder Frommigfeit, die geeignet {ind, den
priefterfichen Geift vege ju erbalten und auf dag priefterliche Leben
und Wirken einen erneuernden, friftigenden, anjpornender, nad
allenn Richtungen jegensreichen Einfluf u itben, jteht wohl (Wwenn
wir von Den mit Dem priefteclichen Amt Jelbit gegebenen uud pflicht=
maBigen Andachtsitbungen, wie Darbringung des HI. Mefopfers wud
SBerfolvivung des firchlichen Offictums abjehen) obenan die Weditation.
3 wird dephald fawm einer Nedhtfertigung beditvfen, wenn diejelbe
i Der Quartalfhrift, die ja gerabe die Wedfung, Crhalting, Regeling
und Frucdhtbavmachung des priefterlichen Lebens und Wirkens fid
mit al@ Hauptaufgabe gefeht Hat, einer BVejprechung unterzogen
wird. Unbd zwar joll nach einigen Vorbemerfungen itber den Begriff
und die Methode der Vetvadtung, deven Amngemejjen-
heit, Nupen, Widgtigleit und Nothwendigfeit fitv den Priejter
furz aufgezeigt und nad) Crledigung eingelner Cinvendungen
mit eintgen Winfen Dbegitglich ihrer Mebung gejdhlofien werden,

1) Quintilian, 1. ¢, XL 4.
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S allgemeinjten Sinn ijt befanutlid) Betradten jo viel als
Ctwas aujmerfjam anjdouen — im Gegenjap zu dem flitchtigen,
oberflachlichen ublicfen. Auf geiftiges Gebiet itbertragen begeichnet
man niit Betrachten dag aufwerfjame Nadydenfen iiber eine Walr-
beit, die eingehendeve Crivdgung derfelben — tm Gegenjap einerjeits
qum  zerftventen Herumbenfen und Phantafiven, anberfeitd zu dem
flinchtigen oberflad)lichen Denfen an eine Wabrheit. Bezieht fich nun
pag aufmerfjante Nachdenfen auf etne veligivje Walrhett, jo entjteht
ote religidje DVetrachtung. Diefe faun twieder fein eine fpeculative
pder praftijhe. Denfe id) ndamlich aufmerfjom und anbhaltend iiber
eine veligidfe Wabrheit nad) zu dem Bwede, wm diejelbe beffer su
evfennten, genauer it wifjen, dann ift mein Nacdhdenfen ein ftudierendes,
meine Betvachtung eine jpeculative. Denfe id) aber itber eine veligivfe
Wabhrheit nach, uwm mittelft derjelben Ctwas zu Stande ju bringen,
fo ift meine Betvadjtung eine praftijje — wie 3. B. wenn id) iibex
etie. Wahrheit nachdenfe, wm meine Bulover auf der Kangel in
threr veligidjen Uebergengung ju befeftigen ober ju gewiffen Uebungen,
Handlungen, Unterlaffungen zu bewegen (Homiletijhe Meditation).

Bur Art der proftijdhen Betradhtungen gehort nun aud) bie
adcetijhe Uebung, von der wir hier reden, und die per eminentiam
mit dem Namen Betvacd)tung, Weeditation begeidjuet wird. Sie ijt
ndmlich) threm Wefen nac) ein aufmerfjones Nachdenfen iiber eine
Detldwahrheit 3 bem Swece, damit dadurd) der Wille bewegt werbe
jur VBefdmpfung ober Ablequng eines Fehlers, zur Uebung einer
Zugend, itberhaupt zur Befjerung wud yum gottgefdlligen Hanbdeln und
Keben. Wenn Anbdere die BVetradhtung beftimmen al3: aufmerfjame
und andidtige Bejdyiftigung unjever Seele (aller Seelentrdfte) mit
Gott und gbttlichen Dingen, wm dadurc) auf unfere Befferung nd
peiligung hinguwwivken; ober af8 die an einer beftimmten Heifs-
wafhrheit vorgenommene Uebung der drei Seelenfrifte (Gedadytnif;,
Berftand, Wille) zur Plege des inueven Lebens, jo fommt dief im
Welentlidgen auf dag Gleiche Hinaus.

€3 midte nicht unndthig fein, hier gleich die Folgerung an-
jufnitpfen, einmal, daf die Betradhtung fein Studtum ift, zur blofen
Uebung des BVerftandes und Beveidjerung unfever Kenntnifje beftimmt,
aud) nidjt eine blofe Unterhaltung mit Gott, worin wiv und am
Wmgang mit thm erfrenen, foudern auf Bewegung unferes Willens
und Befferung unfeves Lebend abzielend; jondern daf es fich um
unfeve Beflerung Handelt, nidht gunddit wm Befjerung nnfever
Gemeinde, micht davim, was wiv und wie wir es in der nidjten
Predigt unferen Subdrvern jagen wollen.

Was die iibliche Methode der BVetrachtung angeht, wie fie vom
Ol Jgnating feftgeftellt und allgemein vecipirt it (ein wahres pipcho=.



[ogijches Weifteritiict), jo fann i) diejelbe ficherlich bei allen Lejern
ber Quartaljchrift al3 befannt vovausjepen und bdefhalb deven
Sdyilberung oder Bejprechung bhiev itbergehen. Dagegen mige e3
miv berftattet fein, einige diefbeziigliche BVemerfungen beizujesen,
pie bielleiht nicht ohue Nupen fen diirften. Die erfte begieht ficdh
barvauf, baf eine gqute Prebigt fajt gany genan diefelbe Methode
befolgt, wie eine Betvadhtung. (Jjt ja doch die Predigt die Betradyting
einer eilSwahrheit, die wir mit den Juhdrern und fitr fie anftellen
— und umgefehrt ift die Vetvachtung eine Prebigt, bdie wir unsd
felbjt Dalten.) LWie der Vetradhtungdjtoff vorher audgewdhlt und
gelefen wird, jo lefen wiv dem LVolfe zuerft bie evangelijche Beritope
por. Wie wir und bei der Vetvad)tung zuerft in die Gegemwart
Gottes verfegen und um fein Licht und fetnen Beiftand flehen, fo
rufen wir mit den Bubdrern den HL. Geift an. Der compositio loci
bei der Betradhtung entfpricht in der Predigt entweber der Ein-
gang, oder bie Crfldvung, unter welden Wmftanden bder Heiland
gewifje Worte gefprochen, eine gewifje Begebenheit fich ereignet Habe.

Sn ber Vetvacdhtung wird dann  guerft dad Gedbddtnif
beanjprucht und geitbt — o erinmern wir in der Predigt uerft
basd BVolf 3. B. wag der Heiland in einem Myfterinm jeiner Pajjion
etioa der Kreugtragung gelitten, wer, fitr wen, mit weldjen Schmergen,
weldjer Liebe, su welcdhem Swede er das Kreuz getvagen; ober iwer
etnen gewiffert Augjprud) gethan, was deffen Sinn fet 2.

Der Verjtand Hhat dann tn der Vetradhtung eine doppelte
Function zu ftben. Gr mufy evwigen, iweldhe Wabhrheit aug dem
purd) bag Gebddytnify proponivten Stoff herguleiten, weldhe Unwendung
auf unjer Leben, auf unfere BVefjerung und Vervollfommmung u
madjen ift, wad wir ad hoe zu thun bHaben, die Beweggritnde auf-
sufuchen, die unferen Willen dagu geneigt madjen, beftimmen, ent-
flammen tonnen. Sobann muf der Verftand eine noch mehr jub-
jective Amwendung macjen und fragen: wie hab’ id)ys bisher in
biefem Punfte gebalten? wad Hab’ i) hievin zu beffern? wie will
idy’s in Bufunjt Halten? welde Hindernifje werde i) itberwinden,
welche Weittel amwenden mitfjen? — Gang basfjelbe thun wir in
per Predigt. Wenn wir 3. B. dag Geheinmmif vom Freuztragenden
Heiland erfldrt, jo ziehen wiv davaus die Walhrheit: aud) wir miiffen
unfer Krewy dem Crldjer nadhtragen. Wir ecpliciven bdann, worin
diefed Kreuy beftehe (3. B. Beiﬁ[}merﬁlﬁe PBilichten, Leiden und Triib-
fale, Abtddtung 2¢.) und juchen unjeve Bubhdrer duvd) die Lraftigiten
Beweggriinde gu deflen bereitwilliger Uebernahme und Tragung s
beftimmen, indem wiv geigen, wie geziemend, leicht, lieblid), troit-
veid), niiplic), nothwendig e8 ift — und wie dag Gegentheil jdhymabh-
lic), den Frieden vaubend, jchabdlich, verderblid) wire. Hierauf jtellen
wir aud) an fie die Fragen, die oben erwdbhut wurden: Lie Habt
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30’8 Dievin bis fept gehalten? Was wollt Jhr in Jufunft thun?
Weldge Hinderniffe werden fih) Eud) entgegenftellen? Wie fount
v diefelben itberwinden und ivelche Mittel miiht Jhr dazw an-
wenden ?

Wie endlich) der Wille wihrend der Betradytung bei gegebenen
Anlaf entjprechende Affecte evivedt und am Sdlufje praftijde, con-
crete Borjase faft: jo uden and) wiv in unjeren Subhdvern wibhrend
per Predigt Deilige Gemiithsbewegungen BHervorzurufen, fie 3. B.
qum Meitletd mit dem frenztragenden Heiland, jur Dantbarfeit, ur
Reuwe, nun Nadahmungseifer u entflammen, und zulept legen wic
ihnen beftimmte, ihrer Lage und ihren Bediirfuifjen entjprechende,
concrete BVorjise nabe und fudhen fie v deven exnfter, willensftarfer
nnahme und trewer Durchfithrung gt beftimmen.

Aud) der Shluf der Betvadytung — zufammenfafjender Ueber-
blicf, Bitte wm Gnabde in den |. g. Colloquien, tessera — findet
fein 2nalogon in der Predigt, wo wir fa -aud) im Sdhluffe nod)-
mal8 den Hauptinhalt derfelben iwiederholen, die Vorfige mit der
Quintefjeny ber Beweggritnde an's Hery legen, die Juhiver anfalten,
um den Beiftand ded Himmeld zu beten, bidweilen felbjt in ihrem
Jamen ein Gebet fprechen, und Hhie und da den Jubivern einen
furzen ©pruc) over Ctwas der Art mit auf den Weg geben, woran
fie unter Tagd biterd fich ervinmern follen.

Madjen wir alfo unfere Betvacdhtung nach) Avt einer guten
Predigt, tndem wiv und felbft vecht ju itberzengen und einbringlid
uzuipredjen und angupornen und bemithen; macdhen wiv anderjeits
unjere Predigten nach Avt eimer guten Betvadjtung, indent wir ung
babet in ben Geiftedzuftand, die Uuffafjungsiweife, die Bebitrfniffe
unferer Subdrer f(ebhaft Hineindenfen und wiv werden fitr Beides
und ourd) Beides reidhen Getwinn evyielen.

Bet der Betradgtung Jelbft acdhten wir davauf, namentlich) (was
i ntandjen Betvachtungsbitchern oft iibevgangen oder mur fury bevithrt
wird) die Beweggritnde vecht flar duvdjzudenten und vedht eindringlich
auf und wirfen 3u lafjen, die uns zur praftijhen Wmwvendung, Durd)-
fithrung, Befolgung der betvacdyteten Walnheit beftimmen jollen, und
einen folchen Vorjapy au faffenr, dev praftifd) ift, d. h. der unjeren
Bebiivfnifien wahrhajt entfpricht und ald8bald ausgefiihrt werden fam.

Bei diefer Gelegenheit michte i) nod) davauf aufurerfiam
machen, dah mandje Priefter Scpwievigheitern findenr, wenn fie die
Deethove der BVetvadptung amwvenden wollen auf den Stoff, wie ex
in vielen Betvacdhtungsbiichern geboten wird. Jn der Regel ift Her-
felbe in mehrere Punfte zerlegt, deven Wnordnung aber nicht tmmer
jogleic flav wirh. Dag einemal Dietet jeder Puntt ecigentlich) einen
bejonberen Betradhtungdgegenitand, auf den die gange Veethode an-
gewandt werden joll. Ein anderedmal enthlt ein Vuntt die Crpofition
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ber Betvachtungdwalhrheit, ein weiterer Notive, ein dritter Winke
fite bie praftijche Durchfiihrung. €3 fommt aud) vor, dap die ver-
fchiebenen LPunfte je ein bejonderes Motiv bieten, dag jur Befolgung
ber anfangd fury angedeuteten Wabhrheit beftimmen foll. Will man
folche Betrachtungabiicher beniipen und bdabei an dbev methodijden
Betvachtung fefthalten, o wird e3 ndthig jein, bet der in der Regel
am bend gefchehenden Lefung bes VBetradhtungsftoffez fiiv bie
Morgenbetrachtung fich Flar u madjen, wie derjelbe georduet ift
und wie die Wethode auf ihn angewandt werden fann und joll.

Nach diejen Bemerfungen iiber Begriff und Veethode der Be-
trachtung Haben wir mm :

LI
peren Widptigteit, Nupen und moralijde Nothwendig
feit (fitv ein wabrhaft dviftliches, iuncres Leben itberhaupt wnd
ipeciell) fitr ein wahrhaft pricfterliches Leben und Wivken nadyzu-
weifen oder dod) durd) furge Andentungen zu begriinden.

1. Beginmen wiv mit dem Antorititsbeweis. Was zuerft

a) bie HI. Shrift angeht, jo hebt jchon dad alte Teftament
bie Vetracdhtung des Gefepes Gottes auf's Nachdriictlichjte Hervor.
®leich tm exften Pjalm preift der HL. Geift Den jelig, qui in lege
Domini meditabitur die ae¢ nocte. Uud der gange herrliche Pf. 118
it ja eigentlich biefem Thema gewidmet. Jdh will nur 2 Berje
hervorfheben: Beati, qui serutantur testimonia ejus; und: Nisi quia
lex tua meditatio mea est, tunc forte periissem in humilitate mea.

Sm wenen Teftamente mbge nur fury evinmert werden an
bie Parabel vom Sitemann, an dent Augfpruch des Herrn: Optimam
partem elegit Maria, und bejonders an das fpectell uns Priejter
angehende Wort des Hl. Paulug: Haee meditare, in his esto, ut
profectus tuus manifestus sit omnibus. BVorher Datte der BVilter-
apoftel feinen Schiiler ermalhut, die Weihegnade ja nic)t zu vernad)-
{affigen, foudern durch Pflege der priefterlichen Tugenden in Aus-
fibung zu bringen. un gibt er af3 Hauptmittel, um die Weibe-
guabe st bewahren (und zu vermehren), eben an die Weditation
fiber diefe Gnabde, itber die priefterfichen Pilichten und Tugenbden.
Auch auf das Beifpiel des ewigen $Hobenpricjters, qui erat per-
noctans in oratione Dei, uud die SKonigin der Apoftel, quae con-
servabat omnia verba haee, conferens in corde suo joll nur an=
beutungdweife veviviejen werbei.

b. BWas bdie HI. Viter und geiftlichen Lehrer angeht,
fo ift ja befannt, mit. weldyen Lobfpriichen fie das betradjtende Gebet
erhebent. Sie nennen es dag Lidyt bed Geiftes, die Speife Der Seele,
bie Qebendwdrme (calor vitalis), den Wagen ded Eliag, die Tauben-
fligel, den Himmelsichliifiel. Wie fie namentlich bei dem Priefter
auf die Betvachtung Ddringen, fame man beifpie(shalber aus den
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©driften erfehen, Ddie eigend iiber das Priefterthum und defjen
Pilichten handeln, wie aud Gregor des Grofien Regula pastoralis,
Ambrofiug de officiis ministrorum, Ehryjoftomus de sacerdotio,
Gregor von Nagiang oratio de fuga sua, Hievonynus epistola ad
Nepotianum u. A. Kein Wunber darum, wenn Rupert von Deut
fcyreibt, bafy die Betvadhtung bei den itbrigen Chriften per modum
consilii, bet bem Priefter aber per modum praecepti verfangt
werde; wenn Cardinal Cajetan meint, Niemand verdiene den
Namen eines Heligiofen oder Geiftesmannes, der wnicht tiglich
biefe Ucbung vornefue; wenn Dder Beilige BVernhard den Rath
gab, feinen sum Priefter zu weiben, der bdie Betvachtung nicht
fenne und itbe; wenn ber Beilige Karl Borromdus diefen Rath
befolgte.  Wie grofy die Heiligen in der Uebung der BVetradhtung
waren, wie gewiffenhaft fromme Priefter immer davan fejthielten
und fejthalten, ijt befannt. Der grofe Suaves that den merfwitrdigen
und fiiv Viele befdhdmenden Ausjpruch, ev wolle ficher alle feine
Senntniffe verlieren, af8 ein eingigesmal die Uebung der Betradjtiung
unterlajjen.

Wenn endlich die Kivche felbft die Betradhtung fo nachoriiclich
empfichlt wnd deven Uebung mit Abldfjen begnadigt; wemn fie im
Ordinationsritus jagt: ut in lege Domini die ac nocte meditantes
.+ . quod crediderint, doceant, quod docuerint imitentur; wenn
fie ung Priefter befieh(t taglich den 118. Pjalm, diefen grofen Lob-
jprud) auf die Vetrachtung, ju beten: wenn fie die Eyercitien, deven
Sern jo die Betradhtung ift, o eindringlich einfchirft, o theiloeife
g Piliht madht, o [Eft fich aus diefen wnd andeven Weomenten
binldnglid) abnehmen, wie grop in ihven Anugen die Bebeutung der
Betradytung ift fiiv den Priefter, fein Leben und Wirken.

Wenn wiv Alles zujammenfafien, was die von uns angefithrten
Autovitdten iibev diefen Punft fagen, o (Eft fic) defien Qutinteffens
mit Chaignon dabhin angeben: Wie Giner ojne Ordination fein
Priejter ijt, jo obne Uebung der Betrachtung fein gitter Priefter.
Dief wird iibrigens nod) mehr etnlendhten, wenn wiv

2. bie inneven Grinde evwdgen, welde die Widhtigkeit
ber Betvachtung darthun, ingbejondeve fitr Hen Briefter. Wir fonuen
Diefelben, foweit fie iiberhaupt Dier sur Spradye fommen jollen,
sufammenfafien in die Sige: die Vetvadytung ift hochit geziemend,
unjever Beftimmung entfprechend, uns erhebend wund abelud; fie ift
i hohen Grade nitplid); ja fie ift in gewiffem Sinne moralijd
nothwendig.

a) Unfer leptes, hochtes, ja einziges Biel ift Gott. Diefem
Siele miiffen wiv juftveben, mdem twiv unjeve ©eelentrdfte, Crfenntnif;
und Wille, ihm - und auf 8 amwenden. Sn divectefter Weife
gefchieht dieh in der Betracdhtung, in twelder der Verftand in die
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Grienntnify Gotted und feiner Offenbavung tiefer eimzubringen judht
i dem Fwece, wm den Willen tmmer mehr und vollfommener Gott
yuzuwenden, feiem HL Willen zn untevwerfen, mit ihm ganz 3u
beveinigen.

Unjere Seligteit befteht tn der Anjchamng Gotted und in dex
[iebenden Vereinigung, in dem bejeligenden Genuf feined wnendlid
pollfommenen Wejensd. Jun dicjes Jiel muf in dem wdijchen Probe-
leben, Dag und zu Deffen Crveidjung befiihigen {oll, nidht nur an-
geftvebt, fondern profeptijch) und priformativ in  gewiffem Sinne
jchon evveicht werben. Fithre eimen ungebildeten Menjchen in bie
jchonfte Gemildegalerie, in die fevrlichite Bibliothef, bdie einen
Riinftler, einen Gelehreen in Entyitden verjest — er wird fid) lang-
weilen, denn er ijt fiir diefen Genuf gav nidht didponivt. So
mitffen aud) wiv fiiv die Anjdhawung und den Befi Gotted im
$Hinmel didponivt werden, indem wir jdhon auf diefer Welt ihn
anfdjauen, evfennen, lieben, mit ihm verfehren, foweit dief im jebigen
Suftand migld) ift. RNun, diep gejchieht jo gevade in ber Betrad)-
tung. Sie ift die Bethitigung de3 contemplativen und dasd Fundament
Des activen Lebens. Wir ahmen in ihr josujagen die Thitigleit
Gotted nad), bder fidh) felbft anfhaut und nad) dem Vorbild feirer
eigenenn. Wejenbeit und Bollfommenheit nad) aufen hin wivkt.

Sn der Betradytung erheben wiv unjeven Bk, evheben uns
jelbft fiber Dag Gemeine, Thievifhe, Niedrige, itber bie miferabeln
Juterefien bed Alltagslebens, iiberhaupt iiber dag Jrdijdhe; unjere
edelften und erhabenften Vevmigen, die unsd jo Hod) itber bag Thier
ftellen und den Stempel der Gottebenbildlichfeit ung anfovitcen,
befchiftigen fidh mit dem Hochiten und Erhabenften, was es gibt,
mit Gott, mit feiner unendlichen Vollfontmenheit, mit feinem HL
Willen, mit der Erjtvebung bder Verdhnulichung und Veveinigung
mit ihm, _

Darim fiben wiv in der Betvachtung felbjt jhon Grofes und
legen Den Grund v wafren moralijhen Groge. Grofy ijt Gott
allein und der Wenjch infofern und injoweit, ald ev Gott fich) ndahert
und ihm dhnlich wird. Gevabe in der Betvacdhtung nun jdhanen wiv
unfer gottliches BVorbild an und durdhdringen ung jozujagen mit
feinen Gefimuungen. Gottes Gedanten werden unjeve Gedanfen,
Gottes Liebe unjeve Licbe, Gottes Wille unfer Wille; wiv jdydben,
was er fhast, Daffen, was er Haft, wollen, was er will, itben, was
ihm gefillt. JIn der LThat: ift ein avmer Klofterbruder, bder alles
Sroifche mit Fitpen tritt und muv nad)y dem Swigen frrebt, it eine
bavmberzige Scwefter, die Wohlleben, Neidythun, irdijche Liebe,
Familienglitcf verjchméht, um Chrifto allein amyuhingen und ihm
in den Svanfew zu dienen, nidht grofer alg ein Erobever, der nuv
jeinen Ghrgeiz und die Pline einer miferabel, cqoiftijchen, Heud)-
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fevijchen Politif im Auge hat ? Gvofy ift nur, wer grofe, erhabene
Biele hat und mit feftem grofherzigem Opfermutl iiber alle Hinber-
niffe fid) Himwegfepend ihnen zujtrebt. Was lehrt min die exhabenen
Biele, was zeigt den Weg zu ihrer Crreichung, was verjdjafjt die
feften und unerjchiitterfichen Grundjdage, wad ftahlt den Peuth, was
begetftert 31 Den guifitenn Opfern? €8 ift in erfer Linie die fejte
Ueberzengung, das volle Sidhdurchdringenlaffen von ben religidjen
Wahrheiten, alfo die Betrachtung. Daher der fo oft fid) zeigende
Heroismud befonderd bei Ovdendlenten und Prieftern in Erfitlling
ihrer bejdhmwerlichen und gefiahrlichen Pflichten; daber jelbjt bei gany
jchlichten, aber von ihver Neligion wabrhaft durchdrungenen Land-
leuten eine Grhabenbheit der Gefimmung, eine Opferwvilligeit, eine
®eduld in Den fdpwerften Leiden, die mit Bewunderung erfitllt.?)

b) Die Betradhhing ift Gt widtig und niiplid fitr
pag driftliche und priefterliche Leben. Der Menjd) ift fo
organifirt, dafy Der Wille, ald blinde Kraft, nur angeregt twird
burch den Verftand und in dem Mafe, ald G der Verftand ein
Dbject ald3 bonum oder malum vorftellt. (Zeige dad foftbarite,
fetnem Jubalte nac) unbezahloare Buch einem Jdioten, bder gar
nidhtd bavon verfteht, einem Krdmer, der anf die Bldtter zum Ein-
wiceln feiner Waave reflectivt, einem Wntiquar, der ed afs feltenesd
Wert erfennt, an dem ein tiidhtiger Profit gemad)t twerden fann,
einem Gelehrten, der deffen JInbhalt fitr feine Fovichungen voll zu
witrbigen weifi: wie gany anderd twird der Cindvuct auf den Willen
fetn, wie gany onberd wird jeder bdiefer Lente nach dem Buche
trachten, wie verfchieden 1wird ber Preid fein, den jeber anbietet!)
Darum wird aud) das, wad unferem Jntellect mur flirhtig vorgeftellt
und von ihm mur oberfladylicy erfaft wird, aud) auf den Willen
weder einen grofen noc) einen nacd)haltigen Cindbrud machen, u
einem ernften, anbaltenden, opferwilligen Streben ihn nidjt vermdgen.

Gamng bejonberd gilt die von den veligidfen Wahrheiten. Jn
thnen fiegt cine gany gewaltige Sraft, den Willen zu beftimmen.
Aber nur wenn der Verftand fie flav uud dibersengungsvoll erfaft
Dat, nur wenn er in ihren Jubalt genauer eingedrungen ift und

1) I befuchte einft eine franfe Fran. Jn verhaltnifmifia gang furzer
Beit hatte man ihr vier evwadifene Kinder begraben. Nie hirte man etne Kloge
von ifjr, trof diejer jdymerglichen Falle und ihrer eigenen quédlenden SKvantheit;
tmmter twav fie tuhig und gottergeben. Nun frarh auch dad fiinfte Kind, ein ex=
wadhjener Sofju, der langeve Feit in der Frembe gelebt und in's BWaterhausd
suviicgetehut wav. Jch gloubte fie nun triften zu miiffen und begann damit,
baff i) bom Der fdhweren und jhmerzlichen Heimjucdhung Gotted jprach. Sie
untexbrad) mich mit den FWorfen : ich bin jo unjerem lieben Hervgott ben griften
Dant fdhulbig. Wive mein Sofn in der Frembde geftorben, daun hitte iy qrofe
Beforgnify gehabt wegen feined Seelenfeils. Nun fam ev in die Heimat wnd id
habe mid) felbft iiberzeugt, wie gut er fich auf den Tod vorbeveitet hat. Soll idy
nun nicht gufrieden fein und Eott banfen ?
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denjelben Ddiftinct und deutli) vorhalt, fann dieje Keajt fid) ent:
falten und wirfen. Der Herr jelbft vergleicht die veligivje Wahrheit,
fein gottlich Wort, einem Senffornlein — dad Senffornlein mup
serbiffen oder zevvieben werden, fonft merft man Nichts von feiner
Sdirfe. Jefus nennt fein Wort eine Speife, ein Brot — bie Speife
fann nue ndbren, wenn fie gefaut, genoffen, bdigevivt ober verdaut
with. Dag Eifen fann mur bearbeitet werden, wenn es durd) Feuer
evdrmt, evweicht ift. So with auch unjer Wille nur zu beftimmen
fei, wenn er bdurch dag gbttliche Feuer ervlenchtet, ermdrmt, er=
weicht, gleichjom bildbar wird — und biefed Feuer e3 entbrennt
por Allem in der Betradhtung: ,in meditatione mea excandescet
ignis.“

Nebmen wir concrete Beijpiele. Weldhe gewaltige Kraft liegt
in Den Lehren unjeved Glanbend von der ewigen Hollenftrafe, von
pem malum Der Todjitnde, von ber Liebe Gotted, vom Leiden
Chrifti ! Sage nun aber Dir ober Anbderen einfad) dieje Wahrheiten
por, ofme auf thren Juhalt genauer einzugehen, ofue davitber nady-
sudenfent vejp. gum Nachdenfen u vevanlaffen — fie werden faum
einen Cindrud machen. Nun gehe aber n's Eimgelie ein, Ddenfe
gritndlich nachy 3. B. iiber die eingelnen Strafen der BVerdammten,
thre Jntenfitdt und Dauer, itber die entfeslichen eingelnen Folgen
ver Tobfitnde, itber bie verfchiedenen Criveife der Liebe Gottes, iiber
die namenlofen Cingelleiden ded Crldjerd: iwie gany anderd wird
ber Grfolg fein! Dag Peift nun mit anderen Worten : die religivjen
Wahrheiten miiffernr, wm rvedht friftig su wicfen, nicht blof flitchtig
erfafit, jonbern eingebend evivogen, aljo betvadytet twerden — und
in bem Meafe werden fie aud) beftimmend auf ven Willen und das
Leben etmwirfen.

Was wir fo aud der Natur der Sadje gleichjom a priori er-
jchlicgen fommen, wird durd) die Erfahrung vollauf beftitigt.
Einige Andentungen migen fitr diefen Puntt genitgen. Warum Hhaben
fie und dba gewiffe Wabhrheiten einen fo tiefen und madhtigen Ein-
fluf auf unfer Hery und unjeren Willen ausgeitbt? Haben iwir
piefe Wabrheiten nicht Jhon frither gewuft? — Abgejehen von
befonberen Umftdnden und von {peciellen Erleudjtungen oder Ein-
jprechungen Gotted wird der Grund meiftend darin liegen, daf twic
i folchen Momenten befonderd eingehend und mit allen Seelen-
friftert ung in bdiefe Walhrheiten vertieft — aljo fie vecht gut be-
trachtet Daben. (Damit hangt, beiltufig bemerft, auch) zujammen,
daf mandymal junge Briefter glauben, ihre erften Predigten miiften
algbald einen tiefen und erichiitternden Einflufp auf bie Bubbrer
auditben. Da fie ndmlich durd) dbag Studbium und die Betradtung
per Deyiiglichen Walyrhetten felbft qritndlicher und einjdneidenber
bavon durdhdrungen und erfafBt wurden, ald je vorher, jo meinen



g o

fie, diefy witffe auch bei ihrem Auditoriunt der Fall fein, wemt das-
felbe Das Nejultat der gewounenen Eindriide vernehme.)

Wenn wir ferner Umfrage Dalten founten bei unferen hoch-
wiirdigen Mitbritdern fiber den Jujammenhang der BVetvachtung mit
ihrem ~priefterlicjent Leben, fo bin i) gams gewif, das Rejultat
wiirde unjere Theje gliingend rechtfertigen. *Pricjter, die wabhrhajt
priefterfic) feben und wiven, itben anud) vegelmdpig die Betracjtung;
und Priejter, die vollftindiger Laubeit verfallen find oder grobe
Berfehlungen fich zu Schulden fommen [loffew, haben jdjon vorher
bie Betradytung aufgegebenr. Denu, wie die Hl. Thevefia emmal an-
beutet : Habituelie jchwere Sitnde unbd regelmifige BVetradjtung ver-
tragen jic) auf die Dawer nicht miteinander — eines von beiden
wird weidgen mitjfen. Uebrigend fragen wiv mur unjer eigenes Ge-
wiffenr, unfere perfontiche Erfahrung. Wenn iwiv Jeiten Hatten, wo
bie Qaubeit und die Sitnde mehr CEintritt fand in unjeren Herzen,
fo lag gewif die Ucbung der Betrachtung darnieder; die Verjudyung
qur Qaubeit begann mit Vernadylaffigung ober jdhlechter Verrichtung
derfelben; und ein neuer Anfjdoung, wie ev 3. B. bei Cyevcitien
gewonnen wurbe, [(Gfit fich ficher Divect oder indirect auf die Be-
tracdptung und ihre beffeve Uebung guvitctfithren.

¢) Wenn dag im lepten Punft Erorterte richtig ijt, daun wird
audh jofort die Richtigfeit Dev Dritten unter den oben anfgeftellten
Behauptungen einfenchten: die Uebung dev Betvadytung ift movalijd
nothwendig zu einem vollfommeneren driftlichen und priefteclichen
Qeben. Sudjen wiv dief iibrigens nod) fpeciell 3 erwetfen.

Die driftliche Vollfommenheit befteht in der caritas. Diefe
parf aber felbjtverftindlich nicht als miifsige, vubende Gefiih(3licbe
gedacht werden, fondern al3 thitiges, treibendes Princip. So gedadyt,
geht aus Dder caritas hervor, muf mit thr verbunden feitn (gam;
bejonderd bei Denen, die fich der BVollfommenbeit im fHisheven WDiafze
befleient, dem Stande der Vollfonmenbheit fid) wethen), die devotio,
die vom Hl. Thomad bdefinivt wird al8 voluntas quaedam, prompte
tradendi se ad ea, quae pertinent ad Dei famulatum (Summa
theol. II, 2 qu. 82 a. 1.) Diefe devotio aber bingt jo jehr u-
jammen mif der Betrachtung, ift jo von ihr bedingt, daf der beil.
Lefrer geradezu jagt: meditatio est causa devotionis (L e. a. 3.)

S Der Gerechte lebt aud dem Glauben” und in dem Mafge ift
Ciner gevecht und vollfommen, a3 der lebendige Glanbe in thm
Derridhend ift und fein ganzes Denfen, Fithlen, Wollen und Handeln
durdjdringt und vegiert. Diefes Leben im Glanben und aug dem
Olauben, diefes ginzliche Durchdprungen- und Beherridhtwerden von
pent Glaubendwahrheiten ift aber mur mdglic), wenn wiv mit unjerer
garzen Seele diefe Glanbenwahrheiten evfafien, fie zu duvchdringen
fuchen, und in fie DHineindenfen und bHineinleben, afjo  betvachten.
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Der Weg sur BVollfommenheit, fagt der Katechidmus,
ijit bie Nachfolge Chrifti. Dann und in dem Mafe find wir voll-
fommen, wenn und infoweit wiv dem Nrbild aller Vollfommenbeit,
dem und gegebenen BVorbild dbhnlicher werden. Ehriftus foll, iwie
der Upoftel jagt, in und audgejtaltet werden, wiv jollen diefes n-
endlich) Dereliche Oviginalbild in uns copiven. Wenn id) aber ein
Bild copiven will, jo ift dodh) bag Erfte und Unexlalichite, daf
i) e8 genan Detvachte und miv einprige. Alfo mitfjen twiv, um ur
Bollfonumenheit u gelangen, das Beijpiel, das Leben, bdie Worte,
Handlungen und Leiden unjered Erldfers oft und eingehend betvachten
— fomit die Betvadjtung itben.

Die Mittel zur Bolltommenheit gu gelangen, junddit
oie fitv Alle beftimmten, werben ofne die Betvachtung faum enevgifch
und behavrlich) angervendet werden, thre volle Kraft nicht entfalten,
ihre alljeitige und nadhhaltige Wirkung nicht hervorbringen. So wird,
wenn die Vetvacdhtung nicht geitbt wird, ecine der mithlichjten und
fruchtbringenditen Arten des Gebets vernadylifiigt; aud) dad miind-
lidhe Gebet wird ohne fie bald geijtlos und labhm twerben unbd bdie
Gefahr ded Unterlafjens fic) nabe legen; namentlich aber wird dad
Gebetdleben nicht zu Stande fommen vejp. nicht Stand Halten. Was
niipt e ferner, ba3 Wort Gotted blof su lefen ober zu hoven,
wenn e3 nidht in dad Junere aufgenommen, dort gleichjom verbaut
with und jo auf bagd Seelenleben eimwvirft? Dasd gejchieht aber gerade
burd) bie Betradhtung. Der Hhaufige Empfang der Hl. Sacra-
mente, foll er nicht zu einer gewohnbheitsmapigen, gleid)jant nedja-
uijhent Uebung twerden, jonbern feine volle Frucht bringen, fept,
wie allgemein anerfannt ift, Uebung des innerven Gebeted, der Be-
tracytung vovaus. Die Uebung der beharrlichen Selbitverlengming,
der Abtbdtung fallt unjever avmijeligen und verderbten Jatur jo
fdhwer, dafy wir {icher davin ecrlahmen, wenn wiv nidht ihre Gott-
gefilligleit, eiljomteit, Mothiwendigleit unsd immer wieder vor Augen
ftellen — was eben in der Vetvadhtung gejdhieht.

Gilt biefe moralijdhe Nothoendigteit der Betvadjtung zu einem
vollfonmenten Leben fitr alle Chriften, fo ift fie noch viel entjchie-
pener i betonen vitctfichtlid) der Priefter. Denn einerfeits jind
diefe mehr und zu einer hoheven (velativen) Bollfommenheit verpflichtet ;
anderjeitd find ihre Gefahren und die {ich ihnen entgegenitellenden
Hinbernifie grifer, o daf fie Dbdie freilich um veichjten IMafe in
ibre Hand gelegten Mittel, darunter eben die Betvachtung, friftiger
und beharrlicher anwenden miifjen, wenn fie unicht auf dem LWege
jur ftandesgemdafen Bollfommenbeit erlahmen ober erliegen und zu-
lept ihr 31(‘{ und Heil gamylich verfehlen wollen. Den Laien wird
ood) regelmdfig das Wort Gotted verfitndet — twer predigt denn
pem Priefter, wemn er e3 nidht jelbjt thut in der Betvachtung? Wie



grofs ijt die Gefahr, daf bev Umgang mit dem Allerheiligften, die
Darbringung und Niegung Dded gbttlichen Sacraments, ihm zur
handwertsmdfigen, gewolhuten, gleicgiltig verrichteten Function wird,
dafy ev gulept an den Altar geht, wie der Veamte ober famlift
auj feine Schreibftube, wenn ev nicht immer wieder die unendliche
Wiirdbe und Erhabenbeit, die Widhtigleit und Vevantwortlichfeit feines
Amted unb feiner begitglichen Thitigteit, die von ihm dazu ftreng
geforbevten Requifiten fid) vor Augen ftellt — wag gevade durc)
bie Betradytung gejdieht.

Aehnliches gilt vou allen HI. Functionen, die der Priejter ald
Geelforger auszuiiben Hat, wobei noc) wohl zu beherzigen ijt, daj
bei ifver Schwiervigheit und Liftigheit der Geift des Seeleneifers
immer wieder aufgefrijcht, new entzitndet werden muf, wozu eben
die Betrachtung dasd geeiguetite Meittel ift.

Um endlich) nur nodh einen fdheinbar untevgeordueten Gefichts-
punft bei eintgen pajtovalen Functionen hervorziheben, fo wird dem
Prediger, dev nicht u betrachten pflegt, die praftijche Kenntnif und
Durchdringung ber gu explicivenden Heildwalhrheit groftentheils ab-
geben, Ddie dem an Betradytung gewidhuten Priefter eigen ift; er
wirD felbit weniger von der betveffenden Walhrheit evguiffen, erfchiittert,
bewegt, entyitndet fein — und beshalb auch in feinen Juhirern
bicje Wirhungen nicht hervorbringen (qui non ardet, non incendit):
er wird tweit weniger Ausdauer, Fleif und Cifer in der BVerwaltung
0e3 Predigtamtes entwideln und viel leichter der gejehiftamipigen
Abmadyung vefp. der Eitelfeit und anbdeven Armjeligteiten ausgejent
fein. Die fo twiditige unbd fdhierige Function des Beichtvaters wird
der *Priefter, weldjer feine BVetvadhtung iibt, (um von den fhon Her-
borgehobenen Gefichtapuntten abjujehen) weit weniger jegensreid) zu
iiben im Gtande fein, weil ihm eine tweit gevingere Seelenfunde
und proftije Kenutnif bes menjdhlichen Hevzens u Gebote fteht,
wie Diefelbe gerade durd) die Betvacdhtung gewonnen wird (, willft
but bie Andern verjtehn, blict’ in dein eigened Hery”, fagt der Dichter).
Jur fidgeren und frudhtbringenden Leitung foldher Seelen, die in der
dyriftlichen Bollfommeneit ernftlich voran jdhreiten und eines inneren
Lebens, namentlic) der ftindigen Uebung der Betvadhtung fich be-
fleien, wird er ofuehin nidt qualificivt fein, felbft wenn e noch
einige theovetijche Kenntuiffe auz der Ascetif fich gevettet hitte —
fo wenig ein Handwerfer oder Riinjtler, der fein Handwert, feine
stunjt blof theovetijch) evlernt ober lingft nicht mehr geitbt Bat,
Unbere gut davin eimgufiihren vermag ober fo wenig ein vzt volles
Bertrauen verdient, dev ywar mebdicinijhe Biidher ftudiert, aber der
Jeit viefen Jabren feine Wiffenjchaft nie mehr praftijch am Kvanfen-
bette geiibt fat.
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mir nod) einige Ginwendungen gegen die Uebung der Betvach-
ting exledigt und einige furze Winte beigefiigt werden.

a) Die widerwirtigite Einvede, die wvon Prieftern gegen die
regelmaBige Uebung der Betrachtung erhoben wird, die man nidyt
gerade oft su Goren Defommt, mit Der aber Meandper fich felbit
teoftet und fein unvubhig erdendes Gewifjen befchwichtigt, lomtet :
@3 ift nicht nothwendig, denn e ift weder ein Gebot Gvttes nod
ber Rivche, daf i) die Betvachtung itbe; idy fann auch ofhne Ddiefe
Uebung felig twerden, tenn ich) nur die Gebote Halte und meine
Stanbed- und Berufgpflichten trew erfiille. Widerwdrtig nannte id
biefe Cinrede; Denn cin Priefter, dev fich su dem Grundjah befennut,
er wolle nur dad thim, wad ftreng nothwenbig obder geboten ijt,
fat wabhrlich den echt priefterlichen Geift und Eifer nidht; er ift
ber Qaubeit mehr ober minder verfallen; er wird auc) das Gebotene
nicht thun — bdenn befanntlich thun wiv immer tweniger, ald wir
und vornehmen; — er wirtd jdwerlich fein Heil wirfen — Ddenn
wer mur auf den allevleten Plap tm Hinmel afpiviet, fommt gar
nicht Binein. Und wenn einmal dev lebe Gott fich auf den gleicdjen
Standpunft und gegenitber ftellen wnd und nur dag geben wollte,
was ftreng nothwendig ober wozn er (wenn man den Ausdruc
brauchen bdifrfte) verpflichtet ift vefp. fich verpflichtet hat — wie
ginge ¢3 ung dann? Fermer, wenn id) auc) die Frage gar nicht
berithren will, ob man nidt in gewiffem Sinn die Uebung Dder
Betvadhtung 31t den Standespflichten des Priejters vechnen fonnte,
io jage idh: Du fannjt felig rerden audh ofue Uebung der Betvad)-
ting, wenn du alle Gebote Hltft, alle deine Pilichten fren erfitllit
— concedo. Aber die grofe Frage ift, ob du ohne dieje Uebung
bie ebote Halten und deine Pilichten auf die Daner ved)t erfiillen
wirft. Und da exlaube ich mir al8 Antwort wenigftens ein madjtiges
Fragezeichen u fepen. I fann die Antwort auf die eben behandelte
Einvede auch) anders geben, indem ich eine gany dhnliche vorfithre.
2Jc) famn mit Der gratia sufficiens mein $Heil wivfen unbd felig
werden.” Ja wofh(, du fannjt e3 in abstracto — aber in concreto ?
Go lange die Welt fteht, ift noch fein Erwachiener mit der blogen
oratia sufficiens jelig geworden. o faunjt du aud) ohre die Be-
tracdjtung ein braver Priefter fein uud jelig werden — in abstracto.
PWas nitht e3 aber, wenn du in abstracto felig werden fannft und
in concreto yur Holle fihrit?

Gine anbeve Einvede (mutet: Jch habe feine Beit sur Betvad)-
tung. Wenn du, (ieber Weitbruder, damit fagen willft: id) finde
bie und da an einem Tage nicht die Beit ju diefer Uebung, fo
jtelle ich Diefe Moglichteit, die i) auch jchon mehr ald genug er=
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probt fabe, gewif nicht in Abrede und antworte (vorbehaltlich eined
fpiiter 3u gebenben Winfes fitr joldhe Fdlle): ad impossibile nemo
tenetur. Meinft du aber mit Diefer Cinvebe, dbu Habeft itberhaupt
nie et und willft du damit die gingliche Unterlafjung dev Be-
trachtung  entjchulbigen, damn muf metne Antwort anbers lauten.
Buerjt jage id) div dann gany im BVertvauen: Cinverftanden, wenn
bu ftatt: ,ich Habe feine Beit” jagft: i) Habe feine Ordbmung”
oder: i) Babe nicht gemug Selbftiiberwindung.” Haft dut vielleidht
mehr u avbeiten, al3 ein BVinceng von Paul, ein Frang von Sales,
ein Bellarmin, ein Suave; 2 Wohl, fie alle fanben Feit qur tdglichen
Betrachtung — aber fie waren eben aud) Manner der Abtddtiung
und der jtrengften Ordnung. Und id) jage: du muft Seit haben
— benn bu darfjt Deine Seele iiber Der Sorge fitr Andere nicht
vernachlifiigen. Uebrigens Denf etnmal nach, ob du nidt fitr o
Manches Beit findeft, was feinesivegs afls nothwendig begeichnet
werden fann, vielleidht faum af8 feflerfrei. Kurg, mit gutem Willen,
Gifer, Selbitverlengmuing wund Ordmung wirft du (von bejonderen
Fillen und Tagen abgejehen) ficher die nbthige Beit finden.

.3 wollte jo gerne betvachten”, jagt et Anbever, ,aber id)
bring nicht zu Stande. Kaum Habe id) angefangen, jo jdhweifen
meine Gedanfen weify Gott wo Herum — und in die Methode fann
i) mid) gav widht Hineinfiuden; o8 geht miv, wie dem David, ald
er in Ganls Ritftung einferjchreiten jollte. So lafy ih3 denn lieber
fein, ald die Beit Ddabei wnniih Hingubvingen und mid) noch zu
drgern.” Meit diefen Wvqumenten faunft du didh) grofentheild aud
pont Beten {iberhoupt l(odmachen und fitr didpenjirt Halten. Die
Betrachtung  verliert weder ifre Verdienftlichfeit noch ihre Frudy,
wenn du dabei ofue deine Schuld zerftreut, trocten, unaufgelegt bift
— im ®egentheil, wenn dut ausharveft, zeigft du Gott eine gripere
Qiebe, al8 zur Jeit des Troftes, und fein Segen wird did) nicht
feer ausdgehen laffen. Confortare, viriliter age et sustine Domi-
num. Lafp dicd) durd) joldhe Schwierigleiten nicht einmal abbhalten,
dbie Meethode der Vetradjtung moglichit genau einzubalten. Veandhe
Priefter emancipiven fich von ihr, nebhmen eine Stelle dev hl. Schrift
und denfen einfach Ddaviiber nad), ob und was ihnen Geeigneted
dabei einfalle. Dagegen ijt Nichts su-erinnern, wenn fie wenigftens
die Grundlage ber Methode injoferne fefthalten, dap alle Geiftes-
frifte Detheiligt und die Anmwendung auf dad eigene Hery und Leben
nidht verjtumt wird. Dod) glanbe i), e witd um jo mehr Segen
babei fein, wenn wiv, eine Art Gehorjam itbend, und an die ber-
gebrachte Weife halten. Wie derjenige, der methobifd) fedhten gelernt
fhat, leichter obfiegt gegen Gimen, ber mit groerer phyfijcher
Straft aber planlog bdreinjdlagt, fo with aud) der nad) beftimmtem
Blan und erprobter Methode Betvachtende mehr audrichten ald der,
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welcher davin planfos vorangeht. Ja Lepteres bivgt die Gefahr in
fich, Daf Die Betradptung bald ihven jpecifijchen Eharakter mehr odev
weniger  verliert und nad) und nad) iiberhaupt unterlafjen wird.

b) Fabren wiv aljo in devr Uebung der Betvadhtung unentegt, ge-
bulbig und muthig fort und halten wic unsd im Algemeinen inmer an die
evprobte Methode. Die Uebung madht auc) Hievin den Meifter. Eine
Qunft lernt man nicht ofne  theovetijhe Wmwveifungen, aber nod)
weniger durcdh diefe allein — fo ift’'s and) mit der Betrachtung.
Dann Dbeten wiv oft und gevade vor jeber Mebung devfelben um bdie
Gnabde, gut zu meditiven. Pflegen wiv den Geift des inneven Gebetes,
inbem wiv fleifig Sdupgebete iiben, unjere gewobhuten Uebungen,
namentlich) auc) die Befuchung des Allerheiligften, den AcceR und
NReceB rwenigftens theilweife in Ddiefer Art vornehmen. Gehen i
~ vom mitndlichen Gebete (fall3 died nicht uno tenore fortgefebt mwer-
bent muf, wie die Gebete der HL Miefje und ded Breviers) hie und
ba zum betradtenden iiber, wenn Gott und fogujagen einen Wink
gibt, und innerlid) dazu anvegt.

Bor Allem aber Halten wir, wie gefagt, an dev eigentlichen Be-
trachtung feft. Beftimmen wiv dafitv taglid) eine genan feftgefeste
falbe Gtunde oder doch bei grofer Avbeitslaft wenigftens eine
Biertelftunde. Die geeignetjte Beit ift jelbftverftindlich frith Peorgens,
por Der L. Mieffe. Laffen wir ung davon nicht abbringen unter
bem Borwande, wir feien im Montente nicht gut disponirt, fpiter
werde ¢8 Deffer gehen — fonft gejdhieht zuv fejtgejeten Beit nichts
und fpdter aud) nidhts. (Mur wenn die Jndigpofition wirtlic) vor-
Hanben und in forperlichem Unwobhijein begriindet ift, mag e3 unter
Umftinden befjer fein, die Meeditation auf eine genau u beftimmende
Stunde a1t verjchicben ober durd) eine geiftliche Lejung zu erfeben.)

$Halten wiv und in der NRegel an ein gutes Betradytungsbud),
bas unjerer Jubividualitit zufagt und unjeven Veditrfniffen ent-
jpricht.  (Der Gine hat leber ausfiihrliche Betvachtungen, der Anbere
[iebt mehr furge, wobhlgeorduete und flar proponivte Bunfte, die er
jelbft ausfithren fann). Lefen wir am Abend vor dem Nachtgebet
bie Betrachtungspuntte aufmerffam duvc), prigen und bdie Haupt-
punfte ein und bemerfen, auf welde Frudht die Vetvadhtung ab-
sielt. Daf wir derjelben conforme Gedanfen Abends und Morgens
gerne Begen, ift jehr forderlich. Dann Halten wiv WMovgens bdie
Beit fowoh( des Aufftehens twie aud) der Mebitation pitnftlic) ein.
Werben wir durch ein unvorhergejehenesd Gejdyift gehinvert, fo
nefmen wir ung vor, die erfte halbe ober Vierteljtunde, die ung
am Vovmittag frei bleibt, Ddafiiv zu vevwenden. Finden wiv feine,
jo erfepen twiv am Nacymittag die Veeditation bduvd) eine viertel-
{tinbige qeiftliche Lefung mit eingehenderer Erivigung und Anwen-
bung auf unfer Hevy und Leben. Wenigtens alljahrlich (bejonders
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bei pen Grevcitien) pritfen wiv uns, ob und ivie wir unjere Wiedi-
tation vornehmen und jehen wiv ju, was zu beffern ift. —

S pem Berelichen, wunderbav zavten und-innigen Pjalue 62
fagt der fonigliche Siinger vou fidh) jelbjt: Deus, Deus meus, ad
te de luce vigilo — in matutinis meditabor in te. O midten
wir alle Das, was diefe Worte befagen, ald Heiligen, feften Borjas
unjerem Hevzen cinprigen und energijd), jtandhaft, unentwegt ouvd)-
Fitpren : mit Dem Movgenlicht su Gott ju erwachen, die erften
Stunden nicht trager Rube und weichlicher Bequemlichfeit, jondern
pem Verfehre mit Gott su weihen und tiglic) in der Frithe unjere
Betradhtung piinftlich und moglicyft gut vorzunehmen. Dann werben
auch in rveichem Mafe die fegensvollen Fuiihte dicfer HI. Uebung
ung 3 Theil werden, dic wir i ben Worten des gleichen Pialmes
angebeutet finder. :

In terra deserta — Piehr und mehr wird die Erde und ihre
Giiter wnd Fritchte ihren verlocfenden NReiy fitr und verlieven und
und alg das vorfonumen, wad fie wirflid) ift: eine dde Wiijte, eint
Ort der BVerbannung. Daraus wird fid) entwideln ein imniged
Verlangen, eine Heihe Sehnjucht nach der Himmelsheimat, nad
unferm Vater, nad) unjerm Heiland: Sitivit in te anima mea.
Da wir aber dorthin nodh nidht gelangen fonnen, jo wird unjer
Hery feine vorldufige Heimat, jeine Rube und Freude finden tm
Heiligthum, wo unfer Gott und Alles verhiillt und vevjdletevt untev
und weilt. Sie, mit jolden Gefimmmgen immer bejjer disponirt,
apparui in sancto, werden wir im Heiligthum erjheinen, das Beil.
Opfer darbringen, dag wunderbave Saframent empfangen und zwav
mit veicher voller Fruht. Der Herr wird ung fjdauen, foften,
erfafren laffen feine Kraft und Hervrlichteit, ut viderem virtutem
tuam et gloriam tuam, fo dafy wir neugeftdrft und wie Weojes,
ex consortio Domini, von einem Strafhl feiner Glorie wmlenchtet,
suriictfehren zu den Avbeiten unferes BVerufs. Dag Guadenleben,
pas wir der Crbarmung Gottes verdaufen, wird immer mehr wadjen
und wiv werden jeinen unendlichen Werth, feine Kraft mud Siipig-
feit intmer Defjer empfinden und ju jdhdaten wifjen : quoniam melior
est misericordia tua super vitas.

Der Segent Gotted 1wird fich itber unfeve HL. Functionen und
jeeljorgerlichent Avbeiten evgiefen. Piinftlic), gewifjenbaft, gottgefdllig
werdent wir dad gbttliche Officium unjer ganges Leben lang beten
(und {iberhaupt unfeve Gebete vervichten): Labia mea laudabunt
te. Sic benedicam te in vita mea et in nomine tuo levabo manus
meas.  Der Geift Heiliger Salbung wird fid) itber ung ergicfen,
jo daf uicht nur unjeve ®ebete martig, friftig, troftreid) und gott-
gefillig jein werden, fondern daf unjer ganges NReden und Wirten
pon diefem Geifte duvchdrungen fein wird und dap dephalb auf dey
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Kangel, i der Scple und m BVeichtjtuhl unjer Wort eine gany
anbere Wirking Haben, viel veiheve Friihte evzielen wird und wic
in Freude Gott Dant jagen und eines ftillen jifen Friedend uns
erfreiten twerden : Sicut adipe et pinquedine repleatur anima mea
et labiis exsultationis laudabit os meum. leberhaupt wicd dex
Geift des Gebetes ung erfitllen und ein veidhes innered Leben fidh
entfalten: si memor fui tui ete.

Cine weiteve Frudyt befteht in dem bejonderen Schube und Bei-
ftand, deffen wir ung vom lieben Gott getvdften diivfen: quia fuisti
adjutor meus. Sdyivmend wird er jeine Hand itber unsd Halten, vor
Berjudpmgen und Gefahren ung bewalhren; wenn wir ftraudeln
wollen, und die Hand reichen und machen, dafy wic feft an thm
halten, fo fejt, daB es und gleidhjam wnmiglich ift, nicht zu be-
fitechten jtebt, dafy wir durd) jd)were Sitnden uns von ihm tvennen.
In velamento alarum tuarum exsultabo, adhaesit anima mea post
te, me suscepit dextera tua. Miogen aud) Stitvne, Verfolgungen,
Nachjtellungen iiber ung fommen, fie tonnen ung nicht jhabden, jon-
derw werden ju unjerem Seelenbeile augjchlagen : Ipsi vero in vanum
quaesierunt animam meam. e werden wiv Aevgernif geben.
WMedgen giftige Sungen uns Uebled nacdjreden, unjere Abfichten, unfer
Lebenr und Wirten verdiadhtigen: Die Wahrheit wird fid) Herans-
ftellen und bdie Verleumbder miifjen bejchiamt jidh) zuviictichen: quia
obstructum est os loquentium iniqua.

Wahrend nun Jene, die unjevem Wort und Wivken Hartnidige
Boszheit entgegenfepten, durch ihre Schuld verloven gehen — introi-
bunt in inferiora terrae — fo werben Die, welche unjeren Mah-
mungen folgten, ihre Taufgelitbde und die Gott jouft gegebenen Ver-
jprechungen trenlich Halten, Der ewigen Glovie und Berherrlichng
theilhaftig werben — laudabuntur omnes, qui jurant in eo. &p
wird unjer Leben und Wirken ein Gegenftand bdes Wohlgefallens,
der Freude fein fitr unfeven Himmlijden Konig — Rex vero laeta-
bitur — und wie wir feine cooperatores ywaven im gottlichjten aller
Werfe, in der NRettung der Seelen, fo werden wir aud), umgeben
bon jenen eelen, zu deven NRettung wiv beigetragen, theilnehmen
tm Hunmlijden Reiche an jeiner Hevrlichfeit und Seligleit.

O modyten wiv afle tn dem oben erwdhnten Sinne bet uns
qur Wabhrheit machen dag Deus, Deus meus, ad te de luce vigilo,
in matutinis meditabor in te, bamit die Hervliden Berheifungen
diefes Plalms fid) an uns erfitllen, und wiv jept {hon immer gott-
gefalliger und fraftiger, jenfeit3 aber im vollen befeligenden Jtbel
einftimmen founen in den Lob- und Preidgefang, der diejen Pialm,
per alle Bialmen, der Alles jehliept und felbjt nie gejchlofjen twird:
(Gloria Patri et Filio et Spiritui saneto, sicut erat in prineipio
et nune et semper et in saecula saeculorum. Amen.



