el

noch mebr dein durcl) die Crivjung. Gedenfe doch, wag du alles fite
mid) gethan und gelitten. (Tantus labor non sit cassus — Tuus
sum, salvum me fac.) Allerdings war ic) ein bojer und trager Knecht,
— aber id) will (du weifit e8) jest befler div Dienen, al8 , getreuer
Snecht” fitv dich) avbeiten, div Fveude machen. Aber wie fann ich
bag, da ich ein servus nequam bin? Darum bitte idh:

¢) Doce me justificationes tuas. fehre du mich praftijch
bas, was mich gevecht macht, wodurch i) ausd einem bidfen dein
gevechter, beiliger, dir wohlgefilliger Diener werden fann. Und rweldjes
Jind Dieje justificationes, biefe Mittel, duvch die ich gerecht, Peilig,
dir woblgefdllig werben und in immer hiherent Grave werden fann 2
©8 find die bon biv miv beveiteten und Ddargebotenen Gnadenmittel :
Deine Heiligen Sacramente, Gebet, Betrachtung, Reue, gute Werfe 2.
L lehre mid) diefe Mittel immer diter, beffer, eifviger gebrauchen.
Bejonders aber lebhre mid), wie id) dag heiligite aller Gnadbenmittel,
das hochheilige Sacrament, bag mich ja auf das Jnnigite mit dir ver-
einigt und bdie Schasfammer deines gottlichen Herzens mir erdffnet,
jo verefren, bejuchen, opfern, empfangen und fpenden, ut sit mihi
Justificatio, dajs 4c) dadurd) tmmer gevechter, heiliger, inniger mit dir
verbunden werde und bleibe, ut maneam in Te, et Tu in me, et
habeam vitam aeternam.

* *k
*

Borjtehende Crildrung diefer wenigen BVerfe mbge geniigen, um
au eigen, wie i) miv die Verwendung des 118. Plalmes in be-
tradjtender Cridgung vor dent Hodfeiligen Sacvament gedacht Habe.
Wenn manche meiner (ieben Hochwitrdigen Mitbritder fich dabdurch
au dem Verfuc) angeregt fithlen, den ganzen Rjalm jo ju verwenden,
und wenn fie darin eine fleine Hilfe und Freubde finden, jorwohl bet
dev tdglichen Befuchung, als bet der pilichtmdgigen Recitation des
genannten Pjalms, jo 1jt der Jwet diefer Publication erveicht.

Dic Hlelandjolie und deren Behandlung,”)

Piydiatrije Studie vor J. B. Bauijtert in Weiler-3-Th. (Qupemburg.)

Cine der hufigiten piychijchen Krantheiten, weldhe im Leben vor=
fommen, ijt wohl jene diijteve Gemiithstrantheit, die man mit Dem
Namen Melancolie beeichet hat. Oft genug wird die jeeljorgliche
Lhatigleit auf diefelbe jtofien, wie man fich bei genauer Beobachtung
leicht itberzeugen fomn, jo daj8 vorliegende Studie jchon ihre Bevech-

1) Bgl.: , Die Erfenmung und Behandlung der Melancholie in der Prayis”
pon Prof. Th. Biehen in Jena. Halle a. S, Kaxl Mearhold 1896, — Lehrbud) ber
Srrenheilfunde von Dr. §r. Sdolz. €. H. Mayer, Leipzig 1892. — Pipdhiatrie
boit Prof. Dr. €. Kraepelin. 2. Aufl. Amb. Abel, Leibzig. 1887, — TPajtoral=
Ripchiatrie von Dr. Fomiller. Herber, Freiburg 1.8, 1898, — Qeitfadest der
Pipchiatrie von Dr. Ko, Dorn, Ravensburg 2c.



=

tigung an diefer Stelle haben mag. Leidet ja doch) die grifte Jahl der
Scrupulanten, deven Behandlung jo jdhwierig und undantbar ijt, an
,melancholijchent Temperament” ober beffer gejagt an nmelancholijcher
Berftimmung. P. Lefhmbuhl {chreibt in feiner Niovaltheologie I. Mv. H5:
,Origo scrupulorum esse potest ex corporis constitutione. IEx qua
evenire potest, ut temperamentum v. gr. melancholicum reddat
homines ceteroquin acutae mentis ingenie suspicaces atque tena-
ces rerum, quas apprehenderunt®.?)

Bubdem mehren fich ja mit jedem Tage die jchauerlichen Fille,
wo ein Menjch jich jelbjt das Leben ninumt, oder fogar die eigenen
Sinbder todtet. €3 Heifit alsdbann, die Urfache davon fei Triibjinn
gewefen. Dag Unglitct Hitte oft genug verhindert werden fonnen, wenn
man vechieitig den vollen Cenjt diefer Piychoje ectannt hatte. Sjuuhq
ijtes dev Seeljorger, der Die exfte Kenntiis von dev Gemiithserfrantung
faben fann oder doch) Haben fonnte. Cr Hitte jomit auch die vidtige
Behondlung und Heilung vevanlafjen fonmnen.

Ferner ift ja gerade auf diefe Piychoje Niickjicht zu nehmen,
wenn 8 fich um Gejtattung oder Verweigerung des fivchlichen Beqrib-
1ifjes der Selbitmirder handelt. Auf Grund der angefithreen Litevatur,
bejonders Dev trefjlichen Abhandlung von Profejjor Th. Biefen in
Jena wollen wir daber in Folgendem fury die Definition, die -
jachen, die Avten, die Erfennung und Behandlung der Melancholie
geben, mit bejondever BVevitcjichtigung der Baftoval.

%

1. Unter Melancholie verjteht man jene Biydhoje, die duveh) ,bri=
mive trauvige Verjtimmung oder Deprejjion” gefenngeichnet
1it und gewdhnlich aud) mit Vevlangjamung des Borjtellungs-
ablaufes oder der Denfthitigleit (Denfhemurung) begleitet ijt. Dag
erjte Symptom feflt nie, das jweite fann voritbergefend verdectt fein,
macht jich aber in Den allevmeijten Fdllen geltend. lnter ,brimdrer
trauvigen Berjtimmung” verjtehen wiv mit den Piychiatern jenen
trauvigen Gemiith3affect, ,der dure) fein anbdevweitiges piycjopatijces
Symptom hervorgevujen ijt", eine motivloje oder nicht qenuqenb ntoti=
bierte anfaltende trauvige Niedergejchlagenfeit. Jn demjelben Sinne ift
auch die Denthemmung bei Melancholijchen primdr. , €35 gibt aud) eine
jecundive Deprefjion und eine jecundire Denthemnung. Wenn ein
Bevritctter unter dem Einfluis von Verfolgungs-BVorjtellungen oder
verfolgenden Stintmen traurig ijt, jo ijt diefe trauvige Verjtimmung
oder Deprejjion jecundir. Allerdings fommen guweilen auch) Sinnes-
taujchungen und Wabhnoorjtellungen im Berlaufe der Melandolie vor.
Aber aus dem Studium des Verlaufs und aus der divecten Vefragung
Des Stvanfen ergibt jich), dajs die Traurigfeit und die Denfhentnung
[ange vor den Sinnestaujungen und Wahnvorjtellungen aufgetveten

1) Bgl.: Die Vermwaltung ded Bujacramentes yonu Dr. Sdjieler. &, 519,
Sdhimingh. ‘Bnhezbom 1894,
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jind, und dajs jie nur ein gelegentliches, nebenjichliches BVegleitiymptont
darjtellen.” (iehen). Da die traurige Gemiithsverftimmung tn den
allevmeiften gHallen juerft auftritt, continuierlicher und ausgefprochener
ift als die Denthemmung, jo jcheint legtere die Folge der erjteren zu
fein. Jedenjalls jind betde Symptonte einander coordiniert,

Die Melancholie tritt vorsugdweife im Alter von 45—5HD Jahren
auf, fomumt aber auch jchon bet Kindern vov, befonders jur Seit der
Cntwickelung.

»Crblich belnjtete oder fehwdchliche Kinder verfallen sur Beit der
Pubertdt in eine melancholijthe GemiithIverjtinmuing, die gegeniiber
pemt jonjtigen Deitern Wefen Des Kindesalters bejonders abjticht. Jn
ber Cntwicelungsperiode Defindliche Madchen, welche in diefer Jeit
bas Clternhaus verlafjen mitjjen, erfranfen hiufig an Hetmweh® 1)

Das weibliche Gejchlecht liefert die meijten, nantentlich die veinen,
gan uncomplicierten, typijchen Fille. Wihrend bei der ftadtifchen Be-
vilferung mehr pavanoijche Krantheiten vorfommen, findet fich dagegen
bie Melancholie Hiufiger bei der Landbevdlferung.

2. Dte Wrjachen. Unter den pradidponicrenden Urjachen
Der Melancholie jteht die Erb (i chEe it (die hereditire Belaftung) obenan.
n den allermeijten Fdllen (Eist fic) von Vater= oder Mutteriette, ober
aud) pon betden gugleich ivgend ein ervenleiden, oder eine Geiftestrant-
heit, Sonderbarfeit oder Truntfucht nachweifen. Ojt ijt die Vererbung
gleidjartig, fo dajs einer dev Ascendenten an Melancholie gelitten Hat.
Hiufiger jedoch) ind die Fille, wo et trgend einem blutdverwandten
Mitgliede Melancholie oder , unerfldrlicher Selbitmord” nachieisbar
1jt. Jugendliche Hirnerfranfungen, wie Veitstany, angebore-
ner ©dwad)jinn ober Bejdhrdanttheit, Neurajthenie und
Hyfterie fonnen ebenfall§ eine pridisponierende Rolle haben. , Auf-
fillig oft tritt Migrdne unter den perfonlichen Antecedentien der
weiblichen Kranfen auf.” (Prof. Jiehen.)

Ferner fontmen alle Avten von Eriddpfungen in Betradht,
namentlic) exjchpiende jeruelle Creeffe, (Majturbation), ftarfe Krdfte-
oder Blutverlujte, forperliche und intellectuelle Weberanjtren-
gung ober jonjtige Krantheiten ober firperliche Leiden. Jedoch alle
biefe Factoren wirfen weniger allein und als joldye, jondern befonders
bermdge der mit ihnen verbunbdenen Affecte der Furcht oder
Gorge, der Bervantwortlichfeit oder Infufficiens.

Daber jind wohl die Gemiithseridhiitterungen, wie jie
durch eftige oder fortgefeste Angjt, Sorge wnd Trauer Hervorgebracht
werden, die eigentlichen Urfachen der Melancholie. , Alle feither anf-
gefithrten Urfachen (mit Ansnahme der Crblicheit) treten an Bedeutung
gegeniiber Gemiithserichittterungen juriick. Ieh 3dhle unter den minn-
licgen Svanfen nicht weniger als 3729/, und unter den weiblichen
4440/, bei welchen ein einmaliger Affectitofs oder protrabicte Uffect-

1) Dr. F. Mary, Pajtoral-Meedicin. — Ferd. Schoningh. Paberborn 1894,

[ ]
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jdhddigungen von entjeidendem Cinflujs gewejen find. Jdh Habe
jtets bejonders darauj geachtet, ob jchon vor dem Affectitof etwa eine
franthafte Deprejfion beftanden hat. In den joeben bezeichneten Fdllen
traf lepteres nidht zu.

» Die Gemiithabewegungen, welche eine Melancholic hervorrufen,
fonnen der verjhiedeniten st fein, doch fehren in auffdlliger Hiufig-
feit gany beftimmte Affecte immer wicder. In der Gpige fteht Tod und
idhwere Srantheit eines Angehdrigen (Kindes, Ehemannes 1c.). Ueber-
anftrengung bei der Pilege des Seanfen fpielt suweilen mit; der Houpt-
factor 1t jedoch neift die Sorge, die Angft und bdie Trauer. Gine
“auffillig groe Jafl von Fillen ftellen weiterhin die mit der Ber-
{obung verbundenen UAffecte. Bon grofier Bedeutung find ferner die
Uffecte, welche mit einem erheblichen Wechfel in dev Lebensitelling
oder Lebendiweife vertniipft find. Die Berjesing an einen andern Ort,
in eine andere Thitigheit, ein einfacher Untyug fann bei dem Pri-
bigponierten den Ausbruch einer Melancholie herbeifithren. Protrahivte
pecunidve Sorgen fpiclen nach meiner Jujanmenftellung eine geringere
Nolle; eine viel grdferere hingegen der eimmalige pecunidve Verluft,
Cin Stiif Bieh jtuebt, die Kuh ,falbt unvidtig”, ein Schuldner geht
durd) und die Melancholie bricht aus. Auch der einfache Schrect ijt-
nicht felten wirtjom.” !

o Dabei ijt ftets fejtsubalten, dajs die Melancholie ebenjo wie
die meiften anbderen Piychojen eine Kranfheit mehrerer Urfachen ijt.
et ober mehrere der aujgezdhlten Factoven wirfen gewdhnlich Fu-
jammen. Sefr hiufig findet man 3. B. die Triad: erbliche Velajtung,
Ueberanftrengung, Affectitop u. §. w.” (Prof. Biehen.)

Die angefithrten Gemiithserichiitterungen haben befonders ihre
Wirtfambeit bei foldhen Individuen, bei denen fie feine Reaction durch
Selbftbeherrichung und Religiofitdt finden. Und da es widptiger und
jhimer ift, Geiftestrantheiten su verbiiten, al8 zu fHetlen, wollen wir
gleich hier die Bemerfung von Dr. Koc) anfitfren, dev jehreibt: ,Ich
jage, €3 fei oft unmiglic) derartige Crfahrungen (erichiitternde Gr-
lebnifie) tm Leben ju verhiiten und aus dem Wege ju véumen; i
mujs abev beiffigen, dajs man ifjnen doch) nicht gang machtlos gegen-
iiber fteht. €3 fommt nur davauf am, wie man fie auf fich wirfen
(@jst, wie man fich zu ihnen verhdlt.”y)

Wenn manche Autoven, wie 3. B. Dr. Scholy und nach ihm
Dr. Familler als Urfache der Melancholie ,offenbare Crndhrungs-
jtbrungen bes Gehirng (Andmie, Hyperdmic)” angeben, fo fteht diefen
Autoven die Crfldrung Dr. Rraepeling entgegen, der jehreibt: Db
der Erranfung andmijche Sujtinde des Gehirns, pafjive Hyperdmien
oder lediglich) functionelle Altevationen der centralen Nevvenjubftany
3t ®runbe liegen, ijt fraglich; Sectionsbefunde haben uns bisher
liber diefe Frage feine befriedigende Austunft gegeben.”

%) Dr. foch, Bipchiatrifhe Winte, 2. Aufl. Stuttgart, Raul Nef. 1898,
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3. Mag auch bidweilen bdie Melandjolie pldplich ausbredjen,
fo geht Derfelben doch meiftens ein fitrzered oder lingeres Prodromal-
ftadium vovaus. Schlaj und Appetit lajjen nach; gelegentlich tritt
unmotivierte Schwermuth) auf und dad Denfen ded RKvanfen geht
nicht vecht vou jtatten. v fann auc) beveits Opprejjionsgefiihle auf
der Brujt haben, die jpdater in Angjtafiecte itbergehen. Dann bricht auf
einmal die Kranfheit (03, die fich bald an ivgend ein Erlebnis, bald
an einen jufilligen oder harmiojen Gedanfen des Sranfen anfniipft.

Je nach der Jntenfitdt ber Symptomte unterjcheidet man wet
Hauptjormen der PMelancholie: Die leichtere Form oder die melan-
dolijche Verjtimmung aud) Hypomelancholie genannt und
pie eigentliche Melancyolie, die melancholia gravis.

4. Die melandyolijche Verftimmung hat al8 Haupt-
fymptome mur Sdhwevmuth (Deprefiion) und Ajjociations-
bemmung (Denthemmung). Die heftigen Angjtaffecte und die jecun-
diven Wahnvorjtellungen fehlen nod) ganglid), ober tveten doch nur
veveingelt und ofne grofie Jntenjitit auf. Dieje Form, welche, wie es
jcheint, meby bei Mannern alg bei Frauen vorfommt, ift fehr Haufig.
®ewihnlich ift fie die Folge von Ueberanjtrengungen, Gemiiths-
evfchitterungen, heftige Anujregungen bei Standeswalhl oder Bermogens-
verluft, Nahrungsforgen, anhaltender Kunumer.

Sam Anfange wird die franthafte Natur ded Leidensd Haufig ver-
fannt und die Verftimumung, die Reizbarfeit und Arbeitsunjabhigteit,
namtentlich bei jugendlichen Individuen nicht felten al8 jic) entwictelnder
Charatterfehler betrachtet, gegen den man mit padagogijchen und movali-
ftevenden Cingriffen einjchreiten su miifien glaubt, big fich der Ernjt
und die wahre Bedeutung der Situation durc) das jtirfere Hervortreten
der franthaften Crjdjeinungen in einem ploslichen Selbjtntordverfuc
oder Dergleichen funbgibt” (Dr. Sraepelin).

Der Sranfe fithlt jich von Niedergedriicttheit, innerer Unju-
fricbenbeit oder iibeler Qaume beherricht. Alles erjcheint ihm Ddiijter,
fade und trojtlos und jede auftauchende Gemiithervegung geht auf
in einem dumpfen Gefithle von peinlicher Unlujt. Sein Beruj, jeine
Familie, jeine Liebhabereien Haben fitr ihn jedes Jnterefje verloven.
Cr vernachldijigt feine Befdhiftigungen, jeine Toilette und hat wenig
imn fitv Neinlichfeit. ;

Die Afjociationghemmung befteht sundchit darin, dajs die
geiftige Thitigteit verlangjamt ijt. Obgleich der Kranfe noc) einfache
Fragen durchwegs vajch beantwortet, jo fallt e8 ihm hingegen aufer-
ordentlic) fchwer, 3. B. einen Brief u jdhreiben, ein Bud) zu lefen
ober fonjt continuierlich geiftig thitig su jein. So mujs e3 fonumen,
bajs er jeine Gejchdite viel langjamer ecledigt ald jonit.

Nuf forperlichem Gebiete verhilt es jich dbhnlich. Wenn aud)
bie etnelnen Bewegungen des Kranfen nicht gehenmt jind, jo bemertt
man doc) eine deutliche Verlangjamung aller complicievten ober jort-
laufenden motorijchen Leiftungen. Der Gang ift langjom, jchleifend
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und in furgen Scritten, die Schrift ijt nidht mehr jo fliegend wie
jrither u. §. w.

Die nothwendige Folge Ddiejer Symptome ift Unjdhlitfiigleit
im Hondeln oder um den technijchen Ausdruct zu gebrauchen, die
bulie. Dem Kranfen fehlt die fritheve Energie und das ehemalige
Selbjtvertrauen. Er fann nicht gu den einfachiten Entjdhliifien gelangen
und ijt einmal ein Entfdhlujs gefajst worden, jo wird er bald wieder
beveut oder vitcfgdingig gemacht und fury darauf wird die Widerrufung
beveut. ©8 fommt jo weit, dafs- dieje Kvanfen bis Mittag und noch
linger im Bette legen bleiben, ifre Kleidbung und Berujdgejchijte
vernachldfjigen, dringende Briefe nicht beantworten wu. j. w.

Storperliche Symptome find fehr wenige vorhanden. Hie und
da flagen bie Sranfen diber leichten Kopfovuct oder iiber gaftrijche
Storungen. , Der Verlauf diejer leichten Form von Melancholie dauert
lange, oft itber ein Jahr. Gewdhulich tvitt Genejung ein. Aber die
Peigung u NHecidiven ijt gleichfalls jehr qrof.” (Prof. TH. Bieen.)

Hie und da geht auch dre Kranfheit in hronijche Hypomelan-
colie itber, welde Dr. Scols folgendermapen dharatterifiert: ,E3
gibt auch eine mildere, hronijch verlanjende ober vielmefr Habituelle
melancholifche Verftimmung mit Pracordialangft, bei der leichtere
und zwar meijt gegenjtandlofe ngjt oder Crwartungsaffecte oder
jelbjtqudlerijche Gritbeleien itber begangened ober zu erleidendes Un-
recht inm Bewujstiein beherbergt werden, und den Kranfen oft durch
dag gange Leben begleiten. Devart Leidende bejorgen ifre Gejchdjte
gany wie Gejunde, jehen oft blithend aus und niemand merft ihnen
veshalb ihr Gebrechen an. Hichjtens dajs jie, falls jie fich nicht jtetd
31t bebervichen verjtehen, durd) seitweije Verftorungen und Bitterfeiten
ihrer Umgebung [djtig fallen oder fie duvch gelegentliche Bornaus-
briidye erjchrecten. Vet vajd) fteigendem Affect aber fann auc) ploslicer,
Der Umgebung meift , unertldrlicher” Selbjtmord dem Leiden ein rajches
Enbe beveiten. "

b. Die eigentliche Melandyolie oder Melancholia
gravis. Sind Deprefjion und Denfhemmung gejteigert und fommen
st Denfelben noch Angitaffecte hingu, fo Haben wiv ed mit jewerer
Neelancholie zu thun. Die Angfjt fann alsdann Wahnvorjtellungen
beranlajfen, wdfrend bei der vorberbejchricbenen leichteren Form Angit-
affecte und Wahnvorjtelhngen nicht ober doch nur hie und da in
unbedeutendem Mage auftveten. Fafjen wiv die einzelnen Symptone
etiwag ndbher s uge.

a) Bejtdndige Schwermuth und Niedergejchlagenbeit behervichen
oolljtéandig bie Stummung des Kranfen, der ftetd unter der Cinwirfung
feiner fehmerslich wefleidigen Gefithle verharet, von Ddenen feine Ub-
lenfung ftattjindet. Aber die Deprejjion fann docf) verjchicdene Grade
bon Jntenfitdt annefhmen. Dazu fommen nod) meiftens continuier-
licge Ungijtaifecte, die fich verjtirfen oder nachlafjen tonnen. Jujofern
foann man auch bei den meijten Kvanfen von Angftanfillen veden.
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Die Krvanfen geben auc) haufig an, dafs fie die Angjt in der Hery=
gegend oder auf der Bruft jpiiven (Pracordialangjt) und Athmungs-
behinberung Haben. Anbdeve verjpitren die Angft tm Kopf (Schwindel)
oder Hald (Fujammenziehen des Kehfopfes). Vet vielen Kranfen treten
diefe Angitgefiihle gleichzeitiq mit der Deprefjion auf, bet andern aber
erft einige Beit nach devjelben.

b) Die Wjfociationsdhenmntung. €3 bejteht eine mehr oder weniger
Hochgradige Verlangjamung jowohl der dupeven Wahrnehnungen und
pes Borjtellungsablaufes wie der willfiiclichen Bewegungen. Die An=
fpannung der ujmertiameeit ift mit groferer njtrengung verbunden
und fithrt daher auch u viel rajdhever Crmitdung. Nur bdie von der
Augit jelbft Hervorgerufenen Bewegungen fommnen rajcd) vonjtatten
geben, und jo fommt e3, Dajs Kranfe, welche die einfachjten Fragen
iiber ifre Perfonalien oder ded Einmaleing gar nicht oder nur jehr
langjant beantworten und die einfachjten Bewegungen gar nicht ober
nur fehr langjam ausfithren founen, in gejteigerter ngjt mit ber
griBten Haft jommern, fid) hin= und herwerfen und mit der groften
Schelligeit einen Selbjtmordverjuc) ausfithren.

¢) Die Wahnoorjtellungen find jecunddr, dag Heifit, fie treten
erft nach der Wffectitdrung und in Abhangigfeit von derjelben auf,
bejonbers infolge der Angft. Jrgend ein Harmlojer Vorfall aus
dem vergangenen Leben fillt dem Kranfen etn. Er bilbet jich in feiner
vor Angjt aufgeregten Phantajie zu einem Verbrechen mm, das er
begangen zu Haben wdibhnt. Aehnliche Wabhnvorjtellungen fonnen durc)
irgendwelches Crlebnis, duvch) eine euBerung ober einen blofen
Cmfall veranlafdt werden. Jhrem Inbalte nach find die Haufigjten
Wahnoorjtellungen die der Verfiindiqung oder BVevarnung oder hypo-
chondrifche Wahnvorjtellungen. Fu diejen gefellen jic) bisweilen anbeve
Wahnoorjtellungen, welche diefelben ergingen, 3. B. Verjolgungsideen
oder Grifenideen. Su benerfen ijt jedod), dajs diefe Wahnvorjtellungen
in ber Megel feinen jhwacdhfinnigen Inhalt Haben, es jet denn, dajs
ber Sdwachjinn  angeboven ijt. Hallucinationen und Jlufionen
fommen nur gelegentlich vor.

Aujf Grund des JInbalted der fecundiven Wahnvorjtellungen
fat man eine melancholia religiosa und hypochondrica unterjcyieden.

6. Die melancholia religiosa. Jnfolge der Worjtellungen
fiber wirfliche odev eingebildete Unthaten leidet Dev Svanfe an mehr
ober weniger heftiger Gewiffensangit. v gloubt, ev fei von Gott ver-
laffen, ein Vermworfener; er fann wegen jeiner Siinden feine Gnade
finden, nicht mit der fritheren Buverficht beten. Dag Gebet bringt
ihm feine Crleichterung und der Buipruch) des Beichtvaters oder Seel=
forgers berubigt ihn nur fiiv fuvge Jeit, ohne ihn 3u iiberzeugen, weil
die Borjtellung femer Fehler mit der daduvd) bedingten Gemwiffens=
aufrequng nidt aus feiner Cinbilbungstraft weicht. Undern jdyroebt
bejtindig eine dngjtliche Furcht der Berjitndigung vor, itberall glauben
fte au feblen. Sie fommen nicht mehr mit der nothwendigen Energie
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gegen Die Gewiffensaiweifel anfdmpfen und find baf]et héuftg der
Meinung, dajs jie den Glauben verloven Haben. Sie haben fein
Hery mehr fiie ihre Ungehodrigen, fiiv ihre BerufSarbeiten und ifre
fritheven Jnteveffen, tweil fie jich fitv fittlich verfonmmen oder iweil
fie jich fitv bersloje, mit Recht von Gott verlojjene Gejcdhopfe Halten.

Licht jelten werben aud) die Eimbritcte der ufenwelt in diefe
Auffajfung hineingezogen. Der Krante meint gundchit, dajs auch jeine
Umgebung dfnlich denfe wie er jelbjt. Jebermann mujs ihn verachten
und verdammnten und ev merft auch bald, dajs man ihn anbers De-
Handelt wie frither, dajs die Freunbdlichfeit, mit dev man ihut entgegen=
fomumt, eine erjywungene, unnatiicliche, oder dbajs fie durch das grof-
bergige, aber jchlecht verdiente Mitlerd mit feinem Elend motiviert ijt,
&g it ihm pemlich), auf die Strafe unter Menjchen zu geben, weil
er Niemand nefr unter die Augen treten fann und itberall jhummen,
wenn auc) mastierten BVorwiirfen begegnet”. (Dr. Kraepelin.)

&8 hanbelt fich Hiev um die genuine Art von Scrupulanten,
welche die angedeuteten Symptonte entweder alle oder theilweije Haben,
und an deven Leiden mancher Veichtvater jehuld ijt durch unfluge
Fragen oder unjutrejfende Bemerfungen. Ein von Natur etwasd dngjt-
lich veranlagtes Middchen von 18 Jahren geht beichten und befennt
aufrichtiq jeine Siinden von Der lepten Beicht. Davauf die Frage,
ob 3 denn fonft nichts zu beichten Habe? — Nein. — Anch nidhts
pon Den vorigen Beichten? — Nein. — Nichts gegen das 6. Gebot ?
— Dod). A3 fie 10 Jahre alt war, Habe einer mit ifr eine Siinde
qegen die feilige NMeinbeit begangen. — Dann bift du feine Jungjrau
mefr! — Nun ift die Seelenangjt angevegt. Die lepte Bemerfung
bleibt unentwegt im Geijte aften mit dem niederdritctenden Gefithl,
welches diefelbe Dei einer edel denfenden PLerfon hervorbringen mujs.
Die Niedergefchlagenfeit wichst von Tag su Tag und jehwere Meelan-
cholie ijt eingetreten. Die Perjon ijt unfibig, thre Verufdpilichten zu
erfitllen und die heftigiten Selbjtmordgedanten bejtiivnen unabldjjig
ilfl]rage[ﬁngfﬁgte@ Gentitth. Und wer trigt die Sdhuld an all diejem

nheil?

7. Die melancholia hypochondrica. Die hypochondrijche Wahn=
nuute[lung Enitpft jich an unbedeutende oder Dmubetchangme Srant-
feiten oder an andeve Beobachtungen am eigenen Kovper an. Dev
Steanfe gloubt an einer unfeilbaven Kvanfheit ju leiden, vergiftetes
Blut zu Hhoben oder Aehnliches. Oft genug haben diefe %etmc@tunqm
cinen objectiven, wenn auch ungeniigenden Grund. |, Aud) die Onanie
bei Stnaben und Jiinglingen und die ihr folgenden, duvch Lectiive
populdver Sdriften gefbrderten Befiivchtungen und Gewifjensbijfe
jmd fier au nennen. Die jeelijche Anfregung ijt Hier allerdings
nicht grundlog. Aber fie famn eine franfhofte Hdhe erveichen und
3t Qebensitberdrufy und Selbjtmord fithren. (Dr. Scholt.)

Die Wahnvorjtellung der Veravnung Eniipft fich) gewdfnlicy
an einen Bevmbgensver(ujt.
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8. ,Das dufiere Bild, welches die Melancholijchen gewdhren,
ijt nicht jo einbeitlich und gleichformig, wie man e8 vielletcht nach
per Conjtany der Hauptiymptome evwarten fonnte. €8 bhiangt Ddies
damit yujammen, dajs die Angft bet den verjchiedenen Jnbdividuen und
guweilen auch bei dentfelben Judividuum zu verjchiedenen Jeiten das
motorifche Syjtem jehr verjchieden beeinflujst. Bald verftirvit fich) die
ohnehin bejtehende Hentmung, bald bedingt jie wmgetehrt @efttge moto-
tijdje Crrequng, die Agitation der Angft.” (Prof. Siehen). &)qu Grund
diefer verjchiedenartigen Reaction hat man drei weiteve Formen dev
Melancholie unterichicden, die man in der Wirtlichteit jehr felten
gang feharf von einander abgegrenst antrifft: némlich die melan-
cholia passiva, attonita, agitata.

9. Bei der melancholia passiva herrjdht NRefignation vor.
Dag Handeln de3 Krvanfen verrith eine unitberwindliche Schlaffbeit
und Energielojigteit, welche denjelbert su jeder damernden Anftrengung
unfahig macht. Cr fist vielleicht Stunden und Tage lang in dumpiem
Hinbritten da, bleibt halbe und ganze Tage unthitig und jchlaflos
um Bette liegen, ohne fich um Aufjtehen ober irgend eimer felbit=
ftindigen Hondlung entjchlieRen u fonnen. Der Kvanfe liegt jchwer
i den Kijfen und fiibhit faft gor feine willfiivliche Vewegung aus
oder Doch mur fehr langjam und fraftlos. Der Gejichtsausdruct deutet
vovwtegend auj Traurigfeit Hin.

10. Die melancholia attonita, die feltener anfjtritt, cha-
vafterifiert fich durch die Spannung der Kbrpermusfeln. Der Krante
liegt requugslod oft Stunden lang auf dem Riicfen, wabhrend der Kopf
frampihaft von den Kifjen abgehoben ijt. Mandymal Herricht aud)
eine ftarfe Beugung der Gelenfe vor. Der jdheue Blic, die jtarve
Haltung, die einfilbigen, mithjam Hervorgebrachten Antworten eigen
deutlich, daj3 die Angjt den Kvanfen inumer mehr itbermannt. , Bald
verfinft er in gdangliches, reactionslojes Sdyweigen. Nur eine gelegent=
lich vajche Bewegung der weit gedifneten Augen, ploslider Wedhiel
der Gefichtsfarbe, Haufig auch ftarfes Schwisen des Stopfes deuten
bie pipchijchen Vorginge an, die jich in feinem Jnnern abipielen.
Bisweilen beobachtet man oft Tag und Nacht fortgefeptes triebartiges
Majturbieven. In der Mehrzafhl der Falle bleibt das hier ftipierte
Krantheitsbild lingere Heit durchaus ftationdr; bisweilen aber wird
basielbe voriibergehend unterbrochjen, durdh p[ng[lc[}e Aufregungdparo-
ysmen, in denen die Kranfen vergweifelte Angriffe auf die Umgebung
oder auc) unvermuthete energijde Selbjtmordbverjuche unternefmen
fonnen”. (Dr. Sraepelin.)

11. Herrjcht Agitation infolge der Angft vor, fo beseichnet
man Diefe Melandolie melancholia agitata. Der Keante jom=
mert, faut oder supft an den Fingern, reift fich den Kodrper wund,
msig‘t jich wnruhig umber und fithrt oft die eigenthitmlichjten Be-
wegungen mit den Arnten, den Veinen oder dem gangen Oberfdrper
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aud. Bisweilen fonnen die Stranfen wegen dev Ungjtafjecte nicht im
Bette bletben und tvven rvubelos und jommernd wmber.

Auch noch) andere BVarietdten weist die Melancholie auf, von
Denent wir die wichtigiten noch fury evwdbnen wollen:

12. Die apathijdye Varietdt fommt jowohl bei der melan-
cholia levis wie bei der gravis vor. PBei thv fritt jtatt Deprefjion
und Wngjt frampihajte Apathie in den BVordergrund. Die Grunditim-
nung des Kranfen ift motivloje, inhaltlofe trauvige Gleichqiiltigleit und
Gefithllofigleit. Das Gefithl der Schwere, das Unbefriedigtiein macht
ihn jtets itbler QLaune. Die Arbeit, dad Gejchift, der Veruf exjcheinen
ihm fabe und trojtlog. Jede auftanuchende GefithlSerrequng geht auf
in einem dumpfen Gefithle von peinlicher Unluft und die ZJuneigung
u Weib und Kinder, ju Cltern und Freunden hat einer franthaften
Oleichgiiltigeit Plap gemacht. Den Vorgdngen in der Umgebung,
jo auch den ecigenen Crlebnijjen gegeniiber fithlt fich der Kranfe wie
ein unbetheiligter Sujchauer.

13. ,Bei der typijchen Melancholie treten Hallucinationen ent-
weder gar nicht oder nuvr vereingelt und nebenfer auf. Bei der
hallucinatorifden BVarietdt {ind Jlujionen oder Hallucinationen
haufiger und fitr das Kranfheitshild und den Kranfheitsverlanf be-
deutunggvoller. Schwere erbliche Belajtung und vorgeviicttes Wlter
pradigponieren 3u diefer Fovm ant meiften, doch ift jie ditberhaupt
nicht bejonders haufig”. (Wrof. Jiehen.) Die Kvanfen glauben etwas
drofendes, furchtervegendes zu Hoven 3. B. BVerfolqung, Hinrichtung,
bas ewige Gericht. Chenfo verhilt es jich mit den Jllujionen. Gleich-
gitltige ®erdujdje werden illujiondr angedeutet oder wenn auc) vichtig
wahrgenommen, doch m Sinne der melancholijhen Verjtimnung
vermertet. Aehnlich) fommen Geruchs- und Gejhmactsillujionen vor.

14. Die Vavietdt mit Jwangsvorjtellungen. €3 han-
belt fich Gier wm BVorftellungen, welche fich gegen den Willen bdes
Stranfen in dag Bewujstjein desjelben drangen, ,deven jie nidht [og
werden fomnen”, und deren Ungereimtbeit und Ungehdrigeit jie voll-
fommen einjehen. ,Bei einent jungen Midchen, welches in der Brautzeit
an Melancholie erfrantt war, trat 3. B. die Jwangdvorftellung auf,
in Gebanfen, ihren Vater , Schweinehund” nennen ju miifjen. Ste
fonnte wihrend des quiften Theiles ihrer Meelancholie der Borfjtellung
nicht (08 werden, und fniipjte daran allerhand Selbjtantlagen. Mit
der Genefung, bezichungsweife noc) etwas vor derfelben, fehwand die
Bwangsvorftellung vollftdndig. Bei einer Gravidititdmelandolie beob-
achtete ic) die Zwangsvorftellung, die eigenen Kinder tidten zu nitfjen.
Die frante war fich) des Widerfinns und Berbrecherijchen einer jolchen
Handlung und der Kranthajtigleit bes Gedanfens volljtindig bewujst,
ermochte ihn aber wihrend threr Melancholie nicht s unterdriicfen.
Auch den Selbjtmordgedanten habe i) in wei Fillen in dev Form
et typifchen Bwangdvorjtellung it Berlaufe einer Melancholie
-auftveten jehen.” (Prof. Jiehen.)

bi%
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15. Die neurafjthenijdhe Varvietdt. €8 fommt vor, dajs
neurafthenijche Kvanfe ntelancholijc werden und dann Hanbdelt es jic)
um eine Complication von Neurvajthenic mit Melancholie. Haujiger
aber ijt der Fall, wo die Melancholic neben ifhrer eigenen typijchen
Symptonte auch neuvajthenijde Symptome fHervorbringt. Bei bdiejer
Form Haben wir die eigenartige Mijchung von melandyolijcher Traurig-
feit mit neuvajthenijcher Reizbarfeit. Dev BVerlauf diejer Complication
ijt gewdhnlich langjomer unbd o8 entjteht nicht jelten chronijche Neu-
rajthenie.

16. Die hyfterijdhe Varietdt. Hier Handelt e3 fich um

Hujterie, 3u welder melandholijche Symptome hingutreten. Durch die
melancholijche Deprefjion erfennt man die Stimmungdlabilitdt der
Hyjterie.
- 17. Die periodijche Melancholie. Hier Hanbdelt es fich um
leichte ober mitteljchwere Forvmen, bei demen der Krantbheitdanfall in
faft vegelmdfigen Bwijdenviumen wiederfehrt. €3 verjteht jich von
jelbit, bafs die Dauer des Jntervalles von Fall zu Fall wedhielt.
Aber e3 jcheint, dajs die Unjdalle bejonders Hiujig in Swijdjenviumen
pon einent Jafhr wiederfehren. Der eingelne Anfall geht gewdhnlich
bald voviiber, jedoc) die Nitctfille jind jcdhwer zu verhinbern.

18. Die Crfennung der Krvantheit. BViele Melandholien
werben nicht alg joldhe anevfannt, weil man bdie Verftimmung des
Svanfen fitv die natiivliche Folge der sugleich bejtehenden fhrperlichen
Bejchwerden oder der Gemiitherichiitterungen duve) Todesfille und
Aehnliches Halt. ,Dem gegenitber ijt ald NRegel aufjujtellen: Man
foll eine Bartndctige Trauvigfeit, ouch) wenn fie motiviert cheint,.
niemal8 ofne weitere Unterfuchung als phyfiologijch bHinnehmen,
jondern jtetd wenigitens die Moglichteit, dajs eine Melancholie vor-
liege, in Cridgung ziehen”. (Brof. Jiehen.) Andeve auf Melancholie
findeutende Symptome find folgende: uffallige Bernadylaijiguny
der Toilette, der Verufspflichten, der hiuslichen Pilichten, unitetes,
rufelofes Berhalten, Verlangjanung der geiftigen Leiftungsiiahigleit,
Scrupulojitat. Damit ift nicht gejagt, dafs diefen Symptomen jtetd
eine Melancholie su Grunde liegen mujs, aber es ijt bod) oft genug
per Fall. Biel begriimdeter wird bder BVerdacht, wenn ber Kranfe
itber motivloje Traurigfeit oder Angjt flagt, wenn er grundloje
Selbjtantlagen, BVerarmungdvorjtellungen und Hypodhondrijche Se-
danfen dupert. Durch divecte Fragen an ihn, da er ja gewdhnlic) eine
vichtige Beurtheilung jeines eigenen Gemiith3zujtandes fhat, fann
man fic) meiftens die nothwendigjte Gewijsheit verjcdhaffen.

Auf die Fragen: Sind Sie bejtindig trauvig? Haben Sie aud)
© Ungjt? Jft dag Angjtgefithl exft nacd) der Trauvigleit entftanden?
erhalt man in den meijten Fdllen die sutveffenden Antworten. LWeif
der Stranfe felbjt fein Motiv fitr jeine Traurigleit und Angjtgefithle,
o handelt e§ fich Deftimmt um die primdre Deprefjion und Angjt,
welche die charafteriftijchen Symptome der Melancholie bilden. Liegen
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aber Griinde fitr die Gemiithsverjtimntung vor, jo bleibt 31 unter-
fuchen, ob die Traurigfeit ihrer Dawer und Jntenjitdt nach dem
unglitcflichen Crlebnis entjpricht oder nicht. m beften findet mran
oas heraus, wenn man einen Vergleich) anjtellt mit dem Verhalten
bes Sranfen bei fritheven dfnlichen Schictjalsidllen. L&jdt man ihn
ruhig alle Crldrungen itber feinen Suftand abgeben, fo findet man
oft genug die ungeniigende Motivierung jeiner Ungjt- und Traurig-
feitsgefithle heraus. Meiftens fithlen auch die Kvanfen, dajg ihnen
jebt ba3 Denfen oder die Auffafjung des Gelefenen 2c. jehwerer fallt
al3 frither, (Denthemntung) und geben auf eine diegbesiigliche Frage die
richtige Austunjt. Ebenjo genaue Yusfunit erhalt nan von ihnen itber
trauvige, bedngjtigende Gedanfen. (Wabhnvorftellungen.)

&iir die richtige Beurtheilung der Krantheit fommt e3 jehlieflich
jehr davauf an, dafs man fic iiber den Jntelligenzzujtand des Kranfen
vergemwiffert. Hierbei ift jedod) in Betvacht ju 3iehen, ,dafs der Kranfe
viele foldher Fragen, infolge jeiner Denthemmung trof intacter
wntelligens nuy febye langfam oder gar nicht beantwortet”. (Prof. Biehen.)
Uber itber diefen Punft fonnen meijtensd jeine Angehivigen die bejte
Ausfunft geben. Man mujs aljo fejtitellen, ob der Krante jchon vor
feiner Traurigfeit vefpective Angjt, Vergefslichteiten, Taftlofigleiten,
orrthitmer oder Wiederholungen in jeinen Gefprachen begangen
bat. Jn diefent Falle hitte man e3 nicht mit Meloncholie zu thun.
Ueberaupt wolle man benterfen, dajs, wenn auch die piychopathijden
Symptome volljtindig zur Diagnofe einer Melancholie jtimmen
wiivden, dieje dennoch nicht vorliegt, wenn gugleich beftimmte Synip-
tome vorhanden find, welde auf anbere Hirnerfranfungen Hinweifen.

Speciell fommen bei der Melancholie jolgende Symptonte nie-
nmals vor: Spracditbrung (Hdfitierende Anusfprache, BVerfesien der
Conjonanten und Silben), Lihmung irgend welcdher Musteln, Licht-
ftarve der Pupillen. ,Jm Verlauf der dementia paralytica tritt fehr
hiuftg ein Stadium auf, deffen piychopathijhe Symptome fich Tajt
gany mit denjenigen der Melancholie decten. Mamentlich bei Manmnern
un mittleren Lebengalter, welde frither fyphilitiich inficiert yoaven,
joll man mit der Viagnoje einer Melandholie vorfichtig jein. Jft eine
oder find beide Pupillen lchtitave, Hat fich im Berlauf der Kranfheit
eine Sprachitdrung entwicelt, (Hafitation bei den Unfangscon-
jonanten, BVerfepen und Auslajfen von eingelnen Confonanten und
gangen Silben), jo ijt Melancolie auszujchliefen und dementia
paralytica angunehmen. ,Bei der Melancholie Dbejteht nur Dent-
bemwmng, die Jntelligeny ift intact; bei der dementia paralytica
befteht ftets aud) ein Jntelligengdefect, weldher fich namentlich frith
im Untergang dev ethifehen Vorjtellungen tm tweitejten Sinne geltend
ntacht und daber in Faftlofigleiten, Kritiflofigleiten, Unfittlichleiten 2.
dupert”. (Prof. Biehen.) :

uch) die dementia senilis (der Ultersb(odiinn) zeigt fehr oft
ein Deprefiionsitadium mit Angjtaffecten, das leicht mit Melancholie
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verwedyjelt werden fonnte. Jur Unterfdeidbung mujs ebenfalls feft=
gejtellt werben, ob vor Dem Stadium Dder Angjt und Deprefjion
bereits Vergefslichfeiten, Urthetlsjdwdade, ethifdhe Defecte
vorfanden waren. Jjt dag der Fall, jo wive es dementia senilis.
Bon anbderen Geijtesfrantheiten 1t die Melancholie leichter zu unter=
jcheiden, jo dais wir von einer diegbesiiglichen Bejprechung Abjtand
nehumen fonnen.
HE:

19. Der Ausgang der Krantheit. , Die Melandjolie”, jchreibt
Dr. Scholt it eine acute, wenn auc) jchleichend verlaujende Piychoie,
aus der die Metjten genejen Hervorgehen.” ,Bei Anjtaltdbehandlung
tritt in faft 909/, aller Fille vdllige Genefung ein. Der thatjdchliche
Gejammtprocentia der Genejungen ftellt fich nur deshalb viel un-
giinftiger, weil die Angehirigen oft die AnjtaltSeinlieferung unter-
lafjent oder bie Sranten u friih aus der Anjtalt wieder Herausnehmen. ”
(*Prof. Jiehen). Der Verlauf bdev eigentlichen jchweren Melandyolic
it gewdhnlich continuierlich und dauert bei rechtzeitiger und zwect-
wmipiger Vehandlung iiber 4 big 6 Monate, Hiufig {ind e8 gevade
die Fidlle, die weniger intenfiv waven, welde die meifte Jet zur
Peilung bediivfen. Diefe vollzieht fich nicht felten fajt ploslid) und
bei der Reconvalefceny tritt oft die jogenannte Hyperthymie ein, das
beifst eine leichte ing Kranfhafte gefteigerte Heiterfeit. Die Kranfen
jind bann auffdllig heiter und lebhajt, aber nach furzer Beit gleicht
fich auch dieje Affectjtorung wieder aus.

Aufer dem Ausgang in volle Heilung beobachtet man noch
folgende Ausginge:

a) in Heilung mit Defect. €8 {rifft dies ju, wenn die De-
preffion, die Denthenmung und Wahnvorjtellungen zwar verjhroundern
jind, aber der Kranfe eine leichte intellectuelle Ginbupe erlitten Bat.
Cr ijt unjihig geworden filr complicierte Begriffe und Urtheilsver-
fnitpfungen.

b) $ie und da geht auch die Melandholic in fecundiren Schwach-
jinn iiber, bei welchem die JIntelligeny ftetd abnimmt und mit vdlliger
Berb(bdung enden fann oder ed titt Jrrjinn ein, bei weldhen jich
allmdhlic) oder ploplich majjenhajte Hallucinationen und Verfolgungs-
ideen einjtellen, wédbrend die Niedevgejhlagenbeit und Denthemmung
mefr in Den Hintergrund treten.

¢) Ctwag haufiger ift der Ausgang in dronijge Melancholie.
o, Oeddcginis- und Urtheil8traft bletben in bdiefen Fallen intact. Die
Afectjtorungen gleichen fich nur theilweije aus. Heftige Angjtaffecte
bletben allerding mebr und mehr aus, aber an Stelle der Angit
tritt eine franfhafte Webleidigheit. Die Denfhemnuing weicht bis au

einent gewifien ®Grad, aber auf dem Gebigte des Handens exhilt fich

eine Dauernve Hemmnmng. Die Kranfen find unjdhliffig und energielos
und Ddaber [leiftungsunfihig. BViele ergehen fich in monotonent
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Jommern und unfrudjtbaren Selbjtanflagen.” (Prof. Jiehen.) Hier
begegnen ioiv ivieder den Scrupulanten, deven ,Seelenleiden” auf
chronifche Melancholie yuriictzufithren ift.

Ueberhaupt ijt bet Melandyolijhen die Meigung zu NRecidiven,
ofe dajs davum chronijche Melancholie etntritt, ziemlich haufig. Die
PBrognoje diefer NRecidivjdlle, die bei Cimwirfung entjprechender
Sehidlichfetten eintreten, 1ft nicht ungiinjtiger, al8 diejenige der exjten
Melancholie.

d) Endlich jterben viele Melancholifche duvch) Selbijtnord. Bei
der leichtern Fovm von Melanc)olie, die wir unter dent Namen Hypo-
melancholie fennen gelernt fHaben, jind bdie Selbitmordverjuche jehr
jelten, weil hier einjache Traurigfeit ofhne Ungjt vorhanden ijt und
weil die Abulie den Kranfen vor der Ausfithrung eines Gewaltactes
suriicEfilt. Aber bei den andern Fovmen fommen Selbitmordverjuche
jehr Haujig vor, velativ feltener bet der pajjiven Form. Die qrifte
Gefahr fiir diejelben bietet die melancholia attonita, weil man bei
der jcheinbaren Nube des SKranfen die Ueberwachung desjelben it
vernachldfjigt, wibrend bderjelbe bei einem ploglichen Angftanfall
den Selbjtmordbverjuch) mit jiher Gejchwindigfeit ousfithren fann.
» Mindejtens in einem Drittel der Félle mujd man gewdrtigen, dafs
der Stvanfe i einemt geeigneten Augenblicfe Selbjtmord verjucht.”
(Prof. Bieben.)

Dieijtens wird der Seeljorger juerit auf die Gefabr aufurertjam
dutrch) die Veicht des SKranfen oder er fann jich dod) leicht orientieven
Dueel) etne divecte Frage an ihn: ,Kommen Jhnen aud) Gedanfen von
Lebengitberdrujs ?* Wan glaube nicht, ben Kranten buLciJ diefe Frage
erjt auf jolche Gedanfen su bringen oder gav u frinfen. Jm Gegentheil
wird es ihm eine CrIetd)terunq fein, einem theilnehmenden Herzen
die ifn qudlenden Selbftmordgedanfen mittheilen zu fonnen. Die
meiften geftefen audh) einfac) die Wabhrheit, bejonders wenn die be-
treffende Frage Ofters an jie geftellt wird,

Sobald man durd) das Cingejtindnis des Kranfen oder durd)
die vorfandenen Wngjtajfecte desjelben Kenntnid vou der Selbjtmord-
gefabr hat, handelt es fid) jundchit davum, das grofe Unglitct ju
verhiiten. Der Kranfe mujs  entweder icf)[eumgyt tn eine Anjtalt
ubem?u[)zt werdet, und gwav in eine jolde, wo fiv die Ueberwachung
Deg Stranten qumqutb geforgt ift. Wenn dies aber nicht mbglich iit,

o mujs vor allem auf eine jorgjdltige Uebevwachung dasg Augen-
melf gerichtet werden. Dev Krvanfe joll, wenn thunlich, in einem
Partervesimnter untergebracht und ununterbrocdjen von einent Pileger
iiberwadht werden. Steht aber fein Partervezinmmer jur Dispojition,
jo lajje man wenigjtens einen Nothverjhlujd am Fenfter und der
Thitve bdes SKranfenzimmerd anbringen, denn ein Stury aud dem
Fenjter oder ing Treppenhaus ift ja bejonders ju fitechten. Die Kleider
Ded Sranfen werben am Beften aug dem Fummer entjernt, jowie
alle jpigen und jharvfen Gegenjtande. MNuv wenn mit der grdhten
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Gewifjenbaftigteit jedes jchave Snjtvument aus der Stube des Weelan-
cholijchen entfernt ijt, darf man Sicherheit Haben.

St bem Neelancholijchen wirflich dev Selbjtmord gegliict, fo
bleibt die Frage ju entjcheiden, weldje Verantwortlichfeit er an diejer

ZThat tedgt, fpectell ob ihm das Fivchliche Begribnid u gejtatten oder
ju verweigern ijt? Diesbejitglich jhreibt Dr. Familler in feiner
Lajtoral-Piychiatrie: ,Wo foldge (Jhmerzliche) Berftimmungen (oder
ausgejprochene Melancholien) dag gange jeelijche Leben eines Menichen
bebervichen, da treten Dem umbewujst aujtauchenden Selbjtmord-
gedanfen entweber gar feine Hemmenden oder einjcjrdnfenden Triebe
mehr entgegen, oder e exrjdhdpfen fich) doc bald an jenem Selbitmord-
trieb, der fich hartndctig in jteter Wiederholung tnmer wieder auforingt.”
Dementjprechend wdren alle Melancholifchen unvevantwortlid) fitr den
von thnen ausgefithrten Selbitmord. Jebod) wir fonnen ung diefer
wohlwollenden Anficht nicht anfchlieen, weil die ,allgemeine jchmers-
liche Verjtimmung” (wohl die Hypontelandyolie) und |, jelbjt die aus-
gefprochene Melancholie” die Freibeit und jomit die Vevantwortlichfeit
pes Handelns meiftens nicht auffeben. Natiirlich entyieht fich die
jubjective Schuld bet melancholijchen Selbjtmdrdern jeder menjchlichen
Beredynung, wiv fonnen uns nur auj den objectiven Standpuntt jtellen.

Die Melancholie ohne Wabhnideen ijt jo sundcdhft feine
Laeiftige” Crfranfung, jondern eine , Gemiithstrantheit” (pathologifche
Trauvigfeit), die fich in der pars sensitiva entwicelt, weldje jonut die
intellectuellen Fibigheiten g,lncn beetnflujst (duvch die Denfhemnrung)
wie alle ,passiones animae“, aber gewbhnlich nicht beberrjcht. ,Bet
der Meelancholie bejteht mur @enff]emmung, die JIntelligeny it
intact,"") jdyeibt Prof. Jiehen. Somit trigt aud) der Melancholifer
Die ﬂ.s‘uantmmtﬁd)feti fitr jeine Handlungen, wenigftens von jenen,
die er nicht infolge von Walhnideen gefest Hat.

Der Deilige Thomas jagt: (I. IL. qu. 77 Art. 7) ,Quandoque
vero passio (3u denjelben rechnet er ja auch die Trauvigfeit und Angijt
I IL qu. 25 Art. 3) non est tanta, quod totaliter intercipiat
usum rationis; et tune ratio potest passionem excludere divertendo
ad alias cogitationes, vel impedire, ne suum consequatur effectum,
unde talis passio non totaliter excusat a peccato.” Unbd tm fol=
genden Urtifel fahrt er fort: ,Cum autem ex passione aliguis
procedit ad aectum peccati, vel ad consensum deliberatum, hoe
non fit subito; unde ratio deliberans potest hic occurrere, potest
enim excludere vel saltem impedire passionem; unde si mnon
oceurrat, est peccatum mortale, sicut vidimus, quod multa homi-
cidia et multa adulteria per passionem committuntur.®

Dafs die Meelancholie nicht ,totaliter intercipiat usum ratio-
nis“ Beitattqt auch) Dr. Koch, indbem er behauptet: ,Die Kraft

1) Die Crfennung und Behandhmg der Melancholie in der Praxis.
Ceite 45.
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bes Jntellectes w. j. w. ijt bei der Melancholie evhalten, das
Bet 3 it feinerlei Blodfinn vorhanden, wenn auch jelbitverjtandlich
3. B. die Cinjicht in dag Faljche bejtehender, wirflicher Wahnoor-
jtellungen, jolange diefe herrichen, jelbjt bei vorhandenem allgemeinen
Srantheitsbeuistiein fehlt.”1) Dasfelbe bejtitigt auch Dr. Schols. Cr
jchreibt: , Fede Handlung jtellt bie Entduperung eines Empfindungs-
ober Borftellungsreized dar. Diefed qilt aud) von den gewalt
thitigen Hanbdlungen Melandholijder. Sie find Befretungsverjuche
aus einer al unertrdglid) empjundenen Spannung. Obgleid) fie meift
mit vollem Bewujstiein, oft mit BVorbedacht und unter jub-
jectiver, wenn auc) franfhafter Vegrimdung unternomnten werden,
baftet thnen doch jtets der Chavafter ded Triebartigen an.” Aber mit
Unvecht fitgt er hingu: ,Die Kranfen miijfen jo handeln, jie fonnen
nicht anbers.“?) Hievin liegt die Jnconjequeny und der Mangel: an
piychologijcher SKenntnis, die twiv bei den meiften Jrvendvyten finden,
auggedritct. ,Die Kranfen fdnnen nicht anders handeln, obgleicd)
jie meift mit vollem ,Bewujstiein”, mit ,Vorbedacht, und
Junter fubjectiver Begriindung” handeln! Dag ift dod) die Leugnung
der menjchlichen Willensfreibheit und jeder Bevantwortlichteit fiiv jeine
Handlungen. Wir aber mitfjen hliegen, dajs ein Menjch, bei demt
Joie Jntelligens intact ift,“ bei demt ,die Kraft der Jntelligens er-
Dalten und feinevlei BHdfinn vorfanden 1jt*, der mit ,vollem Be-
wujstiein” und oft ,mit Borbedacht” Handelt, die Verantwortlichfeit
fitr Jeine Handlungen trigt, und dajs jomit ein Melancholijcher, bei
Dem feine Wabnideen nachweisbar jind, wie died meiftend der Fall
ijt, per se moralijhe Schuld an feinem Selbjtmord trigt wud dajs
ihm jomit dag fivchliche Begribnis ju vevweigern ijt, weil er nidht
,0X insania” gehanbelt Hat.

Jtac) dem Seugnis von Prof. Jiehen ,Haben felbjt die Wahn-
orftellungen des Melancholijchen in der Regel feinen jGwacfinnigen
Snbatt, infofern der Krante aus jeiner Wahnvorftellung correct weiteve
Sdliifie zieht uud feine Wahnvorjtellungen mit Scheingriinden oft
febr gefchictt su vertheidigen weif. Jn feltenen Fdllen werben auch
bet Wollfinnigen die melancholijchen Wahnvorftellungen jo maflos,
Daf8 man geneigt fein founte, einen Jntelligenzdefect anzunchmen,
wenn nicht die Motivierung der Wahnoorjtellungen aud) n diefen
Fillen die Jntactheit der Jntelligens erfennen lefe.” Sind
aber thatjachlich bei einem Melandholifer Walhnidbeen aufgetreten, jo
bleibt e8 in einem Falle von Selbjtmord yweifelhaft, ob er nicht in-
folge einer Wahnidee fich) ums Leben gebracht Habe, und Hier wirve
fitr dag fivchliche BVeqribnis u entjheiden.

20. Die BVehandhung der Nelancholie. Begiiglich der jeeljorg-
lichen, vefpective piychifehen Behandlung der Melancholijhen chreibt

1) Leitfaben der Pipchiatrie Seite 59. — 2) Lehrbuch) der Jrrenfeilfunde.
Geite 88,
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P. Sdjiich in jeiner Pajtoral-Theologie: ,Der Seeljorger judhe jicy
bag Futrauen ded Schwermiithigen zu gewinnen; dagu jind vorziiglich
Sanftmuth, Theilnahure, Geduld und eine gewijje Heiterfeit der Seele
unumgédnglich nothwendig.” Jn der That, die Behandlung des Melan-
cholijchen mujs eine vubige, gleichmadpige, freundliche und geduldige
jein. Biele Gejpriche iiber dag Leiden und den piychijchen Jujtand
Des Sranfen jind zu vermeiden. ,AWeit rationeller ijt e3, eine Ab-
{enfung des Vorjtellungdverlaujed auj gany fernliegende Gebiete an-
juftveben, was allerdingd fajt nur bei intelligenten Krvanfen und in
leichteven Fallen mit einiger Sidjerfeit gelingt. Auf der Hife bes
Leidend verbieten fich) jolcge BVerjuche von jelbjt; tn der Reconvalesd-
centy jedoch find jie ein jehr wichtiged Hilfamittel, das JIntevefje wieder
in die gewolnten Bahnen zu lenfen. Demielben Swecke dient anvegende
nicht evmiidende Bejchdftigung, Lectiive u. dgl. jobald mit dem Nachlajfe
ber Werjtimnumg eine freieve Hingabe an diejelben mbglich wird”.
(Dr. Sraepelin.) €8 ift auc) verfehrt, dem beprimierten SKrvanfen
jeine gedriicfte Stimmung augzureden, e wird nur erbitterter gegen
pen Widerjpruc). Bor allem it eine Discufjion der Wahnvorjtellung
abauratﬁcn weil diefelbe ftetd erfolglos jein wird, ojt aber bie Ber-
wirtung nur vergrofert. Man jpreche Den Sranfen Trdjt pu und
jtelle ihren Wabnvorftellungen eine entjchiedene und autovitative
BVerjicherung gegenitber. Dies qilt vor allem bet der Behandlung der
Scrupulanten mit hrem Verjiindigungdwahn. Sie mitjfen zur Ueber-
seugung gebracht werden, dafs ihr MNervenjyjtem ervfrantt fer und
dag miifje zuerjt gebeilt werben, ehe die Frage der Verfiindigung
gelost werden fonne. So lange jie diefe Ueberzeugung nidht Haben,
1it jede Mithe umfonjt und ed ift ihnen wnmdglich, den , plinftlichiten
Geborjam gegen einen evfafhrenen S:elenfithrer, dag erjte und lepte
Hauptmittel yur Heilung der Scrupulojitat” zu leiften. Nur wenn
die Scrupulanten eine Cinficht n thren eigenthitmlichen Kvantheits-
suftand eclangt Haben, fonn man die von den Autoren®) angegebenen
Mittel gur Heilung amwenden. Vor allemt verneide man jedes un=
gebuldige Eindringen auf jie, das fie nur dngjtlicher machen wirde.

Weit mehr Criolg als die piychifhe Behandlung wirtd eine
richtige Behandlung des erfranften Nerveniyjtems Haben. ,Die Be-
Handlung der einfachen Melancholie Hat vor allem fiir die Entfernung
aller, ben Sranfen jchidigenden NReize zu jorgen. JIn leichteren Féallen
und unter gitnjtigen duferen Verhiltnijjen geniigt jur Criitllung diejer
Jndication die viflige Cntlajtung von den tdglichen Gejd)dften und
ber Aufenthalt in ciner rubhigen behaglichen Umgebung.* (Dr. Straepelin.)
pyedenfalls ijt dem Steanten gunddjt jede Bevujsthtigleit su verbieten,
1eil Die ‘mrf[} jeine Denthemnuung und Abulie bedingte Leiftungdun=
fabigteit beitvdgt, jeine Deprefjion zu ndhren. Aus demjelben Srunde it

1) Bergl. P. Lefhmiufhl. Theologia Moralis I. Nr. 61. Dr Sihieler Ber=
waltung des Bufpjacramented Seite 523. P. Schiich) Rajtoral-Theologte § 363,
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Hoausfrauen die Thitigleit tm Haushalt, namentlich alles felbititdndige
Disponieren ju verbieten. UWm den Kranfen die jtiindliche Qual des
Entid)lutfes su diefer oder jener Thitigleit ju erfparen, vegelt mam
{eptere Durch einen mléTuE]Lhcf)en @tunbenp[an Sedenfalls find fuvze,
langjante, vegelmdBige, Spazierginge anguordnen. Die Vettvube 1jt
auch auf einen Theil Des Tages auszubehnen, aber nicht in das
Belieben bdes Sranfen zu ftellen. Sefhr wefentlich ijt eine vegel-
mdpige Bejchdjtigung, welde den Kranfen bejhdftigt und ablentt,
ofne ihn amjuftrengen und zu verjtimmen. Die iiblichen, gewalt=
jamen Jerjtreuungdverjuche (Concerte, Theater, Gejelljchajten) jind
durchaus zu vevwerfen.” (Prof. Fiehen.)

e weitere Aujgabe der BVehandlung ijt die Sorge fiir
eine gute, frajtige Crndfrung.” (Dr. Kraepelin.) ,Sehr niiph) ijt
eine leichte, hydrotherapeutijche Behandlung. Namentlich wirfen djter
wiederfolte fiihle Wajchungen im Laufe des Tages giinjtig. Abends
ijt eine laue Abwajdhung vorzuzichen. Statt leptever fonn man ge-
legentlich) auch eine Hydropathiiche Cinpactung anorduen. Auferhalb
per Anjtalt ift die Hydropathijche Cinpackung am vathlichjten. Prolon=
gierte Bider (26—28°, 1 Stunde) wirfen auc) oft giinjtig. Hauchen
0t jtetd 3u verbieten. Stellt fid) ein lingerer Stilljtand in der
Befferung ein und droht die Kranfheit einen chronijehen Ehavatter
angunebueen, jo ijt nnhmeqt ein Wedjel Des i’[uttnt[)a[ts geboten;
aljo 3. B. llebeuub[lmg in eine frembde Familie oder in eine RNerver-
anjtalt oder eventuell eine NReife in Vegleitung eines uverldfjigen
Lerwandten oder Freundes.” (Prof. Jiehen.)

3ur Lehre von der othwendigheit der Guade.
Bon Dr. Frang Shmid, Domeapitulor in Briyen.

1. o die grof angelegte Theologia fundamentalis P. Dttigers
von der Nothwendigteit der Offenbarung redet, Heift e$ jur genaueren
Bejtintung ded Fragepunited unter andevem: Spectamus igitur

. hecessitatem revelationis ex parte hominis . . . sed non
singulorum, verum omnium sive totius societatis humanae. Si
enim singulis et universis hominibus supernaturalis revelatio
ad instituendam vitam ratieni consentaneam et ad finis ultimi,
in cognitione et amore Dei praecipue siti, ut in philosophia
morali jam ostensum est, consecutionem moraliter necessaria
diceretur, ne unum quidem, adultum saltem hominem super-
naturali revelationi earentem sive ethnicum istiusmedi vitam
unquam duxisse et beatitudinem aeternam adeptum esse signi-
ficaretur, eadem plane ratione, qua doctrina, secundum gquam
speciale Dei auxilium homini necessarium affirmatur, ut singula
et universa etiam levissima peccata revera vitet, secundum



