die unbefangenen ober ungebildeten Lefer und Leferinnen der popu-
(gven Crbamungsliteratur, weldje irvegefiihrt werden, jondern aud
die fatholijche Rivche und Religion, deven Ehre compromittiert wird.
Die Jrrglaubigen und Unglaubigen tadeln und verfpotten die Kivche
wegen der unverftdndigen Unfichten und irvigen Lehren, welde der
eine ober andere ifhrer Priefter in feinen afcetijchen Sclriften aus-
jpricht und verbreitet, ofue dafs hm von fatholijher Seite ent-
gegengetreten wird. €8 ijt aljo auc) wegen der Ehre der Beiligen
Neligion und Kivche nothwendig, dajs in theologifchen Beitichriften
an den Erzeugnifien dev afcetijchen Literatur ftvenge Kritif geitbt
werde.  Soviel {iber die Beweggriinde Fu afcetijcher Schriftitellerei
fitr Den Clerus.

Die Jwangsvorftellungen und ihre Beurtheilung.
Gine Gtudie von Seb. Weber, Jrrencurat in Deggendorf.
I

Wenn e3 wahr ift, wag P. Anfelm Rider O. S. B. in feiner
Pajtoral-Piychiatrie jcyreibt, dajs ,em Priefter, der piychiatrijche
RKenntniffe fid) erworben hat, flug und milbe die Seelentranfen be-
bandelt und pon manchem Menfhen dag grofte Unglitf abwenden
fonn*, o ift dag Bemiihen berechigt, eine jpecielle eigenartige Gr-
jheimung im Geiftesleben, die Jwangsvoritellungen, einer ndferen
Betvachtung 31 unterziehen und dem Seelforger die Bebeutung und
beven vidhtige Beurtheiling vorzufithren, wm dadure etnigermafen
die tiefeingreifenden Wirfungen derfelben emzudimmen und mit er-
folgreichent Rathe eingreifen zu fomnen. Der Seeljorger, der in der
Qage ijt, gav mande dev geheimften Requngen bes Geifteslebens
fenmen au levnen, wivd nicht felten von jolchen Natuven, die unter
dent Druce Ded fehmevlichen Gefiihles ftehen, ,von dev Welt nicht
berjtanden ju werden”, ind Vertvauen gezogen, weil fie Goffen, bei
ihnt ein BVerftindnis firv ihre geiftige Verfaffung, fitr b geiftiges
Leiden g finben. Cin geiftiges Qeiden find auch die Jwangs-
vorftellungen.

Hangjatob, der belichte Voltsicuiftiteller, der tiefe Schimer-
muthzuftinde durchpufimpfen Hatte, fehildert in ergreifender Weife,
weldge Macht die Swangsvorftellungen” {iber das franthaft veizbave
Gemiith ausiiben. Er hat s an fich erfahren, und davum diirfen
wir ihm glauben, wenn er fhreibt: , Wer fie niemals erfabren, diefe
Swangsvorftellungen, der mdge Gott danfen und feinen guten erven,
bajs er nid)t fennt diefe Furien, demen gegenitber Wille und BVer=
munft gleic) ofnmichtig jind. Was Peitjchenhiebe fitr ben Leib, dag
jnd Swangdvorftellungen fitr die Seele und das Gemiith. Ry find
jene Baljam gegen diefe, wie diberhaupt @eelenleiden, geiftige Tovturen,
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weit weher thun und qudlender find, ald letbliche Schutersen”.t)
Allerdings, wer nod) nmicht in die ganze Tiefe und Breite Ddiefes
Qeidend gejchaut, wird mit jeinem Urtheile und entjprechendent Nathe
rafd) fertig jein. Der Laie wird jagen: ,Dag ijt Unfinn!” Der ge-
fithlloje Unverftand wird franfend meinen: , Der Menjch ift verviickt und
gefirt ing Jrvenhoug!” Der wobhlmeinende, mit diejem Jujtande aber
nicht vertraute Seeljorger wird jagen: ,Dag find nidhts anderes
dennt BVerfudjungen, Anfechtungen!” Diefe (etere Anjcdhauung dringt
fich von jelbjt auf, da gevade Fwangsvoritellungen unter dem Trug-
bilde von Verjuchungen oder Anfechtungen fich davftellen, die umijo-
mefr beunrufigen und verivirren, je mebr fie jich um Hauptiragen
Ded religitjen Lebens drehen und das moralijche Cmpfinden bedvingen.
Deshalb it eine genauere Kenntnis derartiger Jujtinde mit thren o
jhwanten Grenglinien fitv den Seeljovger und jeine Urtheil8bildung
von nicht geringem Wert. Cine geiftveiche Frauw hat den Augjprud
gethan: ,Alles verftehen Heift: alled verzeihen”. Wir wollen diejen
Sab einjchranfen und jagen: Wer mur einige Kenntnid abnorvmer
getitiger Buftdnde bejist, wird Manches vergeiblich) finden und vom
Gebiete movalijer Verjchuldbung ausjcheiden.

Was find nun Swangsvoritellungen?

Die Sache ijt jo alt, als es Menjchen gibt; neu ift der Name.
Buerft wurde diefer Jujtand bejdhrieben von Dem befannten Wiener
Biychiater Dr. Krafft-Cbing.?) Diefer gibt folgende Bejchreibung: ,E3
qibt zablreiche Gemiiths- und Nerventrante, die dariiber flagen, dajs
jie gewiije qudlende, [djtige Gebanfen, deren Ungereimtheit und Un-
gehorigfeit fie vollfommen einjefen, nicht (o3 werben founen; daf3
Diefe Gedanten jich bejtdndig in ifhr bewujstes, l(ogijdjes, afjociiertes
Borjtellen eindrdngen, fie tn demt Yblaufe desfelben (mémlich des
logijchen Denfens) jtoven, dadurd) beunrubigen, ja felbjt fich mit
Smpulfen su entjprechenden Hanbdlungen verbinden, die je nach ihrem
Subalte der Betreffende ldcherlich oder abjcheuli) findet. Solcdge mit
franthafter Jntenjitdt und Dauer tm Bewuistiein firievte Borftellungen
nennen wir |, Swangdvorjtellumgen”.

,Die urjpriingliche Eutitehung der Jwangsvorjtellungen ijt
eine jpontane, jie diberfallt- ploglich das Bewujstiein, oder ein
duperes Creiqnid von evjchittterndem Cinjluis Hat fie Hervorgerujen
(Mord, Hinvichtung, Brandunglitef, Tod eines Kinves, Selbjtutord einer
geliebten Perjon w. dgl.). Jbhre Bilbung im erften Falle fann nid)t
auf dem gewdfhnlichen Wege der piychologijchen Weckung der Bor-
jtellungen durd) Jdeenafjociation erfolgen, jie mujd durch innerve
phyjiologijche, dag piychologijhe Drgan treffende NReize geweckt
und unterhalten jein. Dieje Bwangdvoritellungen finden ihr Ana-
fogon in gewifjen, in phyftologijchen Lebenszujtinden in unjer ruhiges

1) Hansdjafob: Aud franfen Tagen”, . 14. Heidbelberg 1897. —
) Dr, Grajfit-Cbing: Lehrbuch der Pipdhiatrie, 1890, &. 68T,
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Denfen fich ftorend emmijchenden Bildern, Vorftellungen, mujifalijden
Motiven, die gav nicht zur Sache gehoren, unsd jerjtreuen, ablenfen,
beunrubigen, ja jelbft nuv mit gewifjer Aufbietung von Willensfrajt
und Anjtrengung dves Afjociationdmechanidmus jich verjcheuchen lafjen”.
v. Krafit=Ebing betont, ,wie mitten aus geiftigem Wohlbefinden, ganj
unvermittelt, ofme Affect Hervorgerufen, der Gedanfe eintritt und
aller Willensenergie um Trop, im Bewuistiein verfarrt; ein unmittel-
baver Anlajs fiir dag Auftreten der concreten Jwangsvorjtellungen
ift nmur audnahmsweife nachynveijen. Cine Sinnedwahrnehmung, eine
Begebenleit, ein Wort, eine Lectiire, ein Gebet, ein Gejprid
fonn die Urjache fein; vegelmdRig ift der Cntjtehungdweg ein phy-
fiologijher, und bann ift dbag primum movens fiir die jpitere
Cntwiclung jdwer zu ergritnden”.

Diefe Definition ded Krafit-Ebing ditrjte allerdings nidht in
allem autreffend fein; denn Krafjt-Ching flichtet fich in dag Bauber-
land des Unberwnjsten und er bedarf feiner Crtlavung mehr, da tnt Un-
bewujsten alles miglich 1ft, nac) ihm wird wenigjtens fiir den einen
Fall jojujagen alles unteritbijch bejorgt. Mehr Unflang diirfte der
Piychiater Schitle?) finden, wenn er unterjdeidet: , Smwangsvor-
jtellungen, die ofjne (hic et nunc) nacdhweidbar, 0. §. dem Bewufst-
fein jid) evjchlieende Ufjociation fpontan aufjteigen und ofne jede
Affectgrundlage in Permaneny fich evhalten”, von jolchen, ,die dem
logifdhen Gange ivgend einer Borjtellungsreife entnomumen find,
und dann durch yufallige inhaltliche Mebereinftinmung mit dem
Oefithlston eines vorfhandenen Affectelementes suriictgehalten werden
und firiert bleiben”. Die erfte der beiden Gruppen erzeuge allein
ein gejondertes Svanfheitshild. Bu ihr gehorende Vorftellungen Haben
theils bedngitigenden, theils [aphifjd) barocden Inhalt. Die 3iveite
Gruppe fomme nur bei Melancholifern vor. Daber begeichnet er die

eriteve al$ die , reine Form der Jwangdvorfiellungen”. Sider jedod)

iit, Dafs aud) eine Vorftellung, deven Jnhalt dem logijchen Gange
einer Vorftellmgsreihe entnommen ijt, ebenfo reine Fwangs-
vorjtellung jein fann, wie jede audeve: Denn e8 ift wm nichts
weniger albern und unjinnig, wenn jemand unzihligemale den Hahn
der Wafjerleitung gudreht, die Thiive Jchlieft, einen Gegenftand reinigt,
al8 wenn er von der BVorjtellung verfolgt wird, ex habe einen Menjchen
getidtet, den er nie im Leben gejefen hat, oder wic e8 wohl fein wiirde,
wenn ev diefen oder jenen ufjehen ervegenden Act vollzogen Haben
wiirde. Micht die Cntitehung der Fwangsvorftellumgen, o auf
Diefe ober jente Der crwilnten Arten, ijt charatterijtifeh, jondern eingig
und allein die Cigenfchaft, dafs fie fich nicht verjdjeuchen lajjen
und den novmalen Ablauf der Borftellungen Hindern und durdy-

Y) Gdyiife: Handbud) der Geiftesfrantheiten. 1878, &. 97. — ) &, Ak
qent. Sett]d)mfg fit %Git_)dmtrte, Bd. 536. &. 272. &. Auszug aus einem Vortrage,
gel). 0. Ur. @riefinger tn der mebdic.-phnfiol. Gejelijhait, 1869,
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trewgen. Dr. Schaefer, ein nicht unbedeutender Piychiater, jreibt: Diefe
Gedanfen jeien. ,eine Bevanderung im Ablauf der BVorftellungen,
weldge etwad Krampfartiges hat. Jn weldjer Form jie auftreten,
begriinde feinen wejentlichen Unterjchied; in allen Fillen Lege ein
Bmang im getjtigen Gejchehen vor’. Jn dhnlichem Sinne bezeichnet
Dr. Griefinger die Swangsvorftellungen ald ,einen franthaften Ju-
jtand, der beobachtet werden fann bei Kranfen, die noch fret im Leben
Jich bewegen, bet Sranfen, die noch jelbft fontmen, um Hilfe su juchen
und fpontan fich ausjprechen. Der Kranfe fieht die volle Abjurbditdt
diefer Gedanfen flav ein, fie fiberfallen ihn aber ftets aufd neue,
bingen jich) an alles, verlaffen ifhn oft lange nicht mehr. SKommen
jie, wag oft der Fall ijt, ploglich, o erregen fie dem Kvanfen,
jowohl durch ihven abjurben Jnbalt, als durch die Gewalt, mit
der fte auftreten, wahren Screcten”. Die Folge ift, dafs der Ge-
quilte dngftlich, fuvchtjam, egoiftifch, mijstrautich wird. G verfucht
piejen [djtigen Eindringling, diefen quasi Kuctuct in jeinem Gedanfen-
freife von jid) ju jchittteln, macht dagu die hochiten Anjtrengungen,
bat aber nicht ausveichend Kvajt Daju; denn fie fehren doch iwieder.
€r verliert dag BVertvauen in i) felbjt. Er contvoliert jich unang-
gefest. Cr fampit fortiwdhrend mit dem frembden, in jeinen Gedanfen
eingentjtetent , Jch".

®ang bejonderd bemerfendwert ijt, -wie Dr. Wejtphal die Swangs-
vorftellungen definiert. Dr, Weftphal hat Ddie eigentliche Lebre von
den Bwangsvorjtellungen durch einen im Jahre 1877 in der Berliner
wedicinijd) = pipchiatrijhen  Gefelljchajt gehaltenen Lortvag in bdie
Pinciatrie emgefithet. Dr. Wejtphal ) verjteht unter Zmwangsvor
jtellungen jolde, ,welche bei fibrigens intacter Jntelligenz und
ohne durc) gefith(s- odev affectartigen Jujtand bebingt ju fein, gegen
und wider den Willen des betroffenen Menjchen in den Vordergrund
Des Bewujstieing treten, fich nicht verfcheuchen lafjen, den nor-
malen Ablauf der BVorjtellungen hindern und durchfreuzen, welde
oer Befallene jtets als abnorm, hm fremdartiq anerfennt und
penen er mit feinem gangen Bewujstfein gegeniiberjteht”. Mit der
Wejtphal'jhen Definition ift in gany vichtiger Weife dag Unwider-
jtehliche, gewifjermagen Srampfhaite des pathologijhen BVorganges im
Denfen, wie da3 Bewujstjein des Borganges von Seite des Befallenen
als eine3 Abnormen, Frembdartigen, Unpafjenden und dabher Krant-
Haften ausgebdriickt.

Weitphal fteht gevade in Ddiefem lepteren Moment Had unter-
jcheidende Meerfmal Der Jwangsvorftellungen von der Wahnvor-
jtellung. Wiihrend die Wahnvorjtellung vom Bejallenen ihrem gangen
Snbalte nach als wabhr angenommen wird, ijt in diefem Falle Das
Sndividuum i) der Abweichung von feinem normalen BVorjtellen
bewuijst. Jur in dem einen Punfte Diirfte Weftphal nicht gamy

1) Dr. Witte: ,Bur fehre von den Swangsvorfteliungen”. Archiv fiiv
PBiychiatrie, Bbd. 12, 1881. &. 1 ff.
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sutreffend geurteilt Haben, dajs Fwangsvorjtellungen nur bei intacter
Qntelligens auftreten, da erfahrungdgemdf auc) Geiftestrante, ns-
bejondere primdv Verviickte, fie haben fhmnen, bei Denen von intacter
Sutelligeny feine Rede fein famn. :

Ferner ditrfte tm Gegenfape zu Wejtphald Anjchamung juge-
gebent werden, Dajs auc) ein emotives Montent die Grundlage jein
fann, ober dajd doch die Bwangsvorftellungen bedingt fein fhunen
durc) einen Gemiithszuftand, der duvch Kuntmer, Sorge . f. . da-
fiir vorbereitet ift, aljo nicht intmer gewifjermagen blipartig auftreten.
©3 diirfte fomit ferner angezeigt fein, zwet Clafjen von Bwangsvor-
ftellungen 3u unterjcheiden: jolche ohmne und jolche mit Gefithls-
suftand. Dafs Swangsvoritellungen auf die Dauer ohne Affectyuitand
jich erbalten, ijt nicht wohl anzunehmen.

€3 mujs vielmehr zugegeben werden, dafd mit den Bwangs-
poritellungen eine Storung mt Empfindungsleben (Angitgefithl) un-
mittelbar verbunden ift, und gevade durch das die Fwangsvorjtellungen
begleitende Gefithl die BVorjtellung auf dev Schwelle ded Bewuist-
jens erhalten, ja fogar dev Schwellemwert der BVorftellung erhbht
wird und ein  Buriickdvangen anderer Vorjtellungen erflirbar ift.
Wir folgen hier den Ausfithrungen ded befannten Piychiaters Dr. Gras-
fiey?), die den Erfahrungen entfprechen diirften. Derjelbe macht die
eigenthitmliche, die Swangsvorftellung wmmittelbar begleitende Ge-
fith(8betommg und die an diefe Gefithl8betonung fid) anjchliefende
efithlsitinmung verantwortlid) fiiv die Thatjache, dajs die Fwangs-
porjtellung in den Bordergrund ded Vewujstieinsd tritt und
fidh nicht verfcheuchen (ifst. Dad Jndividuum Hat dag ,Sefitht",
dajs e fich bei dem auftretenden Gedanfen wm etwad fitr die Lerjon
actiell tichtiges Handle, und diefe GemiithSerrequng ift die
Wrjache, warum der Befallene gegen befjere Ueberseugung mit dem
®edanten fich befchiftigen nufs. Schon bet einem piychijch vollfonumen
Gejunbden, bemertt Grashey, tnitpit jich an jede Sinnesempfindung, an
jebe Borftellung eine Gefith@betonung, die der Wichtigeit der Sache
entfpricht, und jolange diefe Stimmung, diefes Gefithl bleibt, jolange
bleibt auch der Gedante int BVewuistiemn. Vei normalem BVerlauf der
®eiftesthatigleit wird aber der Gedanfe verdvingt durch neue Ein-
briicfe, Durch newe Berftandes- oder Willendoperationen. E§ findet
entweder ein Ausgleich oder Annullierung oder Verftirfung der Ge-
fith(sbetonung ftatt.

Criolgt diefer Ausgleich nicht, jo djst fich bie primdre
Borjtellung ausd dem BVewujstiein nicht verdringen. Tritt nun eine
Sthrung ein, jo wird irgend ecine BVorftellung, weldje von der Gefith(s-
betonung des Wichtigen, Bebeutungdvollen begleitet ijt, in den Vorder-
grund ded Bewujstiend treten und fich aus dem Bewujstfein nicht

1) Dr. Grasdhey: ,Jur Theorie der Biwangdvorjtelungen”. Wllgem. Beit=
{dyrift. fitr Piydhiatrie, Berlin, 1894. Bd. 50. &. 1063,
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verjchenchen laffen, obwofhl BVerftand, NRaijonnement fich iiberein-
ftimmend dabin ausjprechen, dajs diefer Vorftellung gar feine Wichtig-
feit gufomme, dafs es ldcherlich fei, mit Derjelben fich su bejchdftigen.
Solange nur der Verftand ofjne Gemiithsbetonung operiert gegen
die Borjtellung, bleibt die Vorftellung beftehen; treten aber Gemiiths-
betonungen Bingu, die aus neuen Cindriicfen refultieven, und wirfen
fie auf bdie primdire Gemiithsftimmung in altevierender Weife, o
jchwindet die Swangsvorjtellung, mit anbderen Worten: jobald der-
artige Jndibiduen 3. B. in Gejelljchaft fonmnen, neuwe Cindriicke in
{i) aufnefuen, abgelentt werden, verjdhwinden fiir diefe Beit wenig-
ften3 die Zwangdvoritellungen. Dr. Grashey bielt die von Wejtphal
gegebene Dejinition der Swangsvorftellungen fitr zutveffend, wenn
auch) nicht fiir exjchopfend, und prdcifiert diefelben alfo: ,Bwangs-
vorjtellungen find Vorjtellungen, weldge bei novmaler Gemiiths-
ftinunung und infolge einer normalen Gefiihlebetonung in den Border-
grund Dde3 BVewustieins tveten, aber aus demjelben infolge frant-
hajter Storung der Gefitflshetonung der BVerftanbesthatigieit
nicht verdringt werden fonnen”. Dag Kranfhajte diejer Vorjtellungen
empiindet der davon Gequélte vorziiglich in folgenden Momenten :

1. 3n dem Umitande, dajs diefe eigenartige Cricheinung ihm in
femem friifeven Ceben vbllig fremd twar;

2. in dem Unbaltenden und Unabldfjigen ded Vorganges; die
trojtlofe Monotonie in der Wieberfholung derfelben Gedanfen;

3. in dem Unbegwinglichen, in der Unmbglichteit, fich von den-
felben logumachen, wenn auch ein vovitbevgehendes Suritcfdrdngen
gelingt; o

4. in Dder enormen Oefiihlsbeldjtiqung durd) den Hergung,
wobet jedes Luftgefith des Nachdenfens fehlt. €3 witd laftig em-
punden, nadjudenfen itber den Vorgang, weil jede Frage, die fich
Das Jndividuum ftellt, newe problematijche Urtheile anvegt. Diefe
Gefithlsbeldftigung ift bedingt burc) Dem Jnbhalt der Bwangsvor-
ftellungen; dabei ijt unwefentlic), ob bie Vorjtellung tm Anjchluiie
an das fibrige Denfen auftvitt, oder qang ofne jeden Bufjammenbhang
damit. €3 lafjen Jic) in Betreff des Inhaltes swei Gruppen unter-
jcheiden: a) Svanfe mit ijrem Snbalte nach abjurden, widerfinnigen,
oft gany tollen Gedanfen; und h) Kranfe mit gang natinlichen, ver-
jtondigen, einfach faljchem Jnbalte ihrer franfen BVorftellungen.
Dr. Stod) 1) theilt die felbjtindigen Bioangsvorjtellungen ein in ein-
facde und zujamntengefepte Vorftellungen, je nachoem fie ent-
weder ohue GelegenbeitsanitoR jwijchen das iibrige Denfen fich) ein-
Drdngen, oder durc) eine erfennbare Gelegenfeit vevanlajst jind.
o1 legterem Falle befien fie sumeift den Charafter gelegentlicher
Contrajtoorftellungen. I fenne eimen Fall”, jchreibt Dr. Koch,

1) . Dr. foch: , Die piychopathijhen Minderwertigteiten.” I Abth. &, 5
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o Jhon bei einem fiebenjdfrigen Kinde fich lange Beit hindurd)
intter ieder Der Gedante ,Cwigfeit, ewig, ewig® sujanmmenhangslos
und jwangdweife oifen das iibrige Denfen eingejhoben hat, und
swar namentlich bei ndchtlichem Wachen”. ,In einem anderen Falle
wurde eine Fraw lingere Jeit Hindurc) von dem Fwangdgedanten
[Gislingen* verfolgt. Sie brachte ,Efslingen nicht weg. Die einfachen
gelegentlichen Gontrajtvoritellungen qudlen namentlid) veli=
qibfe Gemither oft jehwer, nantentlich dann, wenn diefen bei fronumen
Uebungen und feiligen Anldfien, bet der BVeichte und Communion,
beim nblicte eines Muttergottesbildes, bei Lefen von Biichern reli=
gibfen Snfaltes, betm Anblicke von Prieftern und Ordensperjonen
gottes(djterliche, unfeilige und jdhlitpjrige Gedanten fich aujpwingen
und fte die Urfache fitr das Cintveten jolcher Gedanfen irvigerweije
in einer gehetmen BVevworfenfeit des Jumern uchen”. Beim Gebete
taudhte 3. B, die contvaftierende Vorftellung ,verflucht” ftatt ,ge-
feiliget”, ,Holle” ftatt ,Himntel* auf und fehrt bet jedem BVerjud,
iiber den betreffenden Pajjus des Gebetes Hinmwegzutonmen, behavr=
(ich wieder; wieder andere Haben bei der Lectitve ivgend eines Schimtpi-
wortes die Jwangsweife BVorftellung, dafs fie dasjelbe auf den Heiland,
auf die feligite Jungfra, auf einen Heiligen bezogen Huben wollen;
ein bereitd bejahrter Mann fonnte in der Kivche vor einem Mutter=
gottesbilde nicht Deten, ofne von den abjdeulichiten evotijeh-lajeiven
Gedanten gequélt zu werden. Vei manchen bewegen jich die Gedanten
auf rvein feruellem Gebiete. So wurbe eine Dame bei all’ ihren
Auggingen Dbejtindig von dem Gedanfen verfolgt, dajs fie bei allen
ihr begegnenden Mannern unjittliche Gedanten evvege; bei einer be-
(afteten tm Rlimacterium befindlichen Bauersfran verbanden fich mit
pen urfpriinglich einfachen jacrilegijchen Fwangsgedanten [obh-
jedne,] Die betveffenden gittlichen Perfonen tangierenden Gedanten;
bet anderen tauchen jexuelle Beziehungen auf bei allem, was jie
fefhen und hoven, jelbjt bei den gevingfiigigiten Dingen; mafjenfaft
dringen fidh) lafcive Bilder und BVorftellungen auf, die Trdume
drefen fich faft ausjchlieplich um lafeive Situationen; alle Berjuche,
- burc) ernfte Lectitve und angeftvengte Arbeit abjulenfen, jdheitern.
&8 bdiivfte unndthig jein, auf dieje Art Vorjtellungen nod) ndber
eingugehen. Sicher 1jt, dajd hier nicht tmumter gilt, was Fichte gejagt
hat: |, Unjer Dentipjtem ift oft nur die Gejhichte unjeres Herzens”;
denn von foldhen Gedanten founen in franthafter Weife Perjonen
befallen werben, die nad) ernjter Criehung ein fittenveines Leben Fu
fithren beftrebt find. Die BVeobachtung hat ergeben, dajd dag Be-
wujdtiein des Befallenen diefe Bujtinde als franthaft erfajst und
den fexuellen Crethismus (Reizzujtand) in peinlichiter Weife empftndet.
Daraus evfldvt fich bei jolchen Jndividuen, analog wie bei anderen
Fillen von Swangsvorftellungen, dasd Bejtveben, das diesbesiigliche
Borjtellungdgebiet dngftlich zu nteiden und bezitglichen Crregungen
aug dem Wege zu gehen.
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Jm Anjchlufie u dem bigher ngefithrten von einfachen Fwangs-
vorjtellungen mibge nod) evwdhnt fein, wag Dr. Kodh!) anfiihet:
Dr. Soc) jagt, indem er eine Uebergangsjtufe darftellt swijdhen phy-
fiologijd)-piychologijchem Denfen und Fwangsdenfen: ,E3 Handelt
jid) hier wm dag nicht jeltene Vorfommen, wo fich) jemand dentt,
Dajg, wenn er diefed ober jemes thue oder unterlafie, folched Thun
oder Unterlaffen etwad gu bedeuten haben folle. So 3. B. jagt jemand
it fich felbit: wenn ich jept auf meinem Gange auf die Fugen der
grofien ©teine bes Viivgerjteiges tvete, fo joll das ein UnglitcE be-
deuten; ober: ed gefchieht ein Ungliict, wenn i) nicht jenen Baum,
jened Haus an der und der Stelle beriihre; ober: wenn id) nidht
3ebn Sdritte auf diefen Rain gehe, fo mufs i) fterben; ober: wenn
i) nicht auf hundert 3dhle, ehe miv jentand auf der Strafe begegnet,
per nicht den Athem anfalten fann, Hid i) eine bejtimmte Stelle
erceiche, 1o joll dag etwad Schlimmes ju jagen Haben. Ein jonft
intelligenter Mann muijste fich mit dem Gedanfen qudlen: Wenn
i) Dies oder jenes Gebet nicht wvollende, bevor die Uhr gejchlagen
Bat, fo will oder werde ich eine fdhwere Sitnde begangen Haben.
U des Gedantens (03 ju werden, jehrieh e jedesmal auf ein Blatt
Papier: ,I) verdanume diefen Gedanfen; id) will feine Todfiinde,
fiberhaupt feine Sitnde begehen”. Jn jolchen und dhnlichen Fllen,
meint Dr. Sod), wo e fid) sundchit wnt ein halb willticliches, Halb
ood) aug Dder dunflen Tiefe mit primordialem Jwang beeinflujstes
©piel hondelt, bas andere dDoc) nicht treiben, fteckt itbrigens oft
einer, ehe er ed fic) verfieht, in voll ausgefprochenem Swangsdenten.

Die jufammengefepten felbjtindigen Swangsdvorftellungen treten
cbenfall3 entweder ofjne Gelegenheitsanitop ein oder aber ausgeldst
burch) einen jolchen. Diefe Vorftellungen haben dann den Chavafter
Des einfachen, gwangSweife auftretenden Fragens und Griibelns,
eines Oriibelng, das fich entweder auf ganz gleichyiltige und dabei
neift einfiltige und jonberbave Fragen, ober aber auch auf an fich
gang verniinftige philojophijche und religitfe Problente erftrectt. Diefes
Jragen und Gritbeln ijt ebenfalls nur einer der taufend Ausbdriicke
~ Dev geiftigen Belaftung. Auch in diefem Falle Herrjcht volle Cinjidht

in Den franfhoften Chavatter des Buftandes.” Die in diefem Falle
bag Jndividuum beherrjchende Gedanfenveihe bildet fich regelmiifig
nac) Dem jeweiligen Bilbungdgrade, der gefelljchaftlichen Stellung
und nad) ver Umgebung. Dieje Ant von geiftigem Wiedertiiuen,
Diefes unniie, inmeve Wicherfolen betvifit abivechielnd Gott, die
feligite Jungjrau, Chrifti Geburt, die Schopfung, die RNatur, das
Leben, die Unjterblichfeit der Seele, die Sonme, den Diond, den
Untevichied der Gefchlechter, den ploplichen Tod, die Verzeihung von
Beleidigungen, das Vergefjen in der Beichte u. . w. Sn troftlofer
Monotonie dringen fid) die Fragen auf: ,Was ijt Gott? Gibt es

Y Dr. Rody: ,Die piychiihen Mindevwertigteiten”. I. Abth. &. 91,



einen Gott? Wie ift die Cwigleit bejchaffen? Wavum qibt es einen
Teufel? ©ibt es wirklich Teufel? Wie Lidfst jich der Beqriff der Drei-
einigfeit in einer Natur veveinigen? Wie ift die Welt entjtanden?
®ibt e3 ecine Vorfehung? Wie geht es in der Welt u? Warum
wmfreist der Mond die Erde? Warum bin id) Hier? Warum gibt e
Menjchen? Wag Haben fie fitr eine Bejtimmumg? Wie entjtand der
SGonnentorper? Warum gibt e8 nur eine Sonne? Nicht tlein ift die
Bahl der Gritbler und Jweifler. Sie maden fich unaufhvrclich
Borwitrfe wegen ihred Thund und Treibens. Sie evmitden fich duwc)
die peinlichite Sorgfalt bei jedent gefprochenen LWorte und bet jeder
That. 8 ftellen fich die qudlenden Scrupel ein, ob Ddiefe oder jene
Handlung oder ihre Unterlafjung ber eigenen oder Anberer Gefund-
Beit fchadlich fein fomme. Dev gange Vorgang ift eine peinigende
Form des. Swangsdenfens, die gang befonders verwiveend wirkt,
wenn Dbei religitd veranlagten Rerlonen iibernatiivliche Dinge in den
Kreid des Jweifels treten. Schlielich) tritt der Jweifel an Alles
feran. o mandjer wird, wie der Jrrenarzt Griejinger tvidtig
bemertt, ,3u franfhajter Prdacijion getricben, woraus er fic) eine
Stritcfe chneidet {iber Den jdhwanfenden Untergrund”. Sp fann bei
einent allyu dngftlichen Priefter diefe bejtindige Stepfis beengend,
muthraubend und dag Geniith niederdriicfend wirfen, wenn fie fich
einfcleicht bei Prieftern in Ausfithrung der heiligen Functionen, bet
dem Ausfprechen Yer Conjecrationdworte, der Abjolutionsjormel. €3
fommt zu endlofen Wicderholungen und legt fehlieRlich die gange
priejtecliche Thitigteit lahm, fiiv mandjen ift diejes Seelenleiden die
Urjache etnes frithen Todes geworden.

Dajs bier auch der {ittliche Wert der Handlung in Frage
fommen fann, ijt ein Anlajs ju exnenter Bedngftigung, ohne es dndern
au fomnen. Weldhe Dual fitr mandjen Priefter, alles peinlich verificieren
au mitffen: das Gebet, bejonders das Pilichtgebet, eingelne Abjchnitte,
Berfe und Worte immer wiederholen zu miijjen, o dajs das vollends
haltlos gewordene Jch tm FBwange aufgeht und jdhlieflich su per-
verfen Acten treibt. Diefe franthaft Bweifeljitchtigen und Gritbler
pflegte der jelige P. Ballerini in drei Clajjen eingutheilen: in die
Clajje der Mementiften, die aus dem Memento nicht Heransfommen
fimnen; in die der Confecriften, die ftets fitvchten, die Confecrations-
worte nicht flar genug gefprochen gu Haben; in die der Fragmentiften,
Die mit dem Purificieven an fein Ende fonmmen. Derartige Gequilte
feben bas Thovichte ihres Handelns ein, fie anerfennen es, dajs fie
threm Bevather unbedingten Gehorfam fchulden und dies fte vor
allemt aus ihren Jweifeln vetten fonn, aber der Cine, gany im
LBordergrund ftehende Gedanfe, wenn e3 nun dod) Unvedht wire
und dag Seelenbeil aufs Spiel gefept wive, ift eben wegen feines
Jnpaltes mddhtiger al8 alle andeven, und dvdngt immer wicder, fich

davitber anguflagen, wm Rath zu fragen und Ddann wieder su —
aweifeln. .
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Das einfache franthafte Swangsdenten fann fich tm weiteren
Berlaufe, wie wir gefehen, fozujagen verdichten zu ausgeprégten
Bwangszuitdnden und es entjtehen verjchiedene Verbindungen von
Bwangsgedanfen. €3 fommt, wie evwdbnt, 3u SwangSzweifeln, ferner
su Jwangsgefiifhlen, zu 81na119§bef11rcﬁtungen Der Gedante,
durc) ein Streichhdlzcden, eine Stectnabel, einen Glasiplitter, einen
TintenjleE Gejundheit und Leben nderer gejchiadigt 3u Haben, malt
die abjurdejten Folgen aus. Eine Perjon 3. B. wurde, jo oft fie
einemt Gottesbienfte beiwohnen ivollte, von der Bwangsbefiivdhtung
befallen, e8 fonnte gefchehen, dajs fie in Der Kirche von Diavrhie
befallen wittde und deshalb aus der Kirvche weghlich: ein Priejter,
jonjt intelligent und tiidtig im Berufe, fitvchtete bei jedem Bejuche
eines Mitbruders, ev fomnte denfjelben — bejteflen; die Todter
gebilbeter Cltern batte swangdmifig die Furcht, ein Ilmed)t au thun,
von einem feuchten Acterfeld Crde an ihren Schuben wegzutvagen;
eit belafteter Meann mujste fortwdbhrend fitvchten, er fonnte auf bev
Strafie ein Kind gertreten, Jur Abwehr der Swangesbefiirchtung 3ahlte
er, wenn er {ich nicht beobachtet gloubte: Ein Kind nicht sertveten,
jwei Kinder micht gertreten u. . w.

Welcher Seelforger witfste nicht, wie jo manche in anbaltender
Weije, gany analog u Jwangsbelajteten, die Befiivchtung Hegen, in
per Veichte Siinden vergeflen zu haben, diefelben nicht flar genug
befannt odev abfichtlich verjchwiegen zu haben; nach der Communion,
umwiirdig diefelbe empfangen zu Haben, Thetle der Hojtie fallen ge=
laffen zu Haben. Sehr befannt find bdie jecundirven Handlungen und
Unterlajjungen, welde aus Befitvchtungen entjoringen, wie die, dafs
man Sahlen nid)t veht zujanmmengevechuet, Briefe verwechjelt, das
Licht nicht ausgeldjcht, die Thitven nicht gejchlofjen, eimen Hilferuf
itberhirt haben mbchte. Jm gefelljchaftlichen Berfehr fommt die pein-
{iche Befivchung, etwas Compromittierendes qefagt, gethan, im ge=
jchiftlichen Bertehr die Befitvchtung, wid)tige Papiere verloven u haben;
in Saufldden plagt die Angjt, Waren eingejtectt su Haben; bei der
Unterhaltung die Vejiirdhtung, etwas Nadytheiliges iiber
andeve gejagt zu i)aben Legrand du Saulle hat in jeiner Monographie:

»La folie du doute®, Parig 1875, in ausfithrlicher Weife auf diejen Zu-
ftcmb diefe maladie du doute, f)mgemlefen und dag délire de toucher,
,Die Beriihrungsfurdt”, als weitere Entwicdlung barqe1teﬂt
Obwohl im Bejige eines jonjt normalen BVerjtandes und dev vollen und
gangen Cinficht in die Ungereimtheit und das franfhafte Geprige jeiner
Befiirchtungen exflirt der Betreﬁenbe Nervenfvanfe, er fitrchte fich,
Gelbftitcte angurithren, er mitfje Handjcdjube ang,te[)en um Geld angu-
nehnen, ober einen Thitrfnopi anzuvithren, in der Vefiirchtung,
perunveinigt, vergiftet, angeftect u werden. Der Piychiater Fabret?)
bemerft, man fonne fich faum eine Borftellung machen von bder

1) @. Fabret, De la folie raisonnaate (Ann, méd.-psych. 18386,



Sk et

Menge derartiger Befiivchtungen. ,Haben die Kvanfen unabjicytlicy
irgend einen ®egenftand mit ifren Hinden oder ifren Kleidern be-
viifut, jo miiffen fie diefen ngug fitr immer ablegen obder fich die
Diinde wajchen, und jo bringen jie einen grofen Theil ifrev Jeit
mit unaufhorlich) wiederfolten Wajchungen hin*. Eine der Hiufigjten
Fovnten diefed Suftandes ift die Furd)t vor Giften und vor Anjtectung.
Eine SKranfe von Legrand du Saulle weigerte jich, ihrem Arste die
Hand zu geben, weil er mit Gift zu thun gehabt Haben fonne.
L, Gin junged Madchen 1) fith(t eines Tages wabhrend eines jtarfen
Gewitters eine fehr feftige Angijt, aber fie empfindet durchaug feine
bivecte oder indivecte Wirfung Des Blites. Jnfolge diejer Crregung
witd fie trauvig, zerftvent, jdhweigiam, ihre Stimuung wird gereizt
und intijc). Sie jucht die Cinjambeit und jobald jie allen ijt,
wifht fie ihre Hinde mit peinlicher Sorvgfalt und biivjtet ihre Sleider.
Man fragt fte, aber fie qibt feine glaubwiirdige Crfldrung, und
bernitht fich, die Yufmertiambeit abjulenfen. Von ihrer Bejangenbeit
beherrfeht und immer weniger Hevvin thver jelbjt, famn jie jehliefs=
{ich nicht verheimlichen, was jie jo beftiivat macht, und gejteht ihren
Gltern, dajg fie feit dem Tage Des Sturmes Furcdht bHat, Bhos-
phov an ihren Hinden, ihren Kleidern, an den Webbeln oder aud)
an fich zu Haben. Durch das Gejtindnis erleichtert und jid) nun-
mehr gehen (affend, verbringt fie die gamgen Tage damit, jich u
wajden, Wajfer fiber die Stithle und Fupbdden zu giefen und jede
Berithrung mit Cltern und Freunden u fliehen. Sie will nidht
mehr ausgehen, wm nicht auf der Strape phosphorbevectten Leuten
su Degegnen und bon ifmen beriifut su werden. Gebt jie in ein
Simmter und bemerft eine Schachtel Jimdhvlzer, jo jtipt jie einen
Scjret aus und [duft davon. Sie nimmt ihre Mahlzeiten nicht
mebhr am Familientijche ein, weil die Kleidung ihrer Angehdrigen
und des Dienjtmdadhensd ebenjo wie die Speifegevdthe vrelleicht
Phosphor enthalten fonnten. Dag Jujammtenleben wird unmidglic,
Bater und Mutter werden ihr verbajst; ntan bringt das junge
Midchen in einer religivfen Gemeinjdhaft unter und leitet eine ge-
eignete Behandlung ein. Die Keante ecfennt ifven Jujtand, evfennt,
dajs ihre BVefiivchtungen eingebildet find und bemitbt jich aufrichtig,
fie (08 3u werden, aber e gelingt ifv nicht, fie zieht ben Tobd Ddev
croufdeten Marter vor und macht evnjte Selbjtmordverjuche. Jach
fitnf Meonaten verfpiict fie eine bedeutende Vefferung, ertlirt jich
fiiv gebetlt und fefrt in die Familie guviict”. Bei manchen evwectt
der nblicE von Kasen, Huuden beftindig die Vorftellung ,LWuth-
qift”; der eines Kupfergefchivred oder der einer metallenen Thitrflinte
die Yorjtellung: ,Grinjpan”. Jufolge deflen wird er vermeiden,
einen Thiivfnopf su bevithren, oder fitvchten, duvch andere Gegen-
ftande fich zu verunveinigen ober ju vergiften. Diefe aus dben Jwangs-

1) &. , Die Grengen des Jrrefeinsd”. Bon Dr. Cullerfe, Hamburg 1890. &, 49.

Qimzer ,Theol.-praft. Quavtalfcheift.” I. 1901. 6
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vorjtellungen fervorgehenden, wenn aud) fecundiven Alterationen
Ded Gemiithes fommen zu dauernden ngftzuftdnden werden,
und fonnen einen deravtigen Drudf auf dad gamye geiftige Leben
ausiiben, dajs ein bejonnenes, iiberlegtes Denfen und Honbdeln nicht
mebr mdglic) ift.

Bu biefer mehr oder weniger abnormen Gemiithsverfajfung,
Hervorgegangen aus Fwangsdenten, ift jchlieBlich noch zu vechnen
die ,Blafurd)t” oder, wie andere jie begeichnen, die ,Plapangit”.
Man faun ed beftreiten, ob diefe Cricheinung rein geiftigen Urfprungs
ift, denn Ddiefer Buftand ift jumeijt bedingt duvc) dufere Einbriicke
und Wahrnehnungen, woran fic) qualitativ und quantitativ abnornte
Gefithlsbetonungen fnitpfen, welche gewdhnlich eine dngjtliche Ge-
miithsftinmumg  Hervorrufen, die nur jolange dauert, alg der ver-
anlaffende dupere Eindruct vorhanden ijt; gleicpoohl aber mujs Fu-
gegeben werden, dajs die Ausldjung der Angft hervorgerufen werden
fann durch Gedanfen, die fich swangsweife, 3. B. beim Betveten eines
offenen Plases aufdringen. €3 fann eine Vorftellung folgender Art
in dag logijche Denfen fich eindrangen: ,Dir witd ein Ungliic ge-
jcheben, du wirft ofnmdidtig u. §. w." Der Vefallene hat das Be-
wujstiein der Ungevetmtheit diefer Befitvchtungen, bemitht fich, ver-
niinftig su jein, verweist fich die Ungjt, alled vergeblich; der Plap
perlangert fich vor ihm ing Unendliche, die Leeve wichst gibhnend
nac) allen Seiten, feine Schritte vertleinern fich; wenn er nicht Halt
findet an einer PMarer oder mm Avme cined BVorvitbergehenden, mujs
er fallen. Dasfelbe [djst fich anwenden auf die oft nicht verjtandene
und nicht felten bejpdttelte ,Kangelfurcht” eines Geiftlichen. Auch
bier liegt fchweve innere Hemmung vor, die jur Quelle eine Jwangs-
vorftellung Hat und die einen auch jonft willensitarfen Mann be-
awingen fann.

I

Aus dem bigher Angefithrten geht hervor, dajs die meiften der
Bille als |, theoretijche” Swangdvoritellungen beginnen, aber nur wenige
ille qibt e, bei demen e$ in diefem evjten Stadium bleibt, ohne
0af 3 u Bwangshandhungen fommt. €8 treten jecunbddre Angft-
uftinde finzu, bdie folange anbawern, big an Stelle der Fwangs-
vorjtellungen Bwangshandlungen getreten jind. IMit dem Cin=
treten Der Handlungen werden die BVefallenen rubiger — e8 [(Hen
ftch die Hemmungen. Das Fortchreiten bis jur Handlung fHangt
wefentlich ab von der JIntenjitdt bder Vorftellungen, wobei dann
noch) ein Deveitd vorhandener Sujtand von erhdhter Reizbarfeit und
Crregung ein weiteves BVehifel bilbet. Je mehr dad innere Leben des
Leidenden von Fwangsvorftellungen, Franfhaften Befiivdhtungen be-
fereicht witd, defto mehr ftellt fich fein dufered Leben al8 eine
Kette franfhafter, ywangdmdBiger Handlungen dar. Vollfithet ex nicht,
wozu ed ihn treibt, fo hat ev feine Rube. Dabei ijt die Krantheits-
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einficht feineswegs verloven gegangen. Wichtig fitr den Seeljorger
iit die Thatfache, dajd manche derartige Handlungen ausgefbrochen
abergldubiicien Jnhaltes fein fonnen. So geht 3. B. jemand in feinem
Garten nicht iiber eine beftimmte Linie hinaus, tweil er fitvdhtet, von
einer Sugel getroffen ju terden, und tro der Cinficht in bas Sinn=
{ofe Der Befiirchtung, verfest ihn jeber Verfuch der Selbititbervindung
in Gochgradige Aufrequng. Ein anderer fann Worte oder Jablen,
etwa die ,Ungliictszabl” 13 nidyt ausfprechen, ofme fid) por irgend
einem UnglitE 3u dngftigen. Cr ,nufs” mit feinen Fithen die
wunderbarften Bewegungen ausfithren, 3. B. mit dem Abjah gegen
bie Thiir jtofen, mit der Spige Ded Stiefels gegen den Tijchfuf,
wenn er nicht in grofe Unvube gevathen will; ein andever mujs
aud innever Nothigung beftindig ausfpucten, weil er fiivchtet, vor
per Gommunion bad Gebot der Niichternheit u verleen. Jn jolchen
Fiillen erlafmt bet demt intenfiven, monotonen Auftreten der Bwangs-
vorftellung allmdhlich das reactive BVerhalten des Vewufstieind und
dbie anfangs mnach einem gewiffen Kampj vollzogenen Fwangshand-
Tungen werden nun leicht, endlich geohnbeitdmafig vollzogen. Durc)
Bujpruch Anbderer nicht mehr berubigt und nur in der unausgejepten
Nachgiebigheit qegen die franthaften Befiivchtungen Beruhigung findend
verfallen die Sranfen der freimwilligen Jjolierung und der bauernden
ywangsmipigen Ausfiifrung eigenthitmlicher Handlungen; damit ift es
au eier Schwichung des Willens, au einer eigentlichen Willens-
Franfheit, u einer gewiffen Pavalpje des TWillens gefommren.

Den Zwangdhandlungen find gleichyujtellen die Swangdunter=
laffungen, bei Denen ebenjalls Beachtung verdient, dafs fie aber-
gliubijche Gedanfen zum Audgange Hhoben fonnen, ,wenn 3. B.Y)
jemand fich beimt beften Willen nicht entjchlieBen fann, einlaufende
Briefe zu Offnen und zu beantworten. Diefe Hemmung it umjo
peinlicher, je dringender die Beantwortung ift".

Die bisher beeichneten einfachen und sujantmengefepten Swangs-
vorftellungen, alfo Berbindungen von Gefithlen, Affecten, Jmpuljen
diirften einen fleinen EinblicE gewdfhren in jeelijche Buftinde, die jo
iiberrajchend und ahlreich find, dafs auch jeder Laie ein lebhafted
Jutereffe davan fat, die richtige Erildrung dafite u finden und da=
purd) pen Frieden fich zu fichern.

Gany befonderd aber hat der Seelforger ein lebhafted JInterefie
baran, dieje geiftig abnormen Fujtdnde fennen gu lernen, denn ber
Seeljorger ift auc) Seelenarat; vor ihm erjcheinen, wenn man o
jagen darf, nicht lauter novmale Seelen, jonbdern franfe Seelen, und gar
manches Krvanfhafte tritt thnt unter dem Beichen der Anfechtung, der
Berfucdpung entgegen, wad, genauer betrachtet, einer franthajten BVer-
faffung beg Yervenjyjtems guzujdyreiben ijt. (Shlujs folgt).

1 . Dr. Roewmer: Linhiatrie und Seeljorge. Berlin, 1899, &. 206,

6G¥



