il

uns Gott jolde Wifjenjchait, und wende ex dag Gerede von Wifjen-
jchaftlichteit, Dag jest feined Bieles und feiner Aufgabe faum bewupt
ijt, auf diefe Wege, dann find wir wohl beraten.

Dos beteodytende @ebet tm Wittelnlter.

Bon Wilhelm Schmip S. J. in Sopenhagen (Dinemart).

Am Schlujfe dbes Mittelalters wurde viel miindlich gebetet.
Die grofe Zahl derer, weldje zum Chorgebete verpflichtet waren, fei
e8, dafy fie fich im Befige einer firchlichen Piviinde befanden ober
aber etnemt Orden fich angejchlofjen hatten, wurde {chon daburch zu
pielem ntitndlichen Beten veranlaBt. Auch von den nichtbepfriindeten
Qaien ift e3 befannt, daf fie viele miindliche Gebete verridhtet hHaben.

Man wittde aber fehr fehl gehen, wenn man annehmen wollte,
Dag Gebet jener Beit jei ju einem gedanfenlofen Herjagen miindlicher Ge-
bete geworden, etwa zu einem blofen Ableiern von Paternofjter. €3
wurde vielmehr fehr auf anddchtiges Veten gedrungen, imumer und
tmuter wieder ein Crwdgen der Worte dringend empfohlen und
ein geiftiged Durchdringen dejjen, wag der Niund ausdiprach. €3 fehlte
aber audh) nicht an Aufforderungen gueigentlichen Betrachtungen,
jum Crivdgen von Heildwalhrheiten, wozu nicht gerade ein Gebets-
jormular Anlafy bietet, unt diejelben auj Hery und Willen ur eigenen
Bejferung und BVervolfommunung eimwirfen zu lafjen.

Betrachtungsbitcher ober Anleitungen zum Betvachten nach) der
julebt Dezeichneten vt und Weije beftbt man noc) von mebreren
Berfafjern ded audgehenden Mittelalters. o jhrieb ThHomasd von
Sempen einen liber meditationum, den man lange fitr verloven Hielt,
vor einigen Jahren aber wieder aufjand. Bon feinen Landsleuten
Gimon von Venlo und Gerhard van Vliederhoven liegen dhmliche
Sdyriften vor; ebenjo von dem Franjigfaner Wilhelm von Gouda.
Der volfstitmliche Mitbruder des lepteren, Dietrich) Coelde, jchrieb
bas ,boychelgen der ewigen feligfeit”, ein Betvachtungdbuch jum Ge=
brauche unter der Heiligen Meffe, neben anberem, das jich gleichalls
mehr ober weniger auf das betrachtende Gebet bejieht.!) Der Bijter-
stenferabt Nifolaus von Saliceto fdjrieb: Liber meditationum ac
orationum deuotarum, qui Antidotarius anime dicitur, der bon
einem Karthiujer ing Deutjche itberfept und 1493 bei Hochfeber in
Niirnberg Herausdgegeben wurde. Wehnliche Biicher waren der , Kordial*
eined Rarthaufers und dev ,Herpmaner”. Lepterer war nad) dem
Hortulus anime wof( das gebrduchlichjte Gebet- und Betrachtungs-
buch jener Beit.2) Hierhin ift aud) wohl dag , MeRbuch” (Messebogen)

1) Falt, Die deutjchen Mef-Auslequngen von der Mitte ded 15. Jahr-
hunbertsd bid jum Jahre 1525 (Gorredvereinsidhrift) &. 43f.; &. 32, — 2) Bgl.
Riederer, Nadyrichten jur Kivdhen-, Gelehrien- und Bitdyergejchichte. Altdorf
1764, 1. 160f. Dex Hertmaner I, 8%, 227 BL., erichien ebenfalls bei Hodhfeder
in Mitrnberg. Schone Gebete aus demjelben aud) bei Hajaf &. 141 ff,
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oe3 Dinen Chrijtiern Pederjen zu vecdhnen. Jn jeiner Sammlung
mittelalter(icher Gebete hat Gautier zwei Gebete aug dem 15. Jahr-
bunderte, weldhe am Anfange der Vetrachtung gejprodhen twerden
jollten.’) Der fromme Humanijt Ludivig Bives jchrieb unter manchem
andeven auch eine Art Gebetbud), in dem er eine Feihe von Be-
trachtung3itoffen (Excursus ad meditandum) gibt. Ausfithrliche Be-
trachtungen verfafste ev itber die fieben Bufpjalmen, dag Leiven Chrifti
und fein Blutfchwigen im Delgarten.?) Auch im jfandinavijchen
Jtorden hat man nod) eingelne Betrachtungsbiicher aus dem Mittelalter. *)

Bur weiteren Klarjtellung unjered Gegenijtandes bitrfte fid) in-
pe3 der Verfuch empfehlen, einige einfdhligige Fragen zu beant-
worten. Juerjt die Frage: wer hat tm Miittelalter, namentlich beim
Auggange desjelben, dag betrachtende Gebet gepflegt?

Die Aufforberung zu betrachten, evging an alle, welche zum
reiferen Alter geformmten waven. Diefe Aufforderung wurde jo ojt
und mit folder Buverficht wiederholt, daf man zu der nnabhme
gedbriingt wird: unter geijtlich und iweltlich, gebildet und ungebildet
mitfjen manche fic) wenigftens bemiiht Haben, Betrachtungen iiber geijt-
liche Dinge anzujtellen.

Sdjon aus dem Vorhandenfein der myftijchen Schriften ded
Mittelalters darf man wobhl den Schluf zichen, daf fehr viele getit-
liche Perfonen beidberlei Gejdhlechtes joldje Betvachtungen
angeftellt haben. Diefe Schriften jind ndmlich viel benupt worben, vor
allent Sufos Bud) von der ghttlichen Weisheit, und haben unzdhlige dazu
qebracht, fich mit Myjtit su befajjen. Nun ift aber Myftif ofhne
Betrachtung nidht wohl denfbar; fie geht von der Vetrachtung aus.
Aber allgemach geftaltet fich der jwijchen der Seele und ihrem Gotte
waltende Verfehr tmmer inniger. Dent entjpricht auch eine jtets Hihere
Art der Betrachtung: an die Stelle der nitchternen Verftandeserwdgung
fiber die BVollfommenbeiten Gottes, die Vediirfnifje der eigenen Seele
und dhnliche Stoffe tritt dann allgemac) das Gebet Der Rube, bie
Bejchawung und Verziickung.t) Cin fehr befannter Myjtifer des aus-
gebenden Mittelalterd, Thomad von RKempen, begeichnet davum die
tdgliche Betradhtung als den gewdhnlichen Weg zur mpjtijchen Ver-
einiqung der Seele mit Gott. Er preift die jelig, welche die Stimme
Des Herrn in ihrem Fnnern reden hoven und der Wahrleit laujchen,
welcge in iGrem Jnnern erfhallt. Alein zum Crfafjen diefer himm-
lijchen Geheimnifie feien , tgliche Mebungen” oder Betvachtungen von-

1 Tiéon Gautier, Choix de prieres d’apres les manuserits du IXe an
XVIIe sieele 4e édition. pages 112, 113. — %) Jo. Lodov. Vivis Opera om-
nia. Basileae 1555. Tom. II 147. 193, 222, 226 sqq. — 3) Gine Azt Betradtungs-
budy ijt die Schrift: ,Did bitchlin wirt genant die Hyntelijch funtgrub. Das gar
nitlich ift 1 fefen vnd Betrachten dad Ihden Ehriftt pujers [ieben herven.” —
Stragburg bei M. Hitpjuff. 1507, Duart. 24 Bldtter. Wit einem Holzjdnitt.
Hajat, Der dhrijtliche Glaube des deutjchen BVolfes beim Schlufje des Mittelalters
teilt ©. 8341f. einen Abjdhnitt aus demjelben mit. — *) Vgl. Bdrres, Vor-
wort 3t Diepenbod, Heinr. Gujos Leben und Gdriften. &, XLVII j.
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nbten.r) Wie viele haben fich nun nicht im Mittelalter der IMyjtit
beflifjen, befonders im 14. und 15. Jahrhundert. Die befannten My-
ftifer beiderlei Gejchlechtes gehidvten aber vorzugdmeife dem Ordens-
ftande an, 1wie auch die meiften devjenigen, weldje unter ihrem Ein-
flujfe ftanden. Dieje lepteren wurden wenigftens zur Betrachtung
und Erhebung ded Herzens su Gott aufgefordert und angeleitet. Wix
mtitjfen demnach annehuten, dafy alle diefe Ordenslente dem betracdjten-
den Gebete obgelegen Haben, :

Wahricheinlich haben aber aud) anbere Orbensleute, welde feine
aupergerwdhnlichen Seelenzuftdnde anjtvebten, betvachtet, wenn fie fich
nur eines tofterlichen Wandels und der tveuen Erfitllung threr Regel
beflifjen. Fiir die Vevechtigung diefer Annalhute fprechen jowohl innere
wie dufere Griinde, indem mande gelegentlichen Bemerfungen und
Nachrichten von jolden BVetracdhtungen veden, oder fie doch) voraus-
fepen. Wir fonnen davum wohl annehmen, daf in allen den Orben
und Kongregationen dag betvacjtende Gebet in Ehren ftand, welde,
wie die Franistaner-Objervanten, die Jifterzienjer, die Einiqungen
ber uguftiner von Windesheim, der BVenediftiner von Bursfelbe, die
pon Der Kivdhe betviebene Neform angenonmen Hatten. Wiv bdiirfen
pagfelbe fitr alle die Frauenfldfter vovausjepen, welhe den oben-
genannten Mdannerorden unterftanden.

€8 trifjt dies jogar nicht blofy fiiv die gebildeteren Mince
und Chorjchweftern 3u, jondern auch fitv ungebildete Laienbriider und
Latenjdwejtern. Cin jehr jchomes Jeugnis ftellte im 15. Jahrhundert
Johanned Bujd) in diefer Begiehung den Wlerianerbriidern von Er-
furt aug und gewijjermapen anch allen Alexianerbuiidern jener Beit.
an feinem Berichte iiber bdie zablreichen RKldjter, an Deren Reform
er mit Crolg gearbeitet, fommt er auch auf die Erfurter Alerianer-
briider au fprechen. Nachdem ev guerjt bie grofie djavitative Titig-
feit diefer ungebildeten ,twilligen Armen gefchildert, fahrt er fort:
»bgleich fie aber joldhe Werfe der Barmberigleit allen eriveifen,
von demen fte Dazu erjucht werden, fo fithren fie doch unter fid) im
Hauje und in der Kirche ein fehr geordnetes Leben. Um Mitternacht
ndmlich ftehen fie auj gum Morgengebet, welches fie in der fleinen
Sapelle ibres Daufed mit dem Vater unfer in ihrer Weife leife ver-
vichten. Dabet tnien Alle, ofne fich uriicjulehuen, aufrecht. Nach
dem Morgengebet obliegen Alle ihren Betvachtungen fiber das Leben
und Leiden Jeju Chrifti; faft zwei Stunden lang liegen fie dabei
auf ihren Knien, wenn jie nicht etwa ju gevinger Crleichterung ein
wenig fteben. Nach der Betrachtung fehren fie tn ihre Jellen zuviict
und legen fich noc ein wenig auf thr Bett yur Rube. Bwijcdhen vier
und fitnf Uhr ftehen fie wieder auf und begeben jic) gemeinjchaftlic
au ihrer Mutterfivdhe, der Kivdhe der Safulmrfanonifer, wm der
Matutin beizumwohnen. Sie fegen fich) Hinten in die Kivche unter den

1) Nachjolge Chrifti. 1ML 1.
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Turm, an den ihnen zugewiefenen Plap und beten eingeln ihre tleinen
Horen durd) eine beftimmte Anzahl Vater unfjer. Sret ober dret
Stunden lang Hiven {ie die Matutin, die Heilige Mejfe und die dibrigen
fanonijden Hoven, beftindig aufrecht fniend. Dann nefuen fie ihre
gewohnten Betvachtungen ftber dag Leben und Leiden Jefu Chrijti
ba wieber auf, wo fie diejelben bes Nad)td abgebrochen Haben. Dfne
Etel und Abjcpweifung durchjorichen fie diefelben und geftalten fich
denfelben gemdh. ©rofe Herzensjreude, Kenntnis Gottes, Rube aller
inneren BVewegungen, Rube und Frieden ded Gewiffensd finden fie
burch Diefelben. Sehr wunderbar erjcheint es, baf fie jo lange Beit
und jo viele Stunden in o grofem Gedringe der Weltmenjdhen der
Betvachtung obliegen fonnen, und alle Tage aufrecht, ohne fich u-
viicyulehnen, fnien und doc) feinen Scjmery bes Kopfed oder Ab-
jpannung ihred Korpers Haben. Jhre geijtlichen Uebungen Haben
fie nicht jchriftlich, jombern Einer lernt fie vom Undern, und doch
haben Alle gleiche in faft allen Hdaufern, in Kbl jowohl ald
in Gadjen. Die Liebe jur Welt und zu allem, wad n der LWelt
ijt, Gaben jie aufgegeben. Darviiber alfo nachzubenfen, halten fie fir
unwiithig; fie betrachten vielmebhr itber Gott und Halten ihre guten
geiftlichen Uebungen ofne eigentliche Berftrenung. Dies fonnen fie,
weil fie einfache Laien obhne Bilbung find, und ihre Kbpfe von ver-
{chiedenen Dingen und Gedanfen nicht angefitllt find."?)

Alle Weltpriefter, ebenforvofhl wie die niedrigeven Klevifer,
weldge im Befite eines fivchlichen Benefiziums waren, Hatten tdglich
dag Brevier zu beten, entweder mit anberen gemeinjd)aftlich im Chorve
oder jeber eingeln fiiv fich. Da midgen allerdingd manche derjelben
gemteint haben, fiiv dag betvachtende Gebet feine Jeit mehr eviibrigen
au fomnen. Die eifrigeren unter ifhnen werben aber davum dod) nicht
die BVetrachtung verfiumt haben. Einem jolchen Verjdumnifje wurde
jchon von oben Berab vorgebeugt. Jafob Ulfjon Lernfoot, um dasg
Jahr 1500 Erzbijchof von Upjala, lef eine Vorbereitung zuv wiir-
bigen Feier des Beiligen MeRopfers dructen und in allen Satrijteien
jeiner Rivchenproving (Schwedensd) anjchlagen. Diefe Vorbereitung
gibt Betvachtungspuntte itber die Grbge Oottes, wie iiber die eigene
Siindhaftigeit und Univiirdigleit. BVertrauen auf den Gnadenbeijtand
Gotted it Ddadurch evwectt, daf ed ja fein Befehl jei, daf der
Rriefter zelebriere. Davan chliept fich auch miindliches Gebet. Bu-
letst befiehlt Der Erzbijchof aufs jtrengfte, wenigjtens einmal imt Monate
ba3 angegebene ju diberdenfen, wie auch) zum allevvenigiten einmal
im Monate ju beichten.?) €8 {heint, dafy diefe vorbereitende Be-

1) @rube, Jojanned Bujd), Augujtinerpropit su Hildesheim. (Aus ber
Gammbmg hift. Bildbnifie von Herder in Freiburg.) S. 245 1. — #) Ungefiigt
pen Statuta prouincialia ete. (Archiepise. Birgeri) ed. Thorkelin 1778
..... illud ante vel post confessionem sacramentalem ad minus semel
in Mense intelligibiliter legant et quae in eo continentur obseruent.
Si dei et canonicam subterfugere voluerint vitionem.
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trachtung aud) augerhalb Schwedens gebriudlich war. Sie ijt jeden-
fall3 dinijden Synodaljtatuten angefiigt. - :

Cnbdlich wurden alle Laien, welde um Gebraucje der Ver-
nunft gefommen warven, mit jolchem Nachdoruct und joldher Buver-
jicht zum Betrachten aufgefordert, daf mon dag betradhtente Gebet
feitend  mandjer - derfelben felbft dann annehmen miifte, Swenn es
auch durch feine anderen Tatfachen verbiirgt wire. Denn man fann
pod) unmbglid) annehuten, daf eine Aufforderung Hundertmal, ja
unzdhlige Male wiederholt worden wive, wenn fie fich ebenfo oft
al8 fruchtlod evwiefen DHitte.

Fretlich witd man gut tun, dabei gwijhen Laien und Laien
etwag zu unterjdeiden, wie auc) betrefjs der vt und Weife Ddiefes
Betvachtens die Einjdhranfung ju madjen, weldhe die Natur ber Sache
notwenbdig erheifht. Laien mdgen nod) jo fromm und eifrig fein;
jind fie dfiberhaupt nuv zu geringer geiftiger Titigfeit befdbigt, fo
werden fie nur in Ausnahmsfdallen, wie bei auBergewdfnlicher Begna-
digung, oder bei gany befonbderer Unleitung im Stande fein, etwa
Stunden hindurd) regelvechte Betrachtungen ofjne viele Jerjtreuungen
“anguftellen.  Dabei bleibt nun doch) die Tatjache beftehen, dafy die
Laien am Schluffe des Mittelalters unausdgefebt um Betvachten auf-
gefordert worden find. Man muf daber annehumen, daf mande
wenigjtens einige beiljame Crwdgungen an ihr miindliches Gebet u
fniipfen verjtanden fHaben, oder auc) an Hevemonien, die fie n
der Rivche jahen. €in betrachtendes Gebet folcher Art wurbe fitr die
Laien ald gevingftes Mafy der Betvachtung angejtrebt und zweifels-
ofne auch vielfac) erveicht. :

Pitunter ijt aber aud) nod) mehr erveicht worden. Von bden
jtwet frommen Biichern ded audgehenden Mittelalters, welche , Seelen-
troft” DeiBen, vedet Dag eine von einer alten Fraw, weldhe, wenn
the bag Gebet von Statten ging, unter einer Meffe nicht fiber ein
halbes Vater unfer Hinausfom, weil fie eben jchon Dei den erften
Worten degfelben ergicbigen Betrachtungsitoff und veichen Troft fand. 1)
Sben fitr Laten bringen auch bviele geitgendijijche Gebetbiicher, Hand-
jriftliche wie Jnfunabeln, neben miindlichen Gebeten auch Betrach-
tungajtoffe verichicdener Art. Dad von einem ,Barfitffer jant Fran-
sifci orbenng in ber Proving bterreich” verfafte ,wurh gertlein”
qibt den Laten eine eigene Anleitung jur BVetradjtung, weldje dasd
erfte Buch ded Wurzgdrtleing bilbet.?) Fitr fie Jchriech auch Dietrich
Coelbe bas folgenbe Kapitel feines Chriftenipiegels:

Cine Lehre, wie man mit Andacht und JInnigteit
beten foll, und wie {id) ein Menjch berveiten {oll, da er
beten will.

1) Bgl. v. Budywald, Deutihes Gefellidyaftsleben. 1. 3. — 2) Vgl
falt, Die deutichen MeeBauslequngen vom Jahre 1450—1525 (Gbrredvereins-
idrift) ©. 29. Das Wurzgdrtlein ift 100 Dftavbldtter ftarf und wurde 1516
i RNiirnberg -bei Fr. Peppus gedruckt. Die Anleitung Fol. 1—25.

Singer ,Theol.=praft. Duartaljchrift”. III. 1903. 54
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: Wann daf du beten willft, fo bereite dein Herze su grofer
Snnigleit und Andacht, weil du mit etnem alfo grofen Herrn fprechen
willft, und es gilt dur viel, weil der Herr Hat eine groge Sache gegen
dich, und ex will dich verurtheilen zum cwigen Tode, e feie danm,
daf du ihm dag abbitteft. Darum jollft du gehen an eine heimliche
Stitte und jigen auf deine Knice wie Salonton that, und deine Avme
ausrecten, wie Jefus am Kreuze that, und lege dich platt nieder auf
bein Angefichte, wie Jejus in Dem Baumgarten that, oder fibe, wie
Maria Magdalena that, bei den Fitffen unjered (ieben Herrn, und
bu jollfit Detne Augen niederjhlagen zu der Erden, wie der offen-
bare Siinder that in dem Tempel, und jolljt anch guweilen deine Augen
aufichlagen gegen Himmtel, wie Maria und die Apoftel in der Himmel-
fafrt unferes Herrn thaten. Und dann jollft du bitten in dreierlei
PManieren. Ju dem erften Male jolljt du bitten al3 ein miffethitiger
Menjch, der den NRichter bittet, dap er ihn nicht wolle vichten zu
demt Tode. Bu dem anderen Male folljt du bitten, als ein armer
Menfch bittet einen veichen Heren um Gabe und um Gut. Bu dem
britten. Male follft du bitten, ald ein Leb Kind bittet freundlich
feinen licben Vater. Fevner jollft du vor deinem Gebete gedenten
ober jprechen: O lieber Herr, meine Schuld ift grof, meine Jeit,
die ift furz, meiner Siinden ift viel. © lieber Herr, ich fann did
nicht bezahlen, etbarme Dich meiner, i) Hoffe, dap i) dich nimmer-
mehr vevziirnen iwerde.!)

Goelde lehrt uns aljo in diefem Kapitel alg ein jchuldberoufter
Mifjetdter, ald Avmer und ald Kind zu Gott, unjerem Richter und
licbevollen Vater beten. Dies und anderes, was er da vorbringt, jeht
RNachventen und Betvachten voraus. CEtwag Wehnliches wie das ver-
nommtene berichten agzetijche Schriftiteller von Gerfon. Dreifig Jahre
Bat er Dariiber nachgefonnen, in welcher Weife er am wirfjamjten
Gott um jeine Gaben und Gnaden anflefen fonne. Da habe ed thm
gefchienen, er fonne nichts befjeves tun, al8 im betracjtenden Gebete
jich gleichiam al8 armer Bettelfnabe vor Gott Hinjtellen und ihm
mit derjelben Eindringlichteit alle feine Not flagen. — Savonarola,
welcher in Ddiefem Punfte nur ausjprach), was jeine Jeit dachte,
empjabl allen ofne Ausdnahme dag betvachtende Gebet. Fu diejem
Bwede verfafite er auch feinen ,Tractato in defensione et com-
mendatione del oratione mentale®, in weldjem er dag miindliche
®ebet den Reih, die Betrachtung aber die Seele alles Gebeted nennt.?)
Uebrigend betrifft faft alles, was wiv noc) beizubringen gedenfen,
pie Laien.

Nun jagt zwar der Dominifaner Marfus von Weida in feiner
1502 gedructten Paternoster-Grldrung: ,Dever, die allein mit dem
$eezen und felten mit dem Munde beten, feind leider wenig auf
©rbent und feind alle bie, welche ber Befchaulichleit gbttlicher Dinge

1) Bei Moufang, Kath. Ratedismen ded 16, Jahrhunderts. &. XXIXF.;
pgl. ebda ©. IX. — 2 Rubdelbad), Hieronymus Savonarola. &. 419.
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leben, die ifjre Herzen alleywvege in Gott erheben, ober aug Andacht
betvachten die qroe Wohlthat der Erldjung.“?) €3 ift aber wobhl
su beachten, dafy er von jolden tredet, welche in bejtdndiger Be-
trachtung und Sammlung lebten. Seine Worte zeigen gerade, was
die Geiftedmdnner jeiner Jeit noch anjtreben und empfehlen fonnten.
Man tonnte aug jeinen Worten hichjtens folgern, daf vor feiner
Beit, etwa im 14. Jahrhunbdert, der Glangperiode ded IMyjtizidmus,
eine grifeve Sahl {ich eine hohere Betrachtungweife angelegen jein liep.

Wir wollen nunmebhr die Beantwortung dev Frage verfuchen,
wann betrachtet worden jei, d.§. jowohl zu welder Stunbde des
Tages, wie aud) bet welchen Gelegenbeiten dag Jabhr hinbdurd.

Hier fonnte man uerft die Worte der heiligen Schrift geltend
machen: ,Der Geijt webht, wo er will." BVon der beiligen Birgitta
3.9B. wird bevichtet, baf fie entsiicft und reicher Offenbarung teil-
haftig wuvde, wihrend fie nach Alvaftra ritt; von Sujo wird ge-
nteldet, dafy dhnliche Suftdnde bet ihm unter anverem eintvaten, wenn
ev i Tijche jafy; ThHomas von Kempen joll die gemeinjchajtliche
Crholung Haben verlajfen miiffen, weil in jeiner Jelle Jemand, d. §.
per Heiland jelbft, auj ihn warte. €3 jind dag eben Erjcheinungen
und Yeuferungen der Myftit, mit denen wir ung behuis Beantwortung
ber obigen Frage nicht zu bejchaftigen Haben.

itr Chrijten, welche jold) hoher Seelenjuitinde nicht gewiir-
Digt waven, jomdern nur ein jrommes, gottgefdlliged Qeben zu fithren
juchten, lag e8 fehr nabe, friih am IMorgen eine Betrachtung an-
suftellen tm Anfchlujfe an das Morgengebet, wie wir dieg bei den
@rjurter Ulerianerbritdern bereitd fanden. Erzbijchof Nifjon viet jeinen
Brieftern, die vorerwdfnte Betvachtung wihrend der Nadjt anzuftellen.2)
Da Ddiejelbe auf jeden Fall vor der Mejje anzujtellen war, ergab
fich von felbft Dafiir eine frithe Morgenitunde. Jm novwegijden
Konigdjpiegel heifst es: ,Die befte Jeit fiir die Betradhtung ijt die
Nacht oder die frithe Morgenftunde vor der Meffe.” An einer an-
beven Stelle wird im bejonbern dem Komige Dder Rat evteilt, ,in
der Nacht oder am frithen Morvgen die Urteiljpriiche su ftberdenfen,
weldje die Dheilige Schrift von anderen Konigen berichtet, damit er
felbjt jein Urteil in Uebeveinftimmung mit der Gerechtigteit felle.
Ueberall it aber im Konigsipiegel betont, ein Konig Habe Gott
gegeniiber diefelben BVerpflichtungen, wie jeder andere Chrift und Habe
parumt auch diefelben Anbdachisitbungen vorjunehumen. So fann denn
auch der WVater feinen Sofn, den er iiber alle Fuftinde und Ver-
biltnifje untervichtet, auffordern, morgens mdglichit frith aufzuitehen,
fi) dann gleich in die Rivdhe zu begeben und dem bfingen allex
Taggeiten wie auch allen Meffen beizuwohnen.?)

1) Hift.-polit. Bldtter Bd. CVIIL 688. — %) 1L e. fol. h. ,Sacerdos mis-
sam celebraturus ad locum secretum et in secreto noctis silentio
vadat ete. — 3) Audg. v. Halfban Einerfen, Sorde in Dinemarf. 1768.
©&. 600; 494; 19.
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: Mit Riickjicht auf die Meffe und den Gottesdienit iberhanpt
mufte mdglichit dafitr geforgt werden, dap alle diefen Heiligen Hand-
(ungen, fo weit dies erveichbar war, mit Andacht beiwohuten. Jtun
qab ed ja viele, weldje des Lefens unfundig waven, und jenen, welche
fefen fonnten, ftand gewif nicht immer ein fojtbaves Handicriftliches
ebetbuch ur BVerfiigung. Da bot fid) denn die Empfehlung des
betvachtenden ®ebetes unter Abwechilung mit dem miindlichen ald
burchaus geeignetes Austunftamittel dar. Diefes Empiehlen der BVetrad)-
tung gerade fitr die Meffe finden wiv denn aud) bei den obengenannten
Sinton von Venlo, Gerhard von Vliedershoven und Wilhelmvon Gouda.
Gin |, jonderlich nuplich buchlen” fcreibt: ,LVnder Dem ampt der
feiligen meffe mag fich ein iplicher vben in Dbejchaulichfeit feines
berben vnd in Detrachtunge des leibens Grifti, nad) feinem bor=
mogen bud andacht. Im Borbeveitungsgebet auf das ,ampt” [Ept
bas Bud) die Gldubigen beten: ,ond geuss niv ein. gutte vnd anded)-
tige gedancen. bff Das id) mit vechter andacht. vifmercunge, er-
wirdicfeit. ond Demut. becalen ond ftehen moge bei dem gotlichen
ampt dir czu lobe vnd eve.”r) Der Verfaffer des Wurzgdrtlens
widmet, twie wir Dereitd jafen, den vierten Teil feiner Schrift diefem
Beftreben.2) Dasfelbe zeigt fich auch in den meiften MeBauslequngen,
weldge Falf in feiner Schuift iiber diefelben behandelt.®) Bejonders
wurde das Volf angeleitet, die ,3wdlf Fritchte” des Mefopfers zu
iiberdenten.®)

Sn Danemarf Hat man noch) ein ,Mefbuch” (Messebog),
weldhes Chriftiern Pederfen in feiner fatholijchen Periode verfafte,
ober vielleicht nur iiberfeste. Pederfen fithrt in demfjelben nicht bloR
die vielfac) empfoflenen ,3wblf Friichte” mit furzer Crfldvung auf,
jondern auch) noch fechs andere Friichte. Bor allemt aber verlangt
et pon den Qaienm, jie jollten in den 33 Artifeln, die er ihnen vor=
legt, fiber bag Qeiben und die Auferftehung des Herrn nachjinmen.?)

Aufer Der Morgenftunde und der Seit der Meffe fonnte iibrigens
jede beliebige Stunde des Tages sur Betrachtung gewdhlt werden,
wie 8 eben fiiv Den Betreffenden am beften pafte. Jn feiner Schrift
De institutione foeminae christianae vom Safre 1523 gab Bives
ber Hausmutter den Rat, fid) von den Sorgen fitv das Hauswejen,
wo moglich taglich — wann tmmer fie am beften abfommen fine,
jedenfalls aber an Den Fefttagen in eine einfame Kamuter juviict=
susiehen. Sie jolle fich dort famumeln, iiber die Sitvze ded Lebens,
bie BVeviichtlichleit aller irdijchen Dinge umd itber dhnliche Stofje
nachjinnen. Duwch Lefen eined frommen Buches jolle fie ihr Hery
sum Himmbichen erbeben; fie folle vor Gott ihre Sitnden befennen
und beveuen, vor allem jolle fie dabei fitx fich felber, fitv thren Wean,
ifre Rinder und ifr Gefinde beten, damit Jefus allen einen immer

1) Bei Hajaf a. a. O. &. 342, — 2) Giehe ben ©. 511 1. 514, — ¥) Bgl.
bajelbjt ©©. 4; 7; 29; 32; 84; 361.; 44, — ) Bgl. Falf ©. 36. — 5) Christiern
Pedersens Dauske Skrifter II 420ff.; 428f.; 425f.
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befferen Seelenguitand verleife. Aehnlich louten die Ratichlage, welche:
ev den heranwachjenden Tochtern filr die Sonn- und Feiertage und
die Vorabende derfelben evteilt.?) i

Bum ZTeil war mit der Aufforderung. gur Betradjtung aud
die zu fjteter Sammlung verbunden. So verlangte ,Der Seele
Richtjteig”, der Menjd) jolle  betvachten, ,wenn-er zu Houfe fist,
bag ift, wenn er figt in ber Bejchaulichfeit Gottes, und audy, wenn
er wandert in Uebung eined weltlicher Giiter vollen, auswendigen,
atbeitlichen Gejchiftes. = Auch wenn er nad) jeiner Avbeit fich des
Abends zu Bette und zur Rube legt und wenn er des NMorgens
wieder aufjteht und aufwadt ju dem Leerfe und dem Dienjte Gottes. " 2)
Aehnlich - witd in einem handichriftlichen, dem Jejuitenfolleg von
Balfenberg gehivigen Gebetbuch vom Anfange des 16. Jahrhunbdert
gebetet: ,Ach mein Gott, jchreib alles (wag du fitr mid) gelitten
haft), mivd in mein Hers, dag i) e3 alltzeit betracht hie auf
erd in marer rechter andacht.”?)

Bu den tdaglidgen Betrachtungen fonnen auc) nod) die Cr-
wdgungen gerechnet werden, weldhe i) an dag Rojenfranjgebet
fniipfen. Seitdem der Karthaujer Dominifus Prutenus, ndmlic) um
die Wenbe des 14.und 15. Jahrhunderts, einen Rofenfrany nut 50
Geheimnifjen gelebrt batte, galt die Vetvachtung diefer Geheimniffe
al3 die Hauptjace beim Nofenfranzgebete. Der NRojenfrang erlangte
aber bald nachber duvd) Alanus a Rupe eine. big dahin nidht ge-
fannte: und wohl foum geabhnte usbreitung und ywurde von lUn-
jdhligen jeden Tag gebetet.

Die gewdhnliche Jeit fiiv die Betvachtung war aljo die jriihe
Morgenjtunde, jei es, daf diefelbe im Anjchluf an dag Morgen-
qebet angeftellt wurde, ober unter der Mefje. Die eigentliche Betvachtung
fowohl, wie die Crwigung der Geheimniffe des Rojenfranzes fonrten
aber auch su jeber anmbderen pafjenden Stunde ded Taged jtattfinden.

€3 qilt dies fiir jeben Tag der Wocdhe. ur wurde aber na-
tirlich an ben Sonntagen, wie an den Feiertagen, der Betrach-
tung mebr Seit gewidmet, al8 an anderen Tagen. €8 wurde uns
bieg foeben von Vived angedeutet und hangt auch aufs engfte Fu-
jammen mit der Sonntagsfeter itberhaupt am Schlujje des Mittel-
alters. Wenn die Gldubigen fiir den Sonntag aufgefordert wurden,
an’ diefemt Tage Der grofen Wobltaten Gottes, wie der Erjchaffung
und ber Cridjung, eingedent zu fein, wenn fie itber die begangenen
Siinben Neue erwecfen jollten, jo wurbde alled dies jdhlieRlich jur
Betrachtung. Dasd Nachfinnen itber diefe und verwandte Gegenftinde
bilbete aber einen Beftandteil der Sonntagsfeier jener Heit, der nicht
itberfehen werden dbarf.t) Unter andeven unterrichtete der Dominifaner

1) 1. ¢. pag. 733, 672. — %) Bei Budmwald, Deutihed Gefelljdhafts=
leben T, 3. Bgl. Deuteron. 6.8ap., B.6ff. — ) Fol. 121 v, — ) Ueber bie Sonntags-
feier jener Beit jiehe . Shmit, Einflup der Religion auf das Leben beim aus-
gehenben Nittelalter (61. Crgénzungsheft sud. Stimmen ausd Mearialaady). &. 20,
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Nider das Volf in folgender Weife (Man foll den Sonntag fo
falten): ,Bu Demt vierden da3 mian och gutun ding fol betradyten
und unfermt Heveen foltu ouch tritlich dancden bdes gup das er
bir haut getan und noc) tun will. und fol fennen dag ev Dir haut
getan vnd noch tun will, bag tujenden nit bejchechen. dad du zu
bem tauf tragen bift, fo tufend Menjdjen in muter (b verdorben
find umd gottes anplic nymer me gejchavent, und dic) in dinen
jungen tagen nit in einer bosjfait (1e8y jterben, und das did) dex
$err vor biel jiinden behiit haut. wonn alfe die find die du nit
hauft getan, da haut ev dich vor behiit, er haut dir od) den Gimel
gejcaffen, Dag du darin fomeft, und die bell gejhaffen Das du fy
fiiechteft, alich ald ein muter, Dii fteft ain vut vnder die Dylin
(Dielen) das fy die Find die noch nit unvedht getan Hand. bdas fy
fy fitechtin bas fy es Hiefivo nit tuend. Alfo haut: der herr die fell
genacht, dag die quten fich) darvor hitten” w.§. w.1)

Manche pofitiven Nachrichten liegen daviiber vor, daf bor
und nad) vem CGmpiange der Satramente betradjtet worden
ift. Gine jolche BVetradjtung wav namentlich in Klbjtern duvch die
NRegel vovgefefen. Fiir die Laien wirde gegen Ende deg Mittelalters
als Borbereitung auf den Cmpfang der Deiligen Kommurnion eine
neuntdgige Vorbereitung gefordert, odber, wenn die nicht zu evlangen
war, wenigftens eine dreitdgige: in beiben Fillen aber jollte wenigjtens
ein Tag der Betrachtung gewidmet fein.2) Geiler von Kaifersberg
verlangte in , feinent jhiff der penitents und des Hails" wntev andevem
eine Betradhtung itber die Hille.?)

Die um bag Jahr 1500 erfdhienene Schrift ,Eyn ordnung
ber Bycht" verlangte von jedem, der beidten wollte, er jolle Fuerit
bebenfen und betrachten” alle jeine IMiffetaten, die er begangen in
®edanfen (,im PHevzen”), in Worten und Werken. Unt ju rechter
Reue fiber diefelben zu gelangen, joll er davauf evwdgen, ie jchnbde
die Siinde fei, weldhe Strafe jie nac) fich ziehe, wie man beimt Tobe
jeinem Richter Rede und Untwort werde jtehen mitfjen, wie fener
diefen Nichter yu betritgen vermbge, wie bei diefem Gerichte einent
Konige fjeine Macht, einem Gelehrten feine Beredjamteit nichts nitge.
,3u dem lepten foll Der menjd) betrachten das er afg offt vnnd i
fat gebrochen Die gebott fyns himmelijchen batters, der ine Dduvch
iyn eygen blut vergiefjung aljo gnebdiglid) eclosst hat von dem ewigen
tod.” Um bei diefer Betvachtung weiter behilflich zu fein, geht die
‘Sdrift die Pilichten verfchiedener Stiinde und Lebensjtellungen duvch
und iahlt auf, was Fiicften und Herren, Adel und Ritterjchait,
Weltpriefter und Monche, Kaufleute, Handwerfer und der Bauers-
mann gegen Ddiefelben verbrochen haben fonmen.t)

1) Bei Hajof 0. a. O. S 12§ — ?) Belege in Stimmen aus Maria-
Laach 38. Bb., S. 541f. — ¥) BVgl. Augsburger Andg. (1514) v. Otherer; Blatt
XLIX, LI g LIl v. — %) Bei Hajaf &. 237 |
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Sn dem dénifchen Handjchriftlichen Gebetbuche der Anna Brabe
werben fiiv ben Empfang ber Heiligen Kommunion bdie befannten
Betrachtungspuntte vorgelegt: Wer 1ft €8, der yu mir fommt? Ju
wem fommt er, ju weldem Bwece? u. f.w. — Bu Anfang des
15. Jahrhunderts jchrieb der Franjistaner Otto von Pajjau ein Bud,
in weldhem er ,die vierundywangig Welteften” das Lolf iiber das
gefamte veligivfe Qeben untervichten [iRt; beim usgange eben des-
jelben Jabhrhunderts wurde es gedruckt. Der ,elfte Alte” Hat dabet
s lehrem: wie onud wann du dag Sacrament empfohen jolt.”
Sur unmittelbaren Borbereiturtg joll der, weldher zum Tijdhe bes
veren hingutveten will,  ftarfen und feften Glauben in fich erwecfen
und eingedent fein Des bitteren Leidend ded Herrn ,bnd mit allen
freften feiner felen” joll ev ,vil gbtlicher betradhtung Han mit vil
inbrinftiger vollfomumener lieby von aller der jzorten fiiffifeyt wnd
jchomer ziexlifeyt, die von gdtlicher natur in Ddifem iwitrdigen jacra=
utent bejchlofjen feind.” Jtach bem Cmpfange aber foll der Som=
munigierende alles deffen eingedent fein, wag der elfte Alte thn mit
Sleip gelehrt hat. Darauf wird nodymals empfohlen: ,AS bald du
in empfangen Hajt, jo gedenct allein in deim Hergen dife wort on
veden aljo mit ernft . . . . blb in {Dlicher weisy bey mir, dag
i) ewiglich b eing mit dir."?)

Jun wire noch) fury die Frage zu erbriern: Woriiber
wurden Betvadtungen angeftellt?

Wir vernahmen jchon Aufforderungen wie die, einen ftarfen und
fejten. ®lauben in fidh) ju evwecken, fich die ganze Verwerflichfeit der
Siinde vorzufithren und itber alles nachzufinnen, was eine wahre und
pollfonmene Reue im Hevzen hevvorvufen fann. Fiir die Komuunion
follte nan daritber nachdenten, wer e3 ift, der in die Seele Fommen will,
it went und 3u weldhem Bwed. Geiler wollte, man folle fiir Beichte
und Kommunion bejonders die Strafen der Holle evwdgen. Ueberhaupt
gaben die ewigen Walhrheiten und Ddie leten Dinge bded Menjchen
nicht felten den Stoff zur Betrachtung ab. So ift 3. B. in dem hand-
fchriftlichen Gebetbuche Jenjens fitr jeden Tag der Wodhe eine Dder-
artige Betrachtung angefest.) Der von einem Karthiufer zuerit
(ateinijch verfafste, um 1490 in deutjcher Ueberfeung gedructte Herz-
mafner [aft iiber alle Vegebenheiten ausd dem Leben ded Crldfers
und itber jein Leiden betvachten. Wir vernafmen aud), dafy der Stoff
3u Betrachtungen itber dad Leben und Leiden Jefu bei den Wlerianer-
britbern durch) ZTradition fic) fortpflangte.

Aber felbft dag dijentliche Leben Feju mit allen jeinen Wunbdern
und erhabenen Lehren trat fiir die Betrachtung in den Hintergrund
gegen jein bittered Qeiden und Sterben. Dag Leiden ded Herrn war
die ftetd reichlich jtromende und nimmer verfiegende Quelle fitr alle:
Betrachtung. Denn wie der norwegijde Konigsipiegel nit dem ganzen

1) Bei Hajaf 259; 261. — 2) Arna-Magmanske Samling No. 784 in
4% fol. 67 vers. u. if. : :
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Peittelalter meinte:  fein Dienjt fann Gott angenehmer fein, als den
jchweren. Tod und. die Auferftehung jeines Sohnes Jeju Chrifti su
itberdenfen.” - Ach wmein Gott,” ruft darum. obengenanntes. dem
Sefuitentolleg von Balfenberg jugehbrige Gebetbuc) aus, ,laf mid)
bod) erfennen alles, wa3 du fiiv mid) gelitten Dajt, jdreib mir3 in
mein berb dag id) e8 alltgeit betvacht hie auj erd in waver rechter
andacht. 1) Denn immer und itberall jollte man an  diefed KReiden
gemabnt werden, tmuter und itberall dedjelben  eingedent jein. ,Cin
jeder Menjch, der fic) einem guten und feligen Leben ergeben ywolle,” -
jolle e8 ftets ,vor feine Augen fepen’. Ja, ,er foll jdjreiben das-
felbe Leben unferes Herrn an den Spller und an die Piojten jeiner
Thitve; das ift: er joll all fein Sinnen in jothanen beiligen, feli-
gen Gedanfen bejchiftigen.“2) Unter deutjchen Bilvern zum Glaubens-
befenntnis war gu lefen:

o Betvad)t teglich fein marter und leyden,

jo wil er dich ewiglich nimmer vermeyden.”?)

Stephan Lanzfvanna jdreibt: es ,ift nid)ts das aljo in vns
evwecf vnd bebelt wnd mer (uehre) joliche lieb al8 ein vedjte er-
fanntnugy vnd ein jtete gedachtnusy, vnd fleifige betrachtung der vor-
gemelten bnd ander gutheit . . . . ond bejunderlich fein Beyliges
leiden — wenn e3 musy ein Herter menjch fein den foliche vnd fo
gar iibergrofje [ieb die er vng erBeiget hat an jeinem Heyligen leiden nit
entjitndet in der liebe eines jolichen liebhabers, junderlic) jo ex herpentich
bedenctt vnd mevcft dad durch jeinen willen (um feinet-willen) gelitten
bat der, ber bo ein {chdpifer, herr, regirer ynd auffenthalter ift der hymel
ond Ded erdtrich3, der engel vnd der menjchen vnd aller creatur.”*)

Wenn unter der Beiligen Meffe betvachtet wurbde, jo waven e
vorzugsweije eingelne Pavtien ded Leivend Ehrifti, welche erwogen
werden follten. €8 geigt {ich) dies befonders in ben ,33 Urtifeln”,
welche Chriftiern Pederfen unter der - Meffe diberdacht Haben will.
Eines der erften Biicher, welche im jfandinavijdjen Norden die Prefie
verliefen, ijt eine Unleitung, die Chavwodje und ben Ojtertag in
beiliger Sammlung zuzubringen.©)

Nidyt lange nachher wurde in Dinemarf eine anbere Schrift
bon Paulug Helid gedruckt, die beim Betvadyten des Leidens Ehrifti
behilflich fein jollte.?) Cr Hat diefed Schriftdhen nach Luther verfaft,
der ebenjo, wie anbeve Nejormatorven, wenigjtend in dev erften eit,

1 fol. 121 vers. — 2) Aus der Seele Richtftetg bgl. Dad vben &. 23
baraus beigebradyte und was Hajat ©. 265 qud dem jehr gebrauchlichen ,Spiegel
menjcdlicher behaltnusz” ausd der Ausgabe vom Jafhre 1500 mitteilt. — 3) Hift.=
polit. BI. 109. Bd., 724. — ¢) Vei Hajaf 0. o . ©. 274. — %) Nogre' gudelige
Boner i huilke ther haffuis Thwkommelse aff Gudz Pinelse oc Jomfrw Marie
Dréwelser fran Palme Sondag oe indtil Paaskedag. Kjobenhaffn 1509 hos
Gottfred af Ghemen. — ¢) Ev korth lerdom. oc predickin huore wij sckulle
rettelige oc fructsommelige belobe (mit Frucht beloufen odber durchgehen) Jesu
Christi dod oc pljnc sekifft (eingeteilt) wdi Femthen (15) pqrthm Povel
Eliesens Danske Skrifter 8. 42 ff,
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bas Qeiden Chrifti noch) dhnlich betrachtet wifjen wollte, wie €3 in
der fatholijchen Rivche iiblich war. '
Gevaume Jeit vor-ifnen Hatte Sufo in feinem Biidlein von
ber ewigen eigheit da3 Betrachten Des bitteren Leidens des Hevrn
angelegentlichit empfohlen. Dev britte Teil desfelben fHebt jo an:
,Gin jeber, der da begefret, Fiirali), eigentlich und begierlich be-
trachten ju fomnen nac) dem Leiden unferes Herrn Jefu Ehriftt, an
dem all unfer Heil liegt, und feinem mannigfaltigen Leiden begehrt
bantbar zu fein, der joll die hundert Betrachtungen, die biernad)
ausgenomutentlich jtehen, jonderlich nach ihrem Sinne, der in furzen
Worten Dequiffen ift, auffen lernen, und andéchtiglich mit hunbert
Venien (Verneigungen), oder wie ed ifm allerbejtens fiiget, alle Tage
fibergefen, und 3u jeber Venie ein Paternoster fprechen ober em
Salve Regina, oder Ave Maria.“ Diefe Gundert Betvachtungen, die
Jieglich” anguftellen, find nun wobl eher fromme Anmutungen u
nenmen und Der vom Heiligen Jgnatiug in feinen Eperzitien gelehrten
dritten ®ebetweife vergleichbar. Das fdheint ja auc) Sujo jelbjt
andeutent 1 wollen, weil er annimmt, manche witrden diefe Hundert
Betvachtungen an einem Tage anftellen. Gleichwohl ijt e3 bezeichnend,
baf fie dag Leiben Ehrifti sum Gegenftande haben. Das eigentliche
Betvachten itber diefes Letden empfiehlt er mehr im 14. Kapitel des
erften Teileg: ,von unjglicher Giite der Betrachtung des gbttlichen
Qeipens. Der Diener jagtin demjelben: , Herr, wabhrlich, es ijt bor allen
Hersen verborgen dag grundlofe Gut, dag man in detnent Leiden findet,
wer Demt Seit und Statt gibt (e3 3u betvacdten). Wabrhajtig, wie ift
ber Weg deines Leidens jo gar ein ficherer Pfad duvch den Weg dev
Wahrheit hin auf den Hohen Gipfel aller Vollfommenbeit.” Spiter
antwortet die ewige Weisheit : , Du weifit nicht vecht, was Guted davin
liegt. Siehe, emfige Betrachtung nteines Leidensmacht aus einent ein-
filtigen Menjchen einen Hohen funftveichen Meifter; es ijt dod) ein [eben-
biges Buch, darin man alle Dinge findet. Wie ijt ber Menjdh jo redht
felig, ber e3 vor allen Beiten vor feinen Augen hat und daran jtubiert;
was mag der Weisheit und Gnabde und Trojtes und Sitpigteit wnd Ab-
lequng aller Gebrechen von meiner emjigen Gegenwdrtigteit erwerben. )
Das ,Ablegen aller Gebrechen” ourde demmad) auch durd
bie Betvachtung des bitteven Leidens angeftrebt. Weil abev vov allem
Sujo mit Jeinem Biichlein von der ewigen Weisheit, dann auch die
anberen Gottesfreunde und jonjtigen Myftifer einen bejtimmenden
Ginfluf auf die Usjefe jener Beit geiibt haben, jo muften aud) die
Betvachtungen im Mittelalter mehr dem Gefithle Nahrung bieten, al3 fitr
bie einelnen Fleineven Handlungen und dieBegebnifje dbedtaglichen Lebens
bie Diveltive abgeben. Lesteres gefchalh mehr durch die alljonntdgliche
®ewiffenserforfchung mit ihrer Crwecung von Reue und Leid.

1) ‘iii‘é-;o'enﬁru ¢, Heinr. Gujos, gen. Wimandud Leben und Schriften.
©. 250 7., ©. 202f. UAuch bei Denifle, Deutjche Schriften des fel. SHeinr. Seufe.



