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in diefem Stitcfe ftrenger ijt al8 alle Lehrer der Kivche. €5 ijt fein
eringerer als der Liebesjiinger, der ung die BVorjdrift gibt: Wenn
jemand zu euch fontmt uud nicht diefe Lefhre mitbringt, jo nehmt thn
nicdht in eurer Haud auf und bietet iGm nicht den Gruf. Denn wenn
1w jemand den Gruf bietet, jo nimmt er teil an feinen bbjen
Worten.?) €3 ift fein Geringever ald Ddev fHeilige Seift, der bem
PRropheten Jehu, um der Halbheit Des frommen Kbnigd Jojaphat
Die Strafe Ootted anjufiindigen, bie Worte in den Mund legte:
bu Baft dich in Freundjchaft mit Demen verbunbden, die den Herrn
Daflen, und deshalb Hajt du den Jorn ded Herrn verdient.?)
DemgemdR ift flar, daf nicht blof dasd dyriftlicdhe Wltertum,
jondern die Deilige Schrift felbjt jeden Verjuch eines Anusgleiches mit
der modernen Rultur, jedbes Mobernifierens auf dag jtrengjte und
unerbittlichjte verpont. Jjt aber das Eudziel vevwerjlich, jo ift ung
3u Defjen Grreichung die nmwendung felbft jolcher Mittel unterfagt,
die an jid) ihre BVerechtigung Haben. Jjt su allem Ueberflufp bdas
angewenbdete Mittel Devartig, daf ed die Kirche ausbdriictlich unter-
fagt und verurteilt hat, dann [liegt ein weifached Unrecht in deffen
Unwendung verborgen. Somit fann fein Katholif tm Jweifel daviiber
fein, was wir nad) fatholijchen Grundidgen von dem Verjuch Halten
mitffen, einen usgleich mit den modernen JIdeen Herberzufithren um
den Preis des Verzichted auf unjeve Jujammengehdrigleit mit dem
Mittelalter, d. . mit deffen Philojophie und Theologie.

Die Autor[dnft der Erersitien oder der geiftlidyen
Webungen.

Bon M. Rudolf Handbmann 8. J. in Freinberg bei Ling.

€8 war tm Frithling ded Jahred 1522, dba verliel Jgnatiug
von Loyola, der jpitere feilige Ordensitifter, dag Stammidlop jeiner
Foamilie Qoyola m der MNihe ded jpanijhen Stdbdtchens Wspeytia,
und langte im Pilgergerwande bei der Gnavenjtdtte Unjerer Lieben
grau auf der Hohe von Montjervat an. Hier lebte in der berithmten
Benediftiner-Abtet ein durc) Strenge und Heiligeit ausgezeichneter
Monc), namens Xanones.?)

1) 2, Xofann 10, 11. — 2) 2. Paralip. 19, 2.

3) Nac) Ribadeneyra und Bartoli Hieh derfelbe Ehanones, ober ned
Argaiy in fpanijcer Schreibiveife Xanones. Quatremontiud nannte ihn Cla-
nomen, Bivfer Elanonins (Vgl. Diertins, Historia exercit., nov. ed.
Herder 1887, p. 228.)
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Derjelbe war ein eifriger Sdhitler bed Garziad de Cigne-
vo8, weld) lepterer Abt von Montjerrat gewejen und im Jahre
1500 ein LWert verfapt hatte, dag den Titel fiihrte: ,Exercitatorium
spirituale® (ober: ,Exercitatorium vitae spiritualis®). Diejes
Grevsitatorium war, wie Panlus Birfer, Abt von St. Bonifaz
in MWeitnchen, in der Worrede der Neuausgabe diefes Wertes (Negens-
burg 1855, Many)?) bemertt, dagu bejtimmt, wm jowohl die Minche
pes SKlojters, alg auc) die Glaubigen, welde in grofer Anzahl nad
Meontfervat gepilgert famten, zu belehren und gur duiftlichen Voll-
fontmenbeit anjujpornen. (,Etiam ad regenerandos et informandos
peregrinos innumerabiles, qui S. Mariam in Monte Serrato salu-
tabant® ete.)

Abt Garzias de Cignerod war jdon (1510) geftorben, al3
Janatiug von Loyola nac) Montfervat gepilgert; ed lebte jedoch nodh
fein Sdhiiler Xanones. Diefen wihlte Jgnatiug zu jeinem Wegtwveifer
i geiftlichen Seben, bet ihm legte er feine Lebengbeicht ab und ihm
teilte er alle jeine Abjichten und Plane mit. (BVgl. Kolb-Genell,
Leben bed Peiligen Jgnatiug b. L., Wien 1894, &. 23)

Wuter deflen Lettung joll auch der Heilige IJgnatiug, wie Abt
Birfer in der erwdfhnten Neuausdgabe desd Crersitatoriums bevichtet,
Laeiftliche Uebungen” gemacht Haben. (,Qui ibidem exercitia feeit
spiritualia duce Monacho Clanonio, discipulo Garziae® ete.)
Derfelbe Hevausgeber fiigt hingu: , Durd) dieje Uebungen {cheint
(ber beilige Jgnatiug) unter Antrich der Gnade ded fHeiligen Geiftes
in Der Weife tnnerlich angeregt worden zu fein, daf er dad jo be-
vithmte Buch der Cpevzitien au verfaffen und die ehrwitrdige Gejell-
chaft Jefu zu griinden im Stande gewefen.” (,Ex illis exercitiis
afflante gratia S. Spiritus ita affectus esse videtur, ut librum
praeclarissimum Exereitiorum condere et Societatem Jesu vene-
randam instituere posset.”)- Auf Grund bdiefed Verichted yourden in
neuefter Beit Sweifel an der eigentlichen utoridhaft des Erevyitien-
buches erhoben. Wuch bdie neue (8.) Uusgabe der ,Bibliothef Ffiiv
Prediger” von Scherer-Lampert (Freiburg 1900, DHerder) jchreibt
(©. 166 Anmt.): ,den neueren (?) Forjdjungen zufolge follen die-
felben (Cyerzitien) fchon frither im Klofter von Montjerrat iiblich
gewejen und dag Bud), verfaft von Garzias Cisnerus, vom Heiligen
Jgnatiug nur umgearbeitet worden jein. Das Manujfript (?) hat
Paulus Birfer, Abt von St. Bonifay in Mindjen, durcd) den
DrucE verdifentlicht.”2)

Lefsteres Urteil fufit wohl auf dbem oben angefiihrten Berichte
bes hochwitrdigen Abted von St. Vonifag, €3 ift jedoc) augenjcheinlich

) Jn der BVorrede finbet fidh mur bdie Unterjchrift: Monachii in festo
omnium Sanctorum Ordinis S. Benedicti (13. Nov.) 1855. + P. B. A. —
*) Die Rlammern jind vom Berfafjer diefer Fujammenjtellungen. BVon einem
eigentlidhen Oviginal-MWeanujfript fonn wohl hier feine NRebe jein, ¢& fei denn
eine ipdtere Wbjchrift des Eyevzitatoriums.
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pon demjelben nicht wenig verichieden unbd geht itber dagjelbe iweit
finaus. Wir werden Dieje bijtorijde Bemerfung jpater zu unter-
juchen Haben.

Bundchit jet berichtet, Dafi fchon Anton YPpes (7 1621) in
feiner Gejchichte des Benediftiner-Orbens die Meinung ausgejprocen,
der Beilige Jgnatiud Habe das Crevzitienbiichlein erft nad) feinen
Studien verfaBt, und er habe nur dag Cyrerjitatorium des Garjias
v. Gignerod iiberarbeitet. P. Ribadeneyra 5. J., den Dbev beilige
Qgnatius jelbjt (1540) in feine Gejelljchajt aufgenomnten, widerlegte
dejfen Griinde in einem Briefe vom 18, April 1617. (Vgl. Bolland.
Act. 88. Julius tom. VII. § VI.) — ©piter tvat Abt Kon-
ftantiug Kajetanusd (7 165Y) in feinem Werfe: ,De religiosa
8. Ignatii sive S. Enneconis per Benedictinos institutione deque
libello Exercitiorum ejusdem Exercitatorio Garziae Cisneri magna
ex parte desumpto® (Venetiis 1641) — mit derjelben Meinung
feroor. P. Johann Rho S. J. fhried dagegen jeinen: ,Achates ad
Constantium Cajetanum® (Lugduni 1644). P. Rho, Jtaliener von
®eburt, fat in demjelben einen ju heftigen Ton angejchlagen. Dag
Werf fajetans, fowie auch) die Crwiderung deg P. Nho, — wurden
auf den romijen Jnbey geftellt (18. Dey. 1644). SKajetan gejtand,
baf er der Berfafjer Des anonym erjchienenen Werfes gewefen, leug-
nete aber, e8 Herausgegeben zu Haben.

Die Benediftiner-Kongregation von Monte Cassino fprach in
einer Sufchrift an die Gefelljdart Jefu (ddo. 23. April 164.4) ihr Be-
bauern iiber RKajetansd BVorgehen und bag Cricheinen feines Werfes
mit einem jchavfen Tabdel gegen den Verfaffer aus (Societatis exi-
stimationem insigniter laesam dolent, simulque damnata suppo-
siti authoris levitate et audacia ete.). Dain Portugal Leo a S. Thoma
ber Unjicht Kajetans gefolgt war, fo viigte auch hier eine Benediftiner-
fKongregation (vom 29. Oftober 1645) fein Verfahren. (Hadem a
primo authore sine fundamento vulgata aut excogitata, et minus
considerate a secundo [Fr. Leone| relata, certe a communi suae
Congregationis sensu prorsus aliena declarant.) — Die 8. allge-
meine Kongregation der Gefelljchait Jeju (1646, sess. 65, et 8.,
decr. 13. et 26.) ftattete dafiir beiden ehrwiicdigen Genojjenichaften
ifren Danf ab (— quantum sanctissimo Ordini Societas debeat,
intelligant universi.) — Jn ber Historia d. N. S. de Monserrate
(Mabdrid 1677), verfaft von . Argaiz de Logrono, taudte
diefe njicht von newent wieder auf, ebenfo in dem Werfe: , Lignum
vitae“ (1. V. e. X.) von 2. Wion, und in den: , Disquisitiones mona-
sticae® (L. 1I. tr. VL. disq. V.) von B. Héaftenus. (Bgl. Diertens,
Historia Exerc. ed. nov. 1887, und Bolland. Act. SS.1. ¢. § VI. sq.)

Su unjever hijtorifchen Frage nun, die wir Hiev gu einer noch
befferen Rldvung derfelben mit Venitbung aller bisher entdecften und
pefannten Quellen erdrtern wollen, miijjen wiv vor allem anbdern
unterjcheiden, wer dev eigentliche Wutor ded Crerzitienbitch-
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leing ijt, und ob devgleidhen geiftliche Uebungen itberhaupt,
wenigjtens in den KIdjtern frithever Jeit, vor dem heiligen
Jgnatiug, gehalten wurden.

&g fann nun hier fein Sweifel bejtehen, daf bevartige geiftliche
Uebungen oder geijtliche Bejchditigungen ftberhaupt, — wenigjtens
in ben alten R(djtern bei den Monchen in Uebung gewefen. Darin
beftand ja eben bdie fldjterliche ABzefe, bdie fchon feit den dltejten
Seiten den bdreifachen Weg der NReinigung, der Erleuchtung und dex
Beveinigung betvat, und fiber welche die verjdhiedenjten Abhandlungen
und Scriften jujammengejtellt und aud vieljach verdffentlicht wurden,
wie 3. B. von Dionyfiud (de mystica Theologia), Rihard
a &. Biftore (de contemplatione), ThHomas v. Kempen (Imi-
tatio Christi) 2. €in berartiges Bud) war e aud), dag AbL
Garziag de Cidnernsd in Montjervat unter dem Titel , Exercitatorium
spirituale,“ ober vielmefr: ,Exercitatorium vitae spiritualis®
(wie Cignerod dasjelbe in Dder fpaniffen Driginalausgabe Dbetitelt)
— in der RKlojterdruckerei (MD Idibus Novembris). exjdheinen [iefs.
Die erjte Ausgabe diejes Werfed wird nach A6t Paulug Birfer auf
Monte Caffino aufbewahrt und fheint aud) in Spanien fich nod
porzufinden. Cignerod verjafite fein Crevzitatorium joywofh( in lateinifcher
al$ in jpanijcher Sprache (1500) und e erlebte jpater diefes fehr
gebiegene und empfehlungdwiirdige Wert fitv fich allein, oder mit
andeven dfnlichen Inhaltes zujammen, mehreve Auflagen, wie 3. B.
unter dem Titel: ,Exercitia spiritualia seu secundum viam pur-
gativam, illuminativam et unitivam orandi et meditandi methodus,
a RR. PP. Garzia a Cisneros Monsser. et Lud. Barbo, O.S.
Benedicti Monachis conscripta, a P. Fr. Matth. Weiss, 0. S. B.
digesta® (Salisburgi 1634).)

1) mbdere Ausdgaben zum Feil ueberie?ungen diejes Werfed find: Eser-
citatorio spirituale, che contiene esercizij della via purgativa, illuminativa
et unitiva, et della vita, passione et morte del Salvator Nostro Jesu Christo
ete. Opera del R. P, Garzia Cisneros, Abbate del Mon. d. Madonna di
Monserrato, trad. della lingua spagnuola, dal Cavaliere Fra Guilio Zan-
chini ete. Kirenze 1595.

Exercitatorium spirituale et Directorinm Horarum canonicarum, authore
. Garzia Cisnerio, Mon. Benedict. ete., Duaci 1615. — Exercitatorium
spirituale et Directorium Horarum canonicarum, aut. R. P. Garzia & Cis-
neros, 0. 8. B.,, Montisserrati Abb., accessit formula orationis et medita-
tionis R. P. Lud. Barbo, 0. 8. B., ol. Abb. Coloniae, (Monachii 1644) ete.
Sad) Wbt Paulus Bivfer ift dbad Erersitatorium bejonders in dad Jtalient|dye
und Frangbiijhe iiberjept worden.

Was dasd panijdhe Driginal betrifit, ,Ejercitatorio de la vida espiri-
tnal“ (Montjerrat 1500), — fjo wurbe dasdjelbe zum Teil 1564+ (Valencia,
Sof). Mieh) abgedruct und ed Hat in mewer Beit den gangen FTert die ,Liberia
Religiosa® in Barcelona 1857 (Sr. D. Julian Gonzalez de Soto) mit Wmjepung
der veralteten Ausdriie in die nemeren erjcheinen lafjen.

®arziasd urde 14565 geboren und entftammte dev berithmten Familie
be Gisneros. Gein Onfel war der befannte Kardinal und Staatdminifter Xi-
menez de Cidneros. Garziad nahm zu Vallijolet dasd Kleid bed Heiligen

Singer , Theol.=praft. Quartalfdrift”. IV. 1908, 50
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Da jedod) dag Werf {dhon fehr felten geworben, beforgte Abt
Paulug VBirvfer im Jahre 1855 eine Neuausgabe und fiigte dem-
felben, wie die dlteve Mitnchener Ausgabe 1644, ein jweites eben-
jalls dem Gavziad zugefchriebenes Wert bei, — dasd: ,Directorium
Horarum eanonicarum,“!) jowie ein nod) dlteres, ,Formula ora-
tionis et meditationis,” verfat bon R. P. Lubd. Barbo, nad) Paulus
Birfer Abt de3 Benebiftinertlojters der heiligen Juftina von Padua
(Abbas S. Justinae de Padua) — mwelcher Dereitd imt Jafre 1443
gejtorben war. Legteves Wert bditrfte deshalb auch wohl mit anderen
i Der alten Venediftiner-Abtei von Montjervat im Gebraudie ge-
wefen fein.

Schon die hier angefithrten Biicher zeigen, daff und auf weldhe
LWeife in der fritheven Jeit die Aszefe und namentlich die Betradjtung
geiibt worden. JIn diefer Begiehung ift dabher der Heilige Jgnatiug
b. & nidht etwa der exjte Vegriinder diejer Aszefe und der Betrachtung
der Geheimnifje unjeres Glaubens. Diefe bejtand jdhon jeit den erften
nfdangen des Chrijtentumsd und war bet den dltejten Cinfiedlern
und Gonobiten in Uebung. Alles fafte nan wohl unter dem allge-
meinen MNamen , Exercitia spiritualia® — , ®eijtliche Uebungen”
aufammen. Diefer Ausdruct fommt in dbem Ererzitatorium des Gar-
3ia8 be Cignerns befonders in dem erften Teile dedfelben nicht felten
bov und wird al8 etwas Befanntes vovausgefept. Wud) ber Heilige
Jgnatiug wahlt diejen Augdruct und nimmt 1hn jum Titel feines
Buches, dhnlich wie Cidnerod fein Werf |, Exercitatorium vitae
spiritualis® (ober Exercitatorium spirituale) betitelt Bat.

St nun, wie vielleicht der foeben angefiihrte Titel andeuten
finnte, dad Cyevzitienbiichlein ded bheiligen Jgnatiug nuv eine ,Um-
avbettung” bdiejes dlteven Grevzitatorinms, fo daf Dder $eilige den
Jnhalt jeines Buches gridBtenteils von demfelben Heriibergenomuten
hat, — oder ijt andererfeits ber Heilige wirflich und im jtrengen
©inne der eigentliche Berfafjer des Ererzitienbiichleing feinem Jn-
balte und Plane nach, fomit dag leptere ein eigenes, fiiv fich be-
ftehendes, verichiedenes TWerf? Hur objeftiven Beantwortung diefer
rage — fie evregt wohl ein allgemeines, Hijtorijhes Jnteveffe, sumal
in meuefter Seit diefelbe wieder angeregt worden — erjcheint es
unumgdnglich notwendig, Jnhalt und Plan beider Werfe etwasd aus-

Benedift und fourbe pdter zum Abt von Meontferrat qewdhlt, afd weldher er
mit feinem Mochfolger Ledro Alonfo de Burgos fehr jegensreich wivkte.
Garziad ftarh tm Jahre 1510 und Hat nad) Paulus Birfer tn Spanien den
Zitel , Venerabilis®,

E8 fei bier jlieplich nod) erivdfhnt, daf ein Jahr vor dem Erjdheinen
bes  Ererzitatoriums (1499) Gerard Butfanie ebenfalld im RKivjter von
Montferrat basd azzetijche Werf: , De las espirituales elevaciones” heraudgegeben.

1) Diefes Direftorivm (Directorio de las Horas canonicas) ird bon
Jeifolaus Antonto u a. ebenfalls dem Abte Cisnerns ugejchrieben. €5 findet
fich) jedoch nach Gonzalez de Soto eine Ausgabe diefes , Directorio® pom Jafhre
1564 (Valencia, §. Mien), in welder bemerft wird, daf L. Fr. Joh. Viquer,
der gleichfalls-Mednc) in Montfervat gewefen, der Verfaffer dedjelben fei.
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fitrlicher dargulegen. Unjere Frage muf eben objeftiv junddhjt aus
beiben Werfen felbjt entjchieden werden.

1
Dag ,Exercitatorium spirituale® von Garziasd de
Cignerns.

Jn ber Cinleitung bded Ererjitatoriums wird von Eignerod
suerft im allgenteinen dargelegt, daf man im geiftlichen Leben den
preifachen Weg der Reinigung, Crleudtung und BVeveinigung
betveten und die betveffenden Uebungen itbernehmen ntitfje (exercitia
secundum illas tres vias, scil. purgativam, illuminativam, unitivam),
pag hier vorgefepte Jiel werde aber bejonders durch Crwdgen, Beten
und Betrad)ten (meditando, orando, contemplando) ervveicht, Auf
diefe Weije miijle man emporjteigen vom Unvollfommenen Fum
Bollfommenen, bi8 zum Hoheven geiftlichen Leben der Vereinigung
und Befdauung (de imperfecto ad perfectum, ad vitam unitivam
et contemplativam.)

DemgemdR gliedert Cisnernsd jeine Anleitung zum geiftlichen
Leben in vier Hauptteile: 1. Via purgativa (Reinigungsweg;
2. via illuminativa (Crleuchtungsieq); 3. via unitiva (Bereinigungs-
weq); 4. via contemplativa (Weq der Vejchauung oder bejchauliches
Leben). Mm bdie vielen Friichte, weldpe fich aus diefem Streben nach
Bollfommenbeit ergeben (cap. III. sq.) zu erreichen, jind einige be-
ftimmte Uebungen vovzulegen, damit wir ung auf diefe Weife wahrend
per gangen Wodje auf diefen dret Wegen iiben fonnen (aliqua certa
et determinata exercitia disponemus, in quibus pertotam hebdo-
madam valeamus exercitari secundum praedictas tres vias, seil.
purgativam, illuminativam et unitivam).

Jachdem guvor im bejonderen einige Vorbedingungen bejprochen
werden (c. IV.), wie: NReinigung von der jdhweren Siinde durd) NReue
und Heilige Veicht, BVermeidbung aller Leichtfertigeit und unzeitiger
Seherze 2. — Dabei Mafigleit und Klugheit — wird (e. V.) im all-
gemeinen angegeben, welde geiftliche Uebungen itbernomuten verden
jollen. Diefelben feien mit der Deiligen Schrift und bden heiligen
Bitern dibereinftimmend, jie jeien aber mdapig und der duferen und
inneven BVerfajjung entiprechend (— secundum suum statum et
dispositionem tam interiorem quam exteriorem). Jm folgenbden
RKapitel (c. VI.) werden einige Beweggriinde oder Erwdgungen vor-
gelegt, wm ung zum Eifer in diefen Uebungen anzujbornen. Liebe
s Gott, der hichiten BVollfommenbheit, dasg Letden Ehrifti, die ewige
Herrlichfeit, die Wohltaten Gottes, die Berzeihung unjever Siinden
und Schulden, die Pilicht, die Gebote Gottes su beobachten und nach
der Vollfommenbheit zu jtveben, die Beifpiele der Heiligen, die Billig-
feit und Schpnheit der Tugend, die Kitrze des Lebens, die ewigen
Strafen der Hiolle 2c. Auc) die Crivdgung der Hobeit und Wiirde

50*
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bed Riojterlebens foll und zu diejemt eifrigen . Streben nach) Boll-
fommenfeit anvegen (c. VIL.)

IBag die Uebunjen jelbjt betrifft (c. VIIL), fo follen fie fic)
auf einen beftimntten’ Gegenjtand erftvecen und 3u einer beftimmten
Beit abgehalten yerden (spiritualia exercitia habere debent certas
et determinatas materias, tempora et horas). Diefer Betrad)tungs-
ftoff jolt auj alle Tage der Woche verteilt werden (per totam
hebdomadam secundum ferias materiae sunt distinguendae). Da
nun vorziiglih die nfinger im geiftlichen Leben von einer heil=
jomen Fuvcht Gotted duvchprungen fein follen, jo ift nach allem,
wad bisher gejagt worden, Hier zu handeln: von der Furdyt nach
pem Reinigungdwege, von den gdttlichen Wohltaten nadh
bemt Crleucdhtungdmwege und von den gottlichen LollEommen-
heiten nach) dem Bereinigungdwege. (Agendum de timore
secundum viam purgativam, de divinis beneficiis secundum viam
illuminativam, de divinis perfectionibus et laudibus secundum
viam unitivam).

Nachdem diefent Plane gemi (c. X.) von der Furdht Gottes
im allgenteinen gefprochen wird, werben im folgenden Kapitel (c. X1.)
einige Dinge int bejonderen evwdbhnt, die zu fitvcdhten {ind, jo: die
Unbejtdndigfeit diefer Welt, die Anfeindung von Seite ded Fleijches,
per Welt und deg Teufeld — bdie Strenge der gbttlichen Gevechtig-
feit, die bejonders bervorleudjtet aus dem Falle Luzifers, der Siinde
Adams, dem Tode und dem Leiden Chrifti, den Strafgerichten Gottes,
3 B. ber Gitndflut 2c., aud den Peinen Dded Fegefeuers, ausd bent
unausldichlichen Feuer der Hiolle und dem Ausjchlufje vom Hintnel.

Diefer Betradhtungsitoff fann auf die Tage der ganzen
Wodhe fiir den NReinigungdweg (per totam hebdomadam
secundum viam purgativam) auf folgende Beife verteilt werden:
Montag: die Siinde. Dienstag: der Tod. Mittwod): die Hille.
Donnerstag: dag Sericht. Freitag: dag Leiden Chrifti. Samstag:
die feligjte Jungfran. Sonntag: die ewige Herrlichfeit.

Die erfte Uebung oder Vetvadhtung am Montag fann nad)
per Matutin und auf nadhfolgende Weife angeftellt werden.

Man begeichne Stirne, Mund und Brujt mit dem Heiligen
Rreuge und bete die Antiphon: Veni Sancte Spiritus ete. und drei=
mal den Berd Deus in adjutorium etc. Stelle dir bann in beil-
janer Furcht Gott als eimen ftrengen Ridhter vor, der im Begriffe
ift, dich zu verdamnten (coram Deo, quasi quodam severo judice
te damnare volente) und bedente, wie jehr Gott durch) jede Siinde
beleidigt werbe. SKlage did) daher deiner Siinden wegen an und
fprich: © meine Seele, erwdge fept und fuche ju begreifen, wie fehr
®ott dem Herern eine eingige Sitnde miffallt! Erwdge wie der Stoly
pen Luzifer vom Himmel ftiivzte, wie Adant feines Ungehorjoms
wegen aud dem Pavadiefe vertrieben; wie Sodona und Gomorrha
ihrex bdjen Litfte wegen zerftirt und die ganze Welt durc) die Siind-
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flut ju Grunde gevichtet worben! Erwdge, daf bein Crldfer, der
Sobn Gotted, um die Sitnde zu fiihnen, den bitterjten Tob erlitten;
nafp Gott der gevechtejte Richter ijt, der nach) den Werfen fein Urteil
fillt und jo auch dir nach deinen Werfen vergelten wird. Rufe dir
peine Siinben ing Gebdditnis zuritef, die du vor deiner Befehrung
begangen. Welche Menge, wie abjcheulich, wie jcdhwer! Wie nach-
ldffig und lau BHaft du nacd) deiner Befehrung gelebt! LWie wenig
hajt du fitv alles BuRe getan, wie wenig Neue evwectt 2. Du, o
Herr! bift fiir mich gefreuziget, vevwoundet und gedemiitiget worbden!
Wag oll i) alfo tun, o Herr? Soll ih verpweifen? . O Gott,
i) bereue beine Freundjchajt verloren, deine Majeftdt verachtet, die
Beit und die Kréifte der Seele und des Leibes vergeudet u haben u. §. w.

PMan  foll fich dann zur DHoffnung aufrichten, und Goited
Barmberzigeit anflehen, indem man jeine Grope, Giite und Scd)onbheit
2. betrachtet. uch joll man fich) jur jeligjten Jungfrau, den Engeln
und Heiligen wenden, und zwar am Montag zu allen heiligen
Cngeln, bejonders ju bem Schuengel, am Diensdtag zur feligjten
Sungfran und zu allen Propheten, Apojteln 2., am Mittwod) jur
jeligften Jungfran und zu den Heiligen Smartt)tern u . w.

Jndemt du auf diefe Weife um Gottes Bavmberzigteit gefleht,
ereitere dein Hery und preife Gott, und fage hm Danf fiiv alle
Wob(taten, ingbefondere fitv diejenigen, weldje du Heute enmpfangen 2c.

Bum Schluijfe bete man den Pialm: Laudate Dominum
ete., oder: Lauda anima ete., oder Benedic anima mea ete.
mit Ghre jei Gott 2c., Ave Maria und Pater Noster und dem
Gebete: Deus ad quem digne laudandum ete., oder dem Gebete
von der hHl. Dreifaltigfeit: Omnipotens sempiterne Deus ete.

Auf diefe Weife fchliet man die Uebung diefes Neinigungs-
weges. (Hoe modo finitur exercitium huius viae purgativae).

Wenn auch, witd (e. XII.) am Ende bemertt, ein jeder jener
drei Wege fein eigenes Vorgehen Hat, jo fonne man dod) auj An-
trieb ber gbttlichen Gnade in einment und in allen drei sugletch
fid) diben (non aestimes, quin in earum qualibet seorsum te ex-
citans in omnibus simul tribus, divina praeventus gratia, valeas
exercitari), inbem man 3. B. an feine Wvmieligfeiten bdenlt, Dant
fagt, ®ott anbetet und preift (tuas miserias recognoscens, gratias
agens et ad adorandum et magnificandum Dominum animam
tuam dilatans).

Auf dbhnliche Weife wird der Betvacdhtungsitoff aud) fiir die
iibrigen Tage dev Woche (c. XIIT big XVIII) befprochen. Jm Schlup-
tapitel (c. XIX.) wird noc) bemterft, daf mtan jic) (nad) Heinvich
von Palma, myst. theolog,) auj dem Wege der Reinigung einen
Monat lang (per spatium unius mensis) fiben und dann den Weg
ber Crleuchtung betreten foll.

Um zu erfennen, 0b man jchon dagu in rechter Weife geeignet
fei, joll nan fich etfmfc{]en pb man eiren regen €ifer Habe und
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nidgt nadhldjfig fei (strenuitatem contra negligentiam), ferner eine
jittliche ©trenge befise der Begierlichteit gegeniiber (severitatem con-
tra concupiscentiam), unbd eine Giite, die alled Uebelwollen und Un-
ovdentliche (Born, Neid 20.) augjchliept (benignitaten contra nequi-
tiam). Der Cifer bejihigt die Seele, alled mit Vorficht, Vertrauen
und Oejchictlicheit su verricdhten (vigilanter, confidenter, eleganter),
die Strenge jhlieft eine gewifje Harte in fih und ift befliffen bder
Armut und Niedrigleit (asperitatis, paupertatis, vilitatis). Die Giite
endlich gzeigt Wohlwollen und Geduld und genieft inneve Freude
(benevolentiam, tolerantiam, internam laetitiam). Und dies ift dex
Bwet und dag Ende des NReinigungdweges (finis et terminus est
viae purgativae); denn ein jeded reine Gewiffen ift feiter und jroflid).
Nachdem man auf diefe Weile jein Gewiffen gerveinigt und geldutert,
iit man vorbereitet, von den Straflen des gottlichen Lichted erleuchtet
it werden, dfnlich wie Eifen vom FRojte befreit, im Sonnenlichte
exglingt. (e. XX.)

Betritt nan  diefen Weg der Erleuchtung, welder m
sweiten Teile bes Werfes (c. XX.—XXYV.) behanbelt wird, fo joll
man vor allem anbern eine genaue Gewijjfengerforjdung ans
ftellen (c. XXI) und zwar auj folgende Art.

Jad) der Somplet gehe man in jeine Helle, tnie nieder oder
bletbe itehen, bezeichne jich mit dem Beiligen RKreuge und bete die
Antiphon: ,Veni sancte Spiritus® ete. und ben Pjalm ,Deus in
adjutorium® ete. Man erforjche fich jodann iiber die Siimden der
Nachlafjigleit, der Begierlichteit und des Uebelwollens (negligentiae,
concupiscentiae, nequitiae).

2Was die Siinden der Nachldfjigleit betrifit, jo erforjde man
jich bier in Bejug auf nenun Punfte: in Bejug auf die Bewadjung
Des Perzens (wad man gedacht, gefagt, getan), den Gebrauch bder
Beit, die rechte Meinung, dag Gebet und die fanonijden Horen,
die Lejung, die Berrichtung guter Werfe, die NReue iiber feine Febler,
ven Widerftand gegen die Berfuchungen, bdie Uebung der Tugenben.

In Betreff der Begierlichfeit erwdge man, ob in uns jid
seige Die Begierlichfeit nad) BVergniigen, Neugierde und Eitelfeit
(concupiseentia voluptatis, curiositatis, vanitatis). Da3 Bergniigen
fann fich erfirecfen auf angenebme, weichliche und fleijhliche Dinge
(appetitus dulcium, mollium, ecarnalium), wie wenn man wobhl=
jmedende Speifen, weichliche Kleider und ausjdhweifende Ber-
gnitgungen jucht (eibaria saporosa, vestimenta deliciosa, oblecta-
menta luxuriosa).

Die Neugierde umfaht dad Berlangen, Verborgenes ju wijjen,
Sdhiimed zu jehen, Wertvolles zu Haben (scire occulta, videre
pulchra, habere cara), die Eitelfeit aber dad Berlangen nach
Gunft, Lob und Efhre (favoris, laudis, henoris). Dad Uebelwollen
beftefht in Form, Neid und mitvrijdem Wefen. In Bejug auf den
Born erforjche did), ob dich ein joldher beherrfcht im Gemiit oder im
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Sundgeben durch Seichen und Worte (in animo, signo, verbo) — oder
it Hevgen, in der Miene, in der Stinune (in corde, facie, clamore),
— ober tm Affeft, int Wnveden und in der Tat (in affectu, affatu,
effectu).

Der Neid offenbart fich, wenn man iiber ded Ndchiten Gliick
jich betriibt, itber fein Unglitct fic) freut und bei feiner Bediirftigleit
falt bleibt. Aus dem miirrijchen Wefen evgeben fich: bbjer Argwobn,
(dfterbolle Gedanfen, unordentlidhe Herabjefungen.

Diefes Schema der Gewiffenserforihung fann auch bazu dienen,
um fid) auf die beilige Beichte vorzubereiten. €3 ift jedod) feines=
wegd nitig, dasfelbe tiglich su durchgehen, befonbers wenn du eifrig
und vorfichtig gewefen; erforfche dich dann vielmehr furz, wie du
ben Tag jugebradyt. Bitte hievauf Gott um Berzeihung deiner Febler,
indemt du die allgenteine Schuld und den Pjalm ,De profundis® ete.
beteft. Crwige dann eingehend alle Wohltaten Goiteg, die biv u
Teil geworben. LWie bdies im bejomderen jzu gefchehen bat, belebrt
¢. XXIIL.: Am Montag erwdge man die Wobltat der Crid)affung,
am Diensdtag die der Gnadenordnung, am Mittwod) die des
Berufes u. §. w Diefe Danffagung joll iiberhaupt bei feiner
Uebung fehlen; denn ein vollfommenes Gebet hat drei Teile: bie
Crfenntnis der @c[)ulb bas Flehen um Barmberzigleit und die Danf-
jagung. €3 ijt jedoch) aud) nicht ndtig, immer bei allen diefen Teilen
jich) aufsubalten; bdie Unjinger fonnen bei diefer Ovdnung bleiben,
die Fjortgejchrittenen von der Dantjagung beginnen, und die LVoll-
fommenen in Affeften dev vereinigenden Liebe fich ergiefen.

A3 eine befondere Uebung auf dem Crleudhtungdweg wird
(c. XXIV.) die Crwdgung und dad andichtige Veten des ,Bater-
unfer” hingeftellt, da hievaus der Geift qroge Crleuchtung erhilt und
dag Hery innigit jur Liebe Gotted entflanmt wird. (Quomodo via
illuminativa ex multis partibus recipit radios suae claritatis, et
praecipue ab Oratione Dominica, quam Religiosus contemplan
debet diligentissime, affectuoclbslme et devotissime, ut incendio
flammescet divini amoris). €3 wird bdeghalb and bie Bedeutung
und der Sinn der eingelnen Bitten angegeben.

Jm Schlupfapitel diefes Abjhnittes (c. XXV.) folgt nach dem
feiligen Ephrem (de contemplatione) eine Crmafnung an die
Orbensleute, diefen geiftlichen Uebungen mit Eifer fid) hinzugeben
und fie niental8 it vernachldfjigen.

Der dritte Teil ded Werfed beginnt mit e. XXVI. ber gangen
Unleitung. Der BVereinigungdweg wird biev als derjenige be-
seichnet, auf welcjent jemand, dev fchon geldutert und evlenchtet ijt,
in Qiebe mit Gott vereinigt wird und an jeinen Vollfommenbeiten
preifend und liebend fich erfreut. €8 werden dafer die Bol[fommen-
heiten ®ottesd in anziehender Weije dargejtellt und der Betrachtungs-
gegenftand wieder auj alle Tage der Wodhe verteilt. Demgemdp joll
man Detrachten: am Montag, wie Gott die Quelle aller Dinge
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(fons et principium omnium rerum); am Diendtag, wie er die
Schmbeit des Univerfums ift (pulchritudo universi) u. i. w.; am
Gonntag wie Gott, den die Seele liebt, iiber alles geniigt (suffi-
cientissimus); benn er ift itber alles, wad durc) dag Geficht, basd
®ehor, den Gefdhmact, den Geruch und das Gefithl empjunden werden
fann; er ift Hhoher und der Hodyjte u. {. w.

Diefer Vereinigungdweg wird dann nod) mehr nad) feinen
LWefen und feinen Abjtufungen erflart und jhlieflic) iiber alle drei
LWege, der Neiniqung, Crleuchtung und Vereinigung ein NRiicblick
geworfen: auf bem erften Wege juchen wir Gott, und wir finden
thn, aber noc) nicht in flammender Liebe; auf bem jweiten bringen
wir Gott Opfer des Lobes und glithendes Verlangen nach dev ewigen
Hevelichfeit dar; auf dem dritten finden wir ihn, den unfere Seele
liebt, und nach) dem fie jo innig verlangt. Auf dem erften Wege
werben die weltlichen Begierden verlefien (mundanae concupiscentiae
deseruntur), auj bem zweiten wird der BVerjtand erleuchtet, auf
dem dritten rubt die Seele in Gott (jam quietata quiescit in Deo).

Wie wir enbdlich zu biefer vollfonumen innigjten Beveinigung
(seraphicam unionem) durch die Bejcdhauung (contemplando) ge-
langen fonuen, wird tm vierten Teile (de contemplatione) dar-
gelegt und nad) einigen feiligen Lefhrern, wie St. Auguijtin, St. Bern-
hard, ©t. Bonaventura, Richard a. S. V. 2c. mehr audeinandergefest.
Die gbttliche Liebe ijt Anjang und Ende bded befchaulichen Lebens
(principium et finis vitae contemplativae). Diefe Liebe mufy jo
grof und fo Dbefdhajfen jein (c. XXXVIIL), dafy man dariiber die
gange Welt verachtet und vergifit; o ftorf und feurig, daff man
freiwillig an nichts anbeves denfen will, al§ an ott, und in diefer
Liebegglut feine BVerachtung und Verfolgung, felbft nicht den Tod
filrchtet und alles in der Welt veracdhtet, — wenn man aud) nadh
pem Uvteile der Welt fitr toricht gehalten werden follte (ut mundi
judicio tamquam demens et ebrius aestimaretur).

LBasg ben Betvadjtungsitofi anlangt, jo joll man (e. IL.) bejonbers
bag Leben und Letden Chrifti vor Augen Hhaben. €8 werden
dafer aud) einige Geheimniffe aus dem Leben Chrifti imt bejonderen
orgelegt, wie bdie BVerfiindigung (c. L), bag ganze Reben Chrifti
in einent Ueberblict (c. LIL sq.), bag lepte Abendmalhl und dies ald
LBorbereitung auf den witrdigen Empjang ded Beiligen Altarsjafra-
mented (c. LIV.), und e wird im Anjchluffe davan (c. LV.) mit
einigen Belehrungen iiber ein weifelhajtes Gewifjen bemerft, man
jolle jich nicht von der Geiligen Ronmmunion durdy fibertriebene Aengjt-
lichfeiten oder Strupeln abwendig machen lajjen.

Die Betradtung dev Leidensdgejdhichte Ded Herrn wird weiter
(c. LVL. sqq.) bejprochen und auseinanbdergefeirt, ivie dag Leiden
Ehrifti betrachtet werben fonne, 3. B. auf fechferlet Weife: zur Nach-
ahnung, jum Mitgefithl, jur BVerwunderung, jur Freude, zur Um-
geftaltung feines Lebensg, gur Liebe 2. Kapitel LX. handelt in Kiirze
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von ber Wuferftehung und Himmelfahrt Chrijfti und von bder
Gendung des heiligen Geiftes.

Sn den folgenden Ubjchnitten werden nod) einige Belehrungen
Dinugefiigt, 3. B. von den Hinberniffen auf dem Wege der Be-
jchmuung (c. LXTL. sqq.), wie Gott in der Seele wohnt (¢. LXVL) ete.

Sm Schluptapitel des ganzen Werfes (c. LXIX.) folgen nodh)
einige allgemeine BVemerfungen in Betreff des geiftlichen Lebend und
ber Dehanvelten bdrei TWege. Hievaus fei folgendes im bejonderen
Bervorgehoben. Beim Gebete fann man, wenn man allein ijt, eine
verjchiedene Qage ded Kirperd einnefmen, 3. B. die Hinde erfheben
wie Aaron, die Knie beugen wie Salomon, mit dem Angefichte zur
Grbe fich Himwerfen und dbann die Hinbde evbheben wie Chrijtus tm
Delgarten — oder figend wie Maria ju den Fitfen deg Herrn u. i. w.

Nad) Gerjonsd Rat joll man geniigenden Stoff zum Be-
trachten Haben (abundantiam punctorum). Dtan foll auch beachten,
waé der natiirlichen Neigung mehr entjprechend ijt (quod tuae
naturali inclinationi est conformius). ©o ift e8 einigen mehr zu-
trdglich, jich im ©ebete, anbderen wieber fich in der Betrachtung u
itbent, einige fiflen jich mehr durd) Vernunftgriinde, andere durch
bie Crwidgung der Wobltaten Gotted angereqt 2.

Am Cnde ded Wertes DLefinben fid) die Worte: ,E3 jhliefit
gegemwdrtige Abhandlung, weldje genannt wird ,Uebungsidyule
pes geiftlichen Lebens”. — .. Ausgeogen wurde diefe Abhand-
lung i Klojter der Heilizen Maria von Monjerrat. Jm Jahre de3
Herrn 1500, am 13. November”. (Finitur praesens tractatus, qui
dicitur Exercitatorium vitae spiritualis. .. . Compilatus
fuit tractatus iste in Monasterio B. Mariae de Monte Serrato.
Anno Domini MD, Ibibus Novembris).

Dies ift dev wejentliche JInbalt desd ,Exercitatorium spiri-
tuale von ®Garjiad de Cidnerod. €3 wurben Hier befonders jene
Puntte Hervorgehoben, welche fitv unfere Unterjuchung von irgend
einer Bedeutung fein fonnten.

Das gewdhnlich nod) hingugefiigte Wert: , Directorium hora-
rum canonicarum®, (f. oben) it eine vortreffliche Unleitung, bdie
fanonijchen Horen ober Bialmengebete andichtig und mit Nuen u
verrichten. Wenn auch diefelbe itber Den und hier geftellten Swect
hinausliegt, fo fei doch evwdhnt, daf auch hier auf bie eingelnen
Bialnten der Taggeiten die Hauptgeheimnifje des Lebens und
Qeibens Chrifti verteilt find; auch) werben fiiv die Primt und
Tery, dhnlich wie im Creritatorium, die eingelnen Wobhltaten Gottes
noc) ndber auseinandergejept, um dafiiv dem Urheber und Spender
Derfelben gebiifrenden Dant ju jagen. Ehenjo werden auch fiiv die
andeven Teile des Chovgebeted verjchicdene Gebetsitbungen anentpfoflen
und zulegt eine allgemeine furge Sufammnenjtellung gegeben.

Das yweite gewidhnlich ebenfalls demt Srerzitatorium beigegebene
Werfchen, ,Formula orationis et meditationis®, verfaft bon
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Barbo (1. oben), enthdlt eine furze Abhandlung iiber die dreifadye
®ebetsjtufe (de triplici gradu orandi), ndmlich iiber dad miind-
lidhe, betradytende und bejchauliche ®ebet. In Bejug auf dasd
mitndliche Gebet wird folgende Art und Weife anempiofhlen. Man
jtelle fich) zuerft Chrijtus den Herrn im Himmel vor, umgeben von
jeinen Engeln, bete ifn an und bitte um jeine Hilfe. Auf ahnliche
Weife ftelle man fich auch die jeligite Jungfrau vor in ihrer Himmlijchen
Hevelicheit und Dbitte fie wm ihre Fitrjprache. Hievauf wdhle man
jich 3wdlf Heilige, u welchen man eine bejondeve Andacht Hegt, und
ftelle fich) vov, auch dieje umgeben den Thron Chrifti unjeves Heven;
man rufe fte eingeln an und opjere ifre Verbienfte auj, in BVer-
einigung ntit den BVerbienften ber feligften Jungfrau; man bitte aud)
unm verjchiedene Gnaden, fiiv fid), fiiv die Gldubigen und die gange
Rirdje, jitr die Genoffenidhait u. 1. w. Hat man fich) im miindlichen
Gebete geiibt, fo gefe man zur jweiten Stufe bed Gebeted, Der
Betradtung, itber. Hier betet nan nicht mit Worten deg Munbdes,
jondern mit Dem Verftand und Willen (meditat one, non verbis,
sed intellectu et affectu oratur).

Am Sonntag fann man die unendliche RQiebe Gottes be-
trachten, amt Montag den Siindenfall Adams, am Diensdtag die
Erldjung, am Mittwod) die Lefre und die Wunder Chrijt, am
Donnerdtag die Verfolgungen Chrifti von Seite der Juden, das
(ete Ubendmahl 2., am Frettag dag Leiden Ehrifti, am Samstag
die Auferftehung und die Himmelfahrt des Herrn.

Die dritte Stuje des Gebetes ift die ded bejcdhaulidjen
Gebetes — bdie Frudht der beiden vorhergefenden. Ueber diefelbe
(de contemplatione) wird nur fehr fury und im allgemeinen in
einent Abjchnitte gehanbelt, alg iiber ein Gebet, das nicht menjdhliche
Wifjenjchait lehrt und bei welchem der gange Affeft gehoben wird,
unt Gottes Schonbeit zu geniefen (affectus totus ascendet ad cor
altum et Dei pulchritudinem degustando ete.)

Dieg der furge Inbalt der beiden anderen Werfhen, die dem
Grevzitatovium ihre3 dfhnlichen Jnbaltes wegen gewdhnlich bei-
gefiigt verben.

Man erjieht aus allen bigherigen Anfiitbhrungen und Stellen
diejer Werfchen, ingbefondere bes Ererzitatoriums, daf bier Jnhalt
und Plan qang auf dem dreifachen Lege der alten Asjetif, d. i.
auf dem Wege der Jeinigung, der Crleuchtung uud BVereinigung
aufgebaut und afleg diejent einbeitlichen Gejichtspuntte untergeordnet
iit. — €3 ijt biefed Exercitatorium spirituale eine gany vorvziigliche,
praftij-ajzetijche Anleitung, fich auf diefemt Dreifachen Wege in
Gebet und Betracdhtung zu iiben.

 Sernen wir auch andererfeits JInfalt und Plan der ,Geift-
Ligen Uebungen,” wie fie bdiefelben der Beilige Jgnatiug 3u-
jantmengejtellt, nifer fennen.
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Die Exercitia spiritualia oder Die geiftlichen Uebungen
Des heiligen Jgnating von Loyola.

Da der Jnbalt diefer geijtlichen Uebungen jchon mehr befannt
ift, fonnen wir ung DHiev etwas fiivger fajjen. Gleichwohl erfdeint
e8 notwendig, wenigjtens den betreffenven Hauptinhalt in Crinnerung
3u bringen und einige Eingelfeiten etwag mehr Hevvorzubeben.

Ung (gt eine Diesbesiigliche neueve Ausgabe des fpanijchen
Driginaltertes (en su texto original) vor (Barcellona 1887), wie
denjelben zuerft der Genevaljefretdr ber Gejelljchaft Jefju, P. Bernhard
be Angelis S. J. im Jahre 1615 in Rom verdifentlicht hat, neben
einer anbeven forreften Augqabe Desjelben fpanijden Textes (Bilbao
1887) und wir wollen bejonders leptere bet unferem Bergleiche zu
Grunde legen.

Uebrigens fat, wie befannt der fritfhere General der Gefelljcaijt
Jefu, R. P. Johann Roothaan eine wortgetrene Ueberjepung des
ipanijchen Orviginalterted in dad Lateinijdhe herausgegeben und durd
nmerfungen exldutert (erfte Ausgabe Nom 1835, erfte Negens-
burger Ausgabe 1855).

Den eigentlichen Uebungen fHot der feilige Jgnatiug in feinent
Grerzitienbiichlein (in Kleinottan etwa 200 Seiten groferen Druces)
swanzig Borhenter fun gen annotaciones) vorausgeichictt, in weldjen
einige allgemeine Vorjdriften und Belehrungen iiber die Abhaltung
ber getftlichen Uebungen tei(8 filv den Crevjitiengeber, teils fiir den
Erevzitanden gegeben iwerden.

S ber Voritbung, unt auf den Hauptinhalt einiger mehr ein-
sugehen, — wird efldrt, was man unter ,Geijtlichen Uebungen*
(exercicios espirituales) verfteft. Dem Heiligen gemdp verfteht nan
barunter eine jebe Art und Weife, das Gewijjen u erforjchen,
miindlic) yu beten obder geiftig su betrachten u. d. (modus quilibet
examinandi conscientiam, orandi vocaliter et mentaliter ete.)

Alle biefe qeiftigen Tdtigleiten zielen darauf hin, feine un-
prbentlichen Netgungen (afecciones desordenadas) zu befei-
tigen, und nachdem man diefe bejeitigt, den Willen Gottes zu er-
fenmen, um darnac) jum Heile jeiner Seele fein ganzes Leben
eingurichten. AMes was davauf Bezug hat, nennt der Heilige , Geiftliche
Uebungen”. Den hier ausdgefprochenen Hauptawec hat derfelbe weiter
unten (nach den £0 Borbemerfungen) in den eigentlichen Titel ded
Werfes aufgenommen, indent er hier die Worte vorfeste: ,Geiftliche
Webungen, wm fic) jelbit yu fiberwinden und fein Leben ju ordnen,
ohne fich dabei von einer unordentlichen eigung beftimmen
i laffen.”

Aus der 2. Vorbemerfung exhellt, daf (wenigjtend im allge-
meinen) biefe Uebungen unter der Leitung eined anderen ald
Grevzitienleiters, angeftellt werden jollen, und werden daber audh
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einige bejondere Vorfdhriften jiiv den legteren (wie Anm. 6., 7., 8. 2.)
gegeben.

Die vierte BVorbemerfung bejpricht die Einteilung und bdie
Beitdbauer der Crersitien. Die geiftlichen Uebungen werden in
vier Wochen eingeteilt. Die evijte Crerzitientwodje umfafit die Be-
trachtungen iiber die Siinde, Ddie jweite fiber dag Leben Ehrijti;
die Dritte fandelt vom Leiden Chrifti; die bievte von der uf-
erjtehung und Himmelfahrt. Ter Nome ,Wodhe" (semana, —
hebdomada), bezieft fich) aber mehr auf den Betvachtungsitofi und
die entjprechende geiftliche Frucht, ald auf bdie eigentliche Beitdauer;
lepteve fann deshalb auch iiber die Beit einer gewdhnlichen
Wocdhe auggedehnt oder Demt entgegengejesit unter einer Wode ver-
Biirgt werden. A8 Jeitdauer der ganzen Erersitien von vier Wochen
wird beildufig ein Monat oder 30 Tage angefebt (mas 6 menos
en treinta dias).

3n der 10. BVorbemerfung wird eine Velehrung iiber die am
Schlufy ber Crerzitien angefithrten ,Negeln zur Unterjdheidung ber
®eifter” (discrecion de espiritus) gegeben und dabei bemerft, daf
pie erfte Abteilung diefer Negeln mehr filr die erfte Ererzitien-
wodje, welche dem Reinigungdwege (int fpanijchen Original
vida pmgatwa Reinigungsleben) entjpreche, geeignet jind, — bie
pweite Abteilung dagegen mehr fiiv die 3weite Crevzitiemwoce,
weldje dem Crlenchtungdwege (vida iluminativa) entjpreche
(corresponde). Der Heilige fithrt nuv diefe 3wet Wege (Leben) am,
und e ijt die einjige Stelle, in welcdher von denjelben Erwdhnung
gejchieht; bei den itbrigen Uebungen werden inmer nur die betreffenden
+Bocjen” genannt.

Gitr die Dauer einer Uebung wird eine volle Stunde
(nm. 12) angefest, und ald Zahl dex tdglichen geiftlichen Uebungen
5 ober 4 bejtimmt. Die erjte Uebung joll um Mitternacht, die jweite
friih morgens nach dem Aufjtehen, die dritte vor oder nach det heiligen
Meife, die vierte gur 821t per Befpern, die fiinjte bov dem Abend-
efjen gebalten werben. In den drei lepten Vorbemerfungen (18, 19, 20.)
fet Der f)el[[ge Sgnatiug auseinander, auf welde Weife die @&er—
pitlen fiiv verjdyiedene %eluféflaﬁen entiweder ganj oder jum
Zeil (bejonders die erjte Wodje) gebalten werden fonnen.

Nach diejen BVorbenterfungen wird vom fHeiligen Jgnatiug ald
Cingang der erften Erevzitienwodje und ber gangen Eyerjitien iiber-
haupt fein , Principium et fundamentum® (Grundjag und Grund-
lage) angejept. Diefes Fundament enthilt praftifde, auf Vernunfjt
und Glauben beruhende Grundjdge, eine dhrijtliche Philojophie des
geiftlichen Qebens. €8 fann dasjelbe ald ein furzer JInbhalt dev
ganzen Crerzitien betrachtet und joll daher fury augeinandergejept
werben. Al Fiel und Fwed ded von Gott gejchaffenen Menjchen
beseichnet hier dev Heilige, der jeberseit diveft und praftijch vorgeht,
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bie Dreifache Pilicht des Menfchen: Gott [oben, ihn vevehren
und ihm Dienen (alabar, hacer reverencia y servir), 0. i. ®ott
alg den hochiten Heren anerfennen, ihn anbeten und fich hm unter-
werfen oder in allem feinen LWillen vollziehen. Mit Erfitllung diefer
Pflichten erveicht der Menjd) jein eigenes Jiel, — dag Heil feiner
Seele. Alle iibrigen Dinge auf Erden jind dayu gejdaffen, um dem
Menjchen in der Crreichung feines hheven Jieled zu dienen. Hieraus
leitet Der Deilige eine allgemeine Regel fiir den Gebrauch der Dinge
ab: wir follen und Dderjelben nur injoweit bedienen, alg fie ung uv
Grreichung unferes Bieles behilflich) jind, und jollen ung ihrer injo-
weit entduBern, ald jie ung hierin Hinderlich find, — und es ergibt
fich weiter fievaus die Notwendigfeit einer gewiffen Gleichmiitig-
feit (Jndiffereny) gegen alle Dinge vor ihrem Gebraudye (inwieweit
Died qeftattet ift), jowie Der ebenjo verniinftige Grundjap, daff wir
jur Crreichung unfered Bieled tmmter dad beffere ober bagjenige
Mittel in Anwendung bringen jollen, was mehr ur Ehre Gottes
geveicht. ]
Jft auf diefe Weife dag Jiel des Menjchen fcharf und flar
por Augen geftellt worden, jo jeigt unsd ber beilige Jgnatiug in der
eriten Crerzitienwodpe, wie bag Gejchopf, insbejondere der Menjc),
burch) die Siinde von diefem feinem Jiel abgeirrt ijt. Wir mitffen
wieder ju diefem Jiele — zu Gott uviitiehren. Dies gejchieht von
unferer Geite bejonders buvceh) Serfnirjchung deg Herzend und Jeue,
fowie durd) Anmwendung aller Mittel, die Gott Ju unjerer Befehrung
vorgefchrieben fat. Der Heilige Handelt dedhald zundd)jt von bder
®ewiffenserforichung und gibt, indem er eine befonbdere
(examen particular) und eine allgemeine (examen general) unter-
fcheibet, etne praftijche Unleitung, beide mit Nuben anguftellen und
(a3t Bievauf eine furze Belehrung in Bejug auf die Genevalbeidt
und ben Empjang der heiligen Kommunion folgen.

TWas die Betradgtungen dev exften Wode betrifit, jo jchreibt
ver Heilige jolgenden Betrachtungsitoff vor:

1. Die Siinde der Engel, der evjten Menfden und eined Ver-
Dammten; 2. die eigenen Siinden und hievauf zwei Wieder-
holungen ber borhergehenden Betrachtungen, jdlieRlich 3. die
Sinnenjtrafen der Holle. Die erjte Vetrachtung joll it ung Be-
fdhydmung und Bejtiivzung, die peite Rewe und die Betrachtung
ber Hille einen ernjtlichen Borjas hervorrufen. Gewdhnlic) werden
noch) andeve dbhnliche Betradhtungen, iwie 3. B. fiber den Tod, das
®ericht u. . w. Hingugefiigt — eine Prayxis, die {hon dev heilige
Sgnatiug f20bft und die Orbendgenojjen jeiner Jeit in Auditbung
brachten, und auch) nod) in unfever Seit gewdhnlic) beobachtet wird.

Die erfte Uebung iiber die dreifache Siinde ift im Crersitien-
bud) bes feiligen Jgnatiug ausfithrlicher davgelegt worden, da die
bier angegebene Betvachtungdmethode gleichjam ein Mufter fitr fajt
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affe andéven Betradtungen '|em jollte. EDieie Betrachtungsmethode
ift in- Rirze roIgenhe

Juerjt wird ein Borbereitungsdqebet (da3 alle unjeve Tiitig-
feiten auf bie Ehre Gottes binvichtet) gefprochen und Hierauj je nach
bem Gegenftand der Betrachtung einige (3wwei oder drei) Boritbungen
(pracambula, praeludia) angeftellt. Bei einem gejchichtlichen Gegen-
jtande (3. B. der Kreuzigung Chrijti) wird in d.r erften Voriibung
ber furje Tatbeftand der betreffenden Gejchichte vor Augen gefithrt,
in der yweiten der Ort der Handlung (compositio loci, 3. B. die
Borjtellung ded Kalvarienberges), die dritte Voritbung ijt bie Bitte un
Crleudytung des Bevjtandes und Bewegung ded Willens
in Bejug auf eine geiftige Frucht, 3. B. um Mitleid, Reue u. j. w.
3it der Betvachtungsitoff nicht Hijtorijd, jo werben mur die jwei
iibrigen Voritbungen angejtellt.

Der BVetrachtungsitoff wird gewdhnlid) in drei Punite (tres
puntos) eingeteilt. Die Betvachtung jelbit gejchieht durd) Anwendung
oder Betditigung der drei Seelenfrdfte, ndmlid) des Gedddytnijjes,
bes BVerjtandes und des Willend. Dag Geddchtnis fithrt den be-
treffenden ®egenjtand vor, der Berjtand benft iiber die vorgelegte
Wabrheit nad) und zieht Schlitfle und Folgerungen in Bejug auf
bag fittliche Leben, der Wille erwectt entfprechende Anmutungen
oder Uffefte.

Bum Sd)lufje der Betradhtung wird ein Gejpracd (Colloguium)
angeftellt, indem man fich 3. B. an Chrijtus den Hevrn wenbdet, oder
an die feligite Jungfvauw u. §. w., diefelben wm verjchiedene Gnaden
bittet 1. . w. Wm Enbde der BVetrachtung fiigt man ein fleines miind-
liched Gebet, 3. B. bag Vaterunjer Hingu.

Died ijt in RKiivje die Betrachtungdmethode, die der Beilige
Sgnatiug ung lehrt. Davaui beyiehen {ich aud) die am Ende der
erjten Erevzitienwodje angefepten zehn , Jujdge” (adiciones). Uus
diefen Bufigen fei nachjolgendes im bejonderen evwdfnt. Tags ju-
vor foll man fidh) vor dem Cinjchlafen die Frithbetrachtung fury ing
Gedichtnis juriicfrufen, ebenfo wenn man etwa nadts evwadht oder
frith movgens aufjteht und fic) antleivet. Dabei foll man bder Be-
trachtung entjprechende Gedanfen Hegen und Bergleiche anitellen,
3 B. fih vorjtellen, wie ein NMitter vor feinem RKonige, den er
jchwer beleidigt, bejchdmt und - bejtiivyt erdheinen — oder wie ein
pe3 Tobes witrdiger Berbrecher, vor jeinen NRidhter gefithrt wiirde
u. d. — Bor Beginn der BVetradjtung bleibe man einen oder zwei
Sdritte ftehen und verfege fich in die Gegemwart Gottes 2. Wahrend
per Betrachitung fonn man entweder fnien oder (wenn man allein
iit) anf die Erde mit dem Antlig fich hHinwerfen, oder jtehen oder
fiten, je nachdem diefe ober jene Kdrperlage jur Evreichung der ge-
wiinjdhten Frucht fordeclich erjcheint. Nach der Betrachtung foll
man ftgend oder auf- und abgehend eine Viertelftunde lang fich iiber
den Verlauf der BVetrachtung erforjchen (NReflexion).
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Bei der lepten Betvachtung iiber die Sinnenitrafen der Holle
legt Der Beilige Jgnatius eine anbdere Art der Vetvadhtung vor, als
die bei der erften Uebung iiber die dreifache Siinde. Diefe Art der
Betvachtung befteht in einer jogenannten Anwendung der Sinne
(applicatio sensuum), indem man namhc[) mitte(3 der Borjtellungs-
frajt einen ®egenjtand — hier dag Feuer der Hille und die Ver-
bammten — zu Jeben, zu hdren, ihre Peinen zu verfojten und
au fithlen 2c. judht. Dieje Unmwendung der Sinne jchreibt der heilige
Jgnatiug auc) in den folgenden Eyrerzitienwochen ald eine bejondere
Uebung vor. .

Am Anjange der yweiten Erevzitienwode finden wir wieder,
wie beim Anfange der erften Wode, eine Cingangsbetradhtung,
ndmlich) die Betrachtung iiber dag Reich) Chrijti (de regno Christi),
wie die gewdhnliche (ateinijche Ueberjegung fie betitelt, . i. eine Be-
trachtung iiber die sl(uﬁcn:bemnq eine$ jeitlichen Konigs (llamamiento
del rey temporal), al3 ein ®leichnis fiiv vie Aujjorderung Chrijti,
Ded ewigen Konigd und unjeves Heerfiihrers im Kampfe gegen die
Siinde und alle unordentlichen Neigungen. Diefe Vetrachtung, jowie
bie swei jpdter folgenden ,{iber zwei Fabhnen” (de dos banderas
— de duobus vexillis) und von ,dret Menjhentlajfen” (de
tres binarios de homhres — de tribus binariis) hat man audh afs
+Bafbetradptungen” bezeichnet und bei diefen Betvachtungen wurde
dem Beiligen Jgnatiug durc) Gottes Crleuchtung die IJdee sur Griin-
dung jeiner Gejelljchaft mitgeteilt. (Bgl. Nic. Lancicius, op. XVIIL
c. 1, n. 7. — & VPalma, Camino espiritual, 1. v. c. IL)

Die erjte Wablbetrachtung vom Neidhe Chrifti joll ung im
allgemeinen auffordern, jur vollfommenen Nadahmung Ehrijti,
unjered Vorbildes — mit ritterlicher Hingabe und Aufopferung unjer
felbft fiir Die Jntereffen unjeved Himmbijchen RKdnigs, wasd tnuner
auc) Gott von ung verlangen wollte.

Jn der zweiten Wahlbetvachtung (von iwei Fahnen) wird der
eigentliche Feldzugsblan des Himmlijhen Kbdnigs und unferes Heer-
fithrers — gegeniiber den Pldnen Luyifers, bdes Anfiihrers aller
Bijen — davqelegt und wir werden aufgefordert, diejen betriigerijchen
Plénen Lugifers mit jeinen verginglichen Reicdhtitmern, feinen ge-
fabroollen Ehren und jeinem fiindhaflen Hodymute entgegen ju
treten und Deshalb und aus Liebe zu unjerem Kodmige mit Chriftus
die geiftliche (und wenn Gott dieg verlangte, aud) die wirflice) Ar-
mut zu wdhlen, mit dem BVerlangen, aud Liebe ju unferem Heren,
aucd) Schmach und Bevachtung u dulden, wm ihm jo gleichformiger
sut fein und die dyiftliche Demut zu itben.

Die dritte Wahlbetradhtung (von drei Menjchentlajien) joll
und in diefent hochherzigen Entjchlufje noch mehr befeftigen und einen
ganmzen entjchiedenen Willen in ung Hevvorvufen. Davauf ztelt aud
die vom DPeiligen Jgnatiug vorgelegte Erivdigung der drei Arten
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pon Demut (tres maneras de humildad), in welden er iwieder
auf praftijche LWeife drei Stufen der dyriftlichen BVollfommenheit, von
ber erften bi§ jur hochiten, ung lehut.

Um bdiefen Geift ChHurifti nun in den verjdjicdenen Lebens-
perhaltniffen im Befondern fenmen zu lernen und nachzuabhmen,
werden Ddie eingelnen Hauptgeheimnifle ausd dem Leben Ehrijti
jur Betrachtung vorgelegt. Der heilige Jgnatiug qibt die Punite ju
27 Betvachtungen.

Un Diefe weite Woche {chlieht fich natuvgemd die dritte
Ererzitienwode itber dag Leiden Chrifti an (mit zehn Betvadhtungen),
und bdie bierte fiber dag glorreiche Qeben bes Heilanded (mit vier-
sehn Betvachtungen).

Bei diefen Betvacdhtungen, der Heilige nennt jie Bejchauungen,
(contemplacion) — foll man Dbefonderd auj die Perfonen, ibhre
MWorte und Werte achten, bei den Geheimniffen der dritten Woche
auch betrachten, wad Chrijtus in feiner heiligiten Menjdheit leidet
und leiden will, wie feine Gottheit fich gleichjam verbirgt und wie
Ehriftus ber Herr alles fitr mich leidet — bei Den Geheimnifjen
der pierten Woche dagegen, wie jeine Gottheit in den Eridheinungen
fich iibevall zeigt und wie er jeine Freunde trdftet.

Die Schlupbetrachtung der Eyerzitien bildet die Befchauung jur
LCrlangung der Liebe” (contemplacion para alcanzar amor).
Sn derfelben follen wir ung die vielen und grofen Wohltaten
®ottes vor Augen fithren und ifren inneren Wert betvachten und
aud innigfter Gegenliebe all bag Unferige Gott aufopfern.

Dag Crevzitienbuch bringt hievauf eine BVelehrung itber dret
®ebetsarten (tres modos de orar) und mnad) einer Fujantmen-
jtellung Der Geheimnifje des Lebend und Leidens Chrijti, die jchon
oben erwdfnten ,Regeln zur Unterjdeidbung der Geifter,”
ferner verjchiebene Negeln iiber dbag Almojengeben, iiber die Ge-
wiffensdingften ober Strupeln und jdhlieflid) itber die fivchliche
Gefinnung; gewifie Regeln zur Beobachtung der Mapigleit in
Speife und Tranf fat der Heilige fchon in der dritten Creritien-
woche vorgelegt. In Bejug auf die dDrei GebetSarten fei bemerft,
baf Die erite Art eine Crwdgung itber die Haltung der zehn Gebote,
ben Gebrauch der fiinf Sinne 2c. ijt; bei ber zweiten hialt man
fic) bei einem LWorte eined Gebetes, 3. B. dbes Vaterunjers, jo
lange auf, al8 man iiber die Bebeutung desfelben nachdenten fann;
bei der dritten Art jpricht man langfam — nach jedem Atempuge
— je ein Wort eined beliebigen miindlichen Gebetes, wie bag Vater-
unfer, Ave Maria u. a.

Dieg ijt der furjgedringte Jnhalt bes Erersitienbiichleins des
beiligen Jgnatius. Stellen wir jest einen gegenfeitigen Bergleich
awijchen dem ,Exercitatorium vitae spiritualis® von Cignero3
und den ,Exercicios espirituales® des heiligen Jgnatiug an.
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3. ;
Bergleich zwijden dem Exercitatorium vitae spiritualis des
®arzia3 de Cigneros und den , Exercicios espirituales” des heiligen
: Sgnatiusd v. Loyola.

Crgibt fid) aus bem oben angefithrten Jnbalte beider Werfe,
baf Dderartige geiftliche Uebungen, wie fie der feilige Jqnatiug in
feinem Crersitienbuche gujammengeftellt, jehon frither in Montjerrat
iiblic) gewejen, ingbefonbere, bafy der feilige Jgnatiug diejelben in
Nontferrat unter der Leitung bes Xanoned gehalten und das Erer-
pitatovium des Cidneros nur itbevarbeitet fabe, fo daf beide Werfe
jid) nicht wejentlich von einander untericjeiden ? Der befjeren Klar-
beit wegen follen bei der folgenden Unterjuchung einige fragliche
Hauptpunfte befonderd hHervorgehoben werden.

1. Der Titel beiber Werfe.

€8 wurde jchon am Anfange diefer Auseinanderfepungen be-
merft, daB Garziasd de Cigneros jein Werf: , Exercitatorium vitae
spiritualis“, 0. 1. ,Mebungdjdule bes gqeiftlichen Lebens”
nennt. €¢ erhellt, dafp ber Titel beiber Werfe ywar dhnlich), aber
dod) nicht derfelbe ift. Jn der Wah( diefer Titel erfdjeint der Haupt-
et Ded Detreffenden Werfes ausgefprochen. Cisneros will eine
pollfommene Anleitung des geiftlichen Lebens auf dem drei-
fadjen Wege der Aszeje geben, und ift dbemgemi gany entjprechend
fein Werf ein Crevzitatorium oder eine ,Uebungsidhule.” Der
beilige Jgnatiud bat fid) nicht diejen allgemeinen Bwect vorgefest,
er wollte nur — wenigftend zundchft — in geeigneter Wetje be-
jtimmte Cuwdgungen und Betrachtungen jujammenitellen, um uns
dadburch in furzer Beit von gewiflen unordentliden Neigungen
3u befreien und auf daf wir jo befjer den Willen Gottes
i Bezug auf unferen Stand und unfer Leben fennen
evnen und diefen Willen Gottes mit aller Entjdhieden-
feit ausfiihren. (Ann. 1.) Ulle Titigfeiten, die davauf Bejug
haben, nennt der Heilige ,Geijtliche Uebungen.” Er Hat diejen
einfacjen. Ausdruct wohl aug den militdrijden Uebungen fer-
iibergenonmen, wie er bdenn aud) diefen geiftlichen Uebungen
die thrperlichen Uebungen (exercicios corporales) gegeniiber-
jtellt (Ann. 1.) und beide in Bergleic) zieht.

Der Ausdruct ,Uebungen” in Bezugq auf das geiftliche Leben,
bafer ,Geijtlihe Uebungen” — ift idibrigens eine jdjon alt Her-
gebrachte  Bezeidnungsweife. Diefer geiftlichen Uebungen wegen
wurben fchon bdie alten Monche von den griechijchen BVdtern downtai
— Ascetae ober exercitatores gemamnt und ifre Ribjter
asceteria (exercitatoria); dafev befanntlich auch der Uusbdruct
Aszefe (Vgl. 8. Basil., de vita solit. ep. 63.). Auch der heilige
Cajfian betrachtet den Mimch (de Coenob. inst. c. 2.) alg einen
»©olbaten Chrijti* (militem Christi) und fpricht von den Uebungen
De3 Gebetes (orationes exerceant. cfr. . c. 1. IL. e. 14.) unbd geift-

ginger , Theol.=pratt. Duartalfhrift”. IV. 1903. 51
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lichen emtern (spiritualia officia. — ecfr. 1. ¢. L IIL. ¢. 3.). Die
befannten ,Collationes spirituales® Gafjiang legen e3 nabe, daf ber
Ausdruct , Geiftliche Uebungen” nicht ungewdhnlich gewejen; er ge-
braudit auc) ausdriicklic) diefe Worte in ber XXIL Sollation (mens
spiritualibus studiis atque exercitiis vacuata). uf dbhnlicde Weife
fpricht ThHomas v. Remp en (Imit. Christi, 1. 1. e. 19.) ,De exer-
citiis boni religiosi.“

Bebient ftcf} daber Der feilige Jgnatiug diefes althevgebrachten
Ausdruckes, jo legt Hievin nichts Auffdlliges, e fann ihm derjelbe
jchon bei der Qejung der Heiligenlegende wifhrend feiner Krantheit
im Schlojie Loyola Dbefannt geworden fein, und er braucht denjelben
feineswegs aud bem Erevyitatorium von Cidnerod Heritbergenonmen
u faben. Bei Crwigung aller Umijtinde erjcheint es iiberhaupt
meqe[f)ut ob dem Heiligen in Manrefa das Erevyitatorium in die
@anb gegeben worden und er diefed Werf gefannt Hhabe, wenn aud
P. Ribadeneyra died fiiv wabrideinlich Halt. €v hitte obigen Aus-
prucf, um den es fich) biev Handelt, ebenfo gut aus dem Mumbde
feined Seelenfiihrerd Xanones vernomuten Haben fomnen, wenn er thm
frither gany unbefannt gewefen jein follte. Hitte er aber auch wirtlich
den usdbruct , Exercitia spiritualia® unmittelbar dem Werfe Cis-
nerod entlehnt, fo wiirde fich Hieraus noc) feinedweqgsd ergeben, daf
ev demfjelben Werfe auch feine ,Ererzitien” entnomuen und dap
diejelben nur al8 eine ,Umarbeitung” ded dfnlic Detitelten Crersi-
tatoriumg von Cisnerod anjufehen feien. Das Nachfolgende wird
parfiber noc) viel mehr Lid)t verbreiten.

2. Cintetlung dev beiden Werfe, Hauptinhalt und
Hauptywect derfelben.

®arzia de Cidnerod feilt fein @ger@tatortum in vier Haupt-
abjchnitte ein; auch die Crersitien bdesd heiligen Jgnatius werben von
ihm in vier ‘lIbicf)nitte (Wodpen) eingeteilt.

Wie jchon frither audeinandergejest worden, befpricht Cidneros
in Den Hauptadbjdnitten feinesd Werfed bden breundjen Leg Dder
Reinigung, der Erleudytung und der %cremlgung, Jehliefslich
im pierten Abjdnitte bas bejdjaulide Leben.

Jn den Erezitien des Deiligen Jgnating wird nun zunddit
bie |, Bejdhauung,” oder dag eigentliche bejdhauliche Leben, gar
nicht Dehandelt. Der Heilige bedtent fich zwar ded allgemeinen Aus-
oructes , Bejdhauung” (contemplacion), aber er will bamit nur her=
porfheben, dap der Gegenftand der Betvachtung mehr anjdjaulich fei,
al8 bei anberen Betradhtungen abftvafter Wahrheiten, wo er fic) ge-
wihnlid) der Uusdriicke , Betvadjten” (meditar, meditacion) und ,er-
wigen” (considerar) bedient, er betitelt deshalb auch alle Betrad)-
tungen der 2., 3. und 4. Grevzitienwoche. , Befchauung.” Behandelt
der Heilige. in feinen Crerzitien aud) nidht ausbdriictid) dagd be-
jchauliche Qeben, iie Cidnerod in femem Crevsitatorium, jo
fonnen bod) immerhin jeine Ueberweijungen daju diemem, wm fid)
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auf bem Wege des bejdhaulichen Lebens vor Jrrtitmern und Mif-
griffen g bitten. Seine , Anwendung der Sinne” (in ber 2., 3. und
4. Wodye) zeigt eme gewifje ehnlichfeit mit der elgent[lcf)en »Be-=
jhanung;” aud) in ber Bejdjauung von der Liebe finnte fid) der
®eift jur eigentlichen Bejdjauung erjdwingen. Der Heilige jdhlieft
daher dag bejdhauliche Leben feinedweqd aud — wie er denn felbit
eine hohe Stufe der Bejchauung erftiegen — aber er behandelt das-
jelbe auch nidyt; jeine geiftlichen Uebungen Hatten eben einen anderen
inneven Jwed, wie noc) eingehender gegeigt werben foll.

Was jenen bdreifachen Weg Dder Wszetif, . 1. den Weyg ber
Reinigung, der Crleucdhtung und der Veveinigung betrifft, weldjen
Cignernd ausfithelic) darlegt, jo entipricht zwar, wie der feilige
Janatiug felbjt bemertt (. 0b.), die erfte Crersitienwoche dem Reinig-
ungdweq, die zweite Wod)e demt der Erleuchtung, und die dritte Wodje
— wie wiv mit P. Neummayr u. a. hingufiigen fonnen — bem
Wege der Crlenchtung und Bereinigung, die vierte Wodje dem Der
Bereinigung — aber Deffen ungeachtet geben die Ererzitien bed
beiligen Jgnatiug feine eigentliche nleitung zu biefem Ddreifachen
Wege; der Heilige jcheint vielmehr felbjt durd) jemen Hinweid auf
den Jeinigungd- und Crlendhtungdweg anjudeuten, dafy bdie erfte
Crerzitiemwoche wohl den Hauptzwedt der Reinigung, alle folgenden
prei Wodjen aber zunddit den Jwe der Crleucdhtung (neben
pem bder Jeinigung) Haben; die , LVeveinigung” iiberldht er dem
Mafe der gittlichen Grnade. Und in der Tat, die geiftlichen Uebungen
Deg Deiligen Jgnatiug jollen ihm zufolge den Hwed Haben, unfere
unordentlichen Neigungen zu befeitigen (Litel d. €y., u. Ann.1.)
und den Willen Gotted in Bejug auj unfer Leben zu erfennen.
(Ann. 1.) Hievin liegt aber einerfeits die ,Reinigung”, andererjeits
pie ,Crleuchtung.”

Dedfalb Hat nad) P. Fervujola S. J. (Commentar. in lib,
Exerc., ed. P. Nonell S.J., Barcinone 1885) eine jede ber bier
Crerzitienwochen den Jwed, derartige unordentliche Meigungen in ung
su bejeitigen. Diefe unorbentlichen Neigungen fonnen aber nad)
P. Ferrujola auf vier Arten zuriickgefithrt werden: 1. aunf fiind-
hafte Neigungen; 2. auf jene, die mit einem jchuldbbaren Mangel
verbunben find, oder 3. bei welden fic) grofie Sdhwierigteiten
einftellen, Die ju iiberwinbden {ind, ober 4. die unter ivgend einem
geiftlichen Borwande jugelajjen werden. Die erjte Crevjitien-
woche foll die evfte vt oder bie jiindhaften Meigungen befeitigen,
bie yweite Woche die zweite Art diefer RNeigungen u. f. w. (Bgl.
auch) P. Balma S. J. Via spiritualis ete., 1. 1. ¢. 14.)

Dies ift der erfte Dauptywet der geiftlichen Uebungen —
die Reinigung von unfeven unordentlichen Neigqungen. Dabin jielt
aud) dag Partifulaveranten, dad in jeder Woche genau angeftellt
werden foll.

51%
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Der pweite Hauptywed der geiftlichen Uebungen ijt die Cr-
{euchtung ober die Crfenntnis des gottlichen Willens in
Bezug auf unjer Leben. Dafin jielen bejonbers die Vetrachtungen
ber zweiten Crersitienwodje, in welder die Wahlbetradtungen
(. 0b.) angeftellt werden jollen. Wiv follen ndmlich der Abficht des
heiligen Jgnatiug gemdfy in den Ererzitien Gott um Erleuchtung
bitten, auf baf wir den gbttlichen Willen in Beyug auf unferen
Qebendjtand und Ddie Anordnung unfered Lebens itberhaupt er-
fenmen. €3 ift die Standesdwalh(, die wir treffen jollen; baben
wir aber jdhon einen Stand erwdfhlt und fann eine nene Wahl nicht
mehr vorgenomuten werden, o jollen wiv in den Crevsitien Gottes
Willen zu erfennen fuchen in Bezug auf die Bervolformnung in
unferen Standespflichten — e8 ift, wie man fich) Hier audgedriickt,
eine Reformwahl ju treffen, nt. a. W. unjer Leben nach dem er=
fannten Willen Gottes zu veformieren. Die dritte und vierte
Woche Hat den Fweck, ung in diefer unferer Wahl — fei es eine
Standeswafl, oder eine Reformwahl, 3u befeftigen und alle Schwierig=
feiten zu {iberwinden. Dedhalb werden auc) in der zweiten Woche
bie Geheimnifje aus dem Leben Jefu Chrifti zum Betrachten
vorgelegt, um nac) bdiefem erbhabenen Beifpiele und Vorbilbe durc)
pollfommiene Nachahmung uns wmzugeftalten; in diefer vollfommenen
Nachfolge Chrifti jollen ung bann die Betrachtungen der dritten und
pierten Woche noc) mehr beftarfen und vervollfommuen. JIn diefer
Beziehung fafte daher P. Meumayr S. J. (Exercit. spirit. synopsis
analytica) den Hauptzwed der vier Crevitiemwochen fury jujammen,
inbent er fagt: Die erite Crevzitienwodhe bringt Beweggriinde, daB
du bas Boje meidejt — die zweite, dafy dbu dag Gute liebeit
— Die Dritte, bafp bu bie ©djwierigfeiten itberwindeft —
die vierte, daf du deinen Entjchlufy befeftigeft (ut fugias malum,
ut ames honum, ut vincas obstacula, ut resolutionem stabilias'.
Hievaus erhellt aud), daf wir wofl in den Eyerzitien ben Liuterungs-
und Crleudhtungsweq betreten, nach) Beendiqung der Ererzitien jedoc)
feinesweqd aud) jchon die geiftige Avbeit jelbjt beendet 1jt. DHaben
wir auch wihrend der Creryitien hierin mit der Gnade Gottes emiges
erreicht, jo beginnt doch) erft jebt nac) Beenbigung der geiftlichen
Uebungen diefe unfeve Avbeit in einem Hidheren Mafe, um mit
vollemt Crnft und tatfriftiy unfer Heil zu erwirfen. Der heilige
Sanatiug bemerft dies (in der 1. Vorbem.), wenn er fagt, die geijt-
lien Uebungen follen und vovberveiten und in die richtige
Berfajfung verjepen (preparar y disponer), um unfere un-
orbentlichen Neigungen zu befeitigen, den Willen Gotted zu fuchen
und ju finden und denfelben in unjerem gangen Leben in Ausfithrung
it bringen. Die furze Beit ber Erevzitien veidht — wenigitens fitr
gewbhnlich) — eben nicht hin, un3 von allen unordentlichen Nei=
qungent 3u Defreien und jdjon ein vollfommenes Leben zu fithren,
Der Wille ift ywav durd) die mdchtigiten Beweggriinde geftarft, inner=
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lich geldutert und erleuchtet — e3 ift jept aber an ihm, mit bollent
Gifer an die Befeitiqung feiner unorbentlichen Neigungen u gehen
und den erfannten IWillen Gottes Hochherzig in allem auszufiihren.

Died ift eine Aufqabe unfered ganzen itbrigen Lebens; eine
jdbrige Abhaltung biefer Crevsitien joll nuv wieder eine Auffrijdung
unfered Gifers, eine Geiftegernenerung und neue Starfung jein, um
auf dem eingefchlagenen Wege nicht au erlahmen, jondern mutig
fortyujchreiten und immer noch groferen Eifer zu entwicfeln und
qropere Bollfommenheit zu iiben. Hierin liegt audy ein groRer Unter-
fchied zwifchen dem Cpersitatoriwm von Eignerod unbd den Eyevzitien
peg Deiligen Janatius.

Das Grersitatorium behanbelt die aufeinanderjolgenden
Stufen unferves geiftlichen Lebend; wir miifjen bdie eine nad)
ber anbern erfteigen; wir befinden ung am Enbde oder auf der hvchften
©tufe bes geiftlichen Lebens, wenn wir wirklich jenen dreifachen LWeg
suriicfgelegt und unfer JZiel in der Bereinigung mit Gott erveicht
Baben, wir rufen dann aud in Gott. Dagu gibt bag Erevzitatorium
eine fehr gute und prattijche Anleitung. '

Dem  gegenitber foll unfer Wille durch die Eyersitien bes
Beiligen Jgnatiug o gefrdftigt werden, daf er — auf was immer
filv einer Stufe bes geiftlichen Lebend wir ung befinden jollen —
auf diefem jeinem Wege mit Cifer vovanjdyreite.

Die Crerzitien des feiligen Jgnatiug jdhlieflen daber diefen drei-
fachen Weg nicht aus, jondern fegen ihn vielmehr voraus undwollen uns
belefren und antreiben, auf unferem ,MWege” Fortichritte su machen.

Dem ufolge jchliefen auch die ,Geiftlichen Uebungen” bes
Beiligen Jgnatiug dag Crevzitatorium von Eidnerod feinesweqs ald
etwa itberfliifiig aug; beide ,Uebungen” haben ihren  befonbderen
Bwect, beide ergdnzen fich gegenjeitig und wirfen zujantmen.

Aus dem bier dargelegten Unterjdhiede beider Werfe miifjen
wiv den Schlufy iehen, daf die Meinung, der feilige Jgnatiug hitte
fitr feinen Bwe dag Crerzitatovium von Cidneros ,iiberarbeitet,
mit der gangen Anlage jeiner Crevzitien in Wiberiprud) fteht; eine
berartige Bearbeitung wive gany verfehlt, jo unmbdglich gewejen.
Daf in den Ereitien fich gewiffe Anfldnge an dhnliche Gedanten
tm Grerzitatoriwm finden, ift fein gegritndeter Cinwurf gegen unjere
Sdjlufifolgerung. Diefer Gegenftand joll in nachfolgendemt mehr er-
brtert werben.

3. ®egenjeitige Anflange beider Werke.

©dyon oben wurde der Titel beider Werke und ifre Cinteilung
in pier Abjcnitte im befonderen befprochen.

A8 andere Anflinge des Crevjitienbiichleins an dag Cyer-
jitatorium (bezt. an die beigefilgten Werfe) fonnen bejeichnet werbden:
einige Uebungen der erften LWodhe, wie die Gewijiengerforidung,
die  Betrachtung iiber den Siindenjall der Engel, Dber erften
Stammeltern, iiber die eigenen Siinden (dabei aud) der Ge-
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danfe an bad Erideinen vor dem Ridhter), die Vetraditung iiber
bie Holle — ferner die fpiteven Betrachtungen iiber die Geheim-
nijle aug dem Leben und Leiden Ehrijti, die Bemerfungen iiber
die verjd)iedene Kbrperlage beim ebete, iiber bdie verfcdhie-
denen Gebetsavten u. a. iiber die Vetrachtung ded Vaterunjers
und iitber die Seitdauer der Uebungen (wibhrend eimed Monates).
Beweifen bielleicht diefe nflange an dag Crevzitatorium, dafp die
Grevitien Des Beiligen Jgnatiug nur alg eine ,Bearbeitung” Dded-
jelben angujehen feien?

Dem gegeniiber ift folgenbes zu bemerfen :

1. Dag Crevjitienbiichlein enthilt viele neue Betrachtungen
und Crwdgungen, welde im Erevzitatovium fidh) nicht vorfinden,
wie 1. a. dag Fundament, dad Partifulaveramen, die Betvad)tungs-
nethode (nach den Drei Seelenfrdften 2c.), die Wahlbetradhtungen,
jowie die NRegeln fiiv eine gute Wahl und bie Crwiqung der Ddrei
Demutsdgrade, ferner auch die verjchiedenen Regeln jur Unterjdeidung
der ®eifter, iiber die Gewijjensddngjten, itber die IMdfpigleit, Ddasd
Almojengeben und die firchliche Gefinnung, verjdjiedene GebetSarten
und die Schlufbetrachtung itber die Liebe.

Alle3 dies feht eine hohe inneve Crleuchtung und eine grofe
Selbfterfahrung vorausd. War der feilige Jgnatiug im Stande, diefe
Betrachtungen, Crwdgungen und Regeln gujammenzujtellen, jo fonnte
er nod) viel leichter bas {ibrige niederjchretben, was weniger wejentlic)
evicheint, ofne es aus dem Crersitatorium feriibergenommen zu haben.

2. Was die oben angefithrten Unflange der Eyrerzitien an dasg
Crersitatovium Detrifit, fo erjdjeinen diefelben einerfeits jo gering-
filgig und anbdeverfeits ber Vehandlung eined dhnlichen und yum Teil
fajt gleidhen Gegenjtandes fo felbjtverftandlic), daf ed fitv gamny un=
suldfjig evfldrt werben mup, bievaus den Sd)luf zu ziehen, Dev
beilige Jgnatiug hitte nur dad Crevzitatorium itberavbettet. Schon
Cignerng bemerft (c. XI, VI.), dbafy tn Bezug auf die Betvachtung
gewijjer Gegenftidnde alle Lebhrer itbeveinftimnten. (Communiter omnes
doctores in hoe modo concordant, scil. ut homo meditetur terri-
bilia infernorum supplicia, paradisi gaudia, peccata propria,
mundi vanitatem).

Wohl mit demfelben NRechte founte man des allgemeinen Jn-
haltes wegen ein jeded belicbige Werf, 3. B. iiber die vier lepten
Dinge ded Menjchen, alg eine Umarbeitung eined dlteren dfhnlichen
Jnbaltes begeihnen. JIn dem Erevzitienbuc) des heiligen Jgnatiug
finden fich auch) Unfldnge an die ,Nachahmung ChHrijti” von ThHomas
p. Kempen. Nienand aber wird deghalb dad Bud) des Heiligen ald
eine , Umarbeitung” bder ,Nacahutung Ehrifti” erfldren wollen.
Derartige Untldnge, oder vielmehr gewifje allgemeine Gegenitinde
und einige davauf beziigliche Ausdriicte find dburch die Sache felbit
gegeben. Hier fommt ed vor allemt andern auf bdie eigentitmliche Be-
handlung eined etwa gleichen ober dbnlichen Gegenjtandes an.
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Diefe Behandlung aber ift in beiden Werfen eine verjdjiedene, wie
bie obigen ugemanderfepungen dies hinldnglich dartun. Cinige
diefer Gegenjtinde finden ficdh im Eyerzitatorium nuv gelegentlich
berithrt, andeve Haben einen twefentlic) anderen Sinn; dabei ift die
Unordnung nidt diefelbe, und es wird unter anderem im Crer-
sitatovium fdon Der gange Betvachtungsitoff auf je eine Woche
de3 Neinigungsweges vevteilt (§. ob.)

Aber, wird man uns Hier vielleidht entgegnen, hatte dev Heilige
Sgnatiug bei Abfaffung feiner Crerzitien dag Cyrevzitatorium von
Cisneros in feiner Weife beniift, wie ift dann Fu erfldren, dafy ein
Mann, noch wiffenfdaftlich ungebildet, weil ohne hihere Studien,
in feinem Biichlein Gegenfidnde bevithrt, die jhon eine pofitive
wifjenidaitliche Bildbung vorausfepen? €8 muf hier ein jehr widhtiger
Umftand in Betrad)t gezogen werden. Die Crevzitien bed fHeiligen
Jgnatiug find zwar der Hauptiache nach jhon in Dianveja (1522) ju-
jammengejtellt worden: einige umwefentliche Punfte dagegen — Er=
flavungen ober Grweitevungen u. a. — wurden von dem Hetligen
erft fpdter im Raufe der folgenden Jahre hinjugefitgt, bis dag Bud)
jeine (epte BVollendung und duvch) Papjt Paul L. am 31. Juli
1548, mithin etwa 25 Jafre nad) jeinem erjten Entjtehen die fivd)-
liche Beftdtiqung erhalten. In biefer Beziehung hat jich der Heilige
jelbjt bem P. ®onjalezS.J. gegenitber erfldrt: ,Exercitia non
simul omnia fuisse composita, sed ut quaeque observarat sibi
profuisse, ita seripto annotasse, quod existimarat aliis quoque
posse esse utilia.“ (Bgl. Le Clere, Acta quaedam S. P. N. Ignatii
de L. etc., a Ludovieco Consalvo ex ore ejusdam Sancti excepta,
Parisiis. P. Bolland, Acta SS., Jul. t. VIL n. 53).

Bu diefen fpdteren Beifiigungen fonnen wohl alle jene Punfte
geftellt werden, die mehr eine dufere Crfahrung und eine pojitive
Renntnig erfordern und nidht gut duvch inmere Crleuchtung ibre
Crfdrung finden, wie 3. B. jene Bemerfung iiber den Reinigungs-
und Erleuchtungdweg, einige BViterjtellen und Schrifttexte u. d:

Hat der Heilige alle diefe Stellen erjt fpdter nad jeinen hidheren
Studien Hingugefiigt, jo erjcheint der obige Cimvurf gegenjtandslos,
und dba gerade dieje Beifiigungen bafiiv geltend gemadyt wurden, dah
ber Peilige bei Abfafjung feiner Cpevsitien in Manveja, aljo vor
jeinen Stubdien, das Crerzitatorium beniigt Habe — jo muf deren
Beweistraft ald ganglich hinfdallig beyeichnet werden.

Uebrigens ijt Hier auh der Umijtand in Betvadht zu siehen,
bafy der Heilige, wie befannt, jdhon auf feinem Kranfenlager im
Schloffe von Loyola das Leben Chrijti und der Heiligen mit grofem
Gifer gelefen und fich Hievaus fpdter, bevor er noc) nach Montjerrat
gepilgert, in einem Buch®, wie er felbit erzdahlt (ogl. Gonjaley 1.c.)
vieles aufgezeichnet, wad auf ihn bejondeven Eindruct geiibt. Diefe
Aufzeichnungen wird wohl dev Heilige fpiter bei der Abfajjung ded
Crevsitienbuches auch beniist Haben und ed biirften hieher bejonders
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die Geheimnifje aus dem Leben Chrifti gerechnet warden. Manches
mag ev auch bei feinem wenn aud) furzen Uufenthalte und jeinem
perionlichen Berfehr mit den Mbnchen n Montferrat gefehen oder
gebrt Haben, wie 3. B. die in Kdftern itbliche Difyiplin bei den
Gebetsiibungen, gewifje Bufitbungen u. 4.

Weldhe Quellen der Heilige fiiv die fpdteren BVeifiigungen be-
niigt Habe, ift wohl unmiglid) anzugeben; jedenfalld mup es nicht
gerade dag Ererzitatorium von Cignerod gewefen fein; e3 waven
thm pweifel8ohne fpiter auch jene Quellen zuginglich), aus denen
Cignernd felbjt gefchdpit Hat (7. 0b.).

Dbiger Eimwurf daber, dafy einige Stellen im Crerzitienbuch
Deg Deiligen Jgnatiug ofne Beniiung des Ererzitatoriums von Cis-
nerod nicht evfldrt werden fomnen, entbefhrt jeder Begriindung.

LWiirde diefer Cimwurf in einem allgenteinen Sinne verjtanden
werden, dafy ndmlich der Heilige fiberhaupt ein devartiged Buch vor
jeinen hoheren Studien abjufaffen nicht im Stande gewefen, fo
widerfpriche dies nicht nur der gejchichtlichen Tatjache, fitr die wir
noc) weitere Seugnifie bringen werden, jondern aud) den augdriict-
(ichen auf Grund jtrenger Jnformationen in die Qeftionen ded rimi-
jchen Breviers aufgenommenen Worten: ,Quo tempore homo liter-
arum plane rudis admirabilem illum composuit Exercitiorum
librum, Sedis Apostolicae judicio et omnium utilitate compro-
batum.“ War ihm died auch nicht mdglich auf Grund feiner blof
natiiclicdgen Kenntniffe und gewbdhnlichen Fibigteiten, jo war e3 ihm
doc) moglich) auf Grund gbttlicher Crleuchtung, in Berbindbung mit
jeiner vielfachen inneren Erfahrung und auferordentlichen Seelen-
priifungen, die Gotted ieije Borfehung zu feinem und anderer Heile
sugelaffen. €8 fonnte daber fein Beitgenojfe und vieljihriger Setretdr
P. Polanco S.J. in diejer Begiehung behaupten:

yHaee documenta ac spiritualia exercitia, quae non tam
ex libris quam ab unctione sancti Spiritus et ab interna ex-
perientia et usu tractandarum animarum edoctus noster in Christi
Pater, etc. composuit.“ (Cfr. Bolland Act. SS. 1. ¢, n. 58). Und
Die3 war auch die allgenteine fefte Meinung aller derjenigen, die mit
bem $eiligen im vielfachen Verfehr ftanden. So dufert fid) 3. B.
P. Ribabeneyra: ,Atque is fuit communis sensus omnium
antiquorum Patrum Societatis, qui tractavimus et conversati fuimus
cum nostro beato Patre, nec unquam alterius fuit rei cognitio
vel suspicio.“ (Epist. d. Matriti d. 18. April. 1607). 3n demfelben
©inne erflart ein anberer Feitgenofje des Heiligen, R. P. Jafob
Laynez: ,S. Ignatio in Exercitiis componendis magistrum pri-
marium praeter Deum fuisse neminem, documenta praeterquam
e coelo fuisse nulla.” (Bolland. 1. c. n. 62.) -

Wire died anbders gewefen, jo Hitte der Heilige fie gewif nicht
in diefem ®lauben gelajjen, gejchmeige fie hierin nod) bejtartt. Geht
jchon aus den oben angefithrten Worten des P. G onzaley hervor,
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baf ber. $eilige, von erftevem befragt, wie er fein Eyerjitienbuch
gejchrieben habe — fich jelbjt als Autor desdjelben bezeichnet, fo be-
jigen wir auch noch ein weitered Zeugnid ausd jeinem Munbde, dasd
und — wie ein alted Manujfript des Kollegd von Belen in Bar-
cellona berichtet, Hr. v. Amigant, ein fpanijher Edelmann in
Manrefa, aufbewabrt, in defjen Hauje der Heilige einmal als Gaft
verweilte und frant darniederlag. (Bgl. P. Fita, La santa cueva etc.
p. 44., und S. Ignazio en Manresa, Album historico, Barcellona
1897, n. 24.) A nimlich P. Loveny be Sanjuda gelegentlich
eines Aufenthalted in NManvefa mit Sr. WUmigant zufammentraf,
wurde demfjelben von lepterem evzdhlt, bem Heiligen Jgnatiug
jeien, wie er aud dejjen eigenem Munde vernomuen, die
geiftlichen Uebungen von der feligjten Jungfrau mntit-
geteilt worben (que la Virgen santisima habia dictado!) al
P. Ignazio los Ejercicios espirituales). Diefe Ueuferung hat eine
fo weite Verbreitung gefunbden, daf feitdem eine bejtdndige und jicere
Ueberlieferung entjtanden, die feligjte Jungfrau jelbit jei alg
die Gingeberin und Lefhrevin der geiftlihen Uebungen
(inspiradora y maestra de los Ejercicios) u betvachten. €8 BHat
peshalb auch R. P. M. Vitellesd)i, General der Gejelichaft Jefu,
im Jahre 1625 fiiv bie Hohle von Manreja ein Gemdlde malen
laffen, Durch welched Ddiefe Ueberlieferung zur Darftellung gebracht
wurde. (Bgl. Album historico, n. 24).

Sn Beyug auf diefe Entftehung der geijtlichen Uebungen des
Beiligen Jgnatiug evwifnt der V. P. Lud. de Ponte (Vita P. Al-
varez c.43) einer Bijion der ehrmwiirdigen Marina de Ejcobar,
in welder ihr ein Cngel im Namen der feligiten Jungfran jagen
lief: ,Significat tibi se fuisse et esse tamquam patronam et
fundatricem illorum Societatis Exercitiorum; nam se adjuvisse
ac docuisse S. P. Ignatium, ut ita fieret; ideoque hoc nomine
initium se dedisse huic operi; imo et se toto tempore vitae suae
in sanctis ejusmodi esercitiis fuisse occupatum.“ P.be Ponte
fitgt hingu: ,Haec fuit revelatio, de cujus veritate perpensis
omnibus circumstantiis ejus, cui facta est, non possum dubitare.“?)

Allen Diefen inneven und dufeven Feugniffen gegeniiber fann
fein Bweifel mefhr Deftefen, daf der feilige Jgnatiug mit Hilfe
himmlijcger Crleuchtung das Buch jeiner geiftlichen Uebungen jelbjt
in Manrefa verfaft und nicht etwa dabet dag CErerjitatorium von

1) Dag jpaniiche dictar bedeutet jmar unddit unjer biftteren, jedod)
auch im weiteren Sinne: angeben, mitteilenze.  Diefe geiftige Weitteihung
fann mitteljt Bifior in fiivgejter Jeit gejchehen. — 2) Bgl. P. Jof). Tanner
S. J. ,Prudentia. V. P. & be Ponte" 2°. Pragae 1698, und ,ESdjreiben bdes
P, % Tanner an P. M. Hanel 8. J." al8 BVorwort des Lebens der ehrwiirdigen
Marina de Ejcobar pon P. L. de Ronte (Weanz 1861. Megensburg). — Vgl
aud) P. Watrigant S.J. La tr. s. Vierge a-t-elle aidé 8. Ignace a composer
le livre des Exercices spirituels? Lettres historiques et critiques.
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Gisnerod nur ,umtyearbeitet” Gabe — wenn auch fpiter von ihm
einige BVemerfungen hingugefiigt worden find.

Und jollte audy der Heilige bagd Crersitatorium gefannt, ge-
fefen und felbjt einige dfnliche Gedanten in jeine Eyrersitien Heriiber-
genontmen faben: jo iwdven biefe Unflange, wie oben bargetan
worden, einerfeitd von jo untergeordneter Vedeutung, andererfeitd
bie ganze Wuffafjung und Behandlung ded Gegenjtandes eine fo
verfchiedene, daf Dhier an eine ,Ueberarbeitung” ded Crerzitatoriums
nicht tm Entferntejten gedacht werden fann.

Wie fehr die Erevjitien des heiligen Jgnatiug etwas gany Jn-
Diniduelles find, bezeuat auch die eigentliche, man fonnte jagen piycho-
[ogifche EntjtehungSweije derfelben. Crwdgen wir ndmlic) alle Lebeng=
untjtinde deg heiligen Jgnatiug genauer, bejonders mit Veviicfjichtig-
ung der wenn aucd) furzen Antobiographie, welde dev Heilige auf in-
jtindiges Dringen feiner Ordensgenoffen dem P. Gongales 8. J. mit
pielen Eingelhetten mitgeteilt,?) jo miiffen wir unbedingt erfldren,
die Crerzitien ded Beiligen Jgnatiug find als ein lebendiger Aus-
bruc der ®edanfen und der Seelenzuftinde des Heiligen
felbit bei jeiner Befehrung angujehen.

S ifhnen liegt dev ganze Cntwidlungdgang diejer feiner Be-
fehrung vom Anjange big jur hHochjten dyrijtlichen BVollfommenbeit.
Der Heilige war felbit ein vollfonmmenes Abbild aller Lebyren, die tn
feinen @rerzitien entfalten find — fjie jind ein Spiegel jeines Lebens.
®ottes Borjehung hat diefen heiligen Wann erftefen und durc ihn dad
Crerzitienbuch) zu Stande fommen laffen, auf da aud) wir nacd
Mapgabe der von Gott empfangenen Gnade demfelben geiftlichen
Entwictlungdgang durdgmadgen und jur driftlichen BVollfommenbeit
ung emporjdwingen.

Diefes innere Moment der getjtlichen Uebungen ijt ein neuer
Beweisd, daf das Crerzitienbuch jelbjt ein neues, von dem Crer-
sitatorium gany verichiedenes Werf ijt; e3 ift ein Werf, wie aus
Cinem Gupe; e jtellt ein Lebensd- und Chavafterbild dav, e ift in-
Dividuell und jelbjtindig, wie jedes einjelne Leben.

Hieraud, wie aus diejer ganzen Darlegung itberhaupt, evgibt
fid) aud), dap wenigjtens dervartige Uebungen, wie dag Crerzitien-
buch bes DGeiligen Jgnatiug jie lefrt, vor thm nod) niemals in Niont-
ferrat gebalten worden und daff jein Crersitienbuch auch nicht etwa
al8 Beweid angefithrt werden fonne, e$ jeien dafelbjt frither einige
geiftliche Uebungen nach dem CErerzitatoriwm von Cidnerod aud fir
die Pilger oder Laien in NMontferrat gegeben worden. €8 jind auch
innere Griinde, welche gegen leptere Anjicht jprechen.

Dag Crerzitatovium vichtet fich — wie der oben angefiifhrte
Jnfalt zeigt, feiner gangen Unlage nad) an die Mdnche eines Nlvfters,
bie Den Dreifachen LWeq der Asjetif betreten wollen, ift aljo wobhl
aucdy nur fiv diefe und nicht fiiv Weltleute gejchrieben; dies umjo-

1) Bgl. ,Stimmen aud Maria Laadh,” Bb. 23, 1882.
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mehr, a8 die befonderen Betrachtungen nad) der Jeit ded Chor-
gebetes angefest werden. TWihrend der feilige Jgnatiug feine Erer=
jitten ausdvitctlich — wenigftens jum Leil, fiiv alle Lebensjtinde
juldijig evtldrt (vgl. ob. ,BVorbemerfungen®), findet fid) im Erer-
jitatovium feine YAndeutung diefer Urt.

Diefem ihrem bejonderen Bwect beider Werfe entjpricht die
eigene nlage eined jeden Dderfelben. Die Liuterung deg Herzend
und jeder Meigung dedjelben, und eine darauf juBende reime und
lautere Wahl eines BVerufsjtandes oder dod) eined geordmeten und
vollfontmenen Lebens nach dem Beijpiele und BVorbilde Ehrifti it,
wie oben ndfer ausgefiihrt worden, der Hauptzwed der Ererzitien
bes Beiligen Jgnatius; dies ijt aber auc) die Lebendaufgabe eines
jeden Ehrijten. Die Ererzitien pajfen daber auch fiir Alle.

Dem gegenitber will Cisneros im Erevjitatorium eine praftijche
Anleitung geben, den dreifachen Weg der Reinigung, der Erleudhtung
und der Vereiniqung big jur Stufe ded bejchaulichen Lebend zu
burchlaufen. Gr balt jich daber auch Hievin an die alten, gewdhn-
(ichen Borfchrijten, welche die Lehrer des geiftlichen Lebens dafitr geben.

Jn diefer Veziehung mag ed wvielleicht auffallend erjdeinen,
oaf von Cisneros ald Hauptgegenitand ber Betradhtungen auf dem
Crleudytungsweg bie Wohltaten Gotted angegeben werden
(c. XXIIL.), und nachdem im Ddritten Teife (de via unitiva) bdie
Liebensdwiirdigleit Gottes und Ehrifti unfeves Heven (mebhr im all-
gemeinen) befandelt worben, erit im viecten Teile (de via contem-
plativa) bag Qeben ind Leiden Jeju Chrifti al3 befonderer Be-
trachtungdgegenjtand Hingejtellt wird. (C. XLV. Quomodo contem-
plativus debet ascendere in sua contemplatione tribus modis se-
cundum vitam et passionem Domini).

Gignerod hilt fich eben Diev befonders an den Myjtiter Dio-
nyfiug, wie er in Bejug auf den Crleuchtungdweg bdeffen Lebre
und Vorjdriften aud) ausdriictlich und im bejondern anfithet. (C.
XXII. De via illuminativa secundum D. Dionysium.) Dionyftus
begeichnet aber fGier die Wohltaten Gottesd ald den bejonderen
Betradhtungsgegenitand anf dem Crlenchtungdweg. Swed diejer Be-
trachtungen foll jein, fich dadurch zur Liebe Gottes u entflanumen,
big bie Seele auf dem BVereinigungswege und auf der hochiten Stuje
Des befhaulichen Lebend und dev Licbe Gottes und Jeju Chrifti,
ihres Briutigams, vollfommen rubht. Nac) diefem vollfontmenen
inneren Qeben ftreben bdie Orbensleute, insbejonbdere die eined De-
jchaulichen Drdens; die diegbesiigliche Anlettung papt dabher nuv fiir
Diejenigen, die Diefem innevlichen Qeben i) widmen; jind aud) aug-
nafmsweife eingelne Weltleute von ott dazu auserwdahlt, o find
Do) Deren RQebensverhiltniffe im allgemeinen diefen Uebungen ded
innerlichen Qebens feimesweqs entjprechend, und wdire dabher aud
eine allgemeine Anleitung dazu nicht paffend. Hieraus find wir wofl be-
vechtigt, Den S:hluf 3u siehen, dap ju deravtigen geijtlichen Uebungen
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nac) bem Erersitatorium die Pilger in Montfervat nicht angeleitet
worden find. OO aus bejonderen Griinden der fHeilige Jgnating in
Montjervat von feinem Seelenfithrer Xanoned eine devartige An-
eitung um inneven Leben erhalten, erjdjeint jehr pweifelhaft; ge-
i aber waren diefe Uebungen nicht die ,Ererzitien,” die ber Heilige,
nachdent er Montjervat verlajfen, in Manveja ujamutengejtellt. Sein
Berfehr mit diefemt Orbendmann von Heiligmifigem Lebendwanbdel
und mit den Monchen in Montfervat ftberhaupt, war jweifellod
nicht ohne Einflufy auf fein inneves Leben und es fanu in diejer Be-
siehung der Heilige badurch auch einige Anvegung exhalten haben, jpdter
fein Buch der geiftlichen Uebungen ju verfafjen — eine Annabme,
die gany gut mit der iibernatitrlichen Crleuchtung des Heiligen Jg-
natiug bet Abfajjung jeiner Cyrerzitien in Einflang gebracht werden
fann. So fonuen wiv und auch dem Urteile deg hochwiirdigen Herrn
Abtes von St. Bonifay wenigitens teilweije anjdjlicgen, dafy der
beilige Jgnatiug zur Abfafjung jeiner Eyrerzitien wabhrideinlich in
Montfervat die erfte Unvequng exhalten. Daf diefe ,Eyersitien,” die
ev DBierauj  gejchrieben, nidht eime blofe Ueberarbeitung bes Erer-
sitatoriums von Cidnerns, jonbdern tatjdchlich etwas Jeues waren,
beweift die ganze Gejchichte dev Erevsitien, insbefondeve die vielen
Berfolqungen und Anflagen ded feiligen Jgnating, die er gerabde
feiner geiftlichen Uebungen wegen?) zu evdbulden [Hatte.

Faffen wir dag Nefultat diefer Hiftorijch-fritijchen Unterfudhung
in Ritvge zujanmmen, o glauben wiv berechtigt zu fein, folgende
Gige aufyuftellen:

1. Die Crerjitien bded Deiligen Jgnatiug von Loyola, find
feine Bearbeitung dbes Crerzitatoriums von Garzias v. Eisneros,
fondern ein von demfelben gany verjdhiedenes, felbjtindiges Werf,
— auc) feldbft in dem Falle, daf der Heilige dag Ererzitatorium
gefannt, gelefen und Bieraug einige Gedanfen in feine Ererjitien
beriibergenontmen Ditte.

2. Der heilige Jgnatiug hat in Montfervat, wenn er von feinent
Seelenfithrer Xanones, wie wabrideinlic), eine Anleitung zum geijt=
lichen Leben erhalten, nicht diefe geiftlichen Uebungen er-
halten, bieber Heilige infeinem Crevzitienbitchlein jpdater
aufgezeichnet hat; es ijt jedoch wabhricheinlich, dafp er Hiedurch
aur Abfafjung feiner Erersitien die erfte Anregung erbalten.

3. Die geijtlichen Uebungen Hat dev heilige Jgnatiug nod)
por jeinen Stubdien (in Manreja 1522) burcd) godttliche nder
dibernatitvliche Grleuditung und pwav (wie wenigitens jehr
qlaubwiirdig), — mit bejonbever Hilfe der jeligiten Jungs
frau evhalten und biefelben in fein Budy niedergejchrieben, —
wenn ev aud) pdter nad) feinen Studien, nod) ciniges Himnzu-

1) Bal. Dievtinsd Hist. Exere. — Watrigant, Lettres sur la Biblio-
théque ‘des Exercices (1892) IV. Histoire des Ixercices,
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gefitgt hat, dag er aus verichicdenen Quellen (yum Teile aus feiner
Erfafhrung) gefchopit haben fann.

4, Aug gewiffen Antldngen, die jidh in den Erersitien bes
feiligen Sgnatiug an bag Eyerzitatorium von Cisneros finden, fann
noc) nidht gefolgert werden, e feidem Heiligen dag Eyer-
jitatorium befannt gewefen, — noch) fann hieraus der Schlufy
gezogen erden, ed feien diberhaupt in Montfervat jchon vor ber
Emfithrung . der Ererzitien Dded heiligen Jgnating ,Geiftlidye
Uebungen” fitv die Pilger gehalten worden.

Bum Schlujfe diefer Auseinanberjepungen fei bemerft, dak
biefe etwas eingehende Unterjuchung iiber die eigentliche Wnutorjdait
ber , ®eiftlichen Uebungen,” iie diefelben in dem Epersitienbiichlein
Des feiligen Jgnatiusg gegeben werden, einen mefhrfachen Swed verfolgte.

Der Hauptyweet dabei war, jur Steuer der Walrheit den
objeftiven Tatbeftand in diefer unjever Frage nach allen bigher be-
fannten Quellen fritijch darzulegen, und dadburch einige bdiesbesiig-
fiche Bweifel 3u heben, die in mneuefter Feit wieber, aufgetaucht jind.

Ein anbderer Jwect war, einige weniger befannte Cingelheiten fiber
bag Ererzitienbiichlein des Heiligen Jgnatiug zur Sprache u bringen.
Sie werden yweifelsofne dagu beitragen, die Erevzitien deg heiligen
Sgnatiug, die in gegenwirtiger Seit jo vielfach gehalten und von einer
Seite fo jehr entftellt und angegriffen werden, um fo Hioher ju jdhdsen.

8 war aber auch dabet die Abficht, nicht etiwa dad vortreffliche
Erevzitatorium Ded Abtes Garzias de Cignern irgendwie zu ver
brdngen, fondern im Gegenteil, auf diefes gebiegene Wert die volljte
Aufmertjamteit Hingulenfen und bejonders allen Ordensleuten auf
bas Wirmite Ju empiehlen. €8 wurde deshalb auch der Jnhalt diejes
Werfeg oben etwas eingefender audeinandergefept. Seiner grofen
Vorziige wegen verdient e mehr befannt und beniift u werben, al3
e§ gegemwdrtig ift und in Wmwendung fommt. Defjen weite Ver-
breitung in Verbindung mit dem Directorium Horarum Canoni-
carum, nantentlich in Klbftern, wo man demt innerlichen und be=
jchaulichen Leben jich widmet, wdre nur von groftem Nugen, und
wir wollen dedhalb Hier fchlieRlich den Wunich ausdjprechen, bdiefe
beiden ausgeseichneten Werfe michten bald einen deutjchen Bearbeiter
finben, Damit Diefelben auc) nod) vielen anderen jugdnglic) wdren,
dte jonft einer fo vortrefjlichen Anleitung sum geijtlichen Leben ent-
befhren iwiirden.

®ine Htudie iiber die neue approbievte Hers Jelu-
Litanei,
(Bon &. 0. A)

Diefe Litanei umfaft 33 Anrufungen ded Herzend Jefu, eben
jo viele Robpreifungen desfelben nebjt Bitte um Crbarmung. Unter
ben Vorgiigen und Lodbpretfungen finden fid) einige, die ftreng ge=



