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beflehren und aufldven, die fich nicht leicht in Predigten Hineingiehen
{afjen. Wieviele religivie Bitcher, Brojchiren und Avtifel erjheinen
jabroug jafrein, ohne eine entjprechende Lerbreitung u finden. Man
fonn auc) nicht vom Bolfe verlangen, dafp e3 alle miglichen Biicher
jich anjchaffe und lefe. Die geiftliche Lejung ermiglicht 3 mun dem
Priefter, dag Gediegenite aus diejer Literatur dem Volfe ur geift-
(ichen Unterreifung und Crbauung au bicten. Dieg verjtehen i treff-
(icher und nachahmenswerter Wetje viele Pfavejeeljorger in NRord-
amerifa. Dort ferrjcht ndmlich in vielen Kirchen der Gebraud), daf
fromme ®ldubige i) tdglich abends in ber Rivche zum Gebete ver-
jommeln. Dev Priefter betet felbft den Rojenfrang vor und Halt eine
furge geiftliche Lefung, meift aus dem Leben dev Heiligen. Kinnte
nidht dieje Cinrichtung auch bei und an manchen Orten, namentlich
auf dem Lanbde, Gingang finben? Wir hitten jo treffliche religivie
Voltabiicher, wie die heilige Clijabeth von Alban Stols, das Wanbder-
buch von Hattler, die Charafterbifder von Hammerftein wund andeve.
Yuch wiirde dadurc) ein gewiffes Familienverhiltnis wijchen dem
Seeljorger und feiner Gemeinde nur gefdrdert werden.

Dag find nun die beiden RNeuerungen, die jich dem Homileten
unjever Tage u Ausbilfsdienften anbieten. Aufevgewdhnliche Ber-
hiltnifie erhetjchen aupergewifnliche Mittel. Dag oberjte Gejep dex
fivchlichen Seeljorge lautet: ,salus animarum®. Nacd) diefem Ge-
fete vichteten fich die IMittel, die die Kirche auf ihrer Wanderung
durc) die Jahrhunbderte den BVerhiltnifien entjprechend anwandte, nach
diefem ®efepe mitflen wiv aud) heutzutage borgehen, felbjt auf die
®efabr hin, yu Neuevungen greifen zu miifjen. A. 8.

Nakthultur und Modtturnen,

Bon Dr. Johann JLg, Brofefior am Petrinum in Urfahr, Dberditerveid.

Sn diefen Beilen joll die Aufmerfjambeit auf eine Bewegung
hingelenft yoerden, die aus unjcheinbaren Anfingen mertlic) ftdrfer
und jtivfer einfept und fich nod) su einer ernjten Gefahr entwiceln
biirfte, insbejondere da fie auch die Jugend und die Schule fitv fich
gewinnen mchte : ich) meine die Bewegqung der , Nacfttultur®. Diejer
Ausdruct, der vom ,befannten” Schrijtfteller und Vorfdmpfer diejer
Beftrebung Heinrich Pudor, Verfaffer von drei Binbchen , Nacttfultur”,
qenrigt worden ift, beseichnet nicht etwa den jattjam befannten Sultus,
ber gegemwirtig in Malevet und Plaftit mit der Nacttheit getrieben
wird, jondern das fait (ogijc) aus ihm folgende Bejtreben, die Nackt-
feit auch auf den [ebenden menjchlichen Kbrper auszudehnen, defjen
(natiitliche Schombeit” auch im gewbdhnlichen Leben von der , Fejjel
dez Gewanbdes” 1 befreten. Oder wie Pudor in , Nactiultuwr” 3, S. 20
fehreibt: , Gine gejunde Kultur muf die Nacktheit sur Vorausjeung
und Bedingung haben. Unjere bisherige Kultur ift Kleidevfultur und
beshalb von vornferein dem Verderben geweiht.” €3 fomme davauf
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an, ,mit der Nacktheit Kultusd zu treitben, die Nacktheit ju pilegen
und eine Avt Weibhedienjt mit der Nacktheit ju treiben, mit dev Nackt-
beit al8 dem Ausdruct des Lebens, des echten, jtarfen, tmmer aufs
neue fic) lebendigenden Lebend. JIm gewiffen Sinne ift Nacktheit
Leben, in gewiffem Sinne 1t Kleidung Tod.”

Bwet Richtungen machen {ich) in diefer mobernjten der modernen
Bewequngen geltend, eine dfthetijhe und eine hygienijd)-padagogijche.
Obwohl betde vielfach ineinander itbergehen, miijjen jie doch der Klar-
beit wegen getvennt betvachtet werden. €8 ijt ein heifled Thema und
per LBerfaffer mup in mandjem um Nachficht bitten ; aber es ift
nbtig, daf wir die Pojition ded Feindes fennen, wenn wir feine An-
griffe abjchlagen wollen.

Jene Kreife, welche die Nacktfultur aus dfthetifdhen Griinden
beftirtbern, bauen auf emem Gedanfen Lejjings iweiter, der fich audh
da iieder al8 ,Bater bed mobdernen Gedanfensd” erweift. In Laofoon
IT Beifst e3: ,Schombeit ift die hodhjte Bejtimmung (der bildenden
Kunjt) ; Not erfand die Kleidbung und was hat die Kunjt mit ber Not
au tun? Jch qebe zu, bafy es aud) eine Scydnheit der Kleidung gibt,
aber wag ift {ie gegen die Schonbeit der menjdhlichen Fovrm?* Ferner
war nac) Lefjing der Anblict nackter Darftellungen fiiv die mitjchaffende
Bhantajte hoffender Miitter von groBer Wichtigleit, und ,evzeugten
jchoine Meenjchen jdhome Bildjdulen, jo wirften bdieje wiederum auf
jene suritc und der Staat hatte jchdnen Bildjdulen jchone Menjchen
mit gu verdanfen.” Wejthetijche BVeredlung der Menjchfheit durch den
Anblict fchoner Nactheit ift nun auch) das Jiel der u bejprechenden
Hicdhtung der Nacfttultur. Jhr Organ ift die aus einigen Jujammen-
ftofen mit dem Staatsamwalt befannte Berliner Beitjchrift , Die Schom-
beit”, welche die Nudo-Natio, wie fte ifr Programm Detitelt, in Theorie
und Pragis verteidigt. Einige Jitate mdgen dag daratterifieven. In
Heft 1 ved lepten IJahrganges 1907/08 heift e Seite 24 : , Wi
leben in eimer Feit, die den wmenjdhlichen Korper wiederentdectt zu
haben jdheint. Dag Chriftentum Hatte die Aufgabe, Den Geift su pilegen :
. e3 Dat jeine Aufgabe erfitllt, aber [eiber auj RKoften ded Korpers.
Dag gange Mittelalter hindurd) ward der Leib als etwas Sindhaftes
angefeben . . . . Dad Feigenblatt ift auch Heute noch fiiv den Durdy-
jcnittdmenjchen notig und nan founte viel Schaden anvidhten, wenn
man mit fortgejchrittenen Anfichten gleich vor die breite Deffentlichteit
treten wollte . . . . Aber man fomn Gemeinden griinden, die Die
neuen Gedanfen auf freienm Boden verwivflichen wollen . . . . Soeben
ift man am Werfe, einen arvijchen Ritterbund zu jtiften, einen
Orden ded neuen Tempeld, der fic) mit Selbjtzucht und Rafjenzucht
befajfen foll . . . . Wenigftens joll unjer Bejtveben von nun an
davauf gevichtet jein, dafy die Menjchen jchinen Geifted fich jchon
duperlich durch Rajjenjchdnbeit vor dem NRaffenpdbel auszeichnen.”
Wie foll nun diefe Suchtwahl vor fid) gehen? Jm Beiblatt zum
felben Hefte Seite 7 ift e3 ausdgefithrt: , Duvd) jyftematijche Gerbdhnung

SBinger ,Theol.zpratt. Duartalfheift”. IIL. 1908. 35
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an dasd formlofe Sujamuteniein ju mehreven mit Lertretern ded anderen
Gefdhlechted und vollftandige Gewdhnung an den Anblict der nacten
Korper als etwad Selbjtverftindliches.” Um die Scheu abzulegen,
gerwbhne man fidh) zuerft an den Anblict ded etgenen Kbdrpers, bejonders
burch) bauernded Nacttgehen im Haufe, dann an den Anblict von
Gejchlechtagenoffen im gemeinjamen Luft- und Wafjerbad, endlich an
den Des andern Gejchlechrs bei Turnen und Ballfpiel, Und trivmpbhievend
wird Seite 6 berichtet: ,E3 fand jich mit der Bett eine wenn auch
nicht qroBe Anzahl Teilnehmer, jowohl Herren ald Damen, die in
verjchiedenen Gruppen und an verjchiedenen Orten im Frithjahr und
im Qaufe ded Sommersd die Jdee jur Tat mad)te und die Nudo-
Natio begriindeten.” Fiiv diefen LWinter waven drei Untervichtefurfe
al8 Vorbereitung angefitndigt: 1. Cin Tangturd fiiv Sefelljdhaften
befjerer Rlaffen, um Gewandtheit und Schinbeit der BVewegung u
erlangen; 2. Aftzeichnen, um dag Auge an Nactheit su gewdhnen,
und 3. Gemeinfames Turnen tm Lujtbabefojtiim. Wie weit der Unfug
qeht, bewied mir ein Jnjeat in einer Berliner Jettung — leiber
habe i) Mame und Nummter i neinen Notizen verlegt — in dem
eine Dame einen Herrn zur Augitbung der Nudo-Natio juchte. JIn
unferm Hefte wird aud) tm Brieffaften gefordert, man jolle gegen
den , Schwimmpofengwang” in den Bidern auftreten; Frida Ballien
ruft Seite 31 ifren Gejchlechtsgenoffinnen ju: , Werft ab ben Stlaven-
panger, der euc) feit Jahrhunderten umgiivtet . . . . Lernt euven
nactten Kovper fennen, dad Gefif eures Lebend”; und endlid) wird
der Bogel abgejdoffen mit ber Behauptung Seite 24: | Je mehr
Rleibung, defto mehr Sinnlicheit.” Daneben {ind Preije von sujammen
1000 Mearf ausgefept fitr Aftphotographien von Frauen und Midden,
bie Durd) Sorfett nicht entjtellt find, Mdnnern, Jiinglingen und
Rindern bei unbefangenem Aufenthalt im Babde, im Sarten, tn Wald
und Feld.” Diefe Bilder werden in der Jeitfdrift verdifentlicht.

Auch Pubor befhouptet allen Ernjtes:  Nackt-Ténze tm Freten
miiffen PVeode werben.” (Nacktfultur 3, Seite 36). Er will eme , Nackt=
fultur-Rolonie Sonnenfeim* mit , miglichft viel Nacktpflege” ervidhten;
eine Gemeinde, vier Stunden von Berlin, tn jchdiner wald- und wafjer-
reicher Gegend Hat mir ein groBes Geldnbde gdnalich unentgeltlich
qur Berfitgung geftellt.” (Ebenda Seite 37). Auch Pudor will von
einer Trennung der Gejchlechter nichts wiffen, denn gur Jujdrift bes
fretfinnigen Predigers Fr. Steudel in Bremen: I glanbe, daf
eine Wiederbelebung der Gymnaijtit (buchjtdblich) Linjtlerifch, hygienijch
und padagogijch von grofem Werte wire, elbftverftandlich aber unter
Trennung der Gejchlechter”, macht er die vermunderte Anmerfung:
o, Wiefo felbjtverftindlich? Mich diinft dad jdhlecht verjtandlich.”
(Cbenda Seite 22.)

Eine intevefjante Crgingung diefer Darlegung finden wir in
der Brojdpiive ,Seebad Wannjee” von W. Scmepf, 1907. Der
Wannfee bei Berlin war Sommer 1907 zum erften Male zum
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Baben fretgegeben worden, worauf fich ein grofartiger Rummel
entwicelte, nit dem fich aucd) die Heitungen pro und contra
bejchditigten : badeten doch am 18. Auguft 200.000 (!) Perjonen,
Deanner, Weiber und Kinder, im Freibade bet Mangel von Kabinen,
(Jugwijchen ijt die Sache von der Behorde verniinftig gevegelt worden.)
Der BVerfaffer betlagt nun, daf man jo viele jhlecht geftaltete Korper
fehent mufte, und fibhrt fort: ,Biele Frauen werden jich gezwungen
jegen, qum Bwece emer gliicklichen €he forperlich und feelijch fich
st vervollfommuen. Dag gemeinjame Bad wird die erfte Stufe dagu
jei.” Gany intevefjant ijt aber, wenn er alg enfant terrible obigen
Sap ,Je melhr Kleidung, defto mehr Sittlichfeit” nicht anerfennt,
penn er chreibt: €8 ift ficher, dafy jede Nacktheit, auch die beft=
gewollte, die Sinnlichteit evregt: fte Hat auch diefen Jwet; nicht
nur jur Propagation ded Menjchengefdhlechtes, jombern auch gur
gleichzeitigen Bevedlung, duvd) Wmwertung der gejchlechtlichen Sinn-
lichfeit in finftlerijched Cmpfinden; ofue fie ijt iibevhaupt feine
funjt moglic); die Beethovenjdhe Sinfonie entftammt Dderfelben
Queelle wie der entiictende Schlag des Nachtigallenmdinnchens.” Das
lepteve jcheint immer mehr ein Grunddogma der materialiftijchen
Acjthetit zu werden. Schrieb doch jchon vor zehn Jahren Stegmar
Schulpe in feiner Studie ,Die Beitjeele in der modernen Literatur
und St S, 1:  Alle Kunft entjpringt dem  Gejchlechtlichen,
e3 ift die Grundlage fitv die bilbenden Ritnjte wie fitr die Dichtung.
Aber die urjpriingliche Gejchlechisempfindung muf itbertvagen werben,
mufy durch die Jdee geldutert werden, ehe fie eine wabre Kunjt=
empfindung erzeugt. Gejchieht dag nicht, jo wirft nur das Gemeine,
Nobjinnliche in der Kunit.” Wire diefe Vorausjepung richtig, dann
wdre allerdings die Kunjt eine Domdne des Nactten. Aber wie fann
dag Gejchlechtliche, welches, obwohl in erfter Linie bem Fortbeftande
der Gattung dienend, doc) in der Betdtiqung eimen fehr eigen-
nitpigen Chavafter zeigt, der Urgrund des djthetijchen Genuffes jein,
Ddefjen Haupteigenjchaft die uneigenniipige Freude an der Schnbeit
bildet ?

Dag mbge genfigen. Man fieht, an Deutlichfeit laffen bdie
LVortdmpfer der Nacttfultur nichts zu wiinjchen dtbrig; dagegen ijt
ja Jfidova Duncan mit ihren Kindertangjchulen die veinjte Havm-
[ofigteit ober — eine BVorbeveitung. I Hove freilic) den Cimwand :
, Dieje Jdeen wirfen auf weite Kreife nicht, die angeftectten Firfel
gehbren ofnehin dem Chriftentum nicht mebhr an.” Mag fein; aber
etwas ift bedenflich: diefe Jdeen werden durch bdie jchvmne Litevatur
und durch) Schauftellungen in den weitejten Schichten verbreitet. Jeh
fehe da noc) ab von JZolas ,Nana”, von Kahlenbergs ,Nixden”,
bon Tovote; aber ed ift ein Beichen der Feit, wenn ein Blatt wie
bie ,Siiddeutjchen Monatshefte” 1906, Heft 11, eine Novelle bringen
fonnte, wo ein pweifeluder Predigtfandidat durch die freiwillige
CntbldBung eined Mdadchens der ,veinen Menjchlichteit” iieder-
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gewonnen witd. Wenn man fich evinnert, wie vorfichtig Goethe diejes
Thema in der erften Wbteilung der ,Briefe aus der Schweiz”
beandelte und welched uffehen jeinerzeit Supfows ,Wally, die
Bweiflevin” (1835) erregte, wirft bdiejes Wagnid einer modernen
Beitichrift, die man auc) auf bem Familientijche findet, doppelt grell.
Sn diefer Ridhtung arbeiten die in jedem Raffeehaufe aufliegende
,Sugend”, der ,Simpliziffimus”, zabllofe Kunjt- und Wigbldtter.
LSm Grumbe ftecen wiv ja dod) alle nackt in unjerer Kleidung”,
biefed geiftrei) fein follende Wort wird von thnen immer wieder
sitiert; mit Dem gleichen Rechte fomnte i) einem ieiSmadjen, ein
Pelz niige bei Kalte nichts, da der Kbrper unter thm ja docd) nackt
fei. Dieher gehioren die Schauftellungen der , Goldenen Venus” und
threr  Nachahmerinnen; diefe Jdeen enthdlt der ioeitverbreitete
Roman ,In 100 Jahren” von Bilz, mdt weniger , Silvefter 2999
pon  Poffmann; freilich gehdren Dbiefe fdhon wmehr Dder zweiten
Ridhtung an.

Sdjarfes Augenmerf muf aber eben auf diefe andere Ridhtung
gelentt werben, weldhe die Nacttiultur aus hygienijden und pdda-
gogijchen Griinden fordert.

Jur ald Cinleitung ju diefem Abjdhnitte michte ich eine Epijode
anfithren von der Hauptverfamutlung der , Deutjchen Gefelljchaft fitv
Bolfzbader” zu Deflau vom 7. big 9. Mar 1907. JIn der Digkuijion
itber Hallenbraufebdder wurde aufmerfiam gemacht, daf bdie Leute ju
gemeinfchaftlichem Braufen ohne Babehofe faum zu gewinnen fein
wiitden. Dagu wird bemerft: ,IMag bdiejed Bedenfen den Tatjachen
entiprechen, immer wieder jollen wir dad Bedauerliche an ihnen betonen
und in der Praxis jolde Entartungs-Empfindeleien (!) nicht {chonen.”
(Beitichrift , Rorper und Geift” 1907, Seite 103, nad) der , Scwim=
merjeitung).”

Die drytliche Crfenntmis, daf ber Jutritt frijcher Luft viele
Sdjiiden am Korper heilen fann, hat dag Luft- und Lichtbad populdr
gemacht. Das mir pom Brieftriger su Neujabr itberveichte Pojt-Biidel
jagt — auch ein Beidjen der Beit — davitber folgendes: ,Im Lict-
(uftbade foll womdglichit Der gange Korper entb(dBt werden. Dies ijt
jedoch) nur im Cingelbade mbglich; tn gemeinjchaftlichen Badeanjtalten
erfordert Die Sitte und die gegenjeitige Riickjicht dag Tragen einer
fleinen Badehofe bei Mannern und Knaben, wahrend die Frauen und
Midchen mit einem fuffreien, faltigen Hinger von lichter Farbe und
aud leichtem Stoffe betleidet find; bie Arme bleiben frei.” Wir werben
jehen, dafy die Praxid mandymal anders ausfieht. ‘Der befannte Ber-
faffer von Dem allgemein verbreiteten Buche ,Mein Syjtem”, J. P.
Miiller, empfiehlt in feinen , Hygienijchen Winfen” allen Handarbeitern,
Maurern und anbdeven, ihre Avbeiten foviel wie nur moglich mit
nacftem Oberfirper auszufiihren. Ob bad Frucht getragen hat und wie
fic) dag Leben in den Luftbabeanftalten ausnimmt, dafit fehlen mir
eingehende Bevichte. A3 Streiflicht mige folgended Ddiemen: Jn den
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©odais-Bidern bei Klofterneuburg wird das Koftitm angewendet,
welches mein Poit-Biichel bejcjreibt; die Wiener , Biertelahrichrift
fite forperliche Crziehung”, 1907, Seite 34, 35, bringt Photographien
vom Lichtbade am Kurfiirftendamme in Berlin, auf denen die Teil-
nehmer teils Schwimmbofen tragen, teils ganz nact find; in Déne-
marf wird die Freiluftgymnaftit teilweife gang nackt ausgeiibt (Photo-
graphien ebenda, 1906, Seite 111, 112). Freilich mufy man bhier in
Betrad)t ziehen, dafy es im germanijdjen Norden temlich {iblch ift,
ohne Stleibung 3w baben; felbjt im Hydeparf in London braudjen
Stnaben unter 14 Jahren nacd) den Abenditunden feine Schwimm-
hoje mehr. Auch) haben in London die Madchen bet den Schul-Schwimm-
iibungen nur eine gleidye furze Schwinmboie wie die Knaben. (Ebenda,
1908, Seite 35.)
Wichtig 1jt aber die Wnwendung des Luftbaded im Turnen:
Das Nactturnen, ingbefondere dad Nacftturnen im Freien.
Das Nactturnen ijt befonbders eine Fordevung der Kunijt:
evsiehungstage, jo bejonders in Hamburg 1906. (Die Hamburger
timftlerpadagogijche Reformyeitjchrift, der , Saemann, orientiertda am
beften ; [eider jtanden miv die leften Jafhrgdnge nicht jur Berfitqung,
jo dap bielleicht wichtiges Material unveravbertet Hleibt) Die Jdee ijt
allgemach) in die Turnlefrecfreife eingedrungen und ift jeyt afut
gemworden, jo dafy der Seeljorgeflerus Stellung nehmen muf.
Beim Nacttturnen Jind drei Parteien ju unterjcheiden. Die erfte
ijt bie radifalfte und verlangt vollftindiges Nacktjein, jelbjt beider
Gejcylechter. Cine Wortfithrerin diefer Richtung ift die Berliner Lefhrerin
Maria Lijdynerwsta, auc) befannt als BVertreterin der feyuellen Auftlirung
tm Anjdjluffe an den naturgejchichtlichen Unterricht. (Die feruelle Be-
lehrung des Rindes, 2. Auflege 1907; bdie gefelljchaftliche Belehrung
pe3 Sindes, 2. Auflage 1906.) Die jweite Partet verlangt einfache
Sdywimmbofen; die dritte bet Knaben Turnjchuhe und weipe, bequeme
Sniehojen bei nacften Waben und nacftem Dberfirper, bei Midchen
ebenfalld nactten Oberforper und bequente, faltige Beinfleider.
Billig nacftes Schulturnen von Mddchen habe i) in meinen
Dilfgmitteln nicht belegt gefunbden, in privaten Fivfeln Ddiirfte o3
porfommen ; eine Anzahl von Photographien ganz nackter Knaben
und von Mibdchen mit nacttem Obertorper fand id) in der Leipsiger
Turngeitjcyrift |, Kivper und Seift” 1907, &©. 299 ., genommen
aud dent , Jahrbuch 1906 der Gymnaftijchen Gefelljchajt” in Ddnemart.
Die gweite NRichtung, dag Turnen nur mit Schwimmbojen, finde ich
eingefithrt in der fnabenjefundarichule in Bern; jwei Photographien
in der ,Bicrteljahrichrift fite forperliche Erziehung”, 1907, Seite 33,
34 geigen el grofe im Sculgarten freiitbende RKlafjen in Ddiefem
Softiim. Nadh der dritten Richtung, mit Schuben und furzen Hojen,
wurde den gangen Sommer im Freien geturnt in Hajpe; Photographie
davon in der Berliner ,Monatsfchrift fiiv das Turmwefen”, 1907,
Seite 340. Uebrigens bringt ,Korper und Geift”, 1907, Seite HO,
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folgende MNotiz: ,Nod) ift faum ein Johrsehnt verjtrichen, daf bei
ben turnerijchen Wettiibungen den Wetttdmpfern ftveng verboten
war, ihre nactten Knie jehen ju flaffen, und dag jie geniigende Um-
hitllung tragen muften, damit nicht im Wettfampfe ihre Deannerbruit
pen Blicfen der Jujchauer und Jujchauerinuen audgefept iviirde.
Heutzutage geben einfichtige Turnfehrer in Berlin und Wien ein
treffendes Vorbild damit, dafy jie ihre Jbglinge im Freien vov aller
Welt, nur mit Beinfleidern und Schuben Oefleidet, turnen laffen,
damit Sonne und Luft auf den Dberfivper ungehindert heiljam
eimwirfen fonnen ; Hoffentlich auch) mit Ritcfficht anf den fiinjtlerijchen
®enuf der Bujdauenden, die fidh) an dem fraftigen Mustelipiel dev
jchlanfen Gejtalten erfreuen.”

Weldje Griinde werden nun fiir dag Nackthurnen ing Feld
gefithrt? Ste lafjen fich jo zujammenfafjen:

1. Bei den forperlichen Uebungen werden die Hautausjdeidungen
permefrt und diefe werden duvch die Kleidung finjtlich uriictaehalten.

2. Dag Turnen foll den Korvper lefren, fich zu fithlen, Dev
befleidbete Rorper hat aber fein Taftgefiipl. Man vergleiche einen,
ber sum erftenmal bavfufy geht, mit einem, Der Davan gewdhnt ift.

3. Der Turnlehrer muf dben Kbrper deg Zdglings bilden, er
muf; jebe Bewegung genau beobachten fonnen. Das ijt nur beim
nactten Kbdrper der Fall.

4. Die dfthetijchen und finftlevijchen Griinde, die wir anfangd
fennen gelernt Haben.

b. Abhirtung gegen jexuelle Reize. — Ober wie Dr. Grabley
(Berlin) auf dem 14. Snternationalen Kongrep fiir Hygiene und
Demographie zu Berlin, September 1907, ansfiihrte: ,CEs ijt nidt
eingufehen, warum nid)t ein bebeutender Teil des Schulturnens als
Freiluftgymnaftit ohne Befleidung getrieben werden jollte. Die Luft
iibt, vermige ihrer mechanijdhen und thermijchen NReize, einen Einfluf
auf die Sefretionstitigteit der Haut aus. Die Schulluftbider find
bie michtigite Prophylage und das bejte Mittel jur Befdmpfung der
Tuberfuloje, der jeruellen jugendlichen BVerirrungen und deg Alfoholis-
mus. Sie find geeignet sur Forderung der Volfagefundheit und zur
Erhohung der Wehrtraft.” (Vievteljahridyrift fitr forperliche Craiehung,
1908, Seite 31.)

) fomme nun gur Beurteihung diejer Verhiltnifje. Ueber
bag im erften Abjdhnitte berithrte nacfte Jujommenjein beider Ge-
jchlechter brauchen wir feine Worte zu verlieren. Die Vortdmpfer
filhlen e8 nach ihren Geftandniffen jelbft, dafy fie fih) im Gegen-
jage sum  Ghriftentume befinden. Beiiglich der Luftbéder bei
Perjonen Dezfelben Gejchlechts mithten vor allem genaue Dar=
fequngen des Betviebes vorliegen. Vielleiht findet Jich eine Feder,
bie dasd beforgt. Jedenfalld ift die Sache, felbit bet einiger Kleidung,
bet dem jetit grajjierenden Drange nad) Homofjerualitdt jehr bedentlich,
und wer bejonders ju diefem Lafter Verjudjungen Bat, wird nidht
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entjduldigt werden fomnen. Dasg Eingelbad bdiirfte weniger Bebenfen
unterliegen, doch witd auch da der eingelne wohl iiberlegen miijjen,
wie weit er reizbar veranlagt ift. Wielleicht erjdjeint dad zu lay;
aber e8 mufy bedacht werden, dafy dag Luftbad auch unter notorijd)
Gutgefinnten iiberzeugte Anhinger hat und wir durc) Strenge melhr
jchaben al3 mniigen fonnen. Uebrigens geftehe i) gerne zu, dafy i)
auf dem Gebiete der Moraltheologie nicht Fachmann bin und nur,
wie aud) -im folgenden, meine Anficht geben will salvo iudicio
prudentiore.

A3 Schulmann interefjiert mic) am meiften dag Nacttturnen.

Sympathijch fonnen wir wohl dem Nacttturnen aud) in den
milberen Formen nicht gegenitberjtehen, da e3 ja doch geergnet ift,
bie Sdhamhaftigeit, diefe Hauptititge der Reinbeit, su untergraben.
Uber da bie Frage eimmal brennend geworden ift, miifjen 1wiv jebhen,
wie weit wir etwa Fugejtdndniffe machen fonnten und was wir unter
allen Umfjtdnden befdmpfen miiffen. Jndem i) nod) vorausgicicte,
baf bag Nacktturnen nur bei Freiitbungen angewendet werden fann,
fich aber etwa bei einer Bauch- oder Kniewelle durd) dag Aufreien
der Haut von felbft verbietet, mbdchte ich folgende Pringipien auf-
ftellen. Gritens: 3 ijt ein grofer Unterichied, ob nur bdie tdtigen
Turner amwvejend find oder auch) Bujchauver und Jujdauerinnen. Jm
erften Falle fomnte vieled noch) entjchuldigt werden, wag im weiten
abjolut unjtatthaft ift. Sweitens: Gemeinjamesd Nacktturnen beider
Gejchlechter ujammen erachte i) auch) in der milderen Form fiir
umguldfjig. ©omit bliebe nur die Frage nac) dem getrennten Nackt-
turnen.

Sm Turnen der Knaben mit nactem Oberfdrper finde i,
tmmer natiiclich qute Wufficht und Disziplin vorausdgefest, nichts
bireft AnftdRiges ; die Bilder, die ich fehen fonnte, machten gar feinen
itblen Gindruct. Bet Madchen 1t die Sache jchwieriger ; mit 13 Jahren
beginnen fich die Briifte u entwickeln, bei manchen jchon friiher; e
miifiten Bier die Anfichten glaubiger Lehrevinnen gehort werden. Die
anderen Formen ded Nacttturnens jind bet Madchen woh( unbedingt
augzufchliefen. Auch dag Turnen dev Knaben in Schwimmbojen, wenn
jchon Kongeffionen gemacht werden miifjen, brauchte man nicht un=
bedingt abzulehnen; die Knaben find das gewohnt von der Schwimms-
fchule; allerdings miifte Hiev die Dissiplin jhon fehr ftraff fein
und ed mitften fich alle immer an dev Uebung beteiligen. MiiBiges
Umberftefen ofne Aufjidht fonnte die iibelften Folgen haben, da ja
nidht wie in der Schwimmjchule die Knaben ihre Unterhaltung im
Waffer juchen fonnen. Sujdharer, um mindeften aber Jujchauerinnen
diirften nicht geduldet werden, auch ditrfte fein Schauturnen abgehalten
werden. Uebrigens jcheint man ju vergejjen, daf3 Vertithlungen hier ge-
fiihrlich werden Eonnen ; fchon von diefem Stanbdpuntte ift leichte Kleidung
vorzuztehen. Das villige Nacftturnen der Knaben, fitv dag die vor-
gebrachten Griinde iibrigens gar nid)t audveichen, ift abjolut abzu-
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weifer. Geftehen die erzte fhon u, daffy das gemeinjame Baden
ofjme jede Kleidung einen Hauptreiy zur Mafturbation bildet, o ijt
hier die Gefahr doppelt, wo die nacten Korper bejtindig fichtbar jind
und pudendorum varii motus, wie die Photographien fchon geigen, fic)
ftarf von Denen des iibrigen Kbrperd abheben und gevadesu notwendig
pag Auge auf fich lenfen.

©o babe id) mir die Stellung gum Nacttturnen urechtgelegt.
Findet fich eine berufene Feder, die mich mit Griinden eines Beffern
belehrt, nefme ic e3 gerne an. Hier michte ich nur nod) einige allgemeine
®edanfen anfitgen, die fich mir beim Stubium bdiefes leidigen Themasd
aufgedringt Haben.

Q) denfe weniger an die fHygienijche Seite der Sache. Wenn
bie Nerste eine mdfige Nacktfultur jur Kredftigung der durch Kultur-
vaferei angeqriffenen Yeerven fitr niiplich) Halten und jich die Prayxis
moralifd) einwandfrei einvidhten (dft, jo wird von unjerer
Geite gewif fein Hindernid in den Weg gelegt werden. Die Gegner
foben unrecht, wenn jie die RKivde ald Feindin der Kdrperfultuv
ausichreien. Gerade Dev Chrift weifs, was er bem Kbdrper jhulbig ift:
biefer ift bie Hitlle feiner unjterblichen Seele, der Tempel ded Heiligen
®eiftes. Jch verweife da auf die pracdtigen Ausfithrungen Weejdhlers
iiber ,Grziehung und Hevanbilbung des Leibesd” in den ,Stimmen
aus Maria Laach”, 1907, Seite H30 ff. Uber der erbitterte Kampf
um die Nacftheit itberhaupt, die gingliche Jgnorierung der von Den
Vitern everbten Schambaftigleit, die vollftindige Ausjchaltung der
moralijcjen Seite jheint mir, nicht wie den Vertretern der Richtung
ein Jeichen der Reaft und der BVorbote newer, gldnender Sultur-
entwictung, jondern ein Jeichen der Schwiche und der Beginn einex
Degeneration. Wann feierte in Nom die Nacktheit ihre Triumphe?
Am Unfang vom Enbde, von der erften RKaiferzeit an. In Byzang
wagte ¢3 Theodora, die fpdtere Gemahlin Juftintans, gum erftenmal,
gany nackt im Theater aufjutveten. 1nd gerade mit jemer Epoche
begann fiir bag NMeid) jene traurige Lethargie, wo e3 weder leben
noch fterben fonnte. Gin newer Rultus der Nacitheit feierte im 15. Jafr-
Bunberte feine Drgien. Ludwig XL wird 1461 bei jeinem Cingug n .
PBaris von nactten Madchen empfangen ; Karl dev Kithne [Eft 1468 n
Qille dag Urteil des Paris naturgetven auffithren; man erfpave mir
weitere Beifpiele. Und jene Beit war eine Jeit der Ueberfultur, die in
ben joztalen Umwdlzungen, in den Bauernaufjtinden, in der , Refor-
mation” in den Abgrund_ftiiczte. Aber die alten Griechen? Die waren
boch) durch ihve Nacktheit ftarf? Nun, man fennt aud) die Kehrieite
Der Mebaille: e3 hat aud) ein griechijches Lafter gegeben. Wenn man
iibrigens manche Leute veden Hort, founte man auf den Gedanfen
fommen, dbie Griechen, Mannlein und Weiblein, hdtten von ifhrer
froflichen Geburt bis ju ihrem [(ujtigen Cnde nichts Wichtigeved su
tun gehabt, al3 nackt umbersuloufen. Die Sache ijt etwad anbers.
Ginen tiefen Ginblict gewdhrt ung eine eingige furze Stelle Plutard)s in
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jeiner Biographie Katos ded Aeltern, Kapitel 20. Plutavc) berichtet da,
daf fid) Kato nie jujammen mit feinem Sobne gebadet habe, und
jibrt fort: ,Und dies war, wie ed jdeint, allgemeine Sitte, denn
aucd) der Cidbam vermied e3, fich mit dem Schwibher zu babden, aus
Sdyam, fich thm nackt und blof zu zeigen. Nachdem fie aber in Der
Folge gelernt Hatten, fich obhne Schen zu entblifen, haben fie hin-
wiederum die Griechen mit der Unart angeftectt, died felbft in Ge-
jellichaft von Fraven zu tun.” Gemeinjame Nacktheit dev Gefchlechter
fannte aljo bie Bliiteseit des Hellenidmusd nicht. Und in den gym-
naftijhen Uebungdpliten waren die Manner und die reifere Jugend
von den Snaben getrennt, eben in Ritckicht auf bdie Sittlichfeit. Bet
Den Wettfpielen allerdings erjchienen fie mitetnander; aber man bebenfe,
wie da durd) die Spannung, wer {tegen werbe, und durd) die Gefabr,
die eingelne Spiele mit fic) brachten, die finnlichen Gedanfen wenigen
Spielvaum Dhatten. Damit (@t jich ein gany nackted Knabenturnen
gar nicht vergleichen, wo alle gany genau die gleiche Mebung machen,
die Gefabhr wegfdllt und der Bl (vergleiche oben) direft gefahrlich
gefangen genommen wird. Die gleichen Gefichtspuntte miiffen bei
der Beurteilung der oft iibertricben bargeftellten nactten Uebungen
Der Germanen angewendet werden.

Aber was fiimmern und dhlielich die alten Griechen? Vet
Frepas Halgband und bet Donard Jiegengejpann, leben wir denn
vor Chrijtud und in Griedjenland oder nac) Chriftud und auf
deutjchem Boben? €3 ift merhwiitdig: die griechijhe Sprache, das
edeljte Werfzeug des Denfers, will man ung nehmen, die griechijche
Nacttheit, dad Probuft einer geftorbenen und nie mehr aufwachenden
Kulturperiode, will man ung aufpwingen. Deutjchlands befjere Jeiten
Hatten eine anbere Unficht.

LAl der Grofvater die Grofntutter nahm,

Da ferrjchte noch zitchtig verfhwiegene Scham;

Man trug fich fein ehrbar und fand es nicht jchon,

Jn griedhijcher Nacktheit auf StvaBen u gehn.”

,Aber wir wollen ja die Jugend nur abhdrvten gegen Die
Heutzutage o ftart auftretenden NReize der Sinnlichfeit | Man mache
dod) fidy felbft und andeven feinen blauen Dunft vor. Big zu einem
gewijjen Grade gibt 3 ja eine Abfdrtung ; Seeljorger, Werzte, Kiinjtler,
Litevaten wiffen dag. Aber ed gibt eine Grenge, die nid)t fiberjchritten
werben fann. Werde ich) denn einem dadurch dad Effen von Aepfeln
abgewdfnen, daf ich taglich vedht chme, tote Wepfel vor ihn Hinjtelle?
Da wird es vielnmehr heifen: Mit dem Eijen fommt der Wppetit.
Da miiften ja die Sohne Chams Mufterbilver von SittlichEeit fein !
Sofrates, und der mufte doch an griedjijche Nacktheit gerwdhnt fein,
,loderte auf und war nidht mehr Herr feiner felbjt”, ald er einen
Bllicf unter bed jehdnen Eharmides Gewand warf (Plato, Charmides 4).
Aevzte Jind abgehivtet; lieft man aber nie, Daf mandhe i fchwachen
Stunden iibercumpelt werden? Crzafhlt man fih denn nicht von
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manchen Fletjhmalern die pifanteften Hiftovchen? Haben denn nidht
jene wiberlichen Szenen in Kahlenbergs (recte Helene v. Monbart)
,Sembripfyz”, ubi, exempli gratia, sculptor quidam modellum
nudum dira libidine inter duas sellas deflorat, bie Stanbdalgejchidte
eined Berliner Bildhauers sum Vorwurfe?

Bum Shluffe midchte ich aber den Reformern nod) ein Wort
jurufen: Wenn ihr jhon glaudbt, durd) eure Nacftheit eine neue
Qulturblitte Hervorrufen zu fonnen, und ihr e mit euvem Gewifjen
peveinbaven fonnt, jo experimentievt meinetwegen in euren RKreifen;
ihr werdet ja doch finden, Dafy dDie Kape wicder auf die gleiden
Fitfe fallt. Capt aber die Deffentlichfeit in Rube und laft insbejondere
bie Jugend in NRube vor euren Crperimenten, jie ift zu fojtbar und
wie wollt ihr Helfen, wenn dad Erperiment fehljc)ldgt? Maxima
reverentia puero, galt bei Den alten Rimern und bei den alten
®riechen, e3 gilt beim befferen Teile ded bdeutjchen BVolfes und e3
wird immer gelten in der Kivdpe Chrifti! Dag Wort vom Aergernis
und vom Mith(tein fteht mit ehernen Lettern in ben Fundamental-
tafeln unfeved Glaubens!

Gregetilde 3eitfragen im Beveide des Volks-

untervidytes.
Bon Dr. BVingenz Hartl, &t. Florian.
Hortjeung zu: [Mle Rechte vorbehalten. ]

L. Die Waheheit der biblifden Geldyidte.
C. Die neue Lehre und die alten Schranfen.

Was an der ,meuen Lefre” bet eimem gldubigen Lejer das
qrifte Bedenfen fHervorrujt, ift ohne Jweifel der jehr nabe liegende
Schluf: Um Oottedwillen, wo fimen wir da hin, wenn die neue
Methode Schule macht! Wer einmal anfidngt, an einer Stelle der
Sdrift die objeftive Wahrheit zu leugnen, der gerftbrt die gange
Heilige Gefdjichte quia non potest solvi Scriptura (Jo. 10, 35.),
ber beqibt fich) auf eine fchiefe Ebene, auf der e feinen Halt mehr
gibt. Heute begweifelt man blofy einige Detailangaben namentlic) der
®enefis und verfichert hoch und teuer, an dem allgemein-gejdjicht=
(ichen Gharafter der Bibel nicht vithren zu wollen; aber wo ijt da
fiberhaupt noch eine Grenze? Wenn Hummelaner ungeftraft dieje
Gradblung beftreitet, mit weldjem NRechte fann er e einem anbdern
wehren, eine anbere Stelle 3u feieren? Was fiir Hummelauer,
Lagrange, Peters, Holzhey 2c. 2¢. heute noch feftjteht, dag fann genau
mit denjelben Wrgumenten morgen ein junger Heifjporn als Mythe
ober als Bolfstradition der jhlimmiten Avt bezerchnen und Seite fiiv
Seite die heiligfte BVerficherung wicderholen, ev jet ein guter Katholif
und itberzengt von der Jnjpivation und Jrrtumslofigleit der Schrift.



