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Ueber bie Fragen, die mit Helen Keller sufammenhingen, Hhabe id) jhon
in ben Jahrgdngen 1908 und 1910 bdiefer Jeitjchrift eingehender gejprodyen.
Auch dieje Briefjammbung ijt wieder Jehr interefjant; indbejondere fiix ben Er-
gieher. Beigt fie thm body bad Wadhjen einer Perfonlichleit, die unbejieghar
jheinende Schivierigfeiten erfolgreic) itbermwindet unbd in Hastem Kampfe dbem
Geifte die Derrichaft iiber den twiderfpenitigen Kdvper erobert.

Urfahr. Dr Jofann Jlg.

67) Deuntidhesd Lejebudh fiivr Ghmuajien ujw. Von Jofef
Rebhrein. Obere Lefritufe, zweiter Teil: Aelterneufodydentidhes Lefe
bud) von Dr Balentin Kehretn. Wiirgburg, Buder. XV u. 470 S.
Breig M. 8.—, geb. M. 8.60.

Diefer Teil des beftens befannten Kebhreinfhen Lefebuched befanbdelt in
sahlreichen Spradiproben, die allen Riteraturgattungen und allen Hodhdeutidhen
Dialeften entnomuten find, die Jeit von 1450 bid8 1750 und ijt jedem ange-
legentlichit su empfehlen, der aus eigenmem Einblict et Urteil in den jo ver-
midelten Broze der Entiwidlung unjerer Schriftiprache gerwinmnen will. Uebrigens
bieten tngbefonbere bie Betjpiele .ausd ber redbuerijden und der philojophijchen
Proja aud) jdon inhaltlih allein viel ded Unziehenden.

Urfahr. Dr Johoun JLg.
68) Selbithbefreiung ansd nervojen Leiden. Von med. Dr

Wilhelm Bevgmann, leitender vzt an der Kalbwafferheilonftalt in
Rleve am Nieverrhein. 80. XII und 296 ©. Freiburg i. Br. Herder.
P 3.30; gbd. M. 4.—.

Der Berfafjer will den Nervdjen zur Ueberzeugung bringen, .dap aud
fiir ihn, mag ex nod) jo Hoffnungslos im ditfteren Tale unverjtandener Leiden
jeufzent, bie Gejundheit oder dod) zum allermenigjten die Wrbeitdfahigeit nicht
in unguginglidhen und unerreichbaren Regionen wohne”. A8 erfafhrener Arst,
vec burd) fete Stenntnisd und Erfahrung dasd BVertvauen der Kranfen perdient,
ipricht er wie ein Freund in wormen Worten zu denjelben, Ddect ihnen die
Quatellen ihrer Reiden auj, fudht vor allem ihren Willen zu beleben und fichert
ihnen Erjolg fiir thre Bemithungen. Der erjte Teil behandelt in 19 Kapiteln
Wejerr, Urfache und verjhiedenartige Crjcheinung der Neurajthenie. Sehr an-
ihaulicdy ift der Cinflufy der jeelifhen Schwadie auf den Kbrper gejchilbert und
anderetjeitd die Ritdwirtung ded franfen Kdrpers auf den Geift. Der 2. Teil
umfaht 14 Kapitel und behandelt die ,Befeitiqung nervidjer Rrantheiten”’. Jn
ben exjten 5 Sapiteln bes 2. Teiles beipricht der Berfafier die Willeusfreiheit
bes Atenfdhen, des MNervodien, die Beztehungen des Willens zu den fibrigen Seelen=
und Geiftestrdften. Yuf dent feften Boden wafrer Selbiterterninid joll der Krante
unter Subilfenabme der Gefithle und gejunder Jdeen ,wollen lernen”, feindliche
Gefithle und Bejtrebungen ablenfen, feinbdliche Gigenjdhaften und Fujtdnde be-
herrjhen (Rap. 6 - 10). Qapitel 11 weift auf die zur Willensbildung glinftige
Ceelenverfaffung Hin (Buverficht, Mut und Geduld, Gleidymut, Freubigheit). Als
beroorragende bdivette Hilfsmittel bezeichuet der BVerfajer im RKap. 12 Aszeje,
&\ie[tginu, Urbeit mit Auswahl und Map, Naturgenup. Die 10 Abjchnitte de3
Stap. 13 fithren die inbiveften dratlichen Hilfsmittel sur Willendbildbung an. Troh
ber in vielen Fallen nofwendigen Hilfe ned Arztes muf bie Hauptarbeit der
Stranfe Telbjt letften; er muf ,ber erfannten Wahrheit und feinem Fithrer
folgen und jo dag Wert jeiner ,Selbjtbefreiung” vollenden. Das interefjant,
Ipitematiich und injteuttiv gejchriebene Werk fteht auf chriftlichem Stanbdpunite
unbd ijt nidgt blof Rranfen, fonbern aud) allen, welde mit Nervbjen umgehen
mujjen, wie Briejter, Lehrer und Ersieher, fehr zu empiehlen. Die Andftattung
1jt eine povsiigliche, Der Druct angenehi; auferdem fommen dem Sefer die =
baltsangaben am Rande zu Beginu eines Abjdynittes qut zujtatien.

Ling. Anton Flieher.



