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Messis multa, da3 gilt nicht blof vom Arbeitsfelde des
Lriefters, man fann diefes auc) jagen vom Apojtolate des Laiern;
moge fid) jeder YPriefter um folche Mitarbeiter am Weinberge des
Herrnt umjehen; Helfer follen fie feinr; darum muf fie der Priefter
nicht Dlof3 werben, jondersi, joll die Arbeit vom rechten Crfolge ge-
frimt fein, fie auc) lettert und fithren; da darf nun der Priejter feine
Arbeit jcheuen; wenn der Priejter von feinen Laicnavojteln jagen
muf: operarii autem paueci, dann ijt der Priefter felbit nicht
vot jeber Schuld freizujprechen; ijt aber die Sahl der Miitarbeiter
grof, wird der Crfolg nicht ausbleiben.

Sp migen Priejter und Laien um Chriftt willen zujammen-
fhelfen, das Neid) Gottes su befejtigen, damit im doppelten Sinne
bet beiden walr werdbe, was uns Chriftus beten gelefhrt Hat: Ad-
veniat regnum tuum.

BRotholifde Assefe.

Bon P. de Chaftonay S. J. tn Feldficd).

Aszeje! etnt bartes und faltes Wort fiir bas Ohr eines moberren
Weltfindes; eine finftere, wnbeimliche Geitalt in den Augen bder
Nenge! Ste jdhleicht umber wie ein fleijh- und blutlofes Stelett,
geiftert ferum al8 freudenvaubendes, fdivedenerregendes Gefpenit.
Sprich nur das Wort |, Aszefe” aus, gleich rufen viele wie einit bie
angjterfitllten Jiinger auf dem See Genejaveth: ,ein Gefpenit”
(Mt 14, 26). Vor ihrem Geifte jtehen die befannten alten Scred-
bilber: Weltflucht, Lebensvernemung, Perjonlichteitzentivertung;
neuejtens dazu noch Verweltlichung und Weltherrichaft. —

€3 war Harnad vorbehalten, auf diefe modernjte Form fatho-
lijcher Aszefe aufmerffam zu maden: ,Aszefe und Weltentiagung
jind 3u Formen und Mitteln der Lolitif getworden; finnliche Myjtit
und Diplomatie find an die Stelle einfiltiger Frommigfeit und fitt-
licher Sucht getveten . . . . Jn der Kivdhe e Abendlanbdes, die fich
fittliche und politijche iele geftectt hat, hat dad wrfpritngliche INsnch:-
tum und feine Jdeale auf die Dauer nur einen qebrochenen Erfolg
gebabt. Sofern es jich entjchlofien Hat, an der Weltaufgabe der Kirche
tetlqunchmen, Lat es fidh n die firchliche Kompagnie wmmandeln
miiffen, die thre Freibeit von der Welt in der weltlichen, politijchen
Fealtion gegen die Qultur und die Gejchichte befundet und Heshald
pie Verweltlichung der Rirche um Abichup gebracht hat.”1)

Objeftiv und mafvoll urteilt Fr. W. Foeriter fiber Wert und
Bedeutung der Aszele. Jn der ,Jugendlehre” meint er mit Nedt,
Jman ollte vom Standpuntt der Uebung in der Selbititbermindung

1) Harnacd: Dag Méndhtum, feine Jdeale unbd jeine Gefchichte. Giefjen,
6. Aufl. ©. 61, 62.
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gerabe mit fnaben auc) etnmal {iber den Sinn und die Bedewtung
per religisfen Gebraudye des Faftens und den unverginglichen Wert
jeder Art von Aszefe iprechen und fie an den Gedbanfen gewdhnen,
oafy ¢3 feine ftavfe Mannlichfeit obne Durchgang durdh irgend eine
Form der Aszele gibt.”)

#Ldden Sie niemald iiber bdie erhabenen Bejtrehungen
frithever Menjchen, durch freitillige Aemut jenem Krimsframs der
Bequemlichfeiten und Vediivfniffe 31 entfliehen, der jo oft mit dem
movalijhen Tobe endet, ober durch fretwilligen Gehorjam die jtarve
Cigenfudht u brechen, die dem Menidhen das Opfer unmoalich nacht,
wid endlid) dbuvd) das Gelitbbe der Keufdhheit die finnlichen IJriebe
au opfern, die uns um unfere bejten Cutjchlitie betritgen | Leben Ste
im tdglichen Leben unbd in der Freiheit etwas nach von der Selbit-
jucht, von ber Stille und von der Temut, die das Leben jener Menjcher
weifte.” 2) :

Gs ift ber Aszefe ftets eigen getvefen, dafs fie Dem oberfldd-
lichen Bufchauer Mivillen, Mitleid und BVerachtung eingeflsHt, dem
tieffinnigen Beobadhter Achting, Liebe und Betwunderung abge-
tungen fHat.

sndes geben iwir auf die landldufigen Cinvinde eine Weile
et. §8 wird jich) uns Gelegenbeit bieten, das Wefen der fatho-
lijdhen Aszefe vidytig 3u evfajjer und fav 3u ftellen.

St denn bie Aszeje wirllich Weltflucht? ,Schwebte der
Welttirche als hischites Jdeal ein refigities Leben vor, das ben Menjdhen
fhon bier auf Crden iiber alle Bedingungen feiner Eriftens hinaus-
fithrt, thn vom Natur- und Kulturboden, ja von der Welt des Sojial-
Cittlichen losldft, um den veinen reltaivien Menfhen auf dieje Weife
reit g gejtalten? Sollte nach firchlicher Anffajiung der driftliche
Glaube nicht auf dem Boden gejdjichtlich gegebener jozialer Ordmumngen
und fittlich awedvoller Lebensbetitiqung u feinem wafren Nechte
fommen, fondern auf dem Bobden der Verneimmg alles NVenichlicher,
Das feift der duperjten Aszefe 2 5)

Gewify wird bas aszetiiche Leben in feiner langen Gejdhichte
manchen Fehloriff und manche Uebertreibung aufiweifen. +) Wo it
ber Baum, der nod) nie jhadliche Schoflinge angelest? IWo ijt die
menjdliche Cinvichtung, die nod) feiner mifgbraucht? Wenn twir auch
ein offenes Auge fiir alle Viifariffe haben mitffen, die im Laufe der
Beit i dex As3efe begangen wurben, fo bitvfen wir dod) den etgent-
lichen Joed und ben Sernpuntt aszetijcher Weltflucht nicht {iber-
jehen. it aller Entfchiedenbeit muf betont werden, daf die Welt-
fludyt fatholifcher Aszefe den Menjchen nicht aus dem Boden der

1) ®oerfter: Jugendlehre. . 25.

) Foetfter: a. a. O. &. 59.

) Ugl. Harnad: Dag MWondjtum. S. 28,

1) Val. Mausbady: Cinige Kernfragen dyriftlicher Welt- und Lebens-
anihaunng. S. 52,



— 74 —

wdifdjen Wirklichleit hevaushebt. Sie toill muw den Geilt von allen
jtorenden und bemmenbden Cinfliifjen innerlich frei machen, denen ex
fo oft unterliegt; die Bande und Ketten mddhte fie {prengen, die ihn
in der Tyrannei der Weltbinge gefongen halten. Nicht aus Schiwiche
und Feigheit entflieht der Aszet Den Jerftremungen und Geniifjen
Der Welt; felbitberoupt und felbitwollend verabichiedet er die Aufen-
binge, um die walhre Geijtesfreifeit, die volle Seelenfraft, die wn-
gebrodjene Willensitirte u erlangen. ,Die tiefite Auseinanderjesung
mit der Weltlichfeit”, jagt etn moderner Padagoge, , vollzieht fich nux
im innerften SHeren — aber jie Haben dic Welt verlaffen, gevabe um
diefent fampf in ganger Grofie und Kongentvation aufjunehmen,
wag inmitten der Freuben, Berftreunungen und Genitije Hes welt-
lichen Lebens niemals tm volfften Mofe miglich ift. Sur Nube
fommen fjie mur deshalb frither, al3 die andeven, weil fie in der
Stille den Blict tiefer und inniger erheben fnunen u den hohjten
Werten des Lebens und die ftetige Beriihrung Haben mit e getitigen
Gnade, die aud bem Umgang mit fohen Vovbildern und evhabernen
Lebensgedanfen fhromt.”

Wenr in den erjten chriftlichen Jahrhunderten viele geglanbt
baben, jie miifiten fich ihrer beidnijchen Umaebung entziehen:; nur in
per Ginjamfeit der Wiijte fiinnten fie fich wirfam gegen die Gefahy
per Anftecung dhiiben; in tief gejunfenen Beiten feien auferordent-
liche Gervaltmittel erforderlich, um ein fitthc) reines, reliqits warmes
Zeben u fithren, jo laffe man ihnen dod) diefe Fretheit. Statt 3u
grollen und zu 3livnen, benfe man an den erhebenden und ftarfenden
Ginfluf, den folche ,Weltfliichtlinge” auf ihre Beit ausqgeiibt haben.
vor Betfpiel, ihre Opfer, thre Gebete haben den Jettgenofien mehr
Deil und Segen gebracht, als das grofe Heer weltfitchtiger Seelen
mit ihrem ,Kindevivillen in Mannerleibern”, die niemald den Mut
su einem fithnen Entjchluf, su einer mannlichen Tat gefunden.

Man nehme die Negel St. Benedifts tn die Hand — in IR
lind Ausgabe, ein ditnned Heftdhen von 69 Seiten — und iiberlege,
weldyes Getwicht ihr in der Wagidhale der Fulturgefchichtlichen Sin-
flitije cignet, welche uniwdgbare und wnmepbare Niejenjfumme von
Sulturarbeit fie veranlaft hat. Die Weltflucht ded benediftinifchen
Monchtums 1t jur Ausjaat der mobdernen Qultur getworden, ur
groiten fozialen Arbeitsleiftung, von der die Gejdhichte Kunde gibt.
Solches bewirtt die Weltfludyt mendifcher Aszefe.

Und wenn Heutzutage mand) junge Kroft die Ginjamteit
eines Ordensdnoviziates aufjucht und der Welt, wie man u fagen
beliebt, ,verloven” gebt, fo ift diefer Verluft nur ein fdheinbaver. Diefe
Weltfhucht bedeutet fiir bie Welt BVorteil wund Gewinn. Jn der Schule
ver Ginjamfeit joll dev junge Aszet bie Weltfudht innerlid) iiberivinden;
ev foll im ®eifte erftarfen, jeinen Willen Hablen, feinen Chavafter
biiben, bas Feuer glithender Gottes- und Nachitenliehe im Herzen
entzitnden, bamit er reinigend und Leiligend, felbitlos und uneigen-
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niigig auf die Welt eintwiven fonne. Wer den Weltgetit und den Welt-
fint nicht innerlich itbeviounden, wer nie gelernt hat, ,die Welt 3u
beherricher, jtatt 1hr untertan ju jein”, wird nie ein Heilbringer und
ein Segenjpender jein. Aszetijde Weltflucht gibt Verjtandnis fiir die
Not der Welt, Mitleid mit dem Glend der Welt, Kraft und Schus
gegen die Gefahren der Welt, Liebe, jelbitlofe, m;lmtuimfje Liebe 3u
den Rindern der Welt.

it die fatholijche Aszefe Lebensverneinung?

L toeitent Qretfen”, jagt Foerjter, ,fHeifst die Pavole ,Aus-
leben‘. lnd alle Strenge gegenitber den Naturtrieben, alle Selbit-
befimmung gegerniiber den Leidenjchaften heifpt lebensfeindlich und
{ebensverneinend. Die fogenannte ,Lebensbejahung’ wird an die Stelle
ber alten Sdeafe gejeht . . . . WWasd joll Lebensbejahung heiben?
Wi alfe wijjen, daf tm Leben Kranfes und Gejundes, Starfes und
Sdyvadies, Dinonijches und Gottliches lebt — was foll nun bejaht
werden? Alles mitetnander und durcheinander? Walrlid), in tapferer
Berneiming 3eigt fich oft mehr Lebensenevgie ald tn Haltlofem Be-
jabern, und gar mancher fHimmt nur deshalb in dasd Lied von ber Lebens-
bejalung ein, toeil er 3u jehlaff ift, fich arch mur den flemnjten ’Eunftﬁ
Ju vernetnen . . . . Wer dad Ausleben predigt, der foll nur aud) offen
jagen, wad denn que{eﬁt mwerden foll? Der Geift oder die Triebe?
Die Lamnen ober der Shavatter? Die Selbit nrf)t ober die Liebe? Soll
unfeve fHhere Natur jich ausleben, jo mup die niedeve Natur Ent-
jagung und Gehorjam lernen — wird die niebere bejaht und ent-
feffelt, jo nmuf die Hioheve verfitmmern.”t)

Nur eine Lebensverneinung fennt die fatholijde A3zefe. €3
it die? %ernemunq pe3 Siimdhaften, des Niedrigen, des Gemeinen,
bez Mohen, des Selbitfiichtigen, ded Nup- und Planlofen, fury hes
Hngeorbnetm int Qeben des Menjchern; die Verneimmg aller Triebe
und Neigungen, aller Jnftinfte und JImpulie, die nicht aujwdrts,
jondern abtoirts tretben; die Verneinung mancdhes Erlaubten; denn
0ot Demjenigen, der 1Iff) nie etwad Erlaudtes verjagt, fann aucf) nicht
eriartet werden, daf e fich) das lnerlaubte verjagen mwerbe. Aud)
tr Stamtbfe it Arzeben und Neiqungen ijt die Dﬁenime fimmer die
befte Defenjive”. Wie der Siinjtler alles verneint, was jeinen Jdealen
mtbeu pricht; twie der Staatdmann alles verneint, was dent Woll des

Raterlandesd fchadet; vie der Familienvater alles verneint, wad dasd
U[m’f feines Haufed ftoven fonnte, jo verneint der Aszet Alles und
Sede3, was dem Fortichritt, der (Entmtrf[ung, der Veredelung, ber
ﬁcr[zgimq fetner unftevblichen Seele hHenumend und libntend in dem
Weq fteht.

NMan muf den Werdegang, die Cuhwidlung einer Seele ver-
folgt Daben, die fich dem ,lebensverneinenden” Einfluf fatholijcher

,;,—-

1) Fperjter: ,Lebendfithrung” ©. 58, 5H9.

«Theol =praft. Duartalidheifts. IV, 1912, 50
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Aszele hingegeben, um 3u wiffen, su weldjer veicher Lebenzentfaltung
fie jich erbeben fann. Anfinglih muB getwi vieled verneint, ver-
leugnet, itberipunden, vielem mufp entjagt werden, was die Seele be-
fehwert und thren Fhig in die Hihe hemmt. Nadidem aber durd) hod-
berzige Selbititberivindung das Crdfafte abgeftreift, der Vann bdes
Sinnlicgen gebrochen, fann jich die Seele fret emporidivingen, fann
dag Glitc und den NReichtum ded tnneven Lebens ungejtort geniefen.
Cin nenes Leben bricht an, fo vem, jo fdhin, jo fruchtbar, daf man
fitv alle aufgemwandte Mithe vetchlich entfchidigt wird. Ter Glanbens-
geift exdfinet ber Secle neue Perfpeftiven, Fernfichten in dasd Neich
per Mebernatur, von denen das erdhafte Welttind feine Abnung Hat;
pas Gmabenleben fingt ju wirfen und 3u {chaffen an und bringt
bertliche Tugendbliiten fHervor. Reine Gottes- und Nenfchenliebe be-
jiegt alle felbitifchen Triebe und Neigungen und drangt 3u aufrichtigem
Wohlwoilen, 31 nie evmiidendem Wohltun. Ter Nenfdh Fiiblt feine
RKrdfte machien, jeinen Mut anfdhpwellen; an der jittlichen Crnenerung
und Neubeiebunq, die im eigenen Hevzen ftattgefunden, findet er
einen nenen Vetweid fiiv die Wabrheit und die gdttliche Kraft des
Chriftentims. Der Aszet ,erlebt” jeine Neligion im wabrften Stune
es Worted, in bem ex deren Glanbens- und Gunadenjchéite in Fleijdh
und Blut aufnimmt, in die Tat und ins Leben wmiest.

Aszefe ift aljo Lebensbejahung; ift Uebung und Rlege
bes religidien, desd geiftlichen Lebens, ift Streben nad) der driftlichen
Lollfommenbeit, ift Steigerung des fibernatiivlidien Glaubens- und
Gnadenlebens, ijt Cmporfithrung der Seele um hiéchjten fittlichen
gbeale der Gottesliebe und der Gottdhnlichteit. Aszefe bedeutet alfo
sortichritt, Fortentividlung der menfchlichen Seele, nicht blof durch
Abftreifung alled Gemeinen und Niedrigen, nidjt blof durd) Ver-
neinung ded Naturividrigen, weit melhr durd) Crgreifung und Cni-
falting Ddeg dibernatiitlichen Lebens. Das iibernatiivliche Qebens-
pringip ded Glaubens und der Gnade joll die Seele gany erfaffen, jie
purchbringen und beleben, joll den Menfchen beberrichen, thn leiten
und fifhren in fetnen Anjchauungen und Grundidten, in feinen
Wiinjden und Cntichliiffern, in jeinen Worten und Taten. Tie Aszefe
macht den Chriften ju einem Diener Gotted ,im Geifte und in der
Wahrkeit”. (Joa 4, 23.)

Sft fatholifche Azzefe Vervidonlidhfeitdentwertung?
At obne Stoly”, jagt Vifdiof von Keppler, ,beeichnet man
die moderne Kultur al8 Lerjinlichleitstultur; die grofe Wertichisung
per Lerfonlichfeit, das ausgeprigte Perionlichteitsbewuftfein fet fiir
pen modernen Menjdjen befonbers djavafteriftiich.”?) Sollte nun
wirflich die fatholifche Aszefe das Rerjvnlichlettsitreben e Menjden
unterbinden, den hohen Wert einer edlen und fraftvollen Perjin-
lichfeit herabfegen und erftéren? Allerdings mit dem banalen, un-

1) Keppler: Homiletifdhe Gedanten und Ratfdlige. S. 16.
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tiitbigen Perionlichteitsult, der vielfad) qetrieben wird, der mur den
Dedmantel fittlicher Schvdche, geiftiger Unfreibeit, unmannlidger
Charalter(vjigheit bilbet, hat die Aszele nidhts gemein. Dergleichen
, Peribnlichfeit” vernichtet fie. Ten alten Heiden, den rolen, den
felbitijchen, den launenhaften, ben uniwafhrhajtigen, den flatterhaftern;,
den feigen und fdhmachen Menjchen, der in verfdjicdenen Schattie-
vungen und Nuaneen in uns allen ftedt, ertiitet fie unbarmberzig. Die
wafre, veine, edle, vollwertige, hilhere Perftnlidhfeit dagegen 3u er-
ateben, das gottdbnliche Bild aus dem Rojitoff der gefallenen Natur
berausubauen und funjtvoll 3u meifeln, die Seele des Menjchen
amt lebendvollen AbbiD des jchinften Rerjonlichtettsibeals, des Gott-
menjchen Jefu Chrifti su geftalter, das ijt Ser fatholijhen Aszefe
ureigene Aujgabe, herrliches Iiel! !

€8 toill uns diinfen, daf die Aszefe hie und da voun der Perfon
Ehriitt 3u fehr losgeldft wird, daf manche asdzetifche Biicher die lebens-
arme Fiibhmg mit der [ebenfpendenden Sonne ded aszetifdhen
Lebens, mit Chriftus dem Herrn, ju fehr miffen laffern. Wenn die Aszefe
mandjem Gemiite fo jchwer und fo diifter vorfommt, wenn einige
aszetifche Forderungen als leeves Fovmelivefen und graue Theotte er-
jheinen, formmt es nicht bigiveilen daher, daf man Chriftus tm Organis-
mus der Aszefe die gebiihrende Stellung nicht getodhrt, 3u jehr vou
feiner wabrbeitdvollen, gnadenmddytigen Perfonlicheit abfieht? Wie
anziefend und wobhltuend wirtt die Aszefe, fobald fie in das richtige
Licht geftellt, jobaid fie den Anjchup an Chriftus findet.

Chriftus ijt der Ausgangspunft unjerer fatholijchen Aszefe.
»Dentt einert andern Grund fann niemand legen, aufier demt, weldher
gelegt ijt, weldjer 1t Ehriftus Jefus.” (1 Kor. 3, 11.) Was auf iiber-
natitelichem Gebiete nicht anf Chrijtus aufgebaut iit, was nicht auf
vem Goldgrund jeines Glaubens wnd feiner Gnade ruht, hat webder
Wert noc) Beftand. Wenn aber Chriftus die Wurzel 1) jedes gerechten
Lebens ift, twird auch jede hohere Foxm driftlichen Strebens not-
wendig an Chrijtns anfriipfen miifien. BVon Chriftus geht fhon die
Anrequung zum vollfommenen Leben aus. Die Worte, die der
Derr einft an den reichen Jiingling gerichtet: ,Wenn du vollfommen
fein wiflfit . . . . fonmr und folge miv nacy” (Mt 19, 21) find ftets
ot der Nivdje als die Ginladung jum Hisheren, vollfommenen Leben
aufgefaft worben. Sie flingen fort duvch alle Jahrhunderte und er-
geben aud) heute nod) an jede hochgemute, ritterliche Seele.

Chriftus hat uns in feiner Abjchiedsrede den Yuftrag erteilt:
,Bletbet it mir” (Joa 15, 4): ,Bletbet in meiner Liebe” (Joa 15, 9).
€3 ift die nleitung ur innigiten BVereiniqung mit ihm durch ben
Glauben und die Gnade, durc) dad Gebet und die Liebe, wie fie vom
betligen Paulus fo tief aufgefaft und in die fernigen Worte getleidet

1) Trid. s. 6. ¢. 7.
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.mm‘ben ,idy lebe aber, nid)t meby i), jondern e3 lebt in miv Chriftus”
(®al 2, 20).
i’luf pem Glauben, den (S[)u{’rué und gebracht, baut die
tatholijche Aszeje auf. Von 1I]m erhalt jie el und Fwed, Anjdau-
ungen und Grundijdge, Mittel und Wege, felte und dauernde ‘ﬁcfjt
linten. Aszefe ift jo der Jubeqriff aller objeftiven Mittel und der jub-
jeftiven Rraftanjtrenqung, die wir amvenden miiffen, wm jur duijt-
lidhen Bollfommendeit 3u gelangen.) Aus ver Fille des Glaubens-
lebens entjteht das aszetifche Streben ; im Glauben vubt jeine Wharzel
und jede asjetijche Vliite, die nicht au’f diejemn Grund evwddhit, it
auf uh°rnatumdf)em Gebiete verdachtiq 1nd verderblich. Anus Chrijti
Gunade jdhovit die Aszefe jene Hhihere Kraft, die fie zur leber-
windung aller Sdywievigleiten, aur jtandigen Dpferireubtgf@tt be-
fabiat. Aus dem Vorn der drijtlichen Gnade flieBen die Wajier,
die den Frithlingsqarvten fatholijcher Aszefe beviejeln und jtets meue
Stnojpen, Bliiten und Friidte tn ihm hervorbringen. Gewif tragen
gIllcﬂu{)e Natuwraniagen vieles dagu bei; ein Harer Geift, ein eiferner
Wille, ein zovtes Gemiit, ein empianq[tdjeé Herz, ein hormonijd
entiwidelter Chavafter wetben den Bielen und Aujgabeir der Aszefe
tiefeves Verjtandnid entgegenbringen, werden gropeve Leichtigfeit
finden, werden jid) Hiher emporjdhmwingen. Aber ohne Gnade ijt
die Aszefe nur Schauipielerfunit, dupere Drejjur, funitgerechte Ab-
ridhtung, ,ténendes €ry oder flingende Schelle” (1 Kor. 13, 1).
Die fatholijche Aszeje geht von Shriftus aus.
Chriftus ijt Jielpuntt der Aszefe. Der grofe Vilferapoitel
Dat bas jdhone Wort geprigt, das dyrijtliche Leben jet ein ,Umge-
ftaltetiverden” w, Chriftus. ,Dieine Kindlein, die ich abevmals mit
Smersen. gebive, bis Chriftus geftaltet ift in euch” (Gal 4, 19).
Diefes Bild haben die Geifteslehrer mit Vorliebe aufqegmffen und
Das Biel des aszetifhen Lebens in etmer Wmbildung und Neubildung
i Chrijtug erblictt. 2) Anjchlup an Chriftus, Nadolge Chrijtt, Liebe 3u
Chriftus, Leben fiir Chriftus jind Wendungen, die Jgnatius von
Loyola in jeinem Erevyitiendiichlein jtets wieder gebraucht, wm Siel
und Aufgabe der Aszefe zu bezeichnen. Ehrijtusjucher und Chrijtus-
triger joll der Aszet jein. Chriftus joll ev fragen nicht blof im eigenen
Herzen; Chrifti Namen foll er durd) das Apojtolat in die Welt hinaus-
tragen, Chriftt Herrjdhaft in den Seelen begritnden. Das ift die einzige
Weltherrichaft, weldhe die fatholijhe Aszefe auch heutgutaqe bean:
fhrucht. Wit |, politijcher Reattion”, , Verweltlichumg”, ,Ueberivelt-
lichteit”, ®) hat die Aszefe nichts 3u jdjaffen. Nur eine Jdee und eine
Tendeny bebherricht fie, die alles fibervagende Perjon bes Uotflnennhen
Jejus Chriftus. ,Die ganze Badagogif der Nivche ielt auf nichts an-
beres, als auf Derftellung, Fejtigung, Vertiefung der Lebensver-

') Bgl. Mup: Chriftliche Aszetit, Padetborn, 1907, . 2.
?) Bergl. ahn: Einflihrung in die hriftliche “Rmht . 102 ff.
5 Havnad: Dag Mondytum. S. 60, 61 ff.
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bindung mit Chrijtus.” 1) Deamit enthiillt fich uns die gange Grife und
Grhabenbeit der Aszefe. Alle thre Mittel -und Uebungen, aud) die
harteften und fchweriten, dad Crivagen und Entjagen, die Selbit-
iibermindung wnd Selbjtfreuzigung gewinnen durijtliche Farbung und
Beleudhtung. Ste find nur Mittel 3u diefem hehren Jwede und
werden ugelajjen und gebraudht, tnfofern und injoweit jie ungd u
pent einen gropen Siele verhelfen, sur Ausqeftaltung Ehriftt i unferen
Herzen und in unferem Leben.

,,Christus heri, et hodie; ipse et in saecula® (Hebr 13, 8). Wie
Audgangs- und Jielpuntt, jo bildet Chriftus auch den Mittelpuntt
alled agzetijchen Lebend und Strebens.

WWer in aszetifhen Biichern Belehrung fudyt iiber die Mittel
qur chriftlichen Bollformmenbeit und Heiligleit, jteht oft unter dem
laftigen Gindruct, es feien der Mittel 3u viele. Neulinge im getjtlichen
Qeben werden dann leidht verfudht, den Neut finfen 3u lajjen, da fie
nicht wiffen, welden Pfad fie in diefem verichhumgenen Labyrinth
einjhlagen miiffen. Wie toohl tut es emmem da, wenn einfichtige
und erfafrene Getiteslebrer ind fomplizierte Vielerlei der Mittel und
Weqe zur VollfommenDeit eine Cinbeit, einen Mittel- und Hihe-
punft hinetnbringen. ,Jn drei Hauptlehren”, jagt P. Meichler, ,be-
fteht die Quinteffeny des geiftlichen Qebens: beten, jic) itberiwinben
und den Seiland leben. Diefe drei, ineinander verfchhmgen, jicd
gegenjeitiq bedingend und ergingend, bilden den Ning, der die foit-
bare Perle der hriftlichen Vollfommenheit trigt.” 2) Jn diefer Dreifeit
iit aber Ginflang. Jm Gedet fuchen iv Chriftus, in der Selbitither-
windung folgen wiv Chriftus, in der Liebe umfangen toiv Chriftus.
Ghrijtus iit die hobere Ginheit ded adzetijchen Lebens. Jnmitten
ber wogenden Bilberfiille der Welt und ihrer finnvertvirrenden Unrait,
it bem Wechlel und Wandel der Cinbdriicte und der Aufgaben, der
Meinungen und Crfabhrungen, gibt Chriftus uns Lebendeinfeit; in
*affen Schivdcher unferer Natur und deven Hinfalligfeiten leiht er
unsd fetne Lebensfraft; in allen Pritfungen, Noten und Drang:
falen des Erbendafeins bleibt er unjer Lebensglitc.

o iteht Chriftus am Fivmament unferes Lebens als die liebe,
hefre Gnadenjonme, beren Lyt uns erfreut, deren Strafhlen uns
exmdrmen. So lange diefe Sonne fiber unierem Lebenswege leudytet,
foandeln wir rubig und friedlich. ,Wer mir nachfolat, wandelt nicht
i Finfternis, fondern twird dag Licht des Lebens haben” (Joa 8, 12).
Der Aufblict 2 Perfon Chrifti, der Tiefblict in fein Heiligites Hery
breitet ftber unfer Lebert Sonnenlicht und Sonnenmwirme ausd; gibt
unferem Dajein die Grofzitgigteit, die es iiber alle Tintagserichei-
nungen erfhebt, bie hohere Weihe, den innerlichen Wert wund Gebhalt,

1) KReppler: Homiletifche Gedanten und Ratjehlage. S. H6.
2) Mejchler: Die drei Grunbdlehren ded geiftlichen Lebend. TVortvort.
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die fatholijche Pragung und Fdavbung, die bejeligende Rube und
Bollendung.

: Btel und Aufgabe, Mittel und Wege, Kraft und Quelle der
chriftlichen Aszefe fafst der Apojtel in das Gebet sufarmmen, das er
file-die Ephefer sum BVater unfeves Herrn Jejus Shriftus vervidhtet,
et mige eud) verleihen nach dbem Retdhtume feiner Herrlichteit, mit
Straft gejtdrft su erden durch feinen Geift am inneren Menjchen,
pafy Chrijtus wobne durd) den Glauben in euren Herzen, damit ihr,
in ber Liebe feftgerouvzelt und gegriindet, su evfajfen vermiget mit
alfen SHeiligen, weldjes jei die Vreite und Linge und Hobe und
Tiefe und aud) su erfennen, die alle Crfenntnis iiberiteigende Liebe
Clhrijti, damit ibr evfiillt werdet bis zur gangen Fiille Gottes”. (Gph
3, 16—19).

Eine verlovene Homilie des heiligen Anaftafins
von Hinai.
Herausdgegeben von Louis Sdheidho S I
(Majdhriq, Wpril 1912, pag. 264.)

Ginleitung.

Unter den bevithmten Schriftitellern der griechijchen Kivche des
7. Jahrhundertes nimmt nicht den lesten Rang ein der heilige Anaftas,
Oberer bes Klojters am Sinai, weldyer mit jeinen Jeitgenofjen, dem
Deiligen Johannes Damaszenus und Theodor Abi Garvat, fraftvoll
dem Monophyjitismus und jeinen Verzweigungen widerftand. Viel-
leidyt lieRen jich manche Schreiber durc) die Namensgleichheit irre-
fithren und verwedhielten thn mit 3iei andern Scriftitellern, welde
fury vor thm lebten, ndmlich mit dem Patriarchen Anajtas von Anti-
odjien, welcher diefe Rivche von 559—598 leitete, und dejfen Nach-
folger von 599—610. Grijterer verfafite ein Buch itber die dyiftlichen
Glaubenslefren (IMigne P. G. t. 89, col. 1309s); der weite tiberjeste
das Werf des heiligen Gregor d. Gr. De cura pastorali. Der heilige
Anajtas pon Sinal aber war ein grofer Philojoph und tiichtiger
Zheologe, wie die von ihm exhaltenen Werte zeigen. Gr jdyried einen
Fithrer (8nyée) in die dpiftlichen Glaubenslehren (Migne P. G.
t. 89 col. 35—315), iiber religivfe Schmierigteiten (col. 316—824) und
fiber das Sed)stagemwerf (col. 854—1077). Sn einem Band der Hand-
jebriften unjerer ovientalijgen Bibliothet (Betrut) faud ich von ihm
eine berrliche Homilie auf den Karfreitag, in welder er bejchreibt,
was der Heiland von feiner Gefangennahme an Hig 3u jeinem Tode
bon den Juben ju leiden hatte, und zwar tut er dies, indem er den
2. Pjalm erflart und in vollendeter Wetje 3eiqt, wie derjelbe buch-
{tidblic) erfiillt worden fei. Die avabijche Ueberjesung ftammit nach
unferer Anficht von Abulfadl aus Antiochien.



