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Kivchen bisher mit dem Commune fich) beguiigen muften, fo twird
es aud) bet Welhr eine Aenderung geben. Alle diefe Offizien werden
ben zuireffenden frembden Didzefjanproprien oder den Bollandiften
entrommen und it Genehmigung der Nitenfongregation dem
‘Octavarium Treverense eingefitgt werden. Daf alle tm Frage fom-
menden PLriefter, fotwohl diejenigen, welde dann das Fejtoffizium
ihres Rirchenpatrones wenigjtens mit eigener Oration und mit hifto-
vijchen Xefjungen der zweiten Nofturn beten, als aud) diejenigen,
weldye alé Fejtprediger am Patvoziniumsfefte eine hiftorijche Grund-
lage fitr ihr Fejtthema exhalten; daf all dieje bas mit Freubde begriien
werden, unterliegt feinem Hweifel. :

Bovpeclide Ertiidtigung wnd Abtitung.)
Lo Dr Starl Eber, Neligionslehrer, Linz.

Gind diefe 3iet Begriffe wid die hinter ihnen liegenden Welte
nicht ein Widerjpruch? Auf den evften Blidt jcheint es foft jo. BVor
manchem Ange werden bei diefer Problemftellung zwet Bilver auf-
jteigert, das e {ounenverbramuten, gefdhmeidigen Sportsmannes,
in bem alles federt vor gleid)mifig vevteilter und rejtlos hevaus:
geholter Kraft und bas eines abgezehrten, bleichen Monihes, wie
wiv thn aus byzantinijden NMojaiten fenmnen.

Dem Chriftentim als eimer Religion der Weltentfagung und
Weltitberwindung ift feit den Einleitungstimpfen mit dem rimijchen
Weltreid) tntmer, bald lauter, bald jdhwdder, der Vorivurf der Leibes-
veradpung und Lebensmifachtung gemadyt worben. leber mandje
Methoden, die von Aszeten oder unter dem Namen driftlicher
Uszefe angewendet tourden, fann man geiwif geteilter njicht fein,
von eingelnen Vervivrungen ganz 3u jchoeigen, das dndert aber
an der Tatjadie nidts, dap, fie Aszefe dem Geifte des Chriftentums
wuvzelhajt eignet, das Wejen aszetijher Betdtigung bevedhtigt
utd gefund war. Jedenfalls fonun die Uebung chrijtlicher Aszeje,
Diftorijch-genetije) beurteilt, vor dem Auge der Gejchichte bejtehen.
Zrennt die alten Aszeten vou buddbiftijchem Monchstum und Fafir-
univefent die gange Kluft der Gefinnungsethif, jo begreift man
iiberdies, dafy den gewaltigen Laftern der Heiden ebenfo monumen-
tale Beifbiele dpiftlichern Eutjagens entgegensuftellen warven, ja,
baf dag Chriftentum im Angriff auf das Sichtharmwerden
gevade bder fjdhivierigiten Teile feines Lehrgehaltes befonbderes
Geid)t legen mujite. Manche Beifpiele heroijcher Uebertvindung,
mr gur Seit des werdenden Chriftentums bevechtigt, gebraudhte die

1 éjpiet"ift uur die minnliche Seite dber JFrage beriidfichtigt. Da die
Abhandlung veir praftijche Bwede verfolgt, ift bon bder Beigabe gelehrier
Qutellenbelege Abjtand genomuen worden.
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gottliche Vorjehung wie emen Dreizad, um die heidnijde Gedanten-
welt in ihren tiefjten Tiefen vom Grunde auf ju evegen. Man fieht
aud), daf damals eine ung heute viidjichtslos dimfende Hingabe an
rauhe Aszefe unbejchadet der NRedjte gefdehen fonnte, die dem
Yeib durd) Naturvedht und pofitives Gejes verbrieft jind.

Die Aufgabe vieler Cinjiedler und Monche exjcdhopfte jich eben
. davin, . burd) Selbitheiligung der Seit- und lmvelt Borbhild
3u fein, fie waren jojujagen ifre eigene Gemeinde. Diefe heute
viydhologijcher Betvachtungswetje fremd anmutenden Heiligen-
leben twaven in jenen Jeiten und umter dem jeweiligen gefchicht-
lichen Stlima Notwendigteiterr, die der Crfiillung harvten, Wuf-
gaben, die geldft werden muften. Vebdarf die Fithrung des Beit-
geiftes immer grofer Mittel in geeigneten Hnben, um iie viel mehr
mufte das Chriftentum als Weltferment die engen Mafe fprengen,
tit Denen e3 als perjonliche Ueberzeugung und perjomlicher Opfer-
niut getragen ird.

Dafy im dpiftlichen NMittelalter das Verjtandnis fitr diefe
wejenhafte Seite des Chriftentums ein befonbders liebevolles umnb
feines tar, lendtet ebenfo ein, wie die Unfenninis und das villige
Mikverftehen des neuzeitlichen Geiftes, der nidht Fleijdh vom
Sleifhe des Chriftentums ift. Die Jdee der imitatio Christi teilt die
Schidjale des Sreuzes felbit.

o lebten Jahrzebnt vor dem Weltfrieg verdichteten jich
die eingangs evwibhnten Anflagen zu einem iiberaus bisartigen,
planmipig gejchitvten und vou etnem Kiinjtlertreis gefiihrten Daner-
anguiff auf die dyijtliche Gittenlehre. Die Hauptgefalhr lag viel-
leicht teniger in den unerhovten Forberungen, die dreift als Leibes-
vechte ertldrt turben, demn bdie Leildhenfranze um die Stivnen
fonnten die Venugmale nicht verbergen und etmem gejunden Rein-
lichteitsgefiihl efelte andauernd vor einer joldgen Nachtcafé- und
stitnjtlerfnetpenmoral. ber bas ftete Verpejten der ganzen Atniof-
phive, das anbauernde Venagen des feften Denfgefitges, die unauf-
horliche Tritbung des moralijdhen Auges, dad war die Gefahr. Die
Solgen einer dibergangsiofen Aendevunig hitten zu vajch die Urjachen
entlorvt wund angeprangert und audgemerst, ober das langjame
Abbrocteln wnd Abfarben, das wnvermertliche Hiflen und Aus-
faugen, ohne dag man den Fortjchritt des Tropfens nadyiveifen
tonnte, bas fithrte den grofen Niebergang der Sitten herbei, um
veflen Behebung fid) viele Federn miide jdyreiben, viele Kopfe miide
pentenn. it der Seele erfranfte aud) ber Leib des Voltes, dafer
tourde mit dem tatjachlicdhen Bediirfris der Ruf nach forperlidyer
Crtiichtigung, bejonders der heranivachienden Jugend tmmer lauter.
G35 it fitv die dyuiftliche Sittenlehre mit ihrem ftraffen Lebensiveal
ente Genugtuung, daf fie wahrend der Kriegszeit nicht umzulernen
hmgc()te, baf3 vielmehr ihre Gegner fic) vom Krieg lehrmeijtern lafjen
nmtBten. :
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Wie nie guvor it der Wert jedes eingelnen gejunden Nanmnes,
imgebrochener Mannestraft itberhaupt geftiegen. Cine fieberbafte
Mobilmachung alfer Volistvifte hat begomnen. Und im Anblide
ausmarjdhievender Regimenter und Crjopbataillone muften iviv
uns bie Frage vorlegen: Abtotung? Cntjaqung? Bejddftigte man
fich nicht an mapgebender Stelle mit dem Plan einer militdrijden
Jugenderziehung? Hat nicht der Gedante frithzeitiger Wehrhaft-
madumg dent ganzen Sportsgeiviebe eimen ernjteren Hintergrund
gegebent, weil fix Taufende und aber Taujende aus dem Spiele
blutiger Grnft wurde? Unter diefem Gefidytspuntt mag man es aud)
begrithen, daf die Sinnbilder der Jugendfreuve nicht mehr Glas
und Nomer, jondern Bevgftod, Rodel und Stier jind. Aber es lauert
unter der itberlauten Vetonung und Forderung der Kovperfultur
auch eine fehr evnjte Gefabr.

Das Chriftentunt ijt in ethijcher Hinjicht eine Religion der Selbit-
verfeugnung und Cntfagung, jo i etnem beftimmt umidjriebenen
Sinne aud) eine Neligion der Weltflichtigeit. Man miifite vielen
flaven Sdpriftiasen oder vielmehr dem Geijte bes Cvangelums
farte Peirt antun, wollte man an diefer Tatjache vorbetfommen.
Ron einer Neligion, deren duperes Jeidjen das Krveuy ijt, iwird
man aud) nichts anberes ertoarten, man fann jedenfalls nicht dadurch
jum Sreuze fommen, dafp man um das Kreuy hevumgeht, dasfelbe
nieidet oder flieht. So ficher es eine Diesfeitsfultur gibt, in
beren Abhangigfeit Ddie iibertriebene Korverpflege berupt oder
unbewuft gevaten ift, jo jicher lieat der Sdywerpuntt driftlicher
Sittenarbeit im Jenfeits und alles, was ung an die Hand gegeben
witd, diefes Hiel u erveihen, hat mur Wert, wetl es ielfordernd
ift und infoieit es bas ift. Jn diefem Nahmen ijt aber etner jonnigen
Weltauffaffung und menjchlich-fchsnen Lebensbetrachtung, als deven
untergeordneter Brudjteil aud) Kbrperpflege thr Recht hat, genug
Spielrammn jur Cntfaltung gegeben. Die Stirung des ridhtigen
Verhiltnifjes fann in einer faljden Lebensphilojophie thren Grund
fabern, wenit nicht, dann beruht fie auf Uebertveibungen, auf einer
Vevlepung der alles regelnben Mdfiqung.

Wie die Verhiltnijje tatjacdhlich legen, ijt die Gefahr nid)t von
ver Hand zu weifen, daf gar mande, die gute Chriften und qute
Syportalente jugleid) jein mochten (3. B. Studenten), beides gleidh-
jam mit geteiltem Herzen {ind, daf jie mit innever Unjicherheit den
Anforderumgen beider Gebiete nachfommen, dof thr Getwijfen leidyt
i einen Bujtand der Ratlofigeit verfillt. Cine gewifje jeid)te Roman-
literatur fat jich) fchon feit lingerer Jeit diejes Scheingegenjabes
bemdchtigt, ihn mit billigen Mitteln veriteft und auggemiinat.
Hitben der von Jugendfraft jdhiumende Burjdje, an dem alles
Gejunbdheit und Sonne ift, dem alle Herzen zufliegen, fiiv ben man
— wennt auc) nur beim Lefen — durd)3 Feuer geht, drithen ber
befangene, agzetijche Gifever, der jcheu und mit hiufig aufflacderndem
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Fonatisnms durc)s Leben {chleicht, die Bufppeitihe immer in der
Jidhe, harte, wegiverfende Worte iitber alles Crtiichtigen und Kraft-
ausbilden i Nunde.

Wir miifjen tn die Tiefe jteigen, um an der Quelle einen iibey-
jeugenden Beweis fiiv ben befannten Sap ju erfalten: Fwijdhen
Glaube und geficherten Dentergebnifjen bejteht niemals ein Wider-
fbrud).  Sdjeingegenjite verjchivinden bei eingehenderem Nach-
prifen und liefern nicht felten als Nebenfrucht einen Criveis dafir,
oaf die Achtung bder Glaubensjdyrante Balhubrecher auf wifjen-
)haftlichem und jozialent Gebiete ant efeften vor Cntgleifurng bewahrt.

Die Cutfpannung liegt in der Doppelfrage: Was joll ex-.

tiichtigt und was joll ertdtet werdben?

Lantet die ntwort: Crtlichtigt foll der Kdrper als Werk:

seug ded Geiftes werden, jo ift dle Lofung von jelbjt gegeben,
vemn abgetdtet foll ja mur die Triebiwelt werden, die das Gleich-
gemicht 3wijehen Storver und Seele ftivt. BVeide Abfichten treffen
jich in Dem fehonen, menjcheniviiedigen Jiele: Hegemonie des Geiftes
itber die Materie. Geht gefunbde Kbrpertultur vou dem Sabe aus,
mens sana in corpore sano, jo avbeitet drijtliche Aszeje am Lebenbdig-
machen und Stdvten aller guten Unlagen, an der Jiigelung der
Leidenjchajten.

Bebentlid) wire der ju haufige und einjeitige Gebraudh des
Wortes ,unterdriiden’. Das Wort ervegt mneren Wiberftand,
(6}t es doch die Cmpfindung von Erdvojjelung von ITrieben aus,
pte, weil jie da jind, auc) ein Red)t auj ihr Dafein haben. Uuf
derjelben [ogijdhen Linie ltegt Dann die BVorftellung von Anbiuung
unverbraudhter fjeelijcher wund fovperlicher Werte, unertviglichen
Drudes, dev bet fortwilrender Steigerung zu jeelijcher IMikbildung
und grobjter Cntavtung, wie Heuchelet, filhren muf. Der Wirklich-
teit entjprechend jind diefe Lor- und Nebenavbeiten ein Wegriumen
vor Hindernijjent, wodurd) die Vabn fiiv alles Edle und Gute frei
wird, das {chlactentartiq mit der erbjiindlichen Natur vermijiht, der
Gewinmung und Befreiung Hovet.

Sp verftanben und mu bei diefer uffafjung hat die gange
Storperausbiloung  Beredytigung, widerftveiten Crtiichtiqung und
Ertotung etnander nicht mrr nicht, jondern jind bis ju etnem gewifien

iiederen Grade geradezu dasjelbe. Graphifd) davgeftellt, wire £

ein fleiner, eingejchriebener, A an der Pevipherie beviihrender Kveis.
Auch auf etymologijcdhem Wege gelangt man jum felben Crgebnis.
sounoict) beveutet Aushilbung, Uebung, um einer Schiadigung Hes
Menjchen durc) das Lebern vovzubeugen. Uebung auf diefem Gebiete
iit aber gum gropen Teil gleichbedeutend mit Cutjagung, Entbehrung.
Jeun weif aber jever, der eine regelvechte Sportaushilung fennt,
pap fich der Jitnger diefer Stunit fehr empfindliche Cingriffe in jeine

1) o privativam und ozqas, der Witrzel nach nenhodhdeutich {haden.




Lebenshaltung gefallen (offen mufp. Gv mup jid) nach eter dr3t-
licgen Untevjuchung wdbrend des ,Training” nad) genau geregeltem
Lehrgang abhdrten und dagu mit viel Weichlichteit und Bequent:
lichteit brechen, ftreng didt leben, faft immer Alfohol und Nifotin
meident u. V. a. .

Das bejchwingende Element beider Bejtrebungen ift ein ftarter
Wille, der allerdings durch jeine eigenen Taten fortiwdhrend ge-
frdftigt und 3u neuen hoheven Leiftungen befibhigt wird. Dod) jind
Sorperausbilbung  und Willensbilbung  feinedweqs  forrelative
Begriffe, viele ungute Beijpiele zeigen beleidigend auffillig das
Gegentetl. Der Grund liegt. freilich nicht in der Sache, jondern in
einer verfelrten Gefinnung. Dies fann aud) bei einem aszetijchen
Leben dex Fall jein. Wo die Jieleinftellung mangelt und der Menjch,
notwendige Fithrung verjdhmibend, eigene Wege geht, with er
vielleicht ein Original, aber nicht tnnerlich frei. Wer in der Schule
ver Aszefe hohere Klajfen abjolvieren will, braucht einen ftarfen
und gejdymeidigen Willen. Cinen jtarfen deshalb, um ein Gegen-
gewicht gegen die Schwerfraft der menjdhlichen Natur zu bejiben,
einen gejcymeidigen, damit fich der Wille nicht in Sonderbarfeiten
exatefpe und 3u Gigenfinn erftarve. Beide Dinge, torperliche Gr-
titthtigung. und Aszeje, haben als Selbitzved feine Ve-
vedhtigung, jte jind lediglid) Mittel 3u dem Hoheven
Jwed: Befreiung des Geijtes von den Fefjeln der Materie.
o fie dbas nidht find, madhen fie fich iiberflirfiig und (dcherlich, jind
gefpretzte Sprottenbiiljen ohne Kern.

Agragt man nun, wie ftehen die Dinge tatfddlid), jo mup
mait bet vollig rubigem und gevechtem lrteil jagen: ber heutige
Sportsbetrieh ift grofenteils entfeelt, in feiner Wichtigteit iiber-
trieben, in feinen dufieven Formen fiiv den Sportsfreund jelbjt oft
abjtoend, fitr das perfomliche Leben vieler eine Gefahr. Jn be-
glitectert und gebildeten Sreifen ift Sport melhr gewordben als Niode,
Daubtjache. Er wird mit Crnjt, Hingabe und Ausdauer, mit einen
Aufwand von Jeit, Geld- und Krdfteovfern betrvieben, die tatiachlich
eirter befjeren Sache wiirdig wiven. Sein Endziwed ijt Leibespiieqe
um des Leibed und forperlichen Wohlbehogens iwillen mit einem
jtavfen Einjchlag von Befriedigung itber eime tiefgebrdunte Haut
und fejte Meusfeln. Wenn frifdhe Luft, Bewequna, Blutpflege und
gute Lerdamnmg der Lebensywed find, dann wird der Menjd) freilich
eine Atomgruppe x, auf deven Socdel man bdie Worte fepen darf:
Hier jtebhe ich. Schaut mich ar. Sonft fann i) nichts. Amen.

Wer dag Leben und Treiben in Kur- und Sportdorten fennt,
wirtd fich mandjer bofer Bildber evinmern, die er an Sonntag-
nacdymittagen oder an Ausflugstagen fehen fonnte, jumal jest in
ben Sriegsjahren. Rriftige Burjchen, die an fdywerarbeitenden
®retfen und adernden Frawen vorbeifingen, Burfhen mit Rodeln
und  Bretteln im Abteil neben eisqraubirtigen Landitiivntern,
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Wanbervdgel — eine Abart feipt in Deutjchland ,Supfgeigen-
housl” —, bie buvc) Fabriforte siefen, an Uvbeitern mit dem
idiweven Gang und dem jchweren Blick vorbei. Waren e nur Aus-
nafmen wnd Nifbraudhe ! Wo bdie tovperliche Crtiichtiqung unjozial
ird, und jie witd das, wenn der hihere Jwed und bdie richtigen
Schranten fehlen, dann nimmt fie nebr als jie gibt.

Bujammenfafiend fann man aljo jagen: Wie Jgnatius von
Qoyola den Niederidlag feines geiftigen Ringens Bud) der ,Erer-
jitten” gemannt hat, ein Name, der dem fritheren Offizier von
einem anderent Plate ber geldufig war, jo [Bit fid) das Problem
nidht in einem ,entiveder — oder”, jondern in etnem ,joivohl — alé
audy”.  Slare Begriffe und der gordifhe Knoten entjdlingt jich
von felbit.

Sm richtigen Ginne war Kovperfultur (ingjt Gemeingut dex
deiftlichen Sittenlehre, bevor der fivperliche Verfall der BVilfer
ud die MNot der Feit das Wort ,Crtiichtigung” prigten. Schon
bas 5. Gebot Gottes enthilt in jeiner pojitiven Faijung bdie
magna charta des Qeibes, jeiner Nedyte und feiner Pilege. Lange,
bevor es Turnverbdnde wund Athletentlubs, Schwimm- und Ruder-
pereine und Bergiteigerbitnde gab, predigte die Kivche von bdex
Seilighaltung jebes Leibes und der Ahtung feiner Redyte. Was
iit bas Feiertagsgebot und der Sonntag, hygenijch betradytet,
anberes, ald dbas Necht des Kirpers auf Nube und usjpannung?
a3 jind vie zivei feruellen Gebote desd Defaloges und das
prophylatitihe firdliche Faftengebot anderes, als Schup und
Sidjerung deg Leibes vor der gefilrlichiten Gefahr? Weldpe Un-
jumme von Kulturierten liegt im Kampfe ber Kirche gegen
Mitgtggang und Unmdhigteit, in der hohen Auffajjung Ddes
Chrijtentuma von der Avbeit fiberhoupt! Das Hauptverdienjt dex
gangent ©eeljorgsarbeit der Jahrhunderte aber liegt auf dem Gebiete
der Willensbildbung. Crit als der Wille der BVilfer erjchlaffte,
tauditenn in Schaven die Sturmvigel auf, die man jept bannen
mbdhte, die man aber nur verjcheuchen wicd, wenn die Wirjamteit
der Rivche vollig ungehindert, gefordert durd) die qrofen Madhtmittel
ded Staates, vor jich gehen famn.

Nod) fei ber Hinwetd eingefiigt, mit weld) feiner Suriidhaltung
unfere Jrage in den Gvangelien wmjdrieben it; fie erwdbnen
ndmlich von Kovperfultur gar nid)ts, bevidten aber von bex
Miffionsarbeit ded Herrn und der Apoftel, die anjtrengendite torper-
liche Tditigfeit und hochite Letftungsiifigteit als jelbitverftandlich
vorvausfest. Buerit die Seele, in threm Gejolge der Leih, mige
biejer Grundgedante des Chriftentums mit vollen Hianben von ben
Beruferen i die moderne Jugendertiichtigungdbewegung geftreut
werben, mogen Crtiichtigung und Aszeje aus diefem Geijte immer
purd) Do Sprudhband verbunben bleiben: indivisibiliter ae
inseparabiliter.



