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von den ,Ridytlinien” dabingeftellt gelaffene, wnter den Moraliften
fontvoverfe Frage, ob eine etwaige Melrleiftungspflicht gegeniiber
bem gefeblichen Aufivertungsfae Gevedhtigteitapflicht oder Billig-
feits-, beziv. Liebespilicht fei, wire dahin entfchieden: Die Bilicht
befteht aud dem alten Scyuldgrunde, alfo, da diefer wohl geivi)
ettte Ned)tdpflicht begriivdete, ex iustitia,

Fiiv die weitere Bertiefung der grundidgliden Frage ift zu Rate 3u
aieben der Beitrag von Frang Hiirth S, J., ,Rediswivkung der Jivilgefee
tm Bereid) des Gewiffens”, in ,Sdolajtit I (1926, &, 108 bis 114,

Ueue Forfdungen sum Problem der | fakultativen
Sterilitat®,
Boiw Prof. Dr W, Grofant, Ling.

St Der jeelforglidien Vefimpfung des Onanismus conjugalis
fpielt feit einem halben Fabrhundert dad Vroblent der jogenannten
Jafultativen Sterilitit” eine gewiffe Rolle. Man verfteht befanntlich
barunter die abjiditlihe BVejdyrintung des Cheverfelres auf be-
jtintmite, nach der Monatsregel der Frau bevedhuete Jeiten, in denen
eine Cmpfingnid wenn nidht audgefdhloffert, doch iweniger rwafr-
jcheinlic) fein foll.

Jn Deutidland hat namentlih Dr Capellmann (i einer
eigenen Scdjrift und in den erften 13 Auflager feiner Vaftoral
medizin) die Anficht verfodyten, Dafy eine Cmpfingnis beim Weibe
regelmifig mur von gejchlechtlichem Berfelhr in Den leten Tagen,
bie Dem Beginn ber Menjtruation vovangehen, und in den gwei
erjten Wodjen, die auf den Eintritt der Negel folgen, 3u ervivarten
jet; hingegen aus gejchlechtlichermn Umgang in dex dritten und anfangs
et vierten Wodje nad) der Menftruotion nur audnahmsiweije Be-
fruchtung ficdh) ergebe. Demnad) lautete die Capellmannide Formel
ur Crziching der ,fafultativen Sterilitit”: Enthaltung vom Coitus
wifhrend voller 14 Tage vom Tage des BVeginnes der Menftruation
ab geredynet und fiiv bie ver nidhiten Menjtruation vorhergehenden
brei i vier Tage. Von genauer Befolgung diefer Vorjdhrift verfprad)
biefe Theorie ebenfoviel Sidherheit der Sterilitit als durd) irgend
eie Form bed onanijtijchen Coitus sterilis (val. Capellmanm-Berg:
mann, Pajtoralmedizin, 19. Aufl., Paberborn 1928, &. 304 f.).

Plaujibel gemacht wurde diefe Theorie vor allent durd) den
Dinweis auf die biolvgifhen Jujammenhinge wifchen der Aus-
reifung eined lebensfihigen Eies und der Monataregel Hes gefchledyts:
fidhigen Weibes. Die Monatdvegel fei zu deuten al3 die ,Ernenerung
und Jubereitung dev miitterlichen Werbeftitte des Lebens fiir die
Aufnahme ded befruchteten Dvolums”. Somit fet der Cintritt der
Meonatsregel jozufagen die biologifdhe Anzeige, dak ein befruchtbares
ﬁiiﬁ audgereift, alfo gefteigerte Vefrudhtungswalhrideinlichbeit ge-
aeben 1jt. : ‘
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Man wies ferner hin auf drthde Crfabhrungen und Beob-
achtungen itber dbie Empfingnishiufigeit in den verjdjiedenen Stadien
ber monatlichen Regel der Frau. Man gloubte foldhe Crfahrungen
i Der Kriegdzeit jogar ftatiftijdh erfajfen zu funen. Dev Affijtent
der gynifologijhen Klinif an der Mmwerfitit Freiburg, Dr B. W.
Siegel, veroffentlichte iwibrend der Kriegdzeit davauf bejiigliches
Jablenmaterial, dag im Wefentlidhen fitr die Nidytigteit der Capell-
mannjdjen Theorie zu fpredhen fhien (vgl. die Mitteilung in diefer
Seitfdyrift 1918, &. 564 f.). Dr Bergmann vegijtriert diefe Beob-
adtungen Dr Siegels in der von ihm beforgten 19. Auflage der
Lajtoralmedizin von Capellmann (S. 306, Annt. 1); und obiwol!
er fih fonft zur Capellmannfden Theorie felhr jfeptijd) jtellt, fteht
ev nidht an, su bemerfen: ,Wiirde fich diefe Beobadjtung weiterhin
al3 ridhtig hevausjtellen, jo wire damit die qrifere Walhrjdjeinlic)feit
fonjtruiert, iiber die ja aud) der Nat Capellimannd nidht Hinausging.
Doz Refultat miiffen wir abwarten.”

Suztvifden vitdt aber allent njchein nad) die drztliche LWijfen-
fchaft inmter allgemeiner und entjcdhiedener von der Capellmannjden
Nuffaffung ab, Namentlid) die neueve Forjdung iiber die Einfliifje
ber fogenanuten ,inneren Sefvetionen” oder ,Hormone” auf die
fovperlidhen Qebensprozeffe Hat su Crfenntniffen gefithrt, weldhe der
Theorie von der ,fafultativen Sterilitdt” tm Sinne Capellmanns
nicht mee den Boben entziehen, jondern geradesu fontvir entgegen-
gefest find.

S ben Wiener |, Mitteilungent Ded BVolfdgejundheitdanttes”
dtr. 8 vom 31. Auguit 1925 Hat Dogent Dr €. Hermann eine Ab-
handhng verdffentlicht: ,Ovulation und Menjtruation in
threm Bujemmenhang mit Konzeptiondoptimunt und
Songeptiondminimwm?’, worin er den fHeutigen Stand Dder
Wiflenfchaft nach dev Auffafjung der fithrenden Forfcher auf diefem
Gebiete zufammenfaft. Seine Darlegungen verdienen aud) von den
Paftoraltheologen beachtet zu werben. Darnach find die iuneren
Sujonumenfinge wifcen Ovbulation und Menjtvuation, diefen zyi-
ichen WVorgingen, die fich m gefdhlechtdreifen Weib allmonatlich
einerfeitd im Ovar und anderfeits in der Uterudjdhleimbaut abipielen,
mummehr tm Wefentlichen durch die neuen Forvjchungen aufgebhellt
und wwf mit der herfimmlichen Auffafjung, dap Ovulation und
Nenjtenation geitlidh zufammenfallen, endgiiltig gebrodjen werben,
Damit bricht aber aud) die gange Theorie von der ,fafultativen
Sterilitdt” im Sinne Capellmanng jujammen. Nad) Dr Hermann
iit bie Gadje ungefilhr fo: :

F%ennt am iweiblicdhen Cierftod eine Cizelle ausdgereift ift und
abgeftofien ivirh, bildet fih aud den Hiillen ded eben geborfterten
ivollifels der fogenannte ,gelbe Korper” (corpus luteum), etn Hornton-
bilbendes (endofrines) Orvgan, dad in feiner hurzen Lebensdauer eine
shtlijche Cntiotdhing aufiveift, €3 fiihet feine inneven Sefrete (Hor-
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mone). Der Blutbahn und dem Lymphitrom zu. Jfjt das Ei unbe-
fruchtet geblichen und abgeftorben, jo verfallt aud) ber ,gelbe Krper”
per Nitckbildung, um fich dDann mit dem nddyjten Ei wieder aus dem
ferangereiften yollifel 3u entwideln. Tritt hingegen Befrudjtung
ein, jo verfallt der ,gelbe Kbrper” nicht Der Degeneration, jondern
erbilt fich) auf der Hihe des Vliitejtadiums als ,,corpus luteum
oraviditatis* fo lange, bi3 feine hormonale Funftion durd) die inneren
Sefrete der Blagenta abgeldit wird.

Parallel damit jpielen fid) in der Uterusjchleimbaut ebenfalls
allmonatlich zytijdhe Vevdnderungen ab, inbem der Uternd unter
bem hormonalen Ginfluf des ,gelben Korperd” zur Aufnahme eines
befruchteten Gies zubeveitet wirh. Sobald dag corpus luteum nad)
et Yusreifung eines Cied im Ovar ing Bliiteftadium fommt, treten
burc) die von ifm audgehenden Hormone die dritfigen Teile des
Uterud in fefretovijche Funktion und vollzieht jid) die Untwandlung
Der Uterusichleimbaute zu jener jhwanunigen Formation, die not:
jwendig ift, damit fich ein befruchtetes €t dort einniften fann (,pri-
gravibes Stadbium” der Mucosa). Jft dann wirflich eine Befruchtung
bes Cies erfolgt und ift e3 zur Einniftung geformmen, jo geht diejes
prigravide Stadium Ddirveft ing gravide itber. Jjt hingegen feine
Befrudhtung eingetreten, fondern dag Ovulum abgeftorben (es hat
nur fucge Qebensfdbigleit), danit bilbet fidh nicht nur dag ecorpus
luteum uritef, fondern aud) die Uterusfdyletmbaut verfillt dex Nefrofe
und jtoRt fich unter Blutabgang in Feben ab (Menftruation). Fu
pojtmenjtruellen Stadtum erfolgt dann die Negenevation der durd)
bie Menjtruation gefdadigten Uterusjchleimbaut. Hievauf ijt ein
furzed Nubeftadium, bid mit der Reife eines newen Ovuluns hor-
monal wieder der pragravide Buftand des Uterus audgeldjt wird.

Demmnad 1t biologiich die Menjtruatian feinedwegs, wie nai
frither annabm, alg Zubeveitung ded Uterus zur Aufnabhme eines
befrudhteten Eies, jonbern im Gegenteil ald fette Bhafe Ddes
Abbaues Her fitr eine Ci-Cinbettung nuplos vorbereite
ten Uternsfdleimbaut angufprechen. Demgemdp iviivde i
poftmenjtruellen Stadium Ddad Konzeptiondminimum
liegen, Da das Gi, dad Der lesten Ovulation entftammte, um dieje
Deit fdhort abgeftorben fein muf (fonit wive die Menjtruation nid)!
eingetretenr), und ein frijches Gi nod) nicht bevangeveift fein fann.
~ Hingegen it im pragraviden Stadium des Uterus (aljo bel
normalem Verlonf des Ovulationdzyfus in dev dritten und vievten
Wodhe nach Feginn der lepten Menjtruation) dad Kongeptions
optimum gegeben, da in Diefer YReriode einerfeits ein frijches
Ovuhnn vorhanden ift und anderfeitd der Uterus sur Aufnaluie
eined befruchteten Ovulums beveitgeftellt iit.

Diefe Siite gelten nur fiir den normalen BVerlauf der
Ovulation, der fich beim gefchlechtsreifen Weibe in 28tigigen Juter
vallen abjpielt. €3 ift aber wofl 3u beadhter, daf jowohl auf dupere
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wie auch) auf innere Reize hin eine BVefdyleunigung der Vvu-
(ation ftattfinden fann, die dann felbjtverftindlich aud) eine BVer-
ichiebung in dem Gefamtzyffus und eine Aendering des Kou-
septionsoptimums bedingen mup. Solde NReize jind nicht mur ther
mifthe und hemifche (,,Aphrodisiaca’), fonbern bejonders aud)
erotij wirfende Stunenteize und die Kohabitation felbit, wie duvd)
sableiche Tterverfuche feftgeftellt ift. Und da die Bejdleunigung
ber Ovulation naturgemi auch) den friiheren Eintritt des pri-
gqraviden Stadbiums im Uterud zur Folge Hat, fann dann tmmerhin
die Somzeption aud) por der dritten Woche feit Beginn dev lehten
Menftrnation eintreten. — Cndlid) ift in Betvadht u ziehen, daj
bie Frage fiber die Lebensbauer und Wiberftandsfdbhigleit
ber ménnlichen Spermatozoen tm Genitalfanal bon der Wif-
jenjchaft 618 heute nicht ficher geldit ijt und mit dex Miglichfeit ge-
rechiet werben muf, daf fich Samenfiden aud) fiber die Menjtruation
weg 3. B. im Cileiter lebensfalig erhalten und dann das Ei, das
ber ndadhiten Ovulation entjtammt, befruchten.

Wenn diefe Vehauptungen der neueften biologijhen Forjdung
richtig find — iooritber Dag Urteil den Fadymdnnern iiberlaffen
werden muf; —, dann wirve aljo die Capellmannide Formel
sur Gryiehing , jafultativer Sterilitit” nidyt blo haltlos, jondern
gerabezu eine UAnlettung, fiix Den ehelicdhen Verfehr die
Jeit der groften Ausjidht auf Konzeption auszuwdhlen.

Vorldufig wird es geraten fein, auch diefen neuen Theorien
ber drytlichen, bezw. biologifdjen Wiffenjchaft gegenitber eine zu-
wartende Haltung etnzunehmen. So plaujibel jre jdeinen, Harven
fie dDod) erjt der ftrengen iifjenjdjaftlichen Nadypriifung.

Uber fiiv die Paftoralthenlogie evgibt fich immmerhin jebt
ichon die Pflicht, dem getinderten Standpuntt der drztlichen Wijjen-
ihaft Redymumg 1 tragen. Kein Einfichtiger fann e3 der Pajtoral
wiffenjchaft verdenfen, daf fie zur feelforglichen BVefimpung des
Onanismus conjugalis in veryiveifelten Fdllen aud) das lebte Aus-
funftdmittel in Betradyt 3ieht, das mit der driftlichen Moral nod)
vereinbar ijt; namentlich) wenn es fich wn Gewiffensberatung eines
(Sheteiles handelt, Der durd) die Kinderjchen Des andeven Teiles ober
burd) evnfte Beforgnis um die eigene Wohlfahrt und den Familien-
ftand fchiverjter Gewifjensnot im ehelichen BVerfehr ausgefest it.
e it Diefern Sinne und nur mit nadydriicliden Vorbehalt hat die
Pojtovaltheologie den Capellmannichen Vorfdhlag der ,fafultativen
Sterifitidt” bisher als zulffig erfldrt. 63 ar der Pajtoraltheologie
dabei vom Anfang an flav, Dap es fich hier mur um ein notditrftiges
Palliativ, nidht wm Hetlmittel fiiv dad moderne Ehelafter hanbelt.
Ju derfelben vorfichtigen Weife fat Die oberfte firchlidje Autoritht
3 diefer Deiflen Sadje Stelng genommen in der Entjdeidung
ber S, Poenitentiaria vont 16, Juni 1880 ,,An licitus sit usus matri-
monii illis tantum diebus, quibus difficilior est conceptio? Resp.:
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Conjuges praedicto modo matrimonio utentes inquietandos non
esse posseque confessarium sententiam, de qua agitur, illis con-
jugibus, caute tamen, insinuare, quos alia ratione a detestabili
onanismi crimine abducere frustra tentaverit (Bucceroni, En-
* chiridion Morale, ed. IV., Romae 1905, p. 537).

Nun ift ed aber hod) an der Feit, mit jedweder An:
fvendung diefed paftovalen Wusfunjtdmittels Sdhluf zu
madjen. Vehilt die neuefte Forjdung rvedht, bann iwdire ja der
Capellmannidje Nat eine divefte Jnrefithrung der fo Beratenen, und
ber Seelforger, der einen foldhen Ratjchlag gegeben Hat, mitfite auf
fhoere Voriviirfe und Einbufie jeined Anjehend gefapt jein.

Aua dem gleichen Grunbe muf die Paftoraltheologie davor
warnen, fid) etiwa nmun vorjdmell auf die neue Theorie itber bdas
Kongebtiondoptinum und Kongeptiondminimum  etngujtellen und
im Sinne Dr Hermoanns an Stelle der Capellmannjhen Formel
sur Grzielung |, fofultativer Sterifitit” die Aniveifung zu feben:
Euthaltung vom ehelichen Umgang vom Beginn der britten Wodhe
nad) Cintritt der Menijtruation b3 3ur naditen Monatdregel. Biel:
leidjt erleben tviv e8, dafi auch diefe neue Formel fiiy ,fafultative
Sterilitit” nad) einiger Zeit ebenjo abgetan twird, wie heute die
Capellmannidhe. Und auferbem miifite, ivie wir oben fahen, aud)
oiefe Formel, joll fie der heutigen wiffenfchaftlichen Anjdmunmg ent:
joredjen, fo verflaujuliert werben, dbafy praftifd) damit nichts anzu-
fangen it :

Bur Editheit des Hlten Teflamentes.')

LBon P, Hugo BVévenot 0. 8. B., Weingarten (Wiirttemberg).

Mit dem Chriftentum ift eine Himmlifde Offenbarung den
Menjdjen zuteil getworben. Sie ift aber feinedwegd bie erjte: teild
offentlid) bet Tageshelle, teild im geheimen bei ndchtlichen Gefichten
hat ott mit Adam und Abraham, mit Mofed und den Propheten
gerebet, Die gange dltere Gefdjichte bes Volfed Jsvael ift mit diefem
Goldglange iibernatiivlidher Belehrung durchlendhtet; fie it sugleid
- ber Goldgrund ber gangen Weltgejchichte. Jm Alten Teftamente
finden toir nidht nur Gotted Fiirjorge fitr alle Menfchentinder am
erhabenjten Dargelegt und Hodh gepriefen, jondern auch die unent-
befrliche Ginfeitung sum Verjtindnd ded Jeuen Bunbdes, der i
Blute Chrifti zum Heil der ganzen Menjchheit befiegelt worden ijt.
©3 geniigt aber nidyt, die Scriften ded Alten Teftaments zu ehren
und zu lieben, ber Katholit foll aud) imitande fein, jie gegen -
griffe in Scub 31 nehmen. 1Und died um jo mehr, ald hentzutage
in afatholijdhen Kreijen weitreichende Faljchungen und Umbdidhtungen,

D) Sm Anfdhluf an P. F. 2. Kugler 5. J.: Bon Mofes bis Baulus.
Forjchungen zur Gefdhichte Jsraels, Miinfter 1922, Afchendorff.



