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jortlebender Chriftus, eine ,Gemeinjdhafjt der Heiligen”, eine
eudjariftijhe Blutsd- und Lebensvereinigung.

Werden diefe Jdeale bet ung zur NRealitat, dann werden wir die
verhingnisvolle Jrrlebre des ,Laizismuz”, beé JLaienjtaates”, die
pie tiefe Wurgel aud) des Deidbnifdjen Nationalismus ift, fieghaft
meiftern und die edjte fibernationale fatholijdje sotfébmﬁrubetung
anbabuen helfern.

Das AUbjtinenzgebot.

Vo B, van Aden S. J., Trier.

I. ©chon in dent erjten driftlichen Jahrhunderten herrjdite die
Gewolhnbett, am Freitag jeder Wodje u fajten und fid) von den
Slefjchipeifen zu enthalten aud LVerebhrung fiiv dad bittere Yeiden
Sefu Chrifti; an Samstagen, weil diejer Tag wegen desd Veriveilens
Chrifti tm Grabe ein Tag der Trauer ift. Jm Mittelalter fehen it
Da3 Faften am Samstag and) in Verbindbung mit der Andadyt zur
Mautter Gottes.

Almahlich fing nman an, die genannten Fafttage in blofe
fletjchlofe Tage 31t verwandeln; ju Gregors VIL (1073 bis 1085)
Beiten {deint diefer Brauch allgemein geworden u fein. Big Piingjten
1918, wo ba3 neue Kivchenvedht in Kraft trat, galten der Freitag
und etiva aud) der Samsétag ald fletjhlofe Tage; riidjichtlich des
Samstags waren in fehr vielen Landbern Milberungen eingetreten.?)

Fajttage find Ivid)e Tage, an demen nur eine einmalige Sdttigung
und auferdbem morgens und abeuds eine fleme Starfung erfaubt ift.

Fleijdloje Tage (Abjtinenstage) find jene Tage, an denen der Genuf
boun Fleifhipeifen verboten it

Fajt= und fleijdIofe Tage find [oldje Tage, an denen fowohl das
¢5-aPen ald aud) bie Enthaltung von Fleifdipeilen beobaditet werden
nuf. ;
31 den folgenden Ausfithrungen joll nur dasd Abijtinenygebot
dargelegt twerden, ivie e3 fiiv die Gejamtfivdhe erlaffen und durd
pie papitliche Bewilligung vom 14. Februar 1922 fiiv alle Didzefen
Deutjdhlands gemildert wurbe,

Wer jid) itber dad Faften- und Abftinenzgebot, twie es
fiir Deutjchland gilt, ndber untervidhten will, ber greife zu dem
griindlichen RKivdhenvecdht von Cidhmann,?) das berettd in ziveiter
Auflage vorliegt und jchnell viele Freunmde unter dem Seelforgs-
flerus gefunden Bat.

1) Die Cutitehung der Quatember und der Faftenzeit erflart furs,
aber dod) red)t flar ber al8 YHervorragenmder Liturgifer befannte PBrojefjor
L. Cijenhofer injeinem , Brundrif der fatholijchen Liturgit”, 2. und 3, Wufl.,
HerberF1926, &, 117 f. und 120 f.

9 Cidgmann, Lehrbud) ded RKirdenvedyted, 2. verbeflerte Aufl.,
©. 429 his 432, Paderborn 1926, Sdhbning).

-



g

II Nad) dem neuen Kivdjenvedt find:

1. mux fleijhloje Tage alle Freitage ded Jabres;

2. Fajt: und fleijohioje Tage ugleich jind: Afdhermittwod,
die Freitage und Samstagel) der 40tagigen Fajtenzeit, die
Quatembertage, der Vortag von Vingiten, Marid Himmelfahrt
(14, Auguft), Allerbeiligen (31. Oftober) und von Weihnadhten
(24. Dezember). :

3. Blofed Fajten ijt su Dalten an allen #brigen Tagen
ber 40tagigen Fajtenjeit.

4, An Sonn- und gebotenen Feiertagen bejteht weder ein
Fajten= nody ein Abjtinenzgebot.

Am einem gebotenen Feiertag in der vierzigtdgigen Fajtemzeit
aberv Dbleibt bie Bilicht sum Abbruch und zur Ubjtineny bejtehen. €3 fommt
hier woll nur das Feit ded heiligen Jofef i Vetvadt.

5. Bigilfaften wird nid)t mehr vorverlegt (can. 1252, §§ 1
bis 4),

Der Grundiak ,,pervigilia non anticipantur* gift nicht blof in der
viersigtdaigen Faftenzeit, fonbern dad gange Jahr (Resp. Com. Pont., 24. nov.
1924). - BWeun alfv die BVigil vou Bfingjten, Marid Himmelfahrt, Allerheiligern,
Weihnadgten auf einen Sonntag fdllt, fo fdllt der Fajttag einfad) aus.

III, Da3 Abjtinenzgebot verpjlidhtet sur Enthaltung von
Fletfd) und Fleijdhbriihe, dagegen ift exlaubt der Genufp von
Ciern, Mildipeifen, jowie Speifeviivzen jeder Avt, aud) mit
Tierfett (can. 1250).

Rraft ber pdapitlichen Bewilligung vom 14, Februar 1922 bdarf in
Deutihland aud) Fleijdhiuppe (Fleijehbriihe) an allen Tagen aufer am
Karfreitag genomnten jverder. 2

1) Xn ber Divzefe Namur und i den Nad)bardivzefen Velgiend und
Jranfreid)d befteht ein papitliched Jmdbult, wonach die Gldaubigen im der
Faftenzeit am Mittwod) und Jreitag (ftatt am Freitag und Samstag) jur
Beobachtung der Abftineny verhalten {imd. Der Bifchof vou Namur legte
nui ber Konzildfongregation die Frage vor, ob die Fremben in biefen Did-
sefen ebenfalls vecpflichtet feien, die Ubftinens an den Mittwodien der Fajten-
seit 3u beobaditen, Die Kongregation entjdhied unter bem 9. Februar 1924,
wie folgt: Beim Abjtinenzgebot ift jivijdjen Subftanz de3 Geboted und
tvifchen der Art und Weife (Weodus), twie das Gefeh zu erfitllen ijt, su unter-
[cheiben. Die Subftanz ded allgemeinen AUbjtinenygebotes ift, -dap in ber
Faftenzeit an ziwei Tagen in der Wodje die Abjtineny zu Halten ift, wahrend
bie Bejtimnuurg der Wbjtinenytage der Modus ift, tvie dasd Gefel 3u exfiillen
ift. Nun find aber Frembde gemdh can. 14, § 1, 3° wohl zur Beobadjtung
ber gemeinvedhtlich verpflichtendben Gubftany des ®efeties gehaltenr, nidht
aber gemdf can. 14. § 1, 29 zur Ginhaltung desd in jenen Didzefen partitular-
vechtlic) vorgefchriebenen Modus. Davwm fteht e den Fremben in dew ge:
nannten Didzefen frei, den ziveitenw Abftinenztag wilhrend ber Fajtenzeit
entiweder am Mittwod) oder am Samstag zu beobathten, wur joll ein Aerger-
18 vermieden fwerden (A. A, 8. XVI, 94 §). — Diefe Unmerfung ift ent:
nommen bdem vorzitglichen Kivchenvedht von Prilat Dr A, Perathoner,
. 447, ,Das fird)liche Gefesbudy”, [inngemif twiedergegeben und mit Wn-
merfungen verfehen von Prdalat Dr A, Vevathoner, Brefjanone 1926, Weger,
erlebte pon 1919 hig 1926 vier Anflagen, ein Haver Beiveid {einer bejonbderen
Braudbarfeit und allgemeinen Wertfdhibung.
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Sleifd)- und Fijdipeifen fonnen bei derfelben Mahl-
3eit genojjent werben (can. 1251, § 2).

Was als Fleifch u betrachten ijt, muf, da e jich hier um ein
Stivchengebot hanbelt, jelbitverftandlid) nach dem Spradygebrandy
ber Rivdje und den Gewohnheiten des Landes und nidht nach
pen Naturwiffenjdaften beftimmt werden.

Derrjdht in einem Lande feine Gewohubeit, dann famn man
fid) nach der Negel des heiligen Thomas 2, 2, q. 147, art. 8 richten,
wonad) ald Fleijh jene Lanbdtieve gelten, die lange auferhald Des
Waifers leben und atmen, oder jene Tieve, die warmes Blut haben.

_om bezug auf die Amphibien rit Beneditt XIV. an, s ver-
gleichen, mit weldhen Tieven ihr Fleijd) die grofhte Aehnlichfeit Hat.
on pojitiven Jweifeln fann man fid) fite die Crlaubtheit des Gre-
nujjes entfdeiden.

Al nidt verboten gelten: Frojdre, Auftern, Schaltiere, Schneden,
Sdjilbfrdten, Mulcheln, Kreble, Hummer; ebenjo aud) Fifdhotter, Biber und
einige Bogel, fo gewohuheitdgemaf: Rohehifner, divarze Baflerhiihner
oder BlaBeunten, Dudentdjen, Seehunbde und Walrojfe.?)

Wiivge (condimentum) ift alles, fei es fliffig oder fejt, was in
geringer Meenge den Speifen beigefiigt wird, um fie {hmacthaft
3u machen, ie Fett jeder Art, Butter, Schmalz, Sped in diinnen
Sdeibchen oder ausgelafjen und deflen 1leberbleibfel (Grieben),
Sunftbutter, Naggis Suppeniiivze und Aehnliches. ?)

Recht prattijc ift die Bemerfung von Genicot-Salsmans I,442;
»Nullo modo inquietandos esse censemus manducantes substan-
tias, quovis nomine vocentur, quae, quamvis originem a carne et
carnis vim nutritivam habeant, tamen gustum carnis vel ius-
culi amiserunt. Unde non sunt talia collocanda inter eas carnes
quas prohibet lex ecclesiastica, quae primario, secundum com-
munem aestimationem, externam speciem et gustum attendit.

Daper darf man rubig aud) am Freitag Gelatinme, Pepfin und
Peptone nehmen, iweil jie gany das Ausfehen und den Gejdhymtad bes
Sleifches verloren haben. Pepjin = Cmzym im Magenfaft, daz Gitveif in
jalzfauver Lojung verdaut. Das von Scweinen, Sehafen, Kilbern gewonnene
und getvodnete Pepfin wird avzueilich beniitt. Peptone = bei der BVer-
bauung entjtehende Spaltungsprodutte von Ciweifdrpern. Das Bepton
bes Hanbels (dick, braun, bitter) wird durch tinjtliche Verdauung von Fleijch
unbd Eiweifitorpern Hergeftellt.

IV. Da3 Abjtinenzgebot verpflidhtet gleich dem Faftengebot
unter jyiwerer Siinbe.

Welde Quantitdt jur Todfinde hinveiche, It fich fdhwer
beftimmen. Die Unjicht, dof eine falbe Unge (15 Gramm) jchon
etiwad Bebeutendes fei, diirfte wohl zu fveng fein; viele neuere

D) Gipfert-Staad II, 207; cf, Brimmer 11, 663; BVermeerid
IT1, 878,
3 Cidymann?, S. 480; BVermeer|d) 11, 873,
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Moralijten Dhalten zu einer Todfiinde wenigftens zwei Ungen er-
forderlich.1)

,,Omnes in eo conveniunt gravem esse materiam, quae notabiliter
nutrit; in determinanda autem quantitate, quae notabiliter nutriat, aue-
tores valde dissident; dicendum videtur gravem esse materiam, quae duas
uncias (60 gr) excedit” (Nolbin-Symitt 11, 676).

Un und fiir fid) ivird das Abjtinenzgebot jo oft fibertreten, als
ofme Grund an verbotenen Tagen (actibus moraliter distinetis)
Fletjch genojfent wird.

Wer zweimal eine volle Mahlzeit genommen hat, fann das
Fajtengebot, das nur eine einmalige Sattigung erlaubt, nidyt melr
beobachten und begeht darum nad) der wabricheinlicheren Anjicht
vieler Theologen durd) eine neue volle Mabhlzeit feine Siinde,

Das Abjtinenzgebot aber, das die Enuthaltung von Fleijch-
jpeifen vorjchreibt, fann immer noc) beobadhtet werben, aud) wenn
man fdon Fletjd) genoffen hat. Deshalb wadhfen Hitere fleinere
Uebertretungen widt 3u einer jhreven Sitnde hevan, ausgenommen
ber Fall, wo jemand von vornherein beabfichtit, eine groge Quanti-
tit 3u nehmen. 2) :

Siir getwdhnlich jedboch glauben die meiften, die Das Abjtineny:
gebot itbertreten haben, fie hatten nur einmal gefitndigt, aud) wenn
jie wiederholt am felben Tage Fleifch gegeffen Haben.

V. Das Abftinenzgebot verpjlichtet alle Getauften, die den
Bernunftgebraud) erlangt und das jiebte Lebensjabhr voll
endet Haben (can. 1254, § 1). :

Rinder unter 7 Jahren und dauernd Geiftesfrante jind alfo nidht an
bag Abjtinenzgebot gebunbden.

Geiftestronfe mit lidhten Angenblicden jind an und fir fid) dem
®efes untertvorfen, da aber can. 88, § 8 ausdviidlic) beftimmt: ,,Infanti
assimilantur quotquot usu rationis sunt habitu destituti®, fo fann man
jene Geiftesfranfen mit lidyten Yugenblicen ald vollftdndig vou dem poji-
tiven Gejet entbunben betvachten, wen fie wicklich Habituell des BVevmunft-
gebrauches beraubt [ind.?)

VL Die Abjtineny oder das Fleijdhverbot verpjlichtet nicht,
wenn jemand durc) einen widjtigen Grund, wie Krantheit, ent-
jehuldigt oder vom Pfarver oder einem bevollmichtigten Beicht-
Vater aus einem geredyten Grund von diefer Verpflichtung
befreit ijt.

Am 14. Februar 1922 wurde fitr gany Deutfchland eine ein-
'E}ei-%:ﬁdje Fajtenordnung von Rom bewilligt, sunddit me fite finf
Sabre.

Am 20. Janner 1927 wurde die fitr alle deutichen Divzefen
bewilligte Foftenverordbming auf weitere fitnf Jabhre verldngert.

D) Arregui® 445; Genicot-Saldmans 117, 444; Marvc-Geerjt-
Iﬁ?nn 117, 1228; Tauquervey I17, 1130; Sebajftiani® 855; Vevmeer|d
, 879, :
5 Genicot-©aldmans 110, 444; Priimunrer 113, 663.
3) Wevmeerjdy 12, 282.
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Fitr die ojterveichijchen Didzefen wurde im vorigen Jalhre ein dhn-
liged Fajtenindult vom Apoftolijhen Stubl ertetlt. Das Linger
Divgefanblatt von 1927, Nr. 1, ©. 4, bringt folgende Bemerfungen
fiir Den Hodhw. Klerus bezitglich der neuen Fajtenverordming:

,Das neue Fajtenmdult ijt im wefentlichen dem Fajtenindult
angeglichen, dad Piud X1 bereitd am 14. Februar 1922 fiiv fdmt-
lihe Didzefen des Deutjhen Neidhes gewdhrt Hatte.

Wefentlich neu ijt die Vejdyrdantung der Verpjlidhtung zur
einmaligen Sdttiqung (jejunium) auf zivet Tage (Ajdermittivod
und Karfreitag), wdhrend jie fiix die Wochentage der 40tdgigen
Faftenzeit und die Quatemberfreitage nur empfohlen wird, aljo
unter feier Simde melr verpflidhtet.”

Jad) der %aitenbewrhnung fiir Deutichland find:

A. Jajttage und fjleijdhlnje Tage 3uglmf]

1. der Afchermittwod,

2. die JFreitage der 40tdgigen Fajtenszeit,

3. die Freitage der Duatemberwoden,

4 der Sitarfanmtag b 12 Ubr mittags.

B. Mur fleijdhloje Tage {ind: alle greltage auperhalb der
waften und Quatemberzeit.

Fallen die Freitage jedod) in die Fajtenzeit, in die Duatemberivoden
ober auf den Vortag von Weihnadyten, Mavia Himmelfahrt, Allerheiligen,
fo {ind {ie zugleich Falfttage.

C. Bloge Fajttage find:

1. die iibrigen Wodjentage der 40tagtgen Fajtengeit,

2. die Mittivode und Samstage der Quatemberwoden,

3. der Vortag von Weibhnachten, Bfingjten, Marid Himanel-
fahrt, Allerheiligen. Jit bie duerve Feter des Fejtes Martd Himmel-
fabrt am folgenden Sonntag, fo ijt am Samstag vorher u faften.

Widhtig jind auch) folgende bejondere Bewilligungen
fiir Deutjehland:

1. An den biofen Faifttagen ijt:

a) aufer bei Der Hauptmablzeit auch) bei der abendlichen
tleineren Stirfung der Fletjdhgenup gejtatiet. Diefe Bewilligung
fcheinen viele Beichtfinder nicht zu fenmen und flagen fid) deshalb
an, dap jte ziweimal an Fajttagen Fleijc gegefjen Ditten.

b) Wer nidht verpflidytet ift zu faften, el er nod) nicht
21 ober bereits 59 Jahre ijt, oder weil ex aus einem wihtigen Grunde,
ie jdgiwere Anbeit, {hwacdhe Gefundheit, vom Faften entfchuldbigt
oder befreit (btépenﬁert) ift, darf an den blofen Fafttagen nicht
i 3iveimal — bei dex Haubtmahleit und der abendlichen Stirfung,
ivie die Jum Fajten verpflidhteten Glaubigen —, jondern aud) auper-
Halb bleier Mabhleiten beliebig oft Fletjch ﬁen

2. Das Fajtengebot und Fleijdverbot erlijeht, nicht
blofs, wenn auf emmen Tag, der Fafttag oder fleifhlofer Tag oder
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beides ugleich iit, ein Sonntag oder gebotener Fetertag!) tuifit,
fondern auch, went ein andever Tag frifft, der von der ganzen Ge-
metnde ivie ein gebotener Feiertag begangen twird, 3. B. das et
bed Sirchenpatrons, Tag etner althergebradyten Fhirprozejjion, ans
gelobter Fetertag, Wallfahristage, Civiges Gebet.

Gidhmann2, S. 431, madt dazu bdie freffende Bemerfung: ,Diefe
Beilligung geht in doppelter Hinficht eiter alg can, 1252, § 4; venn jie
wmfaft auflerdem: a) die Foftenseit, b) bie Andbachts: und Halbfeiertage;
in can, 1252, § 4 erden aber beide ausgefchloffen (Bapjtl. Anuslequugs:
augfchuf, 17. Febr. 1918 wnbd 24. RNov. 1920, A, A, 5. 1918, . 170, und
1920, . 576 §f.).” ;

3. Der Genufy von Fleijdhbriihe it in Deutjdhlond an allen
Tagen mit Ausnabhnie des Karfreitags gejtatief.

4. Folgenbe Perjonen bdiiefen fraft pipitlicher Bewilligung an
allen Tagen Fleifd) ejfen auber am Karvjreitag:

~ a) Wanderer und Neifende, fowie das Fabhrverjonal aller BVer-
feframittel. :

®ilt daz auch fiie die Tage, aw denen das Fahrperjonal fret ift, bas heilt
teinen Dienjt hat? ; ;

Nad) can. 86 evibjchen Dispenjotionen von iwiederfehrenden Ver-
pilichtungen, 3. B. von der Beobadjtung des Fajten- und Abjtinensgebotes,
pom Breviergebet, vom Gebot der Niidhternheit vor der heiligen Kom-
munion, wewn der fir die BVerleihung ausjdlaggebende Grund fider und
viflig befeitigt ijt, jie exldfchen nicht, wenn es zweifelfaft iff, ob der Dispens-
gquund entfallen ijt, oder wenn derjelbe wenigitens teiliveife nod) jortbejteht.”)
Jn unferem Falle hanbdelt ed jic) um die habituelle Starfung biejer Leute
unb diefer Grund bejteht fort audy in den freien Tagen, aljo wive ihuen
an bienjtfreien Tagen der Genuf von Fleifch erlaubt.

b) Die Gaft- und Speifeivivte, die Kojtgeber und deven Haus-
genoffen, fowie alle, die in Gajt- oder Softhaujern jpeijen oder aus
jolchen regelmdifig thre SQoft beziehen.

Sind auch die Gajtvirte vont Lande ausgenonumen, obwohl vielleidht
bas gamze Jabr Hindurd) fouwm ein Galt ein Ejfen verlangt?

Wenn die Gaoftwirte davauf gefaBt fein miiffen, daf fie wenigitens
heute anberen Leuten Sheifen werden vorjehen miiffen: ja. Denn der Brund
iit, bafy fie nicht geztoungen verden {ollen, dboppelt zu fodjen. Wo alfo die
movalijge Gewifiheit bejteht, daf ein Verabreidher von Fleijchipeifen fber-
haupt wicht witd gefordevt werden, fehlt der Grumd der Dispensd ficher
unb vollig (vgl. can, 86, und Cidmann, S. 431, Anm. 1),

Bauern jtelfen oft, bejonders sur Jeit der Grnte, nur fiiv einige Tage

Urbeiter an. Diefe twollen feine Faitenjpeifen haben, darf dam die Haus-
frau fiiv bas gamge Haus Fleifch tochen oder Wurjt geben?
1) Weldjes die gebotenen Feiertage in ben eingelnen Deutjdjen Bis-
tiimerit find, gibt am befren Dr 2. Roeniger an in jeinem [oeben evjdyienernen
Budje ,RKatholijhes Kirdjenvedht’, S. 844 ff. Diefes Bud) gehort su der
Sammlung ,Herders Theologijche Grunbdrijfe” wid twird jid) ficher bald
beim Geeljorgsflerus einbiivgern, da s wid)t wur affe big sum 1. Angujt 1926
etfloffeen Eutfcheidmngen, Winwveifungen und Criduterungen ve3 PBapites
ober der rimijchen Kurie, jondern aud) alle in Vetvadyt fonumenden Befege
D_E{;B Staatsfirdyenredtes entiveder worilich oder yujanmmenjafjend yvieder-
gibt, ;

3 Gidymann, Lehrbuch des Kivdjenvedyies, 2. WUujl., S. 69.

JEheolspratt. Quavtaljdreifts. 1L 1927, 31



n den Tagen, wo bdiefe Urbeiter bou thuen gefbeijt werden, jind die
Bauern ficher Kojtgeder, fonnen alfo vou dem pdapitlichen Jndult Gebrauch
madjen; dazu fonumt, daf diefe Urbeiter Schmwerarbeiter und deshalb ent-
{huldigt und nidyt biub bigpenfiert find.

c) Die Perjonen, die m nidhtfatholijhen Haushalten feben und
port befbitigt twerben.

d) Meihitarperjonen und jene Familien, bei denen Militirper
fonen jvolhnen und foetjen.

e) Alle, die jehr jchiveve Axbeit su vervidhten [)aben

Nad) imarc Geftermann 124, 1235 find als Sdwerarbeiter anzujehen:
»iossores (Arbeiter in Grz- iy Sohlenbergiverfen), agricolae, lapicidae
(Gteinfauner, Steinmes), figuli.(Topfer), textores (Weber), lanarii (Wholl-
acbeiter), fullones (Walter, Tuchbereiter), bajuli (Lafttriger), aurigae, nautae,
remigantes, cursores, fabri;, ferrarii (Sdymiede), lignarii (Bimumerleute),
murarii (Maurer), coriarii (@erber), sutores, qui calceos conficiunt filo pice
linito, pistores (Bader, Miiller), furnarii (Nrbeiter an Schmelzifen) coqui,
qui in parando plures dapes multis personis tota quasi die oceupantur,*

Wehnlich ift die VAufzahlung bei Sabetti-Borrett?®, n. 338,

Gehiren zu diefen ,,@d']memrf}ettern” aud) Mepger, Sattler, Schneider,
Sdriftieser?

Der Ausdbrud ,jehr jdhiver” bdiicfte dboch wohl eirtige diefer Berufe
nidht einjchliefen, wenn es aud) in diefen Verufen viele gibt, bie mit Redyt
als Gdytvecarbeiter hezeichnet tverden foinmen, fo faonn das dod) nidht ohne-
teiterd von allen al3 joldjen gejagt twerben, Zudem iverdben in mandpen
diefer Berufe die [chweren rbeiten tvie 3. B. bad Knetenr des Teiged von
Mafchinen geleiftet.

Andere Morvaliften, 3. Genicot-Saldmans, Gbpfert-Staab, Nolbin-
Sdymitt, Priimmer zdhlen ble eingelnen Arten von Sdytverarbeitern nicht
alle auf, jondern jagen allgemeiner: Avbeiter, tweldje fehr fdymwere Urbeiten
ober folche Arbeiten zu verrichten Haben, weldge den Appetit benehmen,
wie an Sdmelzifen, in Cry- und Kofhlenbergiverfen. Dazu fommt, daf
diefelbe Urbett fiir den einen leidht, fitv denm auderen aber wirflich fehr fdhiver
ift. Ein fluger BVeidtvater wird aud) diefen Wmitand berﬁtf[itf)tigen miiﬁqn.

f) 9Alle, die ihre Kojt fiiv den gangen Tag zur Avbeitsjtatte mit-
nebmen mitffen.

Sit bag Wbenbdeffen eingeldylojjen?

Da wohl nur jehr wenige Arbeiter oder faft feimer dag Mittag- und
Abendeflen mitzunehmen pflegt, o biirfte e wohl nidht zum erlaubten
®ebrand) ber Dizpens erforberlid) fein, dafi die Wrbeiter auch bad Abendeffen
,mitnehnten”.

Diicfen biefe Arbeiter abends zu Hauje Fleifd) effen?

Aenn dag Abendeffen das erjte warme orventliche Cffen ift, obexr wenn
jouft in dber LVeriveigerung desd Fleijches eine grofe Hiarte fiir diefe Leute
liegen iniirbe, tvdve ber Genuf ded Fleifches fiiv fie geftattet, fonjt nicht.

uf die Frou fiiv die fibrigen Jamilienmitglieder mittagd und abends
wajtenjpeifen bereiten?

An und fiir {idh, jo, wenn aber die Fran fonft doppelt foden pber
grifere Uuslagen machen mitfte, nein.

S all diefen Fdllen Hingt, twie die Crjahrung lehrt, viel ab von bder
Arbeitafreudigteit und Kodtunit ber Fraw. Verfteht es die Frau, redyt fchmad:
Hafte fvarme Nehlfpeifen zu bereiten, dann nefhmen viele Manmner, felbjt
enn fie die %a[}f haben, lieber Mehlfpeilen ald Fleifdh.

Nod) einige praftijdje Falle,

YWenn der Haudvater oder ein anberes Familienmitglied dispenfievt
ijt, diiefen beémegeu nidyt ohnetveiters aud) die anberen Familienmitglieder
Gleifd) effen. OFft aber twird moralijhe Unmioglichfeit bie anbeven entcyuldigen,
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teil bie Mittel fehlen, eine doppelte Mahlzeit su Dbeveiten ober fweil Der
Haugvater andere Speifent nidht zuldaft. ;

Wirh man an einen Ubftinenztage zu einer Mahlzeit eingelaben, bei
ber ed voraugfichtlich Fleijehipeifen gibt, jo muf man die Cinladbung ab-
Tehnen, wenn e3 ohue grofen Nadtetl gefcheher fan.

Wird twidber Crivarten bei einer Tafel Fleifd) aufgetvagen, jo wire e
geftattet Fleifd) 3 nehnten, fwenn man andere Speijen nid)t haben oder
ohne grofen Nachteil wicht fortgehen Famn.t)

VII. Bom Fletjdverbot fann digpenjieven:

1. der Papit fiir die gange RKivde;

2. der Bijdyof feine gange Divzefe ober bejtimmte Ovte der-
felbent in Mitdficht auf den Hffentlichen Gejundheitszujtand ober bet
fitent coneursus populi (can. 1245, § 2);

3. der Bijdyof foivie der Pfarrer und die anderven Getit-
l[ichen mit eigenem Seelforgsbezivt fonnen in eingelen
Fillen und aud einem gevechten Grunde etmgelne Lerfonen oder
Jamilien thres Syrengels iiberall, Frembde dagegen nur innerhalb
ihres Sprengels von der Beobachtung ded Fajtengebotes oder Fleijch-
verbotes ober beiber zugleich entbinden (can. 1245, § 1).

S eingeben Fdllen” bedeutet: nur fiir die Beit, die ber vorliegende
®rund erfordert, fiiv gewshnulich) alfo nidyt fiber ein Jahr.?) BViele Veidht-
finder glauben, jie jeten fitv intmer dispenjiert, darum ivdve e gut, {ie_auf
biefen Jrrtum aufmerffom u maden. :

4. bie Drdengoberen erempter Priejtergenofjenjdaften
haben thren Untergebenen gegeniiber diefelben Vollmadhten, ivie
die Pfarrer ihren PiovrFindern gegenitber (can. 1245, § 3);

5. Die Beidtviter finnen aud eigener Vollmadit vom
Faften- oder Abjtinenzgebot nicht didvenjieren, wohl aber fonnen
fie in etmzelnen Jllen evflaven, Dafy geniigende Cntjduldigungs-
griinbe, bie von diefen Geboten entbinden, vorhanden fnd. Dasjelbe
finnen aud) die Aerzte und Obevinnen.

Sn vielen Didzefen erhalten die Beichtviter eine dhnliche Voll-
mad)t wie die Pfarver fiir ihre Beidjttinder. Wenn bdiefe Vollmacdyt
nicht ausbritctlich auj die Beidgte bejdhrantt wird, famn fie aud
auferhalb der Beihte angewendet werben.?)

VIIL Ofne Bweifel ijt unfere heutige Lebensieije in vielen
Bestehungen bdie denfbar verfehrtejte geworden, die aller Natur,
alfer natiitlichen Entwidhmg geradezu Hohn jpridht. Die moderne
Sultur bringt ungeydhlte Geniiffe mit fich, die der Naturmenjd
nidyt fennt. Diefe Genitffe itben auf den Menjdjen einen uniwivder-
ftehlichen Nety aus, er ftiteat fich auf jie mit aller Madt, auf Kojten
feiner Gefundheit, ja jelbit auf Kojten feines Lebens. Man verlange
von Millionen Kulturmenjchen, die durd) den Genuf fied) und efend

5 Menicot-Saldmang I, 449; Marve-Gejtermann I, 1245;
®bpfert-Staab IT, 207; Noldin-Sdgmitt IT, 678,

Y Eihmann, Lehrbuc) ded RKirchenvedites, 2. Uufl., &. 431

9 @enicot-Saldmang I, 448; Privmmer 11, 664; Tolbdin-
Sdmitt LI, 687,

S
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geworden jind, fie follen auf den Genuf verzichten und zur Wieber-
erlangung vev Gejundiett natiivlic) lebern, fawm etrer witd Quft und
Mut dagu haben, die meiften werden eher an dem Genuffe Jugrunpe
geben.

Warum haben fie nicht mehr die Luft und den Mut dazu? Weil
fie es nid)t gelernt haben, fic) etiwas ju verfagen, weil fie glauber,
es gefd)ibe ihnen jchon lnvedht, wenn fie nicht alles Haben und
geniepen Ddiirfen, wasg fie fehen und begehren.

Was it mun in unjerem Falle ju tun? Wir diirfen uns in Predigt
und Satechefe!) nicht 3u viel auf Kafuiftit einlafjen, jondern mitffern
mebr Cratehungsarbeit leiften, jonjt madjen wiv uns ehed jchiweren
pajtorellen Fehlers jdyuldig. Denn wenn wir in unfever Jeit immer
mur die duferfte Grenge angeben, und dabei die Beurteilung der
®rimde bem Publitum iiberlafien, fo werden alle Gebote allmahlid)
serfelt und zevnagt, bis nichts mebr dibrig ijt. Wir diefen aud) nicht
vergefiert, daf jever Chrift verpflichtet ift, auch bie lafliche Sitnde
ju meiden und nad) Vollfommenheit 3 jtreben, bas ift aber un-
miglic) ohne ein getvijjes Mah von Abtstung wnd Selbftverlengmung,
Die Aufgabe der Seelforgapriefter {jt e mun, die Gléaubigen Jur
Abtbtung und Selbjtbeherrichung zu erziehen. Gine jhime Ge-
legenbeit bieten dagu folche duperite Grensfille, wo man 3. B. jagen
fonnte: Jd) fann Sie i Jhrem Falle von der Abftinen dispenfieren,
vergejjen Sie aber nidt, dafy dev liebe Heiland gerade am Hreitag
bas grofite Opfer freiwillig aus Liebe zu uns gebradht bat, das Opfer
jeines Yebens, id) meine da verlangt es die Danfbarfeit und Liebe,
DaB aud) wiv am Freitag ein fleines Opfer firr den lieben Heiland
bringen. Wie oft hatten wiv im Weltfriege monatelang Fein Fleifch
und bejahen aud) feinen Crfat dafitr, und jebt, wo wir alles twieder
haben tonnen, nicht nur Grjas, fondern auch volle wnd gleichwertige
Jtabrung, da ditrfte es ung nicht fchwer werden, wenigitens einen
Zag in der Wodje auf Fleifchipetfen 3u versichten.

Wird man gefragt: ,Jd) habe am Freitag 5Fleifdh gegeffen, el
id) auf Neffen war, war das Siinde?” dann antworte man rubig
und freundlich: Der Bijdjof hat den Reifenden erlaubt, am Freitag
Sleifch zu effert; wenn Sie aljo auf Reifen Sletjch effen, begeben
Sie feine Siinde. Aber erlauben Sie miv eine Frage: It es nicht
wirtlid) bejhdmend fiir uns, dafy BVegetarianer, jomie alle, die vom
Argt aus Didt beobachten mifjen, fich aud) auf Reifen genaw an
bie vorgejdriebene Kot halten? G5 wird Heute wohl wenige Hotels,
enigftens in ben grifeven Stidten, geben, wo man nicht ebenjo
letcht unbd billig Fajtenjveifen wie Fletihipeifen befonmen tann.

) BWir mifffen mehr unterjdjeiden 3ivifdhen ftreng moraltheologijcher
Auslegung, die im Notfall dienen fanw, um post factum zu ent{deidew, ob
fdhwer ober leicht gefitndigt wurde, was sur giiltigen Losipredjung geforder
werden muf — witd anbderfeits pajtoreller Crziehungsarbeit, wo foir und
bemithen miiffen, das driftliche Qeben ju echalten oder es iieder herzujtellen



Redyt braftijd) ift folgende Bentertung von P. Mdnnidys: ,Der
Ratechet evinmere davan, daf dad Fajten- und Abjtinenzgebot in
fritheren Seiten biel Ttrenger war als heutzutage. Bis gegen Abend
ourfte nan nichts geniefen, nidht etnmal Wajjer trinfen. Die Ab-
itineny wnfafte nicht nur die Enthaltung von Fleijhipeijen, jondern
auch von Gtern, Mild), Butter, Fett und allems, was vorr warm:
hiitigen Tieven fommt. Gleidwohl beobachteten die Ehrijten diefe
Borfdriften jo jtrenge, daf jie jelbt in otfillen von einer gegehenen
Dispensd feinen Gebraud) machen wollten.1)

©3 wird heute viel geforodjen und gefdyrieben vom Urdhriften-
funt, beniiben toir doch diefe {hine Gelegenbeit, wm den Geift des
Urchriftentums twieber aufleben u laffen. War die Crfitllung eines
Strchengebotes mit Sdhtervigfeiten verbunden, fo war dad fiir die
crften Chriften ein Beweggrund, €3 um fo freudiger su beobachten.
TWaven jie dburc) die Treue tn dber Haltung der Kivchengebote dem
Sejpdtte ausgefest, o freuten jie fid), fiir den Jamen Jefu Sdymacd)
su leiben. Sobann hat die Crfabhrung, befonders im Weltfrieq, gezeiat,
dap nicht derjemige, der mutig und offen feiner Pflicht nachfonmt,
wohl aber der, weldem e an Mut gebricht, feine Handlungen mit
leiner Ueberzengung in Cinflang ju bringen, jich der VWeradtung
nveisgibt. Wer fid) jeines Glaubens jchamt, verdient, daf man thn
veradytet. Vergejjen wir nidht, daB gerade durd) die Klugheit der
jogenannten Gutgejinnten, jvelde alles Aujjeben verneiden und
het Anbevsgldubigen ja nicht anjtofien wollten, die Neligion fo jebr
at Berfall gevaten und aus vem dffentlichert Leben fajt verjdhwunden
ijt. Yeur durd) offenes Befenntnid fann jie juriicgerufen und in thre
Tedyte wieder eingejebt werden.?)

Sobann jollte man in Predigt und Katedjefe die Notivendigfeit
und Plichtmagigkeit des Fajtens und der Abjtineny inmmner wieder
erfliven. Selr guten Stoff dazu findet man in der jehnten Auflage
von Spivagos?) ,Volts-Katechigmug” . 343 big 349, ferner im
nritten Bande de§ Lebrbuches der Neligion von Wilmers-Hontheint,
S. 498 bi3 507.

Auch auf die hygienijden Gefihispuntte jollte man bHin-
weifen und die Vorurteile jerjtvenen, die gerade der Abftineny gegen-
itber beftehen. Auf Grund einfeitiger Ernibhrungsgewohnhetten hat
man aug gejundheitlichen Gritnden gegen das Fletjchoerbot Schwierig:
feiten_erhoben, die gevade nad) den Grfalrungen des Weltfrieges
md)t die Bedeutung haben, die man ihnen beilegt. Hiven wir einige
Facymdner, »

3 Monnichs, Hilfsbudh swm Cinheitstatecdhidmus, 3. Aujl., S. 138,
Mitnchen 1927, Kofel.

%) Wiltmers- HSontheim, Lehrbuc) der Meligion, II17, 507,

%) Gpirago, Katholifcher Voltatatedhidmus, 10. s2[111‘1 Lingen (Ems)
1927, K. van Aden.
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Capeltmann-Bergmann {dyreibt i der 19. Auflage feiner Pajto-
ralntedizin, ©. 249 §.: ,Wir wollen miur dad eine Erjapmittel nennen,
pag i moglichit fleiner Maffe und in leicht verdaulidger Form bdie
Suweipjtoffe (und Fette) in grofem Verhdltnifle bietet: die Cier.
Cin mittelgrofes Hithrevet tm Gewidjte von ca. 50 Gramm obne
Sehale enthdlt ungefibhr jo viel Ciweify (Hemifd) gefproden, nad
Abzug des Wafjers) als 50 Gramm gutes O chfenfleifc). et Hithner-
eter |ind demmach ald Srjabmittel ungefihr gleich su redynen hunbdert
Grammr guten, reinen Ochfenfletiches (ohne Sehnen und Fafern).
Dabei ijt das in leicht verdaulicher Form gebotene Fett Hes Cidotters
nicht it Betracht gezogen, obwohl aud) dejjen ahrwert an fich Hod)
amzujdylagen ijt. €3 liegt jomit auf der Hand, dafs die Cier ald Erjat-
mittel des Fleijches dienen Finnen: dies ift auch yoohl Her Grumd,
weshalb das urjpriingliche Abjtinenzgebot jie verboten Hatte.

erner ift befannt, dafy aud) Perfjonen, die Fijche und dhnliche
Spetjen {chlecht ertvagen und verdauen, dod) im allgemeinen Cier
und Cierfpetfen gut und leicht verdauen, -jofern man nicht durd) die
Subereitungsart die Verdaulichfeit der Cier ju fehr beeintridytigt.

Wiberivillen jedoc) gegen Eier und tndividuelle Befsmmlichfeit
jind Faftoven, die jedenfalls in Unvedymung gebradht twerden miiffen.

Diernad) ift flar, dap, abgejehen von folden individuellen Um-
ftdnder und von Nefonvaledzenten, die Falle jelten fein muiffen, in
penen bie bjtineny von Fletfd) nidt ohne Sdhaden durdzufiihren
fodre, Sund oir find der Unfidht, dafy in diefem Punfte ebenjorvoh!
etiwad fjtrenge verfafren werden muf, ald ein milderes BVerfalhren
bezliglich des Faftens jid) empfiehlt.”

Sn ber 24, Aujlage vor , Piorver Heumannsd Heilmittel?, Seite
155 ., heipt ed: ,Wir miiffen aljo moglidyit dafiiv jorgen, diefe fchid-
ligen Stoffe (Fleijdyzerfebungsitoffe) redhtzeitiq aus bem Korver,
beziw. Blut au entfernen, um von den jdhiddigenden Folgen verjchont
ju bletben!

Beriidfichtigen tvir, daf dem Fletfch fraglod der hodhjte Nl
tvert unter den gerdhulidjen téglicden Nahrungdmitteln ugefproden
werden mug, jo nuitfjent fviv uns jagen, daff das Fletjch am {hnelljten
bie meiften Herfebungsitoffe bildbet. Aus diefem Grunde find die
Fajttage, ridtiger die fletichlofent Tage, eine gejundheitlich vecht hod)
su bewertende Ciurichtung: der Korver erhdlt 24 Stunben feine
Sletichnabrung zugefithrt, es fonnen ficdh alfo feine newen Fleifeh-
serjebungsitoffe (Schlacen) bilden und mithin nidht in das beveitd
mit foldjen Stoffen tiberveichlich belajtete Blut itbergehen. Dad Blut
und mit thm der Kbrper hat mithin einen Crhohingstag.”

SHofrat Dr Cramer (Mitnchen), dDurchausd fein Freund der Kivdye,
weift davauf hin, daf bas Faften den Stoffwedhjel befordert und
pen Wagen fraftigt, und bemerft: ,E8 ftevben nrehr Menjchen an
Suvieleffen als an Hunger.”
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Hervorragende Aerzte erfliven, dafy viele Kranfheiten, wie bis-
artige Fettiudt, Gidht, Gefapoerfalfung, Nervojitdt wu. j. . mi
entjtefert burc) 3u viel Nabrung, bejonders durd) u viel Fleijd):
nabrung.

Warunt gibt e3 Heute fo viele Staven des geheimen Lajters,
bie fajt gar feine Willenstraft melhr aufbvingen fomten? Weil fie
nicht gelernt Haben, fich ettoas u verjagen, weil jie durd) vieles
Fleticheffen nody fleifchlicher geworden find.

Wollen wir die tiefgejuntene Neenjchheit wieder emborfeber,
bantt miijfen iviv jie jur Abtstung und Selbjtverleugnung evziehen
ourch mfer priefterfiches Wort und nod) melhr durd) unjer priefter-
lihes Beijpiel.

 Ghriftus, Gtiffer der Kirche
nad) den Briefen ded Heiligen Paulus,

Ron P, Dr Frang Reifinger, Oblate des Heiligen Frang von Saled, Ried
(Suntreis), Mijlionstonvift.

S Mittelpuntte der Davlegungen ded Eplhejerbriefes jteht die
Cefre vort der Rivchel) — der allgemeinen, fatholifdhen Kivde,
bie Quden und Heiben zu einer hiheven Einbeit, dem myitijhen
Qeibe Chuifti sujammenfaft (2, 11—22); — von der einen Kivdpe,
bie feine Naffen- und Klajjerunterfchieve fennt, in der Chrijtus jeime
®lieder durch) mrannigfache Banbe zur lebensvollen Sinbeit formt
(4, 3—17); — von der feiligen Kidje, Chrijti Braut, fiiv deven
Heiligung er jein Blut vergofjen (5, 26--27); — von der apojto-
[tidyen Kivdhe, Dem Dheiligen Gotteshaufe, aufgebaut auf dben Apojtelit
und den Propheten ald Hemr Fundantente, in dem der Neffias,
Chriftus jelbjt der Edjtein ijt (2, 20 f.).

Und diefe Kirche ijt Chrifti Werk; Chriftus at fie sum Leben
getvectt und mit ihren wefentlichen Giitern ausgejtattet.

I. Grundlequng der Kivdye.

Paulus Hat im 1. Kabitel des Epheferbriefes feinen Lefern die
Fiille der Segmungen bejdyrieben, die ihnen in Chrijtus juteil ge-
wordert; — nodymald [@Ht er auf dem tiefjdhivarsen Hintergrunve
ifrer vordyriftlichen Vergangenfeit die Schinbeit und Gudpe der

Yy &t Thomas Aqit., ... Tertio consideratur gratia Christi se-
cundum affectum unitatis, quem in ecclesia facit. Agit ergo Apostolus
primo. quidem de institutione ecclesiasticae unitatis in epist. ad HEphes.
(Ad Romanos, Prol., ed. Marietti ©. 3); — val. Jac. Maria Bojté, Comm.
in ep. ad Eph., (Romae 1921), 86—52; J. Méritan, L’ Heclesiologie
de I ep. aux Eph., Rev. bibl. 7 (1898), 343—369; 28. H. ®riffith Thomas,
The doctrine of the Church in the epistle to the Fphesians, Expositor VIL,
2 (1906), 318—339.



