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und Heiligkeit, besonders aber in seiner Eigenschaft ,als
brennender Glutofen der Liebe zu Gott und zu uns
Menschen®. Es ist denn auch kein Wunder, dall zuerst
die innerlichen Seelen, dann aber auch das christliche
Volk dem offentlichen Herz-Jesu-Kult gleich vom Anfang
an volles Verstandnis entgegenbrachten und das Fest des
liebeentflammten Herzens mit der héchsten Freude be-
gingen. Es war das Verstandnis fiir das Gebet der Kirche:
,Allméchtiger Gott, wir freuen uns im heiligsten Herzen
deines geliebten Sohnes und gedenken der ausgezeichneten
Wohltaten seiner Liebe zu uns: darum bitten wir dich
um die Gnade, daB wir zugleich mit der Freude auch die
anderen Friichte dieser Wohltaten genieBen, durch
Christum unsern Herrn.*

Zweck und Wahl mystischer Lesung.»

Von P. Matthdus Kurz, Professor in Heiligenkreuz b. Baden.

1

Je besser eine Sache ist, um so mehr kann ihr MiB-
brauch schaden. Das gilt auch von mystischer Lesung.
‘Der heilige Johannes vom Kreuz sagt in dem Buche
,Dunkle Nacht“, im § 3 der ,Nacht der Sinne“, von
gewissen Personen: ,Viele konnen gar nie genug geist-
lichen Rat und Belehrung anhéren, nehmen viele Biicher
zur Hand und lesen die diesbeziiglichen Abhandlungen
und vergeuden damit viel mehr Zeit, als sie auf die Er-
werbung der ihnen so notwendigen Selbstverleugnung und
Vervollkommnung der inneren Armut des Geistes ver-
wenden.

Die ,Nachfolge Christi“ (ILI, 4, 3) legt Gott dem
Herrn iiber solche Seelen folgende Worte in den Mund:
_Manche wandeln nicht aufrichtig vor mir, sondern durch
eine gewisse Neugierde und AnmaBung verleitet, wollen
sie meine Geheimnisse wissen und Erhabenes von Gott
verstehen, wobei sie sich und ihr Heil vernachlédssigen.®
Daran schlieBt das Buch ernste Drohungen gegen einen
derartigen Mifbrauch. —

Das also sind jene Seelen, welche die gottselige Maria
Fidelis Weif} als ,,Leckermduler” bezeichnet hat, die durch
solche Lesung kraftlos werden. (Siehe den Aufsatz in
voriger Nummer: ,Die Gefahren mystischer Biicher®.)

*) Vgl. den Aufsatz ,Die Gefahren mystischer Biicher vom: selben
Verfasser im 4, Heft dieser Zeitschrift 1928, S, 779 ff. ;
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Noch ungiinstiger wirkt diese Lesung, wenn jemand
dadurch die priesterliche Seelenfiihrung tiberfliissig machen,
ihr gleichsam auf diesem Wege entrinnen wollte; am
ungiinstigsten, wenn solche Personen dabei die Absicht
haben, andere lehren und fithren zu wollen. Der heilige
Johannes vom Kreuz sagt hieriiber an genannter Stelle
im § 2: ,,Wenn diese Anfanger beziiglich der geistlichen
Dinge und ihrer Andachtsiibungen sich so inbriinstig und
eifrig sehen, so erwacht in ihnen, obwohl sie noch unvoll-
kommen sind, gar oft eine Art geheimen Hochmutes,
trotzdem so erhabene Dinge an und fiir sich demdiitig
machen sollen . . . Daraus erwéchst ein efwas eitles, manch-
mal auch ein sehr .eitles Verlangen, wvor anderen iiber
geistliche Dinge zu reden. Sie wollen oft lieber andere
belehren als selber Belehrung annehmen.“

Von solchen gilt natiirlich das derbe, aber gesunde
deutsche Sprichwort: ,Wer sein eigener Meister sein will,
der hat einen Esel zum Schiiler.”

Berechtigle Zwecke mystischer Lesung sind vor allem:
a) Apologetik, b) Seelsorge und c) Selbstheiligung. _

. a) Die apologetische Aufgabe kann in der Verteidi-
gung der Kirche und der kirchlichen Mystik gegeniiber
Nichtkatholiken, oder aber in der Verteidigung der Mystik
gegen gutgliaubige, der Mystik jedoch abgeneigte Glau-
bensbriider bestehen.

Fassen wir diese Ziele scharf ins Auge!

Eine langjahrige Beschaftigung mit Konversions-
geschichten hat mich gelehrt, dal von den vier Merk-
malen der wahren Kirche keines zu so vielen Bekehrungen
gefiihrt hat, wie die Heiligkeit; ich glaube, ihm etwa finf-
mal so viel Konversionen zuschreiben zu konnen wie den
anderen drei Merkmalen zusammengenommen. Dieses
Merkmal hinwieder wirkt am erfolgreichsten in der Form
der Beispiele der Heiligkeit, also auch als Lebensheschrei-
bung der Heiligen. Nun aber wird gerade der seelische
Eindruck dieses Merkmales wirkungslos und gerade die
Form des Beispieles psychologisch unbrauchbar, wenn wir
aus unserem apologetischen Ristzeuge den ungeheuren
Schatz der Heiligenleben, und wenn wir aus den Heiligen-
leben all das Grofle uns rauben lassen, was ihrer Person-
lichkeit den Charakter des Beschaulichen, des Mystischen
verliehen hat. Wenn der heilige J ohannes Evangelist nur
ein orientalischer Visionar war, der heilige Bernard nur
ein religioses Genie, der heilige Franziskus Seraphikus ein
Hysteriker, der heilige Ignatius ein Kraftmensch der Or-
ganisation, der heilige Alphonsus ein Zelot, dann hat die
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katholische Apologetik fiir das Geistesleben der Gegen-
wart kaum noch praktische Bedeutung. Ein wissenschaft-
lich begriindetes Urteil iiber Fragen der Mystik ist also
heute fiir den praktischen Apologeten unentbehrlich. Es
ist auch unentbehrlich gegeniiber Katholiken mit Vor-
urteilen gegen die kirchliche Heiligenverehrung, gegen die
beschaulichen Orden, gegen manche Punkte der kirch-
lichen Disziplin, die ohne Einblick in das Gebiet der
Mystik natiirlich oft schwer verstindlich sind.

Um nur einen einzigen Gegenstand zu beriihren: Wie
wird die Einsicht in den Wert des Ehesakramentes vertieft
durch die Kenntnis des Lebens des heiligen Ludwig und
der heiligen Elisabeth! Wie wird die Einsicht in den Wert
des Zolibates vertieft durch das Leben eines heiligen
Bernardus, einer heiligen Theresia, eines heiligen Aloisius!

b) Der zweite vollberechtigte Zweck mystischer
Lesung ist die Seelsorge.

Hiefiir berufe ich mich auf die schon im vorigen
Aufsatze gebrachten Stellen aus dem Buche ,Exerzitien-
Jeitung” von Georg Harrasser S. J.

Aber erweitern wir unseren Gesichtskreis! Dr Engel-
bert Krebs bietet in seinem recht handlichen Buche:
,Grundfragen der kirchlichen Mystik® (Herder 1922) auf
90 Seiten auch eine kurze Geschichte derselben. Die dort
erwiahnten Schriften konnen wir — wie mir scheint —
in vier Gruppen teilen; die erste ist lehrhaft und behandelt
den Stoff dogmatisch und moraltheologisch, die zweite
ist geschichtlich, die dritte ist schongeistig, die vierte ist
aszetisch und seelsorglich. Zu dieser Gruppe gehoren zum
Beispiel die Reden des heiligen Bernard, manches vom
heiligen Bonaventura, die heilige Theresia nnd Johannes
vom Kreuz, der heilige Franz von Sales, Scaramelli, vor
allem aber die ,Nachfolge Christi“. Nach Zahl und Be-
deutung ist diese Gruppe die weit iiberragende. Wenn
aber so grofle, so heilige Personen zum Zwecke der. Seel-
sorge iiber Mystik geschrieben haben, dann ist es auch
seelsorglich berechtigt, Mystik zu lesen und zu studieren.
Insbesondere hat die heilige Theresia oft betont, daf
Priester, welche keinerlei mystische Gebetsgnaden er-
halten, aber das innere Leben wissenschaftlich kennen
gelernt hatten, sichere Fiithrer auf Jiesem schwierigen
Gebiete geworden waren, so daBl sie voll Verwunderung
dariiber war, und daB sie oft beteuerte, alles, was sie
schreibe, dem Urteile der Wissenschaft zu unterwerfen,
unbeschadet ihrer Unterwerfung unter die kirchliche
Obrigkeit. In ihrem ,Leben® sind sechs Stellen, wo sie
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von der Wissenschaft spricht: ¢. 12, n. 2; ¢. 13, n. 12;
¢. 13, n. 13 im Anfange und ferner am Schlusse; c¢. 26,
n. 3 und-c. 28, m. 6: :

¢) Der dritte berechtigte Zweck, der indirekt wohl
in den bisher genannten auch miteingeschlossen ist, ist
die Selbstheiligung. Was die , Nachfolge Christi“ in dieser
Hinsicht bedeutet, ist jedem Priester bekannt, Wenn wir
in den herrlichen Biichern, welche uns P. Richstéatter iiber
die Herz-Jesu-Verehrung im Mittelalter geschenkt hat,
den Spuren dieser Andacht in alter Zeit nachgehen, so
miissen wir staunen, wie fruchtbar sich hiebei die Schrif-
ten und Lehren des heiligen Bernard erwiesen haben. Und
von den Schriften der heiligen Theresia und des heiligen
Johannes vom Kreuz ist von Geschichtsforschern schon
gesagt worden, daB sie der katholischen Kirche mehr
geniitzt haben, als was Luther, Calvin und Zwingli ihr
schaden konnten.

Apologetik, Seelsorge und Selbstheiligung sind daher
berechtigte Zwecke mystischer Lesung.

Der Hinblick auf diese Zwecke erleichtert natiirlich
sehr die Wahl der Verfasser und der Schriften.

2

Fiir eine sehr grofle Zahl von interessierten Personen
geniigt sicher jene Einfithrung in die Mystik, welche im
II. Buche der , Nachfolge Christi“ geboten ist. Das erste
Kapitel enthalt die Einladung zum beschaulichen Leben,
2 bis 7 geben den Weg an, 8 die Kraftquelle, 9 die mysti-
schen Priifungen, 10 die dankbare Beniitzung der gewohn-
 lichen Gnaden, 11 und 12 aber den »koniglichen Weg des
Kreuzes® (so sagt Krebs im obgenannten Buche S. 190).

Das ist ein kerngesunder Unterricht iiber kirchliche
Mystik. Auf die sonstige Literatur sind die allgemeinen
Regeln der Biicherwahl anzuwenden! Eine solche Regel
sagt: ,Lieber wenig, aber Gediegenes!“ Der heilige Franz
von Sales gestand, er liebe jene Autoren, die mit einem
»S5% anfangen — er wollte sagen, die heiliggesprochenen.
Weil aber ihrer viele heute schwer verstindlich sind, so
beachte man die andere Regel: ,Berate dich mit Er-
fahrenen!” Das heit hier: »Irage den Seelenfiihrer!“

S5
Welchen Personen ist mystische Lesung zu erlauben
oder gar anzuraten?
Weil der Weg zur Gottinnigkeit der konigliche Weg
des Kreuzes ist, hat es keinen Sinn, solche Biicher willens-
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schwachen und leidensscheuen Personen in die Hand zu
geben. Solchen niitzen Heiligenleben und ganz besonders
Missionszeitschriften, auch rein aszetische Biicher, aber
nicht mystische.

Niemals moge man solche Biicher sentimentalen oder
gar melancholischen Personen geben.

Niemals solchen, die Anlage haben zur sogenannten
Selbstbespiegelung; bei allem, was sie tun, begleitet sie
der Gedanke: Wie nimmt sich das aus ? Welchen Eindruck
mache ich damit auf andere? Meistens haben sie Vorliebe
fiir irgendwie Auffalliges. Oft sind sie unabsichtlich rack-
sichtslos gegen andere.

Unnotig ist die Lesung solcher Biicher fiir jene Seelen,
welche Gott ganz deutlich selbst auf den Weg der Be-
schauung fithrt, so dal dann und wann ein zielfithrendes
Wort des Seelsorgers geniigt, um sie vorwérts zu bringen.
Solche konnen eine hohe Stufe der Beschauung erlangen,
ohne auch nur ein Wort von der Sache gehért zu haben.
Eine solche gliickliche Seele war offenbar.die gottselige
Maria Fidelis.

Immer aber ist es gut, solche Biicher jenen zu geben,
die in begriindeter Weise um eine Aufklarung bitten, die
man nicht geben konnte, ohne dies Gebiet ausdriicklich
zu berithren; diesen gibt man miindlich die notwendige
Erklirang und dann ein passendes Buch, so dafl dieses
ganz im Lichte der mindlichen Unterweisung erscheint;
es ist namlich viel wert, dal} die Erklarung der Lesung
schon zuvorkomme, nicht nachhinke.

4,

Damit sind wir auch beim letzten Punkte angelangt:
unter welchen Umstinden solche Lesung zu empfehlen sei.

Es ist unmdoglich, die Seelen vor verhéngnisvollen
MiBverstindnissen zu bewahren, wenn sie nicht neben
der Lesung eine miindliche Unterweisung haben.

Zahn sagt in seinem schonen, tiefgriindigen Buche:
LEinfithrung in die christliche Mystik* (Paderborn 1922),
S. 50: ,,Unsere groBen Mystiker kannten selbst den ver-
borgenen Schaden, welcher fiir anfangende Menschen auch
aus guten mystischen Schriften hervorgehen kann. ...
Auch heute noch kann gesagt werden, daB es die mittel-
alterliche Mystik oft an Scharfe und Sicherheit fehlen 148t,
daB sie Ausdriicke und Vorstellungen gebraucht, die nur
dann unschiadlich sind, wenn die richtige Einschriankung
und Auslegung aus dem theologischen Wissen dargeboten
werden . . . Je weniger ausgereift ein Leser, um so grofere
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Nachteile konnen entstehen, auch aus der Lektiire guter
Schriften.

Die Seelenfithrung ist nach Gottes Willen eben nicht
Sache des Biicherkastens, sondern des Priestertums.

Aber der Priester mull zu dieser Art Seelenfithrung
vorbereitet sein. Zahn sagt an der angegebenen Stelle:

»Nichts darf uns abhalten von ernster Arbeit auf
diesem Gebiete, noch verhindern, daBl das Gute innerhalb
dieser Literatur anerkannt wird. Verstindige Laien wie
Theologen von Fach konnen hier Wertvolles genug finden.
Am wenigsten diirfen jene, welchen die Seelenleitung iiber-
tragen ist, dem Studium der literarischen Hilfsmittel sich
entzichen unter dem Vorwande, daB die Erfahrung das
Studium ersetze. (Vgl. Balthasar Alvarez nach der Bio-
graphie von Ludwig de Ponte, 228!) Der selbst so er-
fahrene Geistesmann sagt noch, jene Ausflucht sei falsch,
well eben Wissenschaft dazu gehore, um die entsprechende
solide Erfahrung zu gewinnen . . . Deshalb schlie3t Scara-
melli: Wenn man geistlichen Fiihrern spekulative und
praktische Kenntnisse darbietet und einfachen Personen
sichere und feste Grundsatze hinsichtlich des beschau-
lichen Lebens beibringt, so ist dies keine Vermehrung der
MiBbréiuche, die nun einmal nirgends ganz fehlen, sondern
eine Verminderung derselben.*

Diese wissenschaftliche Unterweisung ist heute auch
fir gebildete Laien notwendig wegen der gewaltigen Werbe-
arbeit der Trugmystik; geraten sie ohne jedes apologeti-
sche Riistzeug in diese Bewegung, so gehen sie durch
unsere Schuld natiirlich fast unfehlbar verloren. Es ist
selbstverstandlich, daB die fromme Maria Fidelis Weif3
bei ihrer Ablehnung mystischer Biicher von diesen Ver-
haltnissen und Priestersorgen keine Ahnung hatte.

Im Studium der Mystik mochte ich aber aus der
Erfahrung heraus auf zwei Punkte besonders aufmerksam
machen: es sind dies die Grenze zwischen Mystik und
Aszetik sowie die Grenze zwischen Mystik und Charis-
matik. :

Der Sache nach gehéren Aszetik und Mystik innig
zusammen; aber Gegenstand der Aszetik ist hauptsich-
lich die Mitarbeit mit der gratia actualis; Gegenstand der
Mystik das vorwiegend, aber nicht ausschlieBlich passive
Verhalten unter der Wirkung der Gaben des Heiligen
Geistes. Man konnte ja die Mystik bezeichnen als das
System der dogmatischen, geschichtlichen und sittlichen
Lehren iiber die Gaben des Heiligen Geistes; dogmatisch,
damit wir wissen, was diese Gaben an sich seien; geschicht-

»Theol.-prakt. Quartalschrift®, 1, 1929, 8
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_lich, damit wir wissen, was und wie sie Im Laufe der
Kirchengeschichte gewirkt haben; sittlich, damit wir
wissen, wie wir uns ihnen gegeniiber zu verhalten haben.

Die erworbene Beschauung gehort génzlich in das
Gebiet Ger Aszetik, die eingegossene Beschauung in das
der Mystik. Aber auch die erworbene Beschauung ist
wahre Beschauung. Vielleicht tragt die immer bessere
wissenschaftliche Scheidung zwischen diesen Gebieten
dazu bei, die Erorterung iiber die zwei Hauptrichtungen
in der heutigen Mystik, die so unvorteilhaft ist, abflauen
zu lassen.

Viel wichtiger noch ist die Scheidung zwischen Mystik
und Charismatik, die wohl auch zu einander Grenzgebiete
sind, jedoch viel strenger in Theorie und Praxis zu schelden
sind, als es leider der Fall ist. Es ist ein unsagbar grofler
Nachteil, daBl die Charismen bisher nicht einer eigenen
Wissenschaft zugewiesen waren, sondern in mystischen
Biichern als ,,Auflerordentliche Phinomene des mystischen
Lebens® behandelt wurden. Moge die Not der Zeit den
Gedanken reifen, hier einen kraftigen Schnitt zu tun und
die Charismatik als die’ Lehre von den Gnadenzugaben
in ihrer ganzen Stoffremdheit der Mystik gegeniiberzu-
stellen. Wie Kklar hat ein heiliger Bernard tiber diese Sache
sich schon vor 800 Jahren ausgesprochen (Sermo 49. in
Cantica c)!

Pastoral-Félle.

I. (Notwehr?) Gelegentlich einer Mission klagt eine Frau
dem Missionar ihr Leid, daB sie so oft von ihrem Mann brutal
behandelt werde beziiglich des ehelichen Verkehrs; er nehme
keine Riicksicht auf ihre Indisposition, ihre Bittenum Schonung,
quf die wirtschaftliche Not, die ihnen nicht gestatte, noch weitere
Kinder zu haben, ja nicht einmal auf krankhafte Zustiande nehme
er Bedacht, so dall er den Verkehr entweder einfach erzwinge
oder wenigstens sie so bedréinge, daB sie, wenn auch mit Wider-
streben, sich hingebe, um Schlimmeres zu vermeiden. Der
Missionér sucht die arme Frau zu frosten, aber auch zu er-
mahnen, sie moge doch in Liebe und Geduld ihren Mann zu
feiner Riicksichtnahme und zeitweiliger Enthaltsamkeit er-
ziechen, indem sie sich ihm sonst liebenswiirdig erweist, ihn nicht
brutal abweist, sondern eher durch kleinere Zartlichkeiten von
ihrer Liebe iiberzeugt, aber dann auch die gute Stimmung aus-
niitzt, um ihn fiir Opfer und Verzicht williger zu machen. Eine
liebenswiirdige Frau konne auch hier sehr viel erreichen. —
Doch da antwortet die Frau, sie schiitze sich gegen diese physi-



