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Adolphus mag sich beruhigen und ohne jedes Be-
denken am néchsten Morgen zelebrieren. Nach der MEZ
und ebenso nach der Coesfelder MOZ war allerdings
Mitternacht schon lidngst voriiber (nach der letzteren war
Mitternacht um 0.31 Uhr!); aber gemaB can. 33 darf man
sich ja auch nach der wahren Ortszeit richten. Nun ist
aber im ganzen Februar die Zeitgleichung positiv und
grofler wie 12 Minuten. Das heiBt also, die Mitternacht
tritt nach wahrer Coesfelder Ortszeit erst 12 Minuten
spater ein wie nach MOZ, der Mitternachtsaugenblick
nach wahrer Ortszeit ist also fir Coesfeld im ganzen
Februar spiter wie (0.31 + 12 Minuten =) 0.43 Uhr
MEZ. A. hat also das jejunium naturale noch nicht ge-
brochen.

In diesem Zusammenhang mdchte ich noch die Be-
stimmung des Cod. jur. can. iiber die Zeit der heiligen
Messe hierhersetzen: Can. 821, § 1: ,Missae celebrandae
initium ne fiat citius quam una hora ante auroram vel
serius quam una hora post meridiem.*

Beftochtendes und heschauliches Gebet nach der
hl. Johanna Franziska von Chantal.

Von P. Josef Heclor O. M. 1., Immakulatakloster Teplei i. Bohm.

Die hl. Johanna Franziska Frémiot von Chantal (1572 -
1641) lernte nach dem Tode ihres Gemahls im Jahre 1604
zu Dijon den heiligen Franz von Sales kennen und wihlte
ihn zu ihrem Seelenfiihrer. Unter der Leitung dieses gott-
erleuchteten Mannes machte sie rasche Fortschritte in der
christlichen Vollkommenheit und im vertrauten Gebets-
verkehr mit Gott. Mit groBer Umsicht und miitterlicher
Hingabe leitete sie, zumal nach dem Tode des Heiligen,
den von ihm und ihr gegriindeten Orden der Heimsuchung
Marié. Sie gab ihren Tochtern so lichtvolle und praktische
Unterweisungen iiber das innere Gebet, daB sie, wie die
heilige Theresia, eine Lehrmeisterin des Gebetes genannt
zu werden verdient. Wir lassen hier eine kurze Zusammen-
stellung ihrer Belehrungen folgen, sie haben Geltung zu
allen Zeiten.

: L. Einleilung. Das innere Gebet ist zweifach: a) das
gewohuliche innere Gebet, b) die Beschauung.

I1. Vorbereitung zum Gebele. ,,Wer das innere Gebet
tiben will, muf8 sich darauf vorbereiten. Die wahre Vor-
bereitung besteht darin, daBl man sich fleifig abtote und
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sich tagsiiber vor unserm Herrn gesammelt halte. Das
Gebet und die Abtétung sind die zwei wesentlichsten
Ubungen der Gottesverehrung: die eine geht nicht ohne
die andere. Das gute Gebet ist jenes, das durch die Ab-
totung hervorgerufen und bewahrt wird. Wie wir uns
abtoten, so beten wir. Im Gebete erlangen wir die frommen
Einsprechungen, aber die Abtotung vermittelt uns die-
selben. Wir miissen uns auBlerhalb der Gebetszeit so ver-
halten, wie wir wihrend der Betrachtung zu sein wiinschen.
Suchen wir also unsern Geist auf Gott zu lenken und
jede Unruhe und Ausgegossenheit von uns fernzuhalten,
sonst werden wir nicht in der Lage sein, uns mit Gott
zu vereinigen und zu betrachten.

Man mufB sich von allem losschilen, mutig allen
Geschopfen entsagen, Herr iiber seine ILeidenschaften
werden, den Eigenwillen unter das Joch bringen und
suchen, ginzlich von Gott abzuhdngen. Die Seele mufB
sich von allen ungeordneten Neigungen freimachen, von
allem, was den Geist beunruhigen und uns hindern konnte,
uns innerlich gesammelt und frei zu halten.

Geht man zum Gebete mit zerstreutem Geiste und
ohne Sammlung, folgt man seinen Neigungden, ist man
unfreundlich und schroff gegen den Néichsten, widersetzt
man sich dem Gehorsam, so darf man sich nicht wundern,
daB man im Gebete, statt sich mit Gott zu vereinigen
und geistigen Trost zu verkosten, die Tiire verschlossen
findebiiac s ‘

Diese bestindige Abtotung und innere Sammlung
bilden die entferntere Vorbereitung. Die ndhere umfal3t
drei Ubungen:

1. Die Vergegenwidrtigung Gottes. Nachdem wir unsere
Seelenkriafte zusammengerufen und uns gesagt haben,
daB wir vor Gott erscheinen und mit ihm verkehren
wollen, konnen wir uns vorstellen, wie Gott das Weltall
erfiillt, oder wie wir in ihm sind und leben, gleichwie der
Fisch im Wasser; oder wir kénnen uns in unser Inneres
zuriickziehen und mit ruhigem Blicke betrachten, wie die
allerheiligste Dreifaltigkeit in unserer Seele wohnt. Wir
betrachten die unendliche Majestat und Grofle Gottes und
halten uns in tiefster Ehrfurcht; wir kénnen aber auch
Jesus im allerheiligsten Altarsakramente betrachten und
ihn daselbst anbeten.

2. Die Demut. Wir gestehen vor Gott unsere Nichtig-
keit und bekennen, dal wir nicht wiirdig sind, vor ihm
zu erscheinen. Mit Abraham sprechen wir: Obgleich ich

-
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nur Staub und Asche bin, werde ich doch zu meinem
Herrn reden.
3. Die Anrufung des Heiligen Geistes, der allerseligsten
Jungfrau und des Schutzengels. :
III. Das gewdhnliche innere Gebet besteht aus der
Betrachtung und dem Gebet des Herzens.

IV. Die Belrachtung ist das Gebet der Anfdnger. Sie
umfalit Erwdgungen und Anmutungen. Vermoge der Ein-
bildungskraft stellt man sich den Betrachtungsgegenstand .
vor, z. B. das Jesuskind im Stalle zu Bethlehem, auf den
Armen seiner Mutter, oder in der Krippe, zwischen Maria
und Josef, oder das bittere Leiden Christi. Man stellt sich
recht lebhaft die Leidensgeschichte vor, z. B. die GeiBelung,
wie wenn man derselben beiwohnen wiirde. Diese Methode
ist jenen zu empfehlen, deren Geist noch angefiillt ist von
Gedanken an die Welt, an ihre Eltern und Verwandten
oder von sonstigen unniitzen Dingen.

Mit dem Verstande stellt man Erwigungen an iber
_ das Leben und die Tugenden Christi, iiber seine Demut,
Geduld, Sanftmut, Feindesliebe u. s. w. Aber moglichst
bald soll man von den Erwigungen zu den Anmutungen
und zur Unterredung mit unserm Herrn schreiten, dabei
soll man aber nicht viele Worte gebrauchen, sondern ruhig
den Heiland betrachten, schauen, was und wie er getan
hat und ihm einige Worte der Reue, der Liebe und der
Hingabe sagen, wie das IHerz sie uns eingibt. Dabei darf
man nicht ungestiim vorgehen, sondern ganz sachte und
ruhig, gleich als wollte man nur von ihm gehért werden.
Auf dhnliche Weise tut man im zweiten und dritten Punkt.

Im betrachtenden Gebete muBl man sich sehr wver-
fraulich mit unserm Herrn unterhalten, ihm seine groBen
und kleinen Anliegen und Schwierigkeiten mit viel Liebe
offenbaren, ihm seine Arbeiten erzidhlen, seine Wiinsche
anvertrauen, seine Siinden bekennen, aber stets mit voll-
kommener Ergebung in seinen Willen. Wie ein Freund
mit dem Freunde, miissen wir mit Gott verkehren und
ihn um seine Gnaden und Giiter bitten. Gott will nicht,
daf3 wir uns fiirchten, ihn anzurufen. ;

Wiahrend des Gebetes darf man wohl an seine Fehler
und Siinden denken, jedoch mit der gréBten Einfalt.
Wollte man dieselben, oder die Personen, gegen die man
gefehlt hat, im einzelnen betrachten, so liefe man Gefahr,
sich zu zerstreuen und, statt mit Gott, mit den Menschen
zu reden. Es geniigt zu sagen: ,Herr, du kennst mein
Elend!” Gott kennt es genug, ohne daB wir es eingehend
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schildern. Es geniigt, daf} wir uns vor Gott im allgemeinen
wegen unserer Siinden verdemdiitigen.

Wer anfingt das betrachtende Gebet zu iiben, soll
mit aller Anstrengung des Geistes und des Herzens darauf
ausgehen, seinen Willen dem gottlichen gleichférmig zu
machen, denn darin besteht die hochste Vollkommenheit
des geistlichen Lebens. Es wire lacherlich von einer Seele,
.die noch mit tausend Unvollkommenheiten behaftet ist,
nach den gottlichen Trostungen zu verlangen. Sie besitzt
die Tugenden noch nicht und mochte schon den Lohn
empfangen, den Gott fiir gewohnlich nur jenen verleiht,
die sie durch eine beharrliche Ubung erwerben. Bevor man
Kronen und Ehren beansprucht, mufl man das Kreuz
unseres Herrn in der Trockenheit des Gebetes umfangen.

Die Erwagungen, die ich lobe, sind: Die vier letzten
Dinge des Menschen, die Vortrefflichkeit der Tugenden
und des Ordenslebens, die Eitelkeit der Welt, das Leiden
Christi, die Ewigkeit, die Gegenwart Christi im aller-
heiligsten Sakramente. Um aber mit Nutzen zu betrachten,
mufB3 man diese Gegenstinde und Geheimnisse aufmerk-
sam erwigen und sein Leben bessern. Man mul} sehen,
wie man seine Werke dem Leben Christi gleichférmig
macht. Die hochste und niitzlichste Wissenschaft des Ge-
betes besteht darin, daBl man sich verdemiitigt, leidet und
seine Vorsitze treu ausfiihrt.

Man schlieBt die Betrachtung durch Akte der Hin-
gabe, der Liebe und Unterwerfung und des Vertrauens.
Man fiigt die Danksagung, Aufopferung und das Bittgebet
hinzu. Man nimmt endlich den festen Vorsatz, mit Hilfe
der Gnade sich zu bessern und die Vorsiatze treu zu halten,
die Gott einem eingegeben hat.

V. Das Gebet des Herzens ist jenes Gebet, das nicht
mit dem Verstande, sondern mit dem Herzen geschieht.
... Man muf} alles, besonders aber das Gebet in Liebe
und mit Liebe verrichten und sich ganz vertraulich mit
unserem Herrn unterhalten. Nur das Herz ist beim Ge-
bete notwendig. Ohne das Herz ist alles triigerischer
Schein, mit ihm geht uns nichts ab. Das Gebet des Herzens
geschieht wie folgt: Wenn wir uns in die Gegenwart Gottes
versetzt haben, sollen wir unsern Kopf nicht anstrengen,
um Erwdgungen anzustellen, sondern Anmutungen er-
wecken durch innere Worte oder auch durch miindliche
Gebetlein, wie z. B.: ,Ich danke dir, o mein Gott, dafi du
in deiner Giite mir gestattest, hier vor dir zu erscheinen,
der ich ein armes Nichts bin!® Oder: ,0 mein Herr, lehre
mich, wie ich mich mit dir unterhalten soll; ich ziehe
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dieses Glick allem andern vor.° Loben wir Gott in seiner
GroBe, sprechen wir zu ihm wie ein Kind zum Vater,
ein Schiiler zu seinem Lehrer, ein Armer zu einem Reichen,
eine Braul zum Brautigam, ein Freund zum Freunde.
Denken wir wenig an uns, aber viel an Gott, an seine
Giite, beten wir, dal sein Reich zu uns komme.

VI. Die Beschauung. Ist die Seele dem betrachtenden
Gebete und der Ausiibung der Tugenden treu zugetan,
so bleibt sie nicht auf dieser Stufe stehen. Unser Herr
. fuhrt sie alsdann zu einer sehr einfachen Gebetsweise der
Gegenwart Gottes, durch die génzliche Hingabe an seinen
heiligen Willen und an seine gottliche Vorsehung. Unser
seliger Vater, Franz von Sales, nannte diese Weise das
Gebet der einfachen Hingabe an Golt, ein heiliges und niitz-
liches Gebet, das, wic er sagte, alles nur Wiinschenswerte
enthilt, um Gott zu dienen. Wenn wir uns zu diesem
Wege hingezogen fiihlen, so miissen wir treu folgen; von
selbst aber sollen wir uns nicht hineindriangen, sondern
mit Geduld und Demut die Stunde Gottes abwarten.

Die auf diesem Wege gefiihrt werden, miissen sich
einer grolen Herzensreinheit, Demut und géinzlicher Ab-
hiangigkeit von Gott befleiBigen. Ebenso einer groBen
Einfalt des Geistes. Sie sollen alles Nachdenken iiber
Vergangenes, Gegenwartiges und Zukiinftiges unterlassen,
nicht auf sich und ihr Tun schauen, sondern sich auf Gott
verlassen und ihren Geist mit der ewigen Giite in der
grofften Einfalt vereinigen.

Sollte in diesem Zustand, was oft geschieht, - Gott
der Seele die Nihe seiner Gegenwart und das innere Licht
entziehen und sie dem Geftihle ithrer Ohnmacht iiber-
lassen, so wundere sie sich nicht dariiber; sie ruhe in Gott
tiber alle Einsicht und jedes Gefiihl, nehme alles aus seiner
Hand an und iiberlasse sich ohne Vorbehalt dem gott-
lichen Wohlgefallen. Sie verlange nicht wahrzunehmen,
was sie tut. Es geniige ihr, sich mit Gott zu vereinigen
und sich in ihm zu verlieren. So wird sie mitten im Kampfe
den Frieden und in der Arbeit die Ruhe finden.

Diese Gebetsstufe ist eine besondere Gnade, die man
nur durch eine vollkommene Entsagung empfingt. Man
muf} sehr geduldig sein und bei Verdemiitigungen und
Verachtungen schweigen, die Unbilden ertragen und die
kérperlichen Schmerzen ruhig hinnehmen. Es gibt keine
wahre Tugend, die nicht auf die Probe gestellt wird. Des-
gleichcn mufl man, ohne zu klagen, die inneren ILeiden
ertragen, Trockenheit, Zerstreuung, Angstlichkeit, Ver-
suchungen, Verfolgung des Teufels, Priifungen von Seite
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des Beichtvaters. Wer in diesen Priiffungen aushalt, wird
endlich zum vertrauten Umgang mit Gott im Gebete der
Einigung zugelassen werden. Und er ist reichlich belohnt!

Gott halt manchmal zuriick mit diesen Gunst-
bezeigungen, entweder weil die Seele noch in ihren Fehlern
steckt, die wie dichter Nebel den Anblick des Schopfers
verhindern, oder damit die Seele die Schonheit des Ge-
schenkes besser erkenne durch die lange Zeit, die sie an-
wenden mufl, um es zu finden.

Der Antrieb zu diesem Gebete ist gut, wenn er die
Seele dahin fithrt, nur Gott zu lieben und von ihm ab-
zuhangen, nur Gott zu folgen und nicht den eigenen
Neigungen. Ich werde es stets wiederholen, daBB dieses
Gebet immer gut ist, wenn die Seele dadurch demiitiger
und treuer wird, und daB sie diesen Weg niemals verlassen
soll, so gut andere Gebetsmethoden auch scheinen mogen.
Was ist denn auch besser, als in Gott zu ruhen? Verlal3t
die Seele diesen Weg, so liuft sie Gefahr, Gott zu wider-
stehen und ihn von sich zu entfernen. Und ich weill nicht,
ob sie alsdann je wieder auf diesen Weg zuriickkehren wird.

An drei Kennzeichen kann man wahrnehmen, da(
Gott es ist, der zu diesem Gebote der Ruhe und Einfach-
heit in seiner Gegenwart ruft: 1. An dem Unvermagen, zu
betrachten. Wenn man darin nur mehr Trockenheit ver-
spiirt, und der Geist, trotz aller Anstrengung betrachten
zu wollen, stets zu demselben Gegenstande, zu dieser Ruhe
namlich, zuriickkehrt. 2. An dem Unvermégen, Affekte zuw
erwecken. Wenn das Herz sich nicht mehr angetrieben
fithlt, sich in bestimmten, einzelnen Gemiitsaffekten zu
ergieBen. 3. An der Freude der Seele, mit einer allgemeinen
und liebenden Aufmerksamkeit allein bei Gott zu sein.
Sie stellt keine besonderen Erwigungen mehr an, ihre
Krafte ruhen in Gott, ihr geniigt das liebevolle Anschauen
Gottes.

Diese Kennzeichen sind notwendig, um die Betrach-
tung zu verlassen und sich diesem Gebete der Gegenwart
Gottes hinzugeben. Fiihlt sich die Seele aber dazu hin-
gezogen, so soll sie nicht fiirchten, daB sie nichts tut.
Wenn auch die Mitwirkung der Sinne oder der Seelen-
krafte aufhort, so bleibt doch der hohere Teil der Seele
in Tatigkeit. Wenn auch der Verstand aller besonderen
Kenntnisse entbehrt und der Wille sich mit nichts im
Einzelnen beschaftigen will, so teilt sich die hohere Gnade
doch diesen Fiahigkeiten mit, und so hort die Seele nicht
auf zu sehen, zu héren und sich mit Gott zu beschiftigen.
Ja, sie verliert sich in Gott, da sie von Liebe hingerissen
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ist, und sich deshalb keine Rechenschaft ablegt, ob sie
denkt, noch ob sie liebt.

Gott ist es, der in diesem Zustande die Seele fithrt
und unterrichtet. Sie empfangt die geistlichen Giiter, das
liebende Aufmerken némlich. Sie soll also mit vertrauens-
vollem Herzen zu Gott hinzutreten und sich mit dem
Blicke der einfachen Ruhe passiv verhalten, einem Kinde
dhnlich, das die Augen liebefreudig aufschligt. Wollte sie
tétig sein, einzelne Gebetsakte vornehmen und aus diesem
liebenden Anschauen heraustreten, so wiirde sie Gott
hindern, ihr seine Giiter mitzuteilen. Die Seele sei also
ruhig und sich abgestorben, um im tiefsten Schweigen
diese gottlichen Einwirkungen zu empfangen.

An jolgenden Zeichen kann man erkennen, ob die
beschauliche Ruhe, in der eine Seele sich zu befinden
vermeint, von Gott herrithrt: 1. Wenn die Seele sich
aulierstande fiihlt, meditieren zu konnen, sich vielmehr zu
dieser friedlichen Ruhe in Gott hingezogen fiihlt; 2. Wenn
diese Hinneigung zur Demut und Selbstverachtung fiihrt;
3. Wenn die Seele in dieser heiligen Ruhe lernt, Gott
ganzlich anzugehéren und seinen Stellvertretern blindlings
zu gehorchen; 4. Wenn diese Ruhe die Seele vollstindig
von den Geschopfen losschalt. Wie konnte die Seele, die
Gott genieit, noch Freude an den Dingen auBler Gott
finden? 5. Wenn diese Ruhe den Geist der geistigen
Kindheit hervorbringt, d. h. Einfalt, Aufrichtigkeit und
Offenherzigkeit; 6. Wenn die Seele bereit ist, sobald es
Gott gefallt, zur gewohnlichen Gebetsweise zuriickzu-
kehren; 7. Wenn die Seele geduldiger wird und noch mehr
leiden mochte, um Jesus zu gefallen; 8. Wenn diese Gnade
die Seele lehrt, die Welt zu verachten, die Eitelkeit und
Selbstsucht zu fliehen, die Niedrigkeit, die Arbeit und
das Kreuz hingegen zu lieben.

VII. Trockenheit und Zerstreuung beim Gebele. Die
Trockenheit im Gebete kann von einer dreifachen Ursache
herrithren: a) Von einem Mangel an Liebe zu Gott. Wer
liebt, beschaftigt sich gerne mit dem Gegenstand seiner
Zuneigung. Wenn unser Geist nichts zu sagen weiB, so
moge das Herz sprechen. Beteuern wir Gott, daf wir ihn
lieben, dafl er aller Liebe wiirdig ist. Das geniigt. Die
Engel im Himmel rufen nur das eine Wort ,Heilig*!
Darin besteht ihr ganzes Gebet. — b) Von unseren Nach-
ldssigkeiten. Gott entzieht oft den Seelen, die ihn, wenn
auch nur in kleinen Dingen, freiwillig beleidigen, die
StBigkeit der Andacht; alsdann bleiben sie in ihren Ge-
beten und geistlichen Verrichtungen kalt und gefiihllos
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und verkosten mnichts von der Wonne des Umganges mit
Gott. — ¢) Von einer Priifung Gottes, die dazu dienen soll,
den Fortschritt der Seele zu fordern.

VIIL. Verhaltungsmapregeln bei der Trockenheit, die
eine Heimsuchung Gottes ist: Die Trockenheit ist kost-
Dbarer als die hochste Trostung, denn unter ihr wachsen
alle Tugenden, wie das Getreide unter dem Schnee. Gott
verbirgt seine Hand unter diesen Finsternissen, um unsere
Treulosigkeiten zu verbessern und uns zu helfen, in der
Tugend  Fortschritte zu machen. Gott schickt sie uns,
damit wir demiitig werden. Wir sollen uns deshalb nicht
beunruhigen, noch in Klagen ausbrechen. Eine demiitige
Seele lebt in der -Geistesdiirre und Trostlosigkeit so ruhig
und gottergeben, wie im Genusse der Trostungen und
inneren Salbung. Diese gewithrt Gott oft den Schwachen.

In diesem Zustande soll man das Gebet halten wie
gewdhnlich, sich vor Gott verdemiitigen und in Liebe das
Kreuz tragen. Wenn dieses Leiden von Demut und Ver-
trauen begleitet ist, wenn die Seele sich vor Gott benimmt
wie ein Armer vor dem unendlich Reichen, wie ein Kind
vor seinem Vater, wenn sie von Zeit zu Zeit einige Worte
zu unserm Herrn spricht, so wird ihre Betrachtung Gott
sehr angenehm sein, denn nicht unser Vergniigen, sondern
das Wohlgefallen Gottes sollen wir im Gebet suchen.

Glaubt mir, meine Tochter, diese Zustinde der
Unlust und Trockenheit sind ausgezeichnete Mittel, um
in der reinen Liebe zu Gott voranzuschreiten. Ich kenne
Seelen, die mit Gott sehr vereinigt sind, und doch mehrere
Jahre ohne Trost gebetet haben. Aber sie waren entschlos-
sen, Gott zu dienen, sie waren gliicklich, nichts zu ver-
kosten, wohl aber viel fiir Gott zu arbeiten und zu leiden.

Sind diese Priffungen von Gott zu unserm Besten
gewollt, so miissen wir sie auch annehmen. So iibe sich
denn die Seele in diesem Gebete der Armut des Geistes,
der Demut und der Unterwerfung. Sie sage: ,Ich bin vor
dir, o Herr, wie eine dde und wasserlose Erde, ganz aus-
getrocknet durch den Nordwind und die Kalte. Du siehst
es, aber ich begehre nichts von dir. Wenn es dir gefallt,
so wirst du mir auch wieder Tau und Sonnenschein senden.’

Entzieht uns Gott die Wonne seiner Gegenwart,
scheint er uns zu verlassen, wie seinen Sohn am Kreuz,
so daB wir weder Kraft verspiiren, noch Hilfe wahr-
nehmen, so dirfen wir nicht kleinmiitig werden, noch
Trost bei den Geschopfen suchen, sondern wir miissen
stark bleiben und uns auf das Wort des Heilandes stiitzen:
,Es geschehe dein Wille!* O, wie belebend ist dieses Wort
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und wie gefillt es Gott! Gliicklich die Seele, die es alsdann
auszusprechen vermag!

Aber auch wenn man den Herrn bittet, sich seines
Geschopfes zu erbarmen, so mufl man immer hinzufiigen:
.Dein Wille geschehe, und nicht der meine." Es ist ein
Beweis von Einfalt und Liebe, Gott zu bitten, dal3} er uns
nur so viel gewithre, als ihm geféllt. Von einer solchen
Seele gilt das Wort: ,Ist dein Auge einfiltig, so wird dein
ganzer Korper leuchtend’, d. h. alle guten Werke, die du
infolge eines solchen Gebetes den Tag hindurch verrichten
wirst, werden Gott angenehm und von seinem unwandel-
baren Lichte erfiulllt sein. Es kommt oft vor, dall wir
glauben Licht und Gnade zu haben, und wir haben sie
nicht und dall wir meinen, sie nicht zu haben, und wir
besitzen dieselben. Es ist deshalb zwecklos, im Gebete das
Licht zu suchen, da das Wirken des Heiligen Geistes ganz
innerlich und oft der Seele selbst unbekannt ist.

In &ahnlicher Weise mull man gegen die Zerstreu-
ungen vorgehen: Man mull dagegen kimpfen, aber wenn
sie nicht weichen, so mull man sich mit Geduld bewaffnen
und demtitig das Vaterunser beten, oder sonstige Stol-
gebetlein verrichten. Auf diese Weise mull man sein Herz
aneifern, und nicht von Gott Milch und Honig erwarten,
denn er will; da wir uns selbst helfen. Man mufl mutig
kimpfen und die Feigheit iiberwinden. Es gibt Seelen,
die eine so lebhafte Phantasie haben, dall sie die ganze
Zeit des Gebetes zerstreut sind, ohne daf ihr Wille die
Schuld daran triagt. Es verhilt sich hier wie mit den
Traumen, die einem im Schlafe kommen. Meine Tochter,
begebet euch zum Gebete mit mdoglichst grofer innerer
Ruhe. SchlieBt euch ein in den kleinen Himmel eurer
Seele, wo Gott wohnt, ohne euch durch die dulleren Dinge
zerstreuen zu lassen, und ihr werdet trinken konnen an
den Quellen des Heils.”

Diese kurze Zusammenstellung zeigt uns, wie hoch
die Heilige den Geist des Gebetes besall und wie weise
sie ihre Tochter darin unterrichtete. Sie selbst mufite sich
anfangs groBe Gewalt antun, um in diese Ruhe und Ein-
fachheit einzugehen, da sie befiirchtete, darin muBlig zu
sein. ,,Meine liebe Tochter”, schrieb ihr deshalb einmal
der heilige Franz von Sales, ,wir miissen die Tatigkeit
- unseres Geistes dimpfen®. ,,Ich habe gesehen®”, sagt sie
von sich, ,,dafl ich meinen Geist nicht genug im Gebet
ruhen lasse, dalB3 ich stets etwas darin tun will, aber so
verderbe ich alles. Die Beweglichkeit meines Geistes ist
so groB3, daB ich immer nétig habe, zu dieser Ruhe auf-
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gemuntert zu werden. Ich will nun fast alles von meinem
Geiste fernhalten, und ihn in diesem einzigen Blicke und
in dieser Einfachheit ruhen lassen®.

Sie erntete reichlich die kostliche Frucht der Be-
schauung. , Niemand ist gliicklicher, konnte sie dariiber
schreiben, ,als eine Seele, die betet und die es versteht,
mit Gott umzugehen. Das Gebet ist das verborgene Manna,
das nur derjenige kennt und schitzt, der es empfiangt.
Wer es verkostet hat, begehrt noch mehr davon zu
geniefen.”

Pastoral-Fdlle.

I. (Aufhebung eines reservierten Geliibdes.) Maria, ein
Méidchen von 25 Jahren, beichtet, sie habe friiher, als sie zwanzig
Jahre alt war, das Geliibde der vollkommenen, ewigen Keusch-
heit gemacht. Vor einiger Zeit aber hat sie die Bekanntschaft
eines jungen Mannes gemacht, der auch kiirzlich bei den Eltern
um ihre Hand angehalten hat. Die Eltern nun dréngen die
Tochter sehr zur Heirat. Dieselbe ist auch einer Heirat mit
dem jungen Manne durchaus nicht abgeneigt, weil sie einerseits
groBe Liebe fiir ihn empfindet und andererseits auch besser als
frither die Opfer erkennt, welche sie bei einem ehelosen Leben
bringen muf}, um die vielen Versuchungen zu iiberwinden und
sich den notigen Lebensunterhalt zu verdienen. Der Beichtvater
frigt sich daher, ob und wie er Maria helfen konne.

Die Griinde, welche Maria geltend macht, sind an und fiir
sich hinreichend, um sie von ihren Geliibden zu dispensieren.
Vom allgemeinen Recht aber haben die Beichtvater keine Voll-
macht zur Dispens von Geliibden. Wohl aber ist ihnen in man-
chen Diodzesen diese Vollmacht vom Bischof delegiert worden;
auch die Beichtviter, welche einer Ordensgenossenschaft mit
feierlichen Geliibden angehoren, haben das Privileg, von Ge-
liibden zu dispensieren.)) Im vorliegenden Falle aber handelt
es sich allem Anscheine nach um ein reservierfes Geliibde, von
dem nicht einmal ein Bischof, geschweige denn die genannten
Beichtviter dispensieren konnen. Zu den beiden privaten
Geliibden, die namlich nach can. 1309 dem Apostolischen Stuhle
reserviert sind, gehort auch das Geliibde der vollkommenen,
ewigen Keuschheit, vorausgesetzt, dall es absolut abgelegt wurde
und nach Vollendung des 18. Lebensjahres. Letzteres trifft
offenbar zu. Das Geliibde scheint auch bedingungslos abgelegt
zu sein; es scheint auch kein disjunktives Geliibde zu sein. In
letzterem Falle wire es nur dann reserviert, wenn der andere

1) Vgl. Oesterle O. S. B. in Theologie und Glaube 1911, S. 389 ff.
,Theol.-prakt. Quartalschrift“, 1V. 1930. 50



