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Heroismus oder MitteIméBigkeit?

Von B. van Acken S. J.

Es kann nicht geleugnet werden, dafl die unvoll-
standige und unverstandige Weise, wie frither nicht selten
die Heiligenleben geschrieben wurden, viel dazu Dbei-
getragen hat, den Lesern einen ganz falschen Begriff von
Heiligkeit und Tugend zu geben. Man erzihlte darin oft
nur unnachahmliche, wunderbare Dinge, deren Glanz uns
fesselt, mit denen wir dann das Wesen der Heiligkeit ver-
wechseln, obwohl sie nur zuféllige Folgen derselben sind.

Gott hat durch manche Heilige grole Wunder gewirkt,
um sie zur Ehre seiner Kirche mit Ruhm vor den Menschen
zu kronen. Er hat ihre Seele mit aullergewohnlichen Gna-
den uberhauft, und hierauf beruhen gewisse auffallende
Taten in ihrem Leben. Aber darin besteht ihre Heiligkeit
nicht. Viele andere haben sich durch ein arbeitsreiches,
verborgenes Leben nicht weniger Verdienste vor Gott ge-
sammelt. ; :

Der selige Kardinal Bellarmin, der lange geistlicher
Fithrer im Romischen Kolleg war, wiahrend der heilige
Aloisius von Gonzaga sich daselbst befand, sagte oft, es
lagen in der Gruft dieses Hauses mehrere junge Ordens-
briider, die trotz ihrer Verborgenheit jenem Heiligen an
Vollkommenheit nicht nachstdnden.

Die Heiligkeit héingt nicht ab von auBerordentlichen
Gnaden. Diese sind nur die Wirkung des gittlichen Willens,
aber nicht die Folge des Verdienstes. Dem einen ver-
leiht Gott solche auffallende Vorziige, von dem andern
aber verlangt er ein stilles und gewohnliches Leben.

Viele stellen sich die Heiligen schon wihrend ihres
irdischen Lebens so vor, wie sie jetzt im Himmel sind,
das heiBit in dem vollen Glanze der Glorie und Reinheit.
Man betrachtet sie fast als ganz andere Menschen, denen
die Schwichen und Verdorbenheit unserer Natur fremd
waren und die folglich nur wollen durften, um ohne Kampf
die heldenmiitigsten Tugenden auszuiiben. Das ist ein
grofler Irrtum.

Andere wiederum, vom materialistischen Zeltgelst an-
gesteckt, sehen in den Leben der Heiligen nur eine Kette
von unfruchtbaren' Schrullen und térichten Uberspannt—
heiten. Ja, selbst gute Katholiken haben oft eine ganz
falsche Vorstellung von dem Charakterbild der Helhgen
Woher diese Erscheinung?

Der erste Grund liegt, wie schon gesagt, in der ein-
seitigen Darstellung der Heiligenleben. Fast alle fritheren
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Lebensbeschreiber der Heiligen berichten uns nur iiber
ihre duBleren Abtotungen, iiber ihr hohes Gebetsleben und
innere Selbstverleugnung. Alles aber, was gerade unsere
Zeit wiinscht: die natiirlichen Seiten an ihrem Charakter
und Entwicklungsgang werden stillschweigend iibergangen.

Was der heilige Apostel Jakobus von dem gottbegna-
digten Propheten Elias sagt, das gilt von allen Heiligen:
sie sind Menschen wie wir, den Leiden unterworien wie wir.
Auch sie fithlen in sich den ewigen Kampf zwischen
Fleisch und Geist, jene traurige Folge der Erbsiinde.
Viele unter ihnen waren lange Jahre mit den Ketten ihrer
Leidenschaften gefesselt, und selbst nach ihrer Bekehrung
war der harte Kampf gegen dieselben das tagliche Brot ihres
ganzen Lebens. Nicht immer wurde ihnen voller Sieg
zuteil; denn ,,wir alle fehlen ja vielfach” (Jak 3, 2.), sagt
uns der namliche Apostel. Kleine Fehler entschliipften

_allerdings ihrer Schwachheit. Nur wubten sie die Fehler,

welche ihnen entschliipften, schnell wieder gutzumachen,
und ihr Herz blieb gerade vor Gott. Sie suchten den Herrn
mit wahrer GroBmut und sie beharrten mit seiner Gnade
in dem festen Vorsatze, ihm nichts abzuschlagen, was er
auch verlangen moge. Diese GroBmut ist es, die wir nach-
ahmen sollen. (Siehe Lehen-Brucker, Weg zum inneren
Frieden. Neubearbeitet von P. B. van Acken, 38. bis
40. Aufl.,, Herder 1929, S. 82 ff.) =

In der Seelengeschichte der Heiligen finden wir aber
auch manche Ziige, die weit iiber das hinausgehen, was
wir selbst an sehr frommen und tugendhaften Christen
bewundern. Mit einer Phrase: Ubertreibung, Uberspannt-
heit, psychopathische Erregungszustinde kann man solche
Erscheinungen nicht erklaren. Die tiefe Versunkenheit in
Gott, die furchtbare BuBstrenge sind doch zu tiefe Seelen-
probleme, als da man mit einer Phrase dariiber hinweg-
gehen konnte.

Um solchen auBergewohnlichen Erscheinungen ge-
recht zu werden, miissen wir wohl bedenken, dal wir den
MaBstab dafiir nicht von uns nehmen diirfen, um hoch-
miitig iiber das abzusprechen, was weit iiber unsere sitt-
lichen Kréafte liegt. Riesen mi3t man nicht mit dem Ma@-
stab der Zwerge.

Das MaB, an dem die Heiligen. gemessen werden
miissen, ist die unendliche Heiligkeit Gotles selber, von der
die Heiligen eine viel klarere, hohere und darum richtigere
Vorstellung hatten als wir. An der Heiligkeit Gottes
gemessen, sind die scheinbar libertriebenen Anstrengungen
der Heiligen nichts anderes als der angemessene Ausdruck.
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ihrer hohen und Kklaren Gotteserkenntnis. Dieser hohen
Gotteserkenntnis entsprach ihre tiefe Selbsterkenntnis,
das klare Bewufitsein ihrer menschlichen Schwiche und
Armseligkeit. Darf es uns da wundern, dafl die Heiligen,
ganz durchdrungen von der unendlichen Heiligkeit Gottes
und ihrer eigenen Siindhaftigkeit, ihre BuBwerke bis an
die Grenzen der Moglichkeit steigerten?

Dazu kommt, daBl die Heiligen von Gott nicht blo8
die Aufgabe hatten, sich selbst zu heiligen, nein, sie sollen
auch durch Wort- und Beispiel ihre Mitmenschen retten
und heiligen. Schuld fordert Sithne. Nun war aber in
allen Jahrhunderten die Schuld der Menschheit groB, ja
man kann sagen, riesengroB, eine Riesenschuld. Diese
Riesenschuld fordert eine Riesensiithne. Das ist der zweite
Grund fiir die ganz aulBlerordentliche BuBstrenge so vieler
Heiligen.

Daraus ergibt sich aber auch, dafl die Handlungen
der Heiligen nicht fiir jedermann und unter allen Um-
stdnden sind. Das miissen sich vor allem jene merken,
die sich nicht zafrieden geben mit dem, was sie verniinftiger-
weise mit der ihnen verliechenen Gnade zu tun imstande
sind. Sie wollen mit dem heiligen Aloisius ohne Zerstreuung
beten, mit der heiligen Theresia jeder Emporung des
Fleisches fremd bleiben, mit der heiligen Katharina von
Siena bei der heiligen Kommunion von glihender Gottes-
liebe entflammt sein, und ihr Unvermogen, diese eitlen
Chiméren zu verwirklichen, stiirzt sie bald in Uberdrufl
und Niedergeschlagenheit.. Dann unterlassen sie, was sie
konnen, weil sie nicht kinnen, was sie wollen. So kommt
man in dem Gedanken, man strebe nach der Heiligkeit,
endlich soweit, dall man selbst seine strengsten Pflichten
nicht mehr erfiillt. Der einfache Grund dieser Verirrungen
liegt darin, daBl man den im geistlichen Leben so unent-
behrlichen Grundsatz der MiBigung auBeracht 1aBt, trotz
der eindringlichen Mahnung des Apostels »Seid weise in
MaBigung!® (Rom 12, 3.). Man wiirde ein Kind auslachen,
wenn es die seinen Kraften angemessene Arbeit liegen
lieBe, um zu tun, was es einen Riesen tun sieht, und doch
machen es die Seelen von denen wir sprechen, nicht besser.
{Lehen-Brucker, Weg zum inneren Frieden. Neubearbeitet
von B. van Acken, Herder 1929, S. 87 f{.)

In dem Bestrehen zu zeigen, dal} die Heiligen Men-
schen sind wie wir, ist man aber in den letzten Jahrzehnten
zu weit gegangen. Man zeichnete mit Vorliebe die Lebens-
bilder jener, die sich iiber die Durchschnittsfrommigkeit
nicht allzuhoch erhoben. Oder man suchte den Abstand
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zwischen den Heiligen und uns zu vermindern, indem man
die gnadenvollen Vorgange im Innern der groBen Seelen
und ihre heldenhaften Taten moglichst wenig hervorhob.
Die Absicht war gut gemeint, sie ist aber gegen die Wahr-
heit und den Geist der Kirche. Wir wiinschen die Wahr-
heit, und zwar die ganze Wahrheit zu wissen. Einseitigkeit
ist immer vom Ubel.

Der selige P. Claudius de la Colombiere S. J., dem als
dem ,treuen Diener und vollkommenen Freunde® des
Herzens Jesu am 16. Juni 1929 die Ehre der Altire zuteil
wurde, stellte seinen Zuhorern in seinen Fastenvortrigen
ein hohes Tugendideal vor Augen mit der Begriindung:
.»Ilch fiihre diese Punkte einer iiber das Alltigliche hinaus-
gehenden Frommigkeit an, weil ich durch die Erfahrung
iiberzeugt bin, daB man zu viel Mifitrauen gegen den guten
Willen der Zuhorer hat, dall manche Seelen auf dem Boden
kriechen, weil man sie in der Meinung laBt, die groBen
Tugenden seien nicht fiir sie. Wenn auch nur eine einzige
Seele bestimmt wire, ganz fiir Gott zu sein, so wire es
mir schmerzlich, wenn sie durch meine Sehuld nicht die
notige Unterweisung hitte.” (In der Schule des gottlichen
Herzens. Leben und Lehren des sel. P. Claudius de la
Colombiere aus der Gesellschaft Jesu. Von Ferdinand
Baumann S. J. Rauch, Innsbruck 1929, S. 92.)

Als am 21. April die beiden Dekrete, betreffend die
Seligsprechung des armenischen Martyrerpriesters Cosmas
da Corbiniano ‘und des ehrw. Don Giovanni Bosco, in
Gegenwart des Heiligen Vaters verlesen wurden, hielt
dieser eine Ansprache, die seine Auffassung iiber die hohe
Bedeutung des Heroismus im ILeben der Heiligen klar

- kundtut. Der Heilige Vater sagte wortlich: ,,Man koénne

nun sagen, die Kirche ermangle in etwa der Weisheit,
wenn sie so grofle und erhabene Beispiele zur Nachahmung
empfehle. Wie konne sie so heroische Beispiele der all-
gemeinen Nachfolge nahelegen? Gerade weil die Kirche
weil3, dall diese Beispiele hinreichen, um im gegebenen
Augenblick Heroen zu erwecken, eine ganze Schar von
heldenmiitigen, von auserlesenen Seelen, wie das die
Kirchengeschichte leuchtend bewiesen hat. Es gibt aber
auch eine andere Nachahmung, welche die Weisheit der
Kirche nahelegt, wenn sie die Martyrer der Nachahmung
der  Glaubigen empfiehlt; denn es gibt nicht bloB das
blutige Martyrium; es gibt auch eine unbegrenzte Reihe
unblutiger Martyrien in all den verschiedenen Lagen und
auf den verschiedenen Stufen der sozialen Stiege. Auch
da gibt es ein schines Wort eines alten Heiligen und
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Kirchenlehrers, der da sagt: ,Die Feiern zu Ehren der
Martyrer sind Ermahnungen fiir die Martyrer.® Es gibt
tatsachlich Seelen in der heiligen Kirche, die vom Beispiel
des Martyriums angetrieben, freiwillig sich dem kostbaren
unblutigen Martyrium weihen, das notwendig ist, um die
Keuschheit zu bewahren. Bei so manchen Seelen ist das
unblutige Martyrium vorhanden, die da freiwillig, auch
wenn ihnen alles zur Verfiigung steht und in ihrer Hand -
liegt, alles verlassen und auf alles verzichten, um die
Entbehrungen der Armut auf sich zu nehmen. So mancher
Wille erduldet das unblutige Martyrium, der im Voll-
bewuflitsein der eigenen Rechte und der eigenen Wiirde
auf die eigene Freiheit verzichtet, um sich vollstandig
und unverletzlich dem Gehorsam unterzuordnen, auch
wenn dieser in der Unklarheit der nicht erkannten und
nicht begriffenen Ratschlige verwirrt wird. Unbegrenzt
ist die Zahl so mancher anderer unblutiger Martyrien,
in der Schlichtheit einfachster christlicher Hiuser und
Familien. Wieviele bisweilen wirklich blutige Kiampfe
gibt es, blutig im Sinne jenes moralischen Blutes, das da
die Entbehrungen und Tranen sind, um nicht um den
Preis der Ehrenhaftigkeit allzu kostspielige Vorteile sich
zu sichern. Wieviele unblutige Martyrien gibt es, um sich
keusch und rein, des christlichen Namens wiirdig, zu
bewahren inmitten einer so tiefgreifenden Verdorbenheit,
um gerecht zu bleiben inmitten eines so ungeziigelten
Rennens nach . Geld, um demiitig zu bleiben im Geist und
Herzen wahrer christlicher Demut inmitten einer der-
artigen Uberhebung des Lebens und so grenzenloser Sucht
nach Macht und Herrschaft” (Eccl. 1929, 181 f.).
Einen durchschlagenden Beweis fiir die Wahrheit
dieser Worte des Heiligen Vaters bringt das Werk von
P. Constantin Kempf S. J. ,Die Heiligkeit der Kirche im
19. Jahrhundert.© 8. vermehrte Aufl. Benziger, Ein-
siedeln 1928. Die Lesungen sind zwar kurz, aber inhalts-
reich und anregend. Wie grofB3 ist doch die Zahl derer,
die die Gnade im verflossenen Jahrhundert zu den Héhen
der Heiligkeit gefithrt! Wieviele mag es im 20. Jahrhundert
geben? Dieser Gedanke drangt sich beim Lesen des Buches
immer wieder auf. Heilige Papste, Bischofe, Weltpriester,
Ordensménner, Ordensfrauen, heilige Laien und Mértyrer
ziehen da an unserem Auge voriiber. ,,Eine Heerschau von
Helden sind diese begnadeten Sohne und Tochter der
katholischen Kirche, wahre Geistesheroen, glinzende
Sterne, die anderen den Weg zur Hohe zeigen, sturm-
erprobte Charaktere, Menschen edelster Gesinnungsart
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und von ungeahnter Gemiitstiefe, die fremdes Wohl und
fremdes Weh wie das eigene empfanden, reine Kristalle,
in denen die Strahlen der ewigen Schonheit in entziickender
Pracht sich widerspiegelten.

Eine lange, glanzende Reihe war es, und doch konnte
unsere Arbeit nur unvollstindig und liickenhaft sein. Alle
Stande sind in dieser Ruhmeshalle vertreten, der Priester-
und Ordensstand naturgema am meisten. Aber auch
beinahe alle Klassen der Laienwelt haben in diesem edlen
Kampfe Sieger aufzuweisen. Kein Alter fehlt, vom zarten
frischen Knaben bis hinauf zum miiden Greis. Nicht die
Unbedachtsamkeit und Leidenschaft der Jugend, nicht
die Sorgen des Lebens, nicht Krankheit und Siechtum
bildeten ein Hindernis fiir die Heiligkeit.

Und auch nicht Siinde und Fehler. Damit niemand
ob seiner eigenen Siindhaftigkeit verzage, hat der Herr
auch in unserern Zeiten solche zur Hohe der Heiligkeit
gefithrt, die ihm nicht immer treu gedient hatten. Wirr-
nisse der Siinde, Dornenhecken tief eingewurzelter Fehler
waren den Helden des Kreuzes nur Durchginge zur Stralle
des Lichtes. Sie wurden nicht als Heilige geboren, sie
haben sich dazu emporgerungen. Nur wenig konnten wir
itber ihren tieferen Werdegang und ihr Innenleben sprechen.
Doch schon das Gesagte ist ein Lichtblitz in die groien
Seelenfehden ihres Lebens. Einige hatten einen harten
Kampf gegen ihre eigenen Naturanlagen. An anderen
durfte ‘der héllische Feind den ganzen Ingrimm seines
Gottes- und Menschenhasses auslassen. Wieder andere
waren die stindige Zielscheibe des Spottes und der Ver-
folgung von Seiten ihrer Mitmenschen, oft soleher, von
denen sie an erster Stelle Hilfe hatten erwarten diirfen,
oder sie waren umgeben von allem Ungemach und allem
Elend, das der modernen Welt eigen ist. Kreuzestriager
aber waren sie alle. Doch sie warfen die Last nicht ab,
wenn sie ihren Schultern zu schwer wurde, sie wurden nicht
entmutigt, wenn auch noch so schwarze Leidensnichte
ither sie hereinbrachen. Mit dem Apostel sprachen sie:
,Alles vermag ich in dem, der mich starkt® (Phil 4, 13).
Dieses unerschiitterliche Gottvertrauen war der Jung-
brunnen ihrer nimmermiiden Tatkraft und unbeugsamen
Willensstiirke, darin lag das Geheimnis ihres Erfolges.
Der Welt blieben sie darum ein Rétsel.

Wunder und Charismen sind zur pérsonlichen Heilig-
Kkeit nicht erforderlich, sie sind ein freies Geschenk Gottes.
Das Leben gar mancher der Diener Gottes, von denen
oben die Rede war, weifl nichts von dergleichen aufler-
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gewohnlichen Gnadengaben. Indes wollte Gott zeigen,
dal} seine Wundermacht noch ebenso grofl wie ehedem,
daB er noch ebenso freigebig in Austeilung seiner Gaben
sel. Beinahe alles, was wir an fritheren Heiligen staunend
bewundern, tritt uns auch jetzt entgegen. Grofle Wunder-
tater befinden sich unter ihnen, grole Beter, die an sich
alles erfuhren, was die christliche Mystik kennt, Seelen,
die schon auf Erden sich des sichtbaren Verkehres mit den
Himmelshewohnern erfreuten. Uberhaupt schien Gott we-
gen der starken Zunahme des Unglflubens die Zeichen des
Ubernatiirlichen vermehren zu wollen.*

.50 hat sich also die Kirche auch im 19. Jahrhundert
als eine wahre Heldenmutter erwiesen, als die Heimstatte
der Heiligen. Es leben noch in ihr jene Gottinnigkeit und
feurige Liebe zur Armut, durch die ein heiliger Franziskus
das Antlitz der Erde erneuerte, jener christliche Idealismus,
zu dem ein heiliger Bernhard durch seine ziindenden Reden
ganz Europa begeisterte, jener Seeleneifer, der einen heili-
gen Ignatius und einen heiligen Franz Xaver durchgliihte.
Kamillus von Lellis, Vinzenz von Paul und so viele andere
Helden der Karitas finden noch immer eifrige Nachahmer.
Die Liebenswiirdigkeit und Herzensgiite eines Philipp
Neri oder eines Franz von Sales ist auch den neuzeitlichen
Heiligen nicht fremd. Aber auch strenge Biiler nach dem
Beispiele eines Peter von Alcantara, Johannes vom Kreuze
treten uns entgegen. Sind uns nicht Frauengestalten be-
gegnet, die an SeelengroBle mit Katharina von Siena,
Theresia, Elisabeth von Thiiringen, Franziska von Chantal
zu wetteifern schienen? Ist die Liebe und Wertschatzung
der Lilie der jungfriaulichen Reinheit, von der die alten
Kirchenlehrer so begeistert sprechen konnten, fiir die die
Martyrer ihr junges Leben hingaben, fiir die Aloisius seine
Firstenkrone und alle Geniisse der Hohen dieser Welt
eintauschte, etwa geschwunden? Am wenigsten aber ist
in der Kirche das Geschlecht der Mirtyrer ausgestorben.
Auch die Christen des 19. Jahrhunderts verstanden helden-
miitig fir ihren Glauben zu sterben wie ihre Vorfahren
in der blutgetrankten Arena. Und endlich verklart auch
sie der zarteste Zug echter Heiligkeit, jener himmlische
Schimelz innigen Mariendienstes. Wahre Erkenntnis Christi
und herzliche Liebe zu ihm erzeugt eben notwendig ver-
trauensvolle THochschatzung seiner heiligen Mutter”
(Kempf Die Heiligkeit der Kirche im 19. Jahrhundert,

S. 594 ff.).

Konnen wir uns eine kraftlgere Bestatigung der Worte

des Heiligen Vaters iiber die hohe Bedeutung des Herois-

.Theol.-prakt. Quartalschrift®. I. 1931, * 4
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mus im Leben der Heiligen denken, als sie P. Kempf in
seinem Buche bietet ? Welch herrliche Beispiele fiir Predigt
und Katechese findet der Priester da! Und gibt es nicht
in jeder Pfarrei Seelen, die Gott ganz vollkommen dienen
und liecben méchten, die einen sicheren Fiihrer suchen auf
dem Wege zur Heiligkeit, die gliicklich waren, wenn wenig-
stens ihr Beichtvater das Verlangen und Sehnen ihres
Herzens nach Gott verstehen wiirde. Schablonenhafte
Behandlung und Erziehung ist immer gefahrlich, beson-
ders im Beichtstuhl. Nach dem gewé6hnlichen Walten
der Vorsehung pafit Gott seine Gnaden den Anlagen,
Beschaftigungen, Neigungen der einzelnen an. Darauf
mul} der Beichtvater achten und seine Leitung und Fiih-
rung einstellen. Die dazu notwendige Seelenkenntnis
bieten uns vor allem die gutgeschriebenen Heiligenleben. -
Jeder Pries'er und Beichtvater, der jeden Tag ein
paar Seiten in dieser Heiligenlegende liest, wird bald an
sich und den ihm anvertrauten Seelen die Wirkung der
Gnade erfahren. Von diesem Studium hat sich selbst
der heilige Pfarrer von Ars nicht dispensiert. In der
besten, preisgekronten Lebensbeschreibung des Pfarrers
von Ars heilit es: ,/ Tag um Tag, jahraus, jahrein blieb er
zwanzig Stunden auf, opferte sommers fiinfzehn bis
sechzehn Stunden und auch wiahrend der hirtesten Winter-
monate elf bis dreizehn Stunden im Beichtstuhl. Am
Tage, da ihm durch den Zustrom der Pilger auch der
letzte notwendige Augenblick genommen war, hatte er
eine Novene zum Heiligen Geist angefangen und sich die
~ Gnade erfleht, ohne vorbereitendes Studium sprechen zu
konnen. Am Ende dieser Novene bestieg er ohne weiteres
die Kanzel, iiberlieB sich seiner Gotteserleuchtung und
hielt sich auch in der Folge an diese Weise . . . So erschopft
er auch in sein armseliges Zimmerchen zuriickkehren
mochte, er betete trotzdem Matutin und Laudes des
folgenden Tages und las dann noch einige Seiten aus der
»Heiligenlegende®, seinem Lieblingsbuch. Welchen Herois-
mus hat dieser Mann jeden Abend aufbringen miissen, um
seine Lesung zu Ende fithren zu konnen. (Das Leben des
heiligen Pfarrers von Ars von Dr Francis Trochu. Auto--
risierte Ubersetzung aus dem Franzosischen von P. Justi-
nian Widlocher, Kapuziner. Stuttgart 1928, Otto Schloz,
S. 270, 276, 283.)



