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obige Anm. 9. :

Mukrohiotik und Euthanasie im Lichte der Religion.

Von Dr Oskar Meister, Graz.

;i

,Longitudine dierum replebo eum.” .. . . auf daf du
lange lebest . . . Psalm und Dekalog rithmen ein langes
Leben, verheiflen dem Gerechten einen spaten Tod. Nicht
bloB spdt, sondern auch sanft soll das Scheiden sein.
,Finem perfectum concedat nobis Dominus omnipotens™
heten wir, und von den treuen Gottesdienern sagt der
Priester im Memento nach der heiligen Kommunion, dafi
sie im Schlummer des Friedens ruhen.

Philosophen wie Arzte aller Zeiten und Zonen haben
sich mit Makrobiotik, mit der Kunst, lange zu leben, be-
fat und uber Euthanasie, die Kunst gut zu sterben,
nachgesonnen. Wo immer sie Brauchbares zu Tage for-
derten, da wiederholen und erweitern sie bewufit oder
unbewuBt die Weisheit der Heiligen Schrift und beweisen
mit oder ohne Willen, daBl die Bibel auch in dieser
Grund- und Endirage des Daseins irdische Wohlfahrt
ebenso im Auge hat wie seelische Vervollkommnung.
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Leicht 148t sich aus biblischen Spriichen iiber MaBig-
keit, Selbstzucht, Tatigkeit eine vollstindige Anleitung zu
verniinftigem Leben, eine Makrobiotik zusammenstellen
und das berithmte Buch des preuBlischen Leibarztes Chri-
stoph Wilhelm Hufeland (1762—1836), das diesen Namen
tragt, nennt trotz des Rationalismus seines protestan-
tischen Verfassers den Glauben an Gott und die Hoffnung
auf eine Auferstehung die wichtigsten Geheimmittel, das
erstrebte Ziel zu erreichen.

Wir deuteten bereits an, daB es auch eine Makrobio-
tik gibt, die wir nicht bloB vom theologischen Standpunkt
als Irrlehre bezeichnen miissen. Wiederholt stoflen wir
in der Geschichte der Lebensweisheit auf den Satz, dafB
die Kunst des langen Lebens in der Kunst bestinde, die
zugemessene Lebenszeit mdglichst reichlich mit Genufl
und Vergniigen auszufiillen, daB es weniger darauf an-
komme, viele Jahre zu erleben, als die vom Schicksal ver-
gonnte Zeitspanne moglichst freudenreich zu verbringen.
So lehren antike Epikurder und Zyniker. In diesem
Schlusse erschopft sich auch die materialistische Weis-
heit unserer Zeit.

Jedem von uns ist ein Ziel gesetzt, jeder muB die
Grenze iiberschreiten, welche Zeit und Ewigkeit trennt,
jeder nimmt einmal von der ,,Gewohnheit des Lebens*
(Goethe) Abschied, ob er nun als Asket seine irdischen

age in Anschauung eines Jenseits verbrachte, ob er ge-
wissenhaft, ja dngstlich medizinische Vorschriften iiber
Erhaltung und Bewahrung der Gesundheit befolgte, ob
er schliefillich, um ein vor und nach dem Tode unbekiim-
mert, gleich Faust von Begierde zu GenuB taumelte und
aul diese Art ein ,reiches” Leben fithrte. Alle treffen sie
sich am gleichen Ende, der Asket, der Hypochonder, der
Sybarit, und doch bedeutet dieses Ende fiir jeden etwas
ganz Verschiedenes. Drei Laute zihlt das Wértchen Tod;
sein Inhalt aber ist mannigfaltiger vielleicht noch als das
Leben. Wir alle, Lebensbejaher wie Verneiner, wir Le-
bensfrohen und Todestraurigen, wir Bekenner und Leug-
ner der Unsterblichkeit, wir begegnen uns freilich wieder
in dem Wunsche nach einem ruhigen, quallosen Schei-
den, nach méglichst vollkommener Euthanasie. Und doch
scheiden sich die Geister abermals vollstindig je nach
dem Inhalte, den sie diesem Begriffe beilegen.

Wir sprachen bereits von der Euthanasie unserer
christlichen Lehre. Der Harmonie zwischen Seele und
Leib, zwischen Schopfer und Geschopf entspricht auch
die Harmonie zwischen Leben und Sterben. Ob sich der

5#
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glaubige First auf schimmernder Seide zum letzten Seuf-
zer ausstreckt, ob der fromme Hiob in kahlem Kellerwin-
kel Erlosung von irdischer Pein erwartet, immer verklart
ihren letzten Augenblick das Gotteswort: ,,Wohlan, guter
und getreuer Knecht, geh’ ein in die Freude deines
Herrn!*?)

Allein auch jener, der nicht Kérper und Seele eben-
miBig zu formen vermochte, der wahrend seines Erden-
wallens der letzten Dinge vergall, der den Leib iiberhegte
und die Seele hungern lief}, der das gottliche Feuer in sei-
nem Ich vielleicht gewaltsam ausloschte, weil der klare
Schein ihn bei tritbem Sinnenleben storte, auch jener will

ut sterben. Bei Menschen, die sich durch ein schlechtes
eben zwangslaufig einen schlechten Tod bereitet haben,
bei Menschen, die durch eine materialistische, epiku-
raische Makrobiotik Seele und Leib siech machten, taucht
nun der Gedanke auf, Guisterben durch ein Gewalisam-
sterben zu erzwingen, mit eigener oder fremder, ,be-
freundeter Hand den Lebensfaden zu zerschneiden, wenn
er zerfasert und briichig geworden ist. Und solches Han-
deln wider die Natur liegt im Begriffe der Euthanasie, wie
ihn die heutige Medizin verwendet. Der berithmte Jurist
Oberreichsanwalt Dr iur. et med. h. c. Ludwig Eber-
mayer faBt in seinem Buche ,,Arzt und Patient in der
Rechtsprechung® (1924) unsere Frage in die Worte, ,,0b
der Arzt ein Recht habe, dem Verlangen eines Kranken
auf Abkiirzung seiner Leiden durch einen raschen Tod
Folge zu geben“ und verneint sie iibereinstimmend mit
namhaften Arzten und Juristen schon deshalb, ,weil
selbst der kliigste Arzt nicht in der Lage sei, die Unheil-
barkeit eines Leidens mit unumstoflicher Sicherheit fest-
zustellen®. Der Verfasser gibt ferner die Ansicht eines
Fachgenossen wieder, zufolge welcher die Befugnis, Mit-
menschen, wenn auch noch so schmerzlos und aus dem
tiefsten Mitleide heraus zu téten, durchaus dem Rechts-
empfinden widerspricht. ,.Die Einwilligung des Sterbe-
bereiten konne die Rechtswidrigkeit der Totung nicht
ausschlieBen, denn das allgemeine, menschliche, soziale
und staatliche Gebot der Achtung und Erhaltung des Le-
bens des Mitmenschen sei ungleich wichtiger und wert-
voller als die private Riicksicht auf das erloschene Le-
bensinteresse des Einzelnen.”

1) Vgl auch Off 14, 13: Beati mortui, qui in Domino moriun-
tur . , . . ut requiescant a laboribus suis: opera enim illorum sequun-
tur illos.
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SchlieBlich wendet sich Dr Ebermayer gegen den
Kriminalisten Binding, der die Euthanasie verteidigt, und
zeigt die Gefahrlichkeit dieser Lehre an der Tatsache,
dafl ihre Anhéinger den Kreis der Euthanasie, also die
Fille, wo straflos — wenngleich unter bestimmten gesetz-
lichen Vorsichten — getotet werden darf, immer stirker
vermehren, je eingehender sie sich in ihre Theorien ver-
tiefen.

Der Entwurf zum neuen &sterreichisch-deutschen
Strafgesetz beriicksichtigt die hier vorgetragene Lehre, in-
dem er die sonst auf Mord und Totschlag gesetzte Strafe
des Zuchthauses gegen denjenigen in Gefdngnis mildert,
der ,einen anderen auf dessen ausdriickliches und ern-
stes Verlangen™ totet. Dieser § 247 gehort zu jenen, die die
Mitglieder der Strafrechtskommission zu weltanschau-
licher Stellungnahme zwang. Die Beratung iiber ihn ge-
staltete sich daher sehr lebhaft. Wir kennen den endgiil-
tigen Wortlaut noch nicht. Unsere Sorge bleibe es aber,
dal} er nicht ewige Rechte den Wiinschen einzelner auf-
opfert, dafl er nicht unser Volk schwere Gewissenspflich-
ten vergessen laf3t!

i,

Es kommt uns nicht darauf an, aus dem umfangrei-
chen Schrifttum weitere Stimmen, die fiir unsere An-
sicht sprechen, zu sammeln, ebensowenig, die Eutha-
nasie danach zu scheiden, ob sie durch eigene oder
fremde Hand erfolgt. Die Tatsache, daB die meisten
Schriftsteller Euthanasie und Selbstmord in einem Atem-
zuge nennen — vergleiche etwa die Studie des Wiener
Rechtsanwaltes Dr Maximilian Kéfler ,,Selbstmord und
Toétung auf Verlangen® (1925%2) — beweist, dal} die Ver-
teidiger jener Lehre beide Todesarten als gleichwerti
und gleichberechtigt betrachten, beweist uns weiters, da
die ,,Vernichtung lebensunwerten Lebens“ vermutlich
auch die Vernichtung unserer Kultur bedeuten wiirde,
die ich denn doch noch nicht als ganz ,unwert* gewor-
den bezeichnen méchte. Nicht jeder betrachtet die re-
ligiose und moralische Seite dieser Einrichtung, nicht je-
der wigt ab, ob sie in Siinde wurzelt und Siinde gebiert,
allein auch Nichttheologen, Soziolo en, Rassenhygieniker,
Staatsménner, miissen sie verurteilen, weil die Ausfiih-
rung des Gedankens die 6ffentliche Ordnung in Triim-
mer schlégt. Und mit entschiedenen Worten hat der be-

%) Vgl. meine ausfiihrliche Besprechung in der ,,Salzburger Kir-
chenzeitung* 1925,
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rithmte Wiener Anatom Eiselsberg 1926 in einem Vor-
trage dem Arzte das Recht abgesprochen, Leidenden auch
in Féallen, die ihm aussichtslos scheinen, mit Bedacht und
Vorsatz das Leben zu nehmen.?

Aber liegt in der unbedingten Ablehnung der Eutha-
nasie nicht doch unnoétige Grausamkeit, leidet das Ge-
meinschaftsleben wirklich unermegBlichen Schaden, wenn
wir den letzten Wunsch eines Menschen, der sich in un-
aussprechlichen Schmerzen auf seinem Lager windet und
die zermiirbende Gewifheit mit sich tragt, daff es fir ihn
kein ,.exsurge” mehr gibt, der sein Ende mit Bestimmt-
heit in einigen Monaten oder sogar Wochen erwartet, ab-
schlagen und ihm die drei Tropfen des Mittels versagen,
das alle Schmerzen, alle Gedanken und das, ach, so er-
barmlich, niedrig und nutzlos gewordene Dasein aus-
l6scht?

Ein geschichtlicher Riickblick gibt uns Antwort.

Die Makrobiotik wurde nicht erst durch Hufeland
geschaffen. Agyptische und griechische Naturforscher
haben bereits den Moglichkeiten, das Leben zu verlan-
gern, nachgesonnen. Ebensowenig ist die Euthanasie in
der eben geschilderten Form ein Kind unserer Zeit. Die
Gedankenginge der Stoiker deuten sie bereits an. Bei den
Romern bleibt der Sklave straflos, der den Herrn auf
dessen Auftrag totet. Thomas Morus streift 1516 in seiner
,Utopia® bereits die Moglichkeit, unheilbar Kranken den
Tod zu gewihren und der Ausdruck ,,Euthanasie” soll
(nach KoéBler) von Roger Bacon (1214—1294) stammen.

Wir sehen nun, daf} gesund und sittlich denkende
Zeiten und Menschen einer Makrobiotik, wie sie die
Kirche empfiehlt, zuneigen, dagegen Freitod und Eutha-
nasie durch Selbstvernichtung ablehnen, wogegen eine
Verfallskultur, die zuerst das ,sich Ausleben”, den
schrankenlosen Genufi verherrlicht, schlieBlich freiwil-
ligen Lebensabschluf als naturlich gestattet und Gedan-
ken, die eine gesunde Zeit als problematisch ablehnt, zu

%) Mein Strafrechtslehrer Hans Grofi hat sich in seinen Vor-
lesungen geduBert, daB im Unterschiede zu bewuBter und gewollter
Tétung unheilbar und schwer Kranker das Vorgehen jenes Arztes
nicht ungesetzlich sei, der zur Linderung furchtbarer Qualen Medika-
mente eingebe, die zundchst nur den Schmerz betduben, freilich aber
in ihrer fortgesetzten und womdoglich verstirkten Anwendung schlie3-
lich, vom Arzte (und Patienten) nicht beabsichtigt, allein doch
geahnt und fiir méglich gehalten, den Tod herbeifithren. Ob die Mo-
raltheologie zu dieser Ansicht, die nach meinem Dafiirhalten bei ge-
wissenhafter Auslegung nicht verworfen werden darf und die auch in
der #rztlichen Praxis verwertet wird, bereits gepriift hat, weiB} ich
nicht,
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ernsthaft erwogenen und verteidigten Problemen erhebt.
Ein schlagendes Beispiel ist Nietzsche, der den von sitt-
lichen Hemmungen freien Ubermenschen preist und zu-
gleich im ,,Zarathustra® Hymnen an den Selbstmord rich-
tet. Wir schalten bei den folgenden Erwigungen alle re-
ligiosen Gebote aus und stellen fest, daBl schon aus all-
gemeinen Rechts- und Gleichheitsnormen die Euthanasie
nicht blof einzelnen Menschen gestattet werden diirfte,
sondern mindestens gewisse Menschengruppen, die durch
bestimmte Leiden gebildet werden, erfassen miifite. Die
zu solcher Regelung notwendige Kraft liefile sich aber
zweifellos nutzbringender zur Férderung makrobioti-
scher Zwecke verwenden. Da nun Lebensférderung un-
bedingt natiirlicher, wirtschaftlicher, politischer ist als
T'odesbegiinstigung, da eine verniunftige Makrobiotik die
meisten Fille ausschaltet, bei denen eine Euthanasie er-
wiinscht sein konnte, ergibt sich, daff nur jenes Volk und
jenes Land, das sich selbst aufgeben will, letztere zulas-
sen kann.

Noch eine auch religios bedeutsame Tatsache sei
zum Schlufl ins Auge gefafit: Hufeland und andere Hy-
gieniker zeigen, dal} eine Hauptursache der Lebensver-
kiirzung die Angst, namlich die Todesangst, sei. Letztere
quélt bereits oft gesunde Menschen; um sie zu betduben,
verfallen sie mitunter jenen Ausschreitungen, die dann
wahrhaft ihr Leben verkiirzen, ihr Sterben grauenhaft
machen. Die genannten Arzte mahnen daher, Sorgen
moglichst wenig auf uns wirken zu lassen und nicht itber
den Tod zu gritbeln. Die Erfahrung beweist nun tausend-
faltig, daB religiose Menschen diese Mahnung am leich-
testen befolgen. Thre Lehre zeigt ihnen, daf das Leben
kein Spiel ist und sagt: , Kein Kreuz, kein Christ!* Ihr
Glaube lehrt sie aber auch Leiden tragen und ruft dem
Kleingldubigen zu, seine Sorge auf Gott zu werfen. Thr
Glaube ﬁberzeuit sie schlieBlich, dafl3 der Tod kein mehr
weniger trither Abschluf} eines lebensunwert gewordenen
Daseins, sondern die Pforte ist, durch die zu héherem
Leben derjenige emporschreitet, der bereits sein Erden-
dasein werterfiillt hatte.

Der bereits sein Erdendasein werterfiillt hatte! Jener
Ignaz Klug, der so frith sein Lebenswerk vollendete, zeigt
in seinem nachgelassenen Werke ,,Das Reich der Werte",
daf} ein seliger Tod fiir denjenigen, der sich bereits auf
Erdeq bemihte, sein Leben mit sittlichen Werten zu fil-
len, nichts anderes bedeutet als die selige Vereinigung mit
dem hochsten Werttriger und Wertespender, dafi das
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Leiden des unselig Verschiedenen darin besteht, eine
Ewigkeit lang die Wertleere seiner irdischen Stunden zu
betrauern und zu klagen, daf er Dinge, Dingelchen und
Bagatellen fiir echte Werte hielt, dal} er echte Werte
jenen ,,Pretiosen des Scheins™ opferte. Mit anderen Wor-
ten: Jede brauchbare Makrobiotik mul} auch eine ,,Diite-
tik der Seele* sein; dann bildet ihr natiirliches Schluli-
kapitel die werthaltige Euthanasie.

Gleicherart von Anbetung des eigenen Koérpers wie
von klaglicher Hypochondrie entfernt, weill sich der
Christ ein Leben lang zu gutem Sterben zu risten und in
Ergebung, Hoffnung und Glauben von dieser Welt zu
scheiden. Ibsen hat vom ,,In Schénheit sterben® gespro-
chen und Nietzsche laft seinen Zarathustra klagen:
,» Wichtig nehmen alle das Sterben: Aber noch ist der
Tod kein Fest. Noch erlernten die Menschen nicht, wie
man die schonsten Feste weiht.” Nein, sich in einer un-
seligen Stunde das Leben nehmen, das heit nicht in
Schonheit sterben, selbst wenn man sich dabei bekranzt
und das Gemach vorher mit Rosen schmiickt; der Flitter-
kram, mit dem sich mancher und manche Lebensmiide
behingt, verhiillt nicht die schaurige Schwere solch trau-
riger Tat. Nietzsche geht mit seiner Mahnung fehl. Es
gibt Tausende von Menschen und es gibt sie seit Jahr-
tausenden, die die Majestat des Todes wiirdig und gesam-
melt zu empfangen wissen. Das sind aber nicht jene, die
mit dem ungliicklichen Denker den Freitod bejahen, son-
dern die das Scheiden als ein Geschenk aus derselben
Gotteshand entgegennehmen, die ihnen auch das Kom-
men bestimmt hat.

Scharfsichtige Sozialpolitiker und Eugeniker erértern -
heute, daf} unseres Volkes Lebensfreude sank, daf wir
das Leben nicht schitzen und darum vorzeitig aufbrau-
chen, daB wir vorzeitig kraftlos und stumpf werden und
oft (auch ohne Freitm% die Welt zu einer Zeit verlassen,
wo wir noch schaffen kénnten, wo unsere Lebensflamme
noch lodern sollte. Welch wirtschaftliche Schaden aus
solcher Lebensverdrossenheit erwachsen, wollen wir hier
nicht berechnen. Unsere Makrobiotiker zeigen uns aber,
daBl man Lebensstarke und Lebenslange wenig mit Corro-
borantien beeinflufit und nicht in Sanatorien und Kliniken
erzeugt, sondern daf sie im wesentlichen von unserem
I.ebenswillen abhingen. Man bejubelt auf der einen Seite
die Statistiker, die uns kiinden, daBl die durchschnitt-
liche Lebensdauer des Menschen zunimmt, man schenkt
auf der anderen Seite jenen diisteren Berichten wenig
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Gehor, denen zufolge die menschliche Schaffenskraft im-
mer rascher erlischt und die Zahl der Arbeitsinvaliden
ansteigt, die in verhéltnismafig jungen Jahren nur Zeh-
rer statt Mehrer unserer Wirtschaft sind. Makrobiotik ist
also nicht bloB personliche Liebhaberei des Einzelnen,
sondern Grundlage unserer volkischen und wirtschaft-
lichen Selbsterhaltunf). (Von Aufstieg und Veredlung
will ich an dieser Stelle gar nicht sprechen.)

Priifen wir unsere Frage daraufhin vom Standpunkte
der Religion, so sehen wir, daf letztere jede naturgemafe
Makrobiotik und Euthanasie fordert. Die Heilige Schrift
gibt uns einmal natiirliche, hygienische Ratschlige. Sie
warnt vor Unzucht, Tragheit, Schwelgerei und rithmt die
MiBigkeit, fordert die Glaubigen auf, sich nicht allzusehr
irdischer Sorge zu ergeben. Neben diesen natiirlichen
Mitteln sprudeln aberirdische Gnadenquellen. Sakramente
und Sakramentalien vermégen das Leben zu verlidngern,
Gebete, die wir um Gesundheit, um Gesundung, um gute
Todesstunde fiir uns oder andere zum Himmel senden,
werden oft erhort, offenbare Wunderstitten wie Lourdes
zeigen lebensverldngernde Kraft.

Gleichzeiti% bewahrt uns aber die Kirche vor Uber-
schitzung des Erdendaseins, entreifit uns dadurch lebens-
verkiirzender Todesangst und zeigt den Weg zu gutem
Sterben. Auch hier verbinden sich wieder natiirliche und
tibernatiirliche arcana zu nutzbringender Einheit. (Unter
den metaphysischen Medikamenten sei besonders der Ab-
lasse gedacht.)

Die von Ethikern oft besprochene Tatsache, daf3 Sit-
tengesetze ihre verbindliche Kraft nur dann voll dullern,
wenn wir sie nicht als Menschenweisheit, sondern als
Ausflufl des gottlichen Willens auffassen, leuchtet auch
bei unseren Untersuchungen auf. Die religiosen Lebens-
regeln fragen nicht die Form sanitatspolizeilicher Wei-
sungen oder arztlicher Merkblatter, von deren Wirkungs-
losigkeit wir uns tagtiglich iiberzeugen koénnen. ,,Dafi ihr
euch enthaltet von der Unzucht, daf} ein jeder seinen Leib
in Ehre und Heiligkeit zu besitzen wisse", lesen wir im
ersten Thessalonicher-Briefe. Davor aber hat der Valker-
apostel die Worte gesetzt: ,,Das ist der Wille Gottes, eure

eiligung.” Die Wortverwandtschaft von heil und heilig,
Heilung, Heiligung, Heiligkeit hat jedem, der fiir unseres
Volkes Gesundheit Sorge trégt, viel zu sagen . . .. Diese
Begriffszweiheit bewahrt uns, kahle Kérper- und Sport-
kultur als zum wahren , Heile* ausreichend zu erachten,
sie mahnt uns ferner, auf unseres Leibes Heilheit Bedacht
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zu nehmen, die Gesundheit nicht leichtfertig oder gar
vorsitzlich zu schiadigen; denn weil Gott unsere Heiligung
will, diirfen wir uns nicht der Heilheit berauben. Heil-
sein ist ein Weg zum heilig werden; heilerhalten sollen
wir uns, weil dies in der Aufgabe zur Heiligung inbegrif-
fen ist.

Und da Makrobiotik nie aus kahlen Klugheitsregeln
und séuerlichen Sanititsgesetzen gedeiht, ergibt sich wie-
derum die unschétzbare Bedeutung der kirchlichen Lehre
fiir unser biirgerliches Wohl.I? ie Kirche erfalit ihre
Aufgabe dabei in weitestem Umfang. Sie begriiBt jede
Entdeckung, die den physiologischen Ablauf unserer Le-
bensvorginge verbessert, allein sie fiigt noch seelische
Erhebung und Heiligung hinzu, die jenen MaBinahmen
erst volle Wirkung verleiht; und wenn Lipschiitz das Er-
gebnis seines vor Kriegsausbruch erschienenen Buches
,» Warum wir sterben” in die heute doppelt zutreffenden
Worte zusammenfafit: ,,Die wenigsten Menschen sterben
heute aus Altersschwiche, weil tausend Schidlichkeiten
auf den Menschen einwirken. Die Menschen gehen heute
frith ins Grab, weil sie in schlechten Wohnungen hau-
sen, schlecht essen und abgehdrmte Arbeitssklaven sind“,
so kiindet die Kirche den Staatsménnern und Wirt-
schaftsfithrern den kategorischen Imperativ, Menschen-
wiirde und Menschenleben auch im Néachsten und auch
im Untergebenen zu achten und auch dem Bezahlten und
Entlohnten ein Leben zu ermoglichen, das von lebens-
verkiirzenden Schidlichkeiten frei ist. Auch in diesem
Zusammenhange sei daher Leo XIII. Rundschreiben ,,Re-
rum novarum® genannt.

Langes Leben, einst als kostbare Gottesgabe geprie-
sen und bei biblischen Helden und Patriarchen beson-
ders gerithmt, gilt heute vielen als Fron und Pein und
Strafe. Mit dieser Minderung des Lebenswillens sinkt, wie
wir sahen, auch die Lebenskraft und damit der der All-
gemeinheit zuflieBende Lebensnuizen.®) Christliche Lehre

%) Nur nebenbei sei erinnert, daB der Religionsunterricht diese
Belehrung bereits der Jugend vermitteln kann, ohne daB es einer be-
sonderen Gesundheits- und Biirgerkunde bediirfte. Gerade durch ju-
gendlichen Leichtsinn wird aber bekanntlich oft der Keim zu jenen
Gebrechen gelegt, die das Leben verkiirzen und das Sterben qualvoll
machen.

%) Es ist bedenklich und bezeichnend zugleich, daB unsere glau-
bens- wie lebensmiiden Zeitgenossen im Buddhismus und in verwand-
ten Geistesrichtungen ihr Heil suchen, also in einer Lehre, die den
Lebenswillen noch stirker lihmt und die Todessehnsucht steigert.
Vgl. Peters, Der Buddhismus und die Kulturkrise des Abendlandes in
Theologie und Glaube, 6/1930.
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zeigt uns dagegen, daBl Leben kein Vegetieren ist und sich
in mechanischer Organbetatigung ebensowenig wie in er-
schlaffender Jagd nach irdischen Werten erschopit, son-
dern in der Vervollkommnung, in werktatiger Nachsten-
liebe himmelragende Hochziele steckt. Der Philosoph er-
blickt hier Angleichung unseres wirklichen Ich an das
schéne, reine Ideal-Ich (Willmann) oder (seelische)
Wertbereicherung (Klug). Mag solches Streben im
schlichten Arbeiter oder im durchgeistigten Gelehrten
wohnen, immer erhilt es die Jugendkraft des Menschen
just so, wie den kithnen Bergsteiger nicht blol der Aus-
blick vom landbeherrschenden Gipfel lohnt, sondern auch
gesteigerte Muskelkraft, gemehrte Gewandtheit, auf-
gefrischter Blutkreislauf, alles Dinge, die rein physiolo-
gisch das Leben verlingern. Und indem die Kirche wei-
ters, wie wir sahen, den Reichen und Machtigen zuruft,
auch die Wiirde des Schwachen und Kleinen zu achten,
auch dem Kleinen und Niedrigen das Leben lebenswert
zu machen, beugt sie jenen verderblichen Gedankengin-
gen vor, die das Leben nicht blof nicht als der Giiter
héchstes, sondern als driickendste, schneidendste Kette
empfinden. So vermag die Kirche selbst in lebensmiider
Zeit wieder Lebensfreude zu erwecken, die die Vorfah-
ren zu gewaltigen Taten befahigte, so vermag die Kirche
dem Psalmworte ,,Vitam petiit a te et tribuisti ei longitu-
dinem dierum® alten heiligen Sinn und Segen zu geben.

III.

Die Frage nach den Ursachen des Todes hat seit jeher
die Arzte beschaftigt. Ob sie sich ihr mit dem Riistzeug
der Philosophie nahern, wie dies z. B. Nothnagel, eine
Zierde der Wiener medizinischen Fakultit, in dem Vor-
irage ,,Das Sterben”, 1908, oder Prof. Hoche, der Frei-
burger Psychiater, zehn schicksalsschwere Jahre spiter
in einer akademischen Kriegsrede tat, ob sie aul den
Grundlagen der Physiologie und Pathologie weiterbauen,
woftir uns die Mediziner Metschnikoff, Schleich und Lip-
schiitz (Verfasser einer ,,Allgemeinen Physiologie des To-
des“ und des bereits erwidhnten Kosmosbindchens
»Warum wir sterben®) Beispiele sind, immer miissen sie
auch auf das Leben zurﬂck%licken, milssen gewisserma-
Ben eine ,,Prognose von riickwarts* stellen und priifen,
wie die Lebensfithrung auf das Sterben einwirkt. Wir
konnen dabei Schriftén unterscheiden, die die Unsterb-
lichkeit zugeben, die sie leugnen und sich schlieBSlich auf
chemisch-mikroskopische Befunde beschrinken, ohne
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fir oder gegen eine Metaphysik Stellung zu nehmen. Auf-
fallend bleibt aber, dafl die Stainachsche Verjiingungs-
lehre gerade in den Kreisen begeistert aufgenommen
wurde, die auch fir die traurige Euthanasie schwarmen.
Leben geniefen und Todespein herausschieben, darin
besteht die Weisheit und das Sehnen jener Menschen.
Und darin, dafl ihre Weisheit nie befriedigt wird und ihr
Sehnen sich in Uberdrull verwandelt, darin liegt auch ein
Beweis fiur die Unhaltbarkeit des Materialismus und Mo-
nismus, liegt ein Beweis dafiir, dal das Leben nicht blof§
als Ablauf materieller Vorgénge aufgefalit werden darf.

Das Leben in den uns durch die Vernunft vorgezeich-
neten Bahnen zu durchschreiten, es mit Dauerwerten zu
erfilllen und dann den Tod als den Heimruf zum Vater
alles Guten aufzufassen, das heilit wahre Makrobiotik
und echte Euthanasie! Leben und Tod, vom Rationalisten
als unversohnliche Gegensatze gezeichnet, uns erscheinen
auch sie als harmonischer Zweiklang. Darum gestaltet
sich alle Makrobiotik zu einer geradezu zwingenden Apo-
logetik. Sie leistet nur dann Brauchbares, wenn sie die
auf unser korperliches wie seelisches Heil zielende christ-
liche Lehre verwertet, sie leitet zwangsldufig unseren
Blick auf die Unsterblichkeit und zeigt auf diese Art, daf}
das Dogma, das vom Himmel kommt, das zum Himmel
fuhrt, auch ein werterfulltes und darum naturgemailes
Erdendasein schafft. Auf der in den -Schriften des Alten
und Neuen Bundes begriindeten Makrobiotik baut sich
eine Euthanasie auf, die uns ein wirklich gutes Sterben
bringt, Makrobiotik und. Euthanasie, durch diesseitsge-
richtete Wissenschaft, durch irregeleitete Sitte und irrge-
fithrten Wortgebrauch heute meist als Gegensétze gefiihlt,
erganzen sich im Lichte des Christentums zu einer natiir-
lichen, trostlich empfundenen Einheit.?)

,Keiner von uns lebt sich selbst und keiner stirbt
sich selbst.” Diese Stelle aus dem Romerbrief birgt das
Schliisselwort zu allen Fragen iiber Sein und Scheiden. ..

% Statt vielen Stellen nur die schénen Worte aus der Prifation
vom heiligen Kreuz: ,,Qui salutem humani generis in ligno Crucis con-
stituisti: ut unde mors oriebatur, inde vita resurgeret: et qui in ligno
vincebat, in ligno quoque vinceretur . . . .* und aus der Priifation
in der Totenmesse: ,,Tuis enim fidelibus, Domine, vita mutatur, non
tollitur.*



