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Bésen neigt und daB er infolgedessen dullerst schutz- und
hilfsbedirftig ist. Wie notwendig iibrigens fiir das of-
fentliche Wohl die Unterdriickung der schlechten Presse
ist und wie sie sich mit einer rechtverstandenen Freiheit
durchaus vertragt, das haben, vor allem in letzter Zeit,
auch die fortgeschrittensten Regierungen bewiesen, die
zum Schutze der Gesetze und der offentlichen Ordnung
und Sicherheit mit einer der Kirche unbekannten Strenge
sogar zur Vorzensur gegriffen haben. Uberdies koénnen
literarische oder wissenschaftliche Vorziige, vorausge-
setzt, dall sie tiberhaupt vorhanden sind, die Verbreitung
eines religions- und sittenfeindlichen Buches gewifl nicht
rechtfertigen; in einem solchen Falle ist im Gegenteil
eine um so wirksamere Unterdriickung am Platze, je
feiner die Maschen des Irrtumes und je verfithrerischer
die Lockungen des Bosen sind.*?)

Und Sleumer schreibt:*) ,, Wenn Schriften, im Lichte
der Ewigkeit betrachtet, verderblich fiir die Seele des
Menschen sind, hat die heilige Kirche als eine fiir sich
bestehende vollkommene Gesellschaft nicht nur das
Recht, sondern auch die dringende Pflicht, davor zu war-
nen, mag das der ,Welt’ auch noch so unbequem sein.
Der Index ist durchaus keine Schikanierung der Gelehr-
ten, sondern eine oft sehr notwendige Warnungstafel fiir
die Hypothesenschmiede unter ihnen. Wie viele ,Ge-
lehrte’ haben es in unserer Zeit ganz vergessen, daf}
nicht die ,Freiheit, sondern die ,Wahrheit’ das hochste
Ziel aller echten Wissenschaft ist!*

Die fukultative Sterilitdt der Frau.

Von Primarius Dr A. Hittmair, Wels.

Die Frage, ob es eine physiologische zeitweise Emp-
fangnisunfahigkeit bei der geschlechtsreifen Frau gibt,
wird schon seit Jahrhunderten immer wieder offentlich
aufgeworfen. Meist lagen. solchen Angaben Beobachtun-
gen und Erfahrungen zugrunde, die zunichst begeistert
aufgenommen, dann aber durch Gegenbeispiele wider-
legt wurden, bis wieder fiir geraume Zeit die Frage aus
der offentlichen Diskussion verschwand. Es blieb bisher
beim alien Satz, daBl die geschlechtsreife, gesunde Frau

%2) Kardinal Merry del Val in dem Vorwort der mehrfach er-
wihnten neuen Ausgabe des ,Index®.
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jederzeit befruchtungsfihig sei, wenn auch am wenig-
sten in der Woche vor dem Eintreten der monatlichen
Blutung. :

Nun ist durch die Forschungen von Knaus und von
Ogino der alte Streit aufs Neue entflammt. Dieses Mal
handelt es sich jedoch nicht mehr blof um Beobachtun-
gen und Erfahrungen, sondern auch um gut fundierte
wissenschaftliche Experimente sogar am Menschen
selbst. Dadurch wird die angezogene Frage auf eine neue,
objektive Basis gestellt, ihrer Erforschung ein neuer, aus-
sichtsreicher Weg geofinet.

Auch der jetzt tobende Sturm der Fiar und Wider
wird sich legen. Die volle Erkenntnis kann auch er uns
nicht bringen, noch weniger Allen Erlosung. Und das
ist gut so. Wir miissen schon dafiir dankbar sein, wenn
es gelingen sollte, durch die neuen Forschungen so
manche unverschuldete Not zu lindern.

Betrachtet man die Frage nach einer eventuellen
fakultativen Sterilitit der Frau vom wissenschaftlichen
Standpunkte aus, so ist vorwegzunehmen, dafl jede Er-
orterung dartiber mifig ware, falls Same oder Ei sich
iiber die Dauer eines Eireifungszyklus hin befruchtungs-
fahig erhalten koénnten. RRE

Es ergeben sich demnach fur die wissenschaftliche
Forschung die folgenden drei Kardinalfragen:

1. Wie lange ist der méannliche Same in den Ge-
schlechtswegen der Frau befruchtungEsfﬁhig,

2. wie lange bleibt dies das reife Ei,

3. wann erfolgt die Eiausstofung.

Die erste Frage suchte man durch Tierversuche und
(giele%gntliche Beobachtungen am Menschen zu lésen. Fir
as Kaninchen 1468t sich leicht nachweisen, dafi die Be-
fruchtungsfahigkeit des Samens mit 36 Stunden begrenzt -
ist, doch lassen Tierversuche mit ihren bei den einzelnen
Arten verschiedenen Ergebnissen gerade auf diesem Ge-
biete noch keine Schliisse auf den Menschen zu. Bei Opera-
tionen aus den inneren weiblichen Genitalien gewonnene
Samen erwiesen sich bis zu angeblich 20 Tagen noch als
lebensfahig, d. h. als beweglich. Nun weill man aber, dal}
auch die Faden der Flimmerzellen noch lange nach dem
effektiven Absterben der Zelle ihre Beweglichkeit beibe-
halten, so dal mit den angefithrten Befunden nicht ein-
mal die wirkliche Lebensfahigkeit, geschweige denn die
damit keineswegs identische Befruchtungsfihigkeit des
Samens erwiesen ist. Immerhin bleibt es nur eine auf
einer Summe von Einzelbeobachtungen und -versuchen
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beruhende Annahme, wenn die Mehrzahl der Forscher
heute auf dem Standpunkte steht, da der menschliche
Same in den Geschlechtswegen der Frau hochstens einen
bis zwei Tage befruchtungsfahig ist, dann aber den
Schleimhautsekreten, der hohen Temperatur, den wei-
fien Blutkorperchen u. s. w. zum Opfer fallt.

Die zweite Frage, die nach der Dauer der Befruch-

tungsfahigkeit des Eies, ist gleichfalls noch nicht bindend
entschieden, jedoch wird es auch hier aus den verschie-
densten Griinden als das Wahrscheinlichste hingestellt,da
das reife Ei nach seiner Ausstoflung ebenfalls nur wenige
Tage — nach Knaus gar nur 24 Stunden — befruchtungs-
fahig bleibt.
_ Demnach ware die Bestimmung einer Fruchtbar-
keits- und Unfruchtbarkeitsperiode mdoglich, falls es ge-
lingen sollte, den Zeitpunkt der Eiausstofung einwand-
frei festzustellen. Deshalb spielt heute diese, die dritte
Frage, die Hauptrolle in den wissenschaftlichen Erorte-
rungen uber die fakultative Sterilitat der Frau.

Der zyklische Vorgang der Eireifung spielt sich in
der Weise ab, dafi sich der sogenannte Follikel, in wel-
chem das heranreifende Ei eingebettet ist, mehr und
mehr mit Flussigkeit fullt, schliefilich platzt und das nun
reife Ei aus dem Eierstock frei werden lafit. Dieses ge-
langt in den Eileiter und wandert in ihm abwérts. Der
gesprungene Follikel wandelt sich in den sogenannten
gelben Korper, das Corpus luteum, um, der, wie Knaus
annimmt, in der Zeit, welche fiir den Eitransport bis zur
Gebarmutter benétigt wird, voll entwickelt ist und dann
entartet. Mit dem Zusammenbruch des Corpus luteum,
das im Falle einer Befruchtung als Corpus luteum gravi-
ditatis bestehen bleibt, wird auch der Nestbau der Ge-
barmutter zerstért, es kommt zur Menstruationshlutung.

Diese Zyklusvorginge sind von einer ganzen Reihe
der verschiedensten Fernreaktionen begleitet, welche
durch die sogenannten Hormone, durch Steuerungssafte
hervorgerufen werden. Solche gibt unter anderem auch
der reife gelbe Korper an das Blut ab. Das hat, wie
Knaus zeigen konnte, z. B. zur Folge, dall die Gebar-
muttermuskulatur sich nicht mehr zusammenzieht, wenn
man das Hormon, den Saft des Hirnanhanghinterlappens
(das Pituitrin) einspritzt. Knaus stellte am- Menschen
fest, wann das Pituitrin seine Wirksamkeit verliert, und
fand damit den Zeitpunkt, in welchem das Corpus lute-
um in voller Bliite steht. Nun rechnet er, wie oben er-
wihnt, zwei Tage fur die Entwicklungszeit und kommt
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so zum Datum des Follikelsprunges, dem 14. bis 16. Tag
nach Beginn der letzten Menstruationsblutung bei nor-
malem 28tagigem Zyklus. Dies ist der erste experimen-
telle biologische Versuch am Menschen, den Zeitpunkt
der EiausstoBung festzustellen, der ganz gut mit den bis-
herigen Berechnungen nach dem sogenannten Mittel-
schmerz und gelegentlichen operativen Beobachtungen
tibereinstimmt.

Ogino baut seine Untersuchungen auf der alten Er-
fahrungstatsache auf, dafl das Konzeptionsminimum in
der Woche vor der Menstruation liegt, und berechnet
dementsprechend die Zeit des Follikelsprunges vom Tage
des Eintrittes der zu erwarienden Blutung aus. Dies ist
deswegen vom wissenschaftlichen Standpunkte aus der
richtige Weg, weil ja die monatliche Blutung den Ab-
schluff des Eireifungszyklus darstellt und mit dem
nichstfolgenden Follikelsprung gar nichts zu tun hat. So
gelang es Ogino, Ordnung in die scheinbar widerspre-
chendsten Erfahrungen zu bringen und auch fiir von den
normalen 28 Tagen abweichende regelméafiige Zyklen die
Zeit des Follikelsprunges und der fakultativen Sterilitat
zu errechnen.

Somit wire es eigentlich gelungen, das Bestehen
einer empfingnisfreien Zeit nachzuweisen und zugleich
diese fiir einen Grofteil der Frauen rechnerisch zu be-
stimmen. Die Voraussetzung dafiir ist, dafi die Menstrua-
tion in regelmafigen Zeitabstinden eintritt.

Die Frage 3 nach dem Zeitpunkt der KEiaussto-
flung scheint gelést. Nun gibt es aber Forscher, welche
hehaupten, dall z. B., nach Operationsbefunden zu schlie-
Ben, auBlere FEinfliisse zu einem vorzeitigen Follikel-
sprung fithren. Es ist nicht auszuschlieBen, dafi ein sol-
cher durch den Begattungsakt selbst, vielleicht auch im
Zusammenhange mit der Libido der Frau, kurz vor Ein-
tritt der Menstruation bis zu etwa acht Tagen nachher
zustande kommen kann. Moglicherweise sind auf solche
dullere Einfliisse die von der Knaus-Oginoschen Regel
abweichenden Konzeptionstermine zur Zeit der Periode
(Kriegszeit!) zuriickzufithren. Knaus leugnet die Moglich-
keit von Zwischenovulationen, sowie solchem friithzeiti-
gen und verspiteten Follikelsprung. Zwingende Beweise
wurden noch von keiner Seite vorgebracht.

Einen weiteren Angriffspunkt der Knausschen Lehre
bietet die Behauptung, dafi der Reifungsvorgang des gel-
ben Korpers nur zwei Tage dauert; trifft dies nicht in

17*



260 Hittmair, Die fakultative Sterilitit der Frau.

allen Fallen zu, so verkiirzt sich die Zeit der fakultativen
Sterilitat.

Schliefilich miissen erst die exakten wissenschaft-
lichen Nachpriifungen der Knausschen Versuche an gro-
Bem Material ergeben, ob sie und die daraus gezogenen
Folgerungen richtig sind, oder ob nicht irgend ein noch
unbekannter Faktor die Forschungsergebnisse in ande-
rem Lichte erscheinen laft.

Der wissenchaftlichen Forschung hat Knaus einen
neuen Weg geoffnet. Die Versuche, auf Grund hormo-
neller Reaktionen den Zeitpunkt des Follikelsprunges zu
finden und die Stérungen des normalen Zyklus zu er-
grinden, werden sicher von verschiedenen Gesichts-
punkten aus angegangen und so in der Folge manche
Aufklarung bringen konnen. Vorlaufig aber sind Knaus’
Behauptungen noch nicht als véllig erwiesen und zwei-
felsfrei richtig anerkannt. Es soll dabei ausdriicklich er-
wahnt sein, daf} in diesem Urteil auf die Polemiken jener
angeblich voraussetzungslosen Wissenschaft nicht Riick-
sicht genommen wurde, welche sich so leicht in ihren
Forschungen gehemmt fahlt und, wie schon ofters, ge-
rade hier wieder einen Fortschritt, der nicht in den
Kram ihrer Voraussetzungslosigkeit pafit, eifrig bekampft.

Es ist nicht die Aufgabe der Wissenschaft, sich fiir
Tagesfragen zu erhitzen, sondern neue Ergebnisse sorg-
faltig und streng von allen nur m('j%lichen Gesichtspunk-
ten aus zu iberpriifen. Erst wenn alle Zweifel gelost, alle
scheinbaren Widerspriiche geklirt sind, dann erst wird
das Urteil gesprochen. Vorlaufig harren noch alle drei
Kardinalfragen iiber die fakultative Sterilitat der ge-
schlechtsreifen Frau einer klar umschriebenen Antwort,
wenngleich sich allem Anscheine nach herauszustellen
beginnt, daf wir tatsachlich im Prinzip mit einer zeitlich
zu begrenzenden Periode der Unfruchtbarkeit zu rechnen
haben diirften.

Ganz anders mull man sich zum angezogenen Pro-
blem vom praktischen Standpunkt aus einstellen. Diesbe-
ziiglich sei auf einen &hnlichen Fragenkomplex verwie-
sen, auf die Empfangnismoglichkeit in der Stillperiode.
Auch hier kann die Wissenschaft kein klares, sicheres
Urteil fallen und doch weill man, daf§ die Frau in dieser
Zeit wohl im Prinzip steril ist, man weil} jedoch eben-
sogut, daf} dieser Grundsatz seine noch nicht erforschten
Ausnahmen hat.

Dasselbe wird sich beziiglich der fakultativen Steri-
Jitat der Frau herauskristallisieren. Das geht aus den
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Angaben iiber das Konzeptionsminimum beim 28tdgigen
. Zyklus hervor, die von verschiedenen Forschern ge-
macht werden, welche im tbrigen entgegengesetzte Mei-
nungen vertreten. Dies zeigt die folgende Aufstellung, bei
welcher die Zyklustage nach Ogino gezahlt sind, d. h.
der erste Tag der Menses ist der 28. vor Eintritt der
niachsten Blutung. '

Konzeptionsminimum:  Konzeptionseptimum:

Bolaffio: 12.—1. Tag 28.—21., 2.—1.Tag
Knaus: 28.—18., 11.—1. Tag  18.—11. Tag
Niedermeyer (Capell- -

mann): 9.—4. Tag 28.—15., 4.—1.Tag
Ogino: 28.—20., 11.—1. Tag  19.—11. Tag
Stegel: 9.—1. Tag 28.—11. Tag

Aus dieser kleinen Ubersicht ist eine gewisse Uber-
einstimmung beziiglich des Konzeptionsminimums, eine
starke Divergenz der Ansichten iiber das Konzeptions-
optimum herauszulesen. Es sei iiberdies noch ausdriick-
lich darauf hingewiesen, da vom Konzeptionsminimum
und nicht von einer vollig sterilen Zeit die Rede ist. Man
mulB namlich mit Ausnahmen rechnen, welche zu Kon-
zeptionen auch in der Periode der errechneten fakulta-
tiven Sterilitit fithren kénnten. Als Ursachen dafiir sind
in Betracht zu ziehen: Zyklusschwankungen und unregel-
mifige Zyklen, nicht vorherzusehende Zyklusverschie-
bungen (Reisen, Klimawechsel, Krankheiten, Aufregun-
gen aller Art) und eventuelle Anderungen in der zeit-
lichen Abhingigkeit von Eireifung und Menstruation. Wie
klein oder wie grol der Perzentsatz solcher Ausnahmen
von der vielfach bestitigten Knaus-Oginoschen Regel ist,
mufl sich erst erweisen.

Das vorlaufige Urteil iiber die neuen Forschungen
auf dem Gebiete der fakultativen Sterilitat 1aft sich fir
die Wissenschaft einerseits und fiir die Praxis anderseits
in zwei altbekannte Sitze fassen:

movTo. pel caute insinuare!



