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Anregungen sollen hiemit gegeben werden, keine
vollstandige Darlegung. Wie immer Staatsformen sich
gestalten mogen, sicher ist, daBl das weitere Schicksal des
Reiches Gottes auf Erden und damit das ewige Schicksal
von Tausenden, vielleicht Millionen, davon abhangt, wie
wir Priester die Pline der ewigen Liebe in Wort und
Tat verwirklichen helfen, daB3 alle Menschen, als Einzel-
menschen in Christus vollendet und in Christus unter-
einander geeint, hineingefithrt werden in den ewigen drei-
einigen Gott. Diese Aufgabe steht uns immer an erster
Stelle. Wenn wir damit auch zu einer tiefgreifenden Bes-
serung der irdischen Verhéiltnisse unserer Seelsorgskin-
der beitragen konnen, wird diese in sich schon wertvolle
Frucht davon wieder unserer eigentlichen Priesteraui-
gabe zugute kommen.

Erfahrungen in Exerzitien,”

Von P. Matthius Kurz O. Cist, Professor in Heiligenkreuz bei Baden.

Uber die Exerzitienordnung. Sie ist manches Mal so
enge, dal zu Andachten nach eigener Wahl der Teil-
nehmer gar keine Zeit {ibrig bleibt: solche Engherzigkeit
findet sich besonders in weiblichen Instituten. — Viel-
leicht ist sie manches Mal zu weit. Priester, die in keiner
Kommunitat leben, verrichten wihrend der Exerzitien
Brevier, Rosenkranz und Kreuzweg sehr gerne gemein-
sam mit Mitbriidern. Vielleicht wire es gut, in der Ta-
gesordnung hiefiir bestimmte Stunden anzugeben, aber
mit dem Bemerken: nicht obligat.

In manchen geistlichen Hausern findet der Exerzitien-
leiter eine fertige Exerzitienordnung vor, die ihm einfach -
mitgeteilt wird. Wenn sie praktisch abgefalit ist, wird
man sie gerne annehmen. Wenn man die Anstalt noch
nicht kennt, in der man die Exerzitien zu halten hat,
wird es gut sein, gleich bei der Zusage die gewiinschte
Ordnung vorzulegen und etwaige Vereinbarungen mit der
Vorstehung zu treffen.

Das Stillschweigen ist ein 6fter unterschitzter Punkt.
Ein Ordensmann sollte in einem geistlichen Hause Exer-
zitien geben; es wurde ihm bedeutet, daB es in diesem
Hause nicht iiblich sei, das Stillschweigen genau zu hal-
ten. Er lehnte es ab, diesen Miflbrauch mit seinem Na-
men zu decken.

') Die zwei Biindchen P. Harrasser, Exerzitienleitung, Innsbruck,
»Tyrolia®, werden als bekannt vorausgesetzt.
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Die Ewerzitienstimmung. Es kommt vor, daffi der
Exerzitienleiter sie selber stért. Ein sehr milder Herr
sagte einmal in seinem Einleitungsvortrage: ,Exerzitien
sind Erholungstage fur die Seele; sie sind Ferien fiir uns,
die wir uns aus dem Getriebe des Alltages in eine geist-
liche Einsamkeit fliichten koénnen.” In Wahrheit sind
Exerzitien doch in erster Linie Opfertage und die
seelische Erquickung muB sich aus der Freude iiber die
erkampften %pfer ergeben.

Freilich kommt es vor, dal Welt- und Ordensperso-
nen, wenn sie in die Exerzitien eintreten, so iiberarbeitet
sind, da sie die Ruhe zunichst als Erholung fiihlen.
Wenn irgend moglich, sollte man dafiir sorgen, daff die
armen Krankenschwestern nicht ganz abgerackert in die
Exerzitien kommen; muf} es so sein, so wird man in den
ersten Tagen nicht gleich zu viel verlangen diirfen. Man .
soll sich aber durch solche Verhaltnisse auch nicht ver-
leiten lassen, die Vortrige zu einer Art Kurzweil zu ma-
chen. Ein Exerzitienleiter war beliebt, weil seine Vor-
lrage oft sehr heiter waren; besonders der Vortrag iiber
die Holle soll sehr lustig gewesen sein; es wurde ihm
nachgerithmt, dafl die ehrwiirdigen Schwestern nach sol-
chen Exerzitien immer ,gut ausgeruht” wieder an ihre
Arbeit gingen. Aber zur Ehre der guten Schwestern sei
es auch gesagt, daBl sie diese Art Exerzitien nach einigen
Jahren ziemlich satt hatten.

Am ehesten darf wohl der Vortrag nachmittags
einige heitere Lichter bekommen.

Noch mehr schadet Verdrossenheit und finsteres We-
sen. Was sollte uns mehr begliicken als der Gedanke,
uns Seelen zu widmen, die — wie es ja in der Regel der
Fall ist — mit einem erbaulichen guten Willen die Opfer
der Exerzitienzeit auf sich nehmen!

Die Dauer der sogenannten Vorirdge. Der heilige
Ignatius sagt bekanntlich im zweiten Punkte der Einlei-
tung- zu seinem Exerzitienbiichlein, da8 man ,die Ge-
schichte der Betrachtung oder Beschauung treulich er-
zéhlen und sie punktweise nur in Kiirze und dem Haupt-
inhalte nach elpléiutern solle®. Als Regel gilt, dal} diese
Darbietung samt der Skizze der Betrachtung nicht iiber
20 Minuten dauern solle. — In einem Priesterseminare
waren Exerzitien; zu Beginn derselben kniete in der
ersten Bank auch der Bischof; der Leiter gab vor der
ersten Betrachtung das Thema in kurzen, schlichten
Sétzen an; als er geendet, sagte der Bischof demiitig:
»Lieber Pater! Wir alle miteinander verstehen uns nicht
sehr gut aufs Betrachten; ich bitte herzlich, uns die Be-



320 Kurz, Erfahrungen in Exerzitien.

trachtung genauer vorzumachen!” — Wenn die Ubungen
langer dauern, kann der Leiter sich darauf verlassen,
dalf die Teilnehmer in einigen Tagen unvermerkt das Be-
trachten erlernen werden, wenn er ihnen vorbetrachtet.
Bei acht oder gar nur drei Tagen Zeit mufl der Leiter
den Ubenden wohl durch etwas vollere Behandlung des
Stoffes entgegenkommen; in der Tat sind die meisten Be-
trachtungsbiicher etwas breiter geschrieben. Ubrigens
scheint auch hier die Verfassung der Ubenden wichtig
zu sein. Der Direktor eines %‘rauenklosters, dessen
Schwestern einen sehr starken Dienst haben, sagte mir
einmal, dafl die Schwestern sich wohl das ganze Jahr auf
die Exerzitien freuen, dal} sie aber viel weniger Nutzen
haben, wenn die Darbietungen zu kurz sind und wenn
sie ganz selbstindig betrachten sollen; es wird auch seit
einiger Zeit der Exerzitienleiter dort immer gebeten,
30 Minuten zu sprechen, und es werden nach Méglichkeit
solche Leiter um Abhaltung der Exerzitien ersucht,
welche diese Bitte gerne erfiillen.

Der Stil der Ansprache. Hieriiber sagt der heilige
Ignatius nichts anderes, als dafi die Darbietung punki-
weise und getreu sein solle. Die vom heiligen Ignatius
selber geschriebenen Skizzen im Exerzitienbiichlein zei-
gen ihn als einen besonnenen und warmherzigen Meister
der Beredsamkeit; inhaltlich liebt er Bilder, Vergleiche
und Parabeln. Der Form nach liebt er rednerische Fra-
gen und Ausrufe; das Gebet ,,Anima Christi“ hat dich-
terischen Gehalt. Demgegeniiber finden wir hie und da
in gesprochenen und gedruckten Exerzitienbetrachtungen
eine Kargheit an Anregungsmitteln, eine Trockenheit des
Stiles, die vielleicht befremdet. Die Absicht solcher Herb-
heit hoch in Ehren! Man will offenbar jeder Uber-
schwinglichkeit und Gefithlsduselei vorbeugen. Aber die
Kirche Gottes betet ja auch die Psalmen, singt ihre Hym-
nen, schmiickt die Gotteshauser mit zerknirschten Mag-
dalenen und mit jubelnden Engeln, warum sollen wir
gerade in den Exerzitien gemitskalte Puritaner sein?
Welche Gefahr ist heute grofier: ein Uberwallen der Ge-
fithle oder ein Ersterben derselben? Mochten wir doch
das grofle Werk der Vorsehung, die Herz-Jesu-Andacht,
in diesem Sinne recht verstehen, die der Herr unserer
Zeit ja gerade deshalb gegeben hat, weil das gottliche
Herz unter der Gefiihllosigkeit der Glaubigen so sehr
iber Kilte und Undank zu gklagen hatte. Es ist ganz ge-
will eine sehr nachteilige Form der Skrupelhaftigkeit,
wenn wir uns fiirchten, unsere Exerzitienvortrige konn-
ten einen Uberflul an Gemitsanregung enthalten! Mei-
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den wir wohl das Unechte, das Theatralische, das Pro-
fanpoetische! Aber seien wir den Ubenden gegeniiber
besonders auch in dem Sinne offen und ehrlich, dall wir
die Empfindungen unseres eigenen Herzens unter dem
Einflusse der Gnade nicht scheu wie etwas Schlechtes ver-
bergen! Wenn die frommen Seelen nicht einmal in den
Worten des Exerzitienleiters mehr Wirme und Licht er-
hoffen diirfen, wo denn sonst? Geben wir uns also gerade
so, wie wir unter dem Hauche der Exerzitiengnade sind!

Erleichterung der Betrachtung. Es kommt bekannt-
lich ofter vor, dafi Ubende bei den Worten des Leiters
mitschreiben, um beim Betrachten eine Gedichtnisstiitze
zu haben. Manche Personen bemithen sich so angestrengt,
sich den Vortrag zu merken, und sorgen sich wéhrend
der Betrachtungszeit so sehr, etwas zu vergessen, dafl
sie vor lauter Gedichtnisarbeit und vor lauter Sorge zu
keinem ungestorten Betrachten kommen, keine innere
Sammlung auf den Gegenstand und keine Gemiitserhe-
bung zustande bringen. Einige Leiter haben bei unge-
iibten Personen die Sache so gemacht, dal} sie schon zu
Beginn der Exerzitien versprochen haben, wihrend der
Betrachtung bei den Ubenden zu bleiben und in Pausen
von etwa zwei bis funf Minuten die Voritbungen und in
Pausen von etwa acht Minuten die Teile des Themas
Eunktweise zu wiederholen. Dies kann auch so gesche-

en, dafl diese Punkte vom Leiter aufgeschrieben werden
und ein Teilnehmer sie in solchen Pausen vorliest; es ist
aber niemand verpflichtet, zugegen zu bleiben, und wer
fir sich allein betrachten will, kann es ja tun. Diese
Weise ist von vielen als grofle Erleichterung empfunden
worden. Meine ,,Hundertdrei MeBbetrachtungen® (Her-
mann Rauch, Wiesbaden) sind ganz diesem Zwecke an-
gepalit.

Das Aufschreiben der Betrachtungen. Ein Wiener
Exerzitienleiter bemerkte, dafl nach.seinem Vortrage die
Teilnehmer in einen Lehrsaal gefithrt wurden und dort
die Betrachtungsstunde zum Niederschreiben ihrer Be-
trachtung zu verwenden hatten; die fertigen Hefte mub-
ten abgeliefert werden; man wollte damit mehr Aufmerk-
samkeit beim Vortrage und mehr Fleil im Betrachten
erreichen. Solche Maliregeln sind wohl niemals dort zu
empiehlen, wo die Teilnahme ganz freiwillig ist, wie sie
ja sein sollte. Feder und Papier sind nicht die besten
fittel zum Verkehre der Seele mit Gott; besonders dann
nicht, wenn der Gedanke an den iiberpriiffenden Vorge-
setzten im Hintergrunde der Seele lauert. Der Leiter hat
auch um Beseitigung dieses Brauches ersucht. Das Auf-
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schreiben der Kernpunkte, die Bliitenlese nach der Be-
trachtung ist aber um so warmer zu empfehlen.

Das laute Betrachten. In einigen geistlichen Hausern
hat man das laute Betrachten versucht. Der Prafekt oder
die Prafektin sitzt in der letzten Bank und beginnt nach
SchluBl des Vortrages ein lautes Selbstgespriach, dem die
Punkte des Vortrages zugrunde liegen. Zum Schlusse das
Gebet: Seele Christi, heilige mich! Ich gestehe, diesen
Brauch nicht aus eigener Anschauung zu kennen, und
weil nur, dafl er auch in Diakonissenanstalten vor-
kommt. In diesen Hausern, die meist unter pietistischer
Leitung stehen, wird ja auch die Betrachtung geiibt, die
aber nicht diesen katholischen Namen tragt, sondern
»die stille Viertelstunde” genannt wird. Als Zeitschrift
ist das schone kleine Blattchen ,,Beroea® ziemlich wver-
breitet. In einzelnen solchen Hiusern — wie ich von
glaubwiirdiger Seite erfuhr — hat in der stillen Viertel-
stunde eine Teilnehmerin laut betrachten miissen. Das
Buch ,,Diakonissen oder Barmherzige Schwester?” von
Wunibald Langstalter (Deckname des | P. Lorenz Leit-

eb C. Ss. R.), Linz 1908, erzahlt ein Beispiel fir die
chwierigkeiten dieser Art gemeinsamer Betrachtung. In
katholischen Anstalten miifite man sie als Milbrauch be-
zeichnen. FEine Provinzoberin, welche diesen Brauch in
einem sonst gut geleiteten Hause mit angehort hat, hat
mich versichert, dal nur ein 6des Geschwitz heraus-
gekommen ist.

Die Betrachtungsbiicher. Es gibt nichts, was dem
Leiter die Arbeit segensvoller erleichtert, als wenn die
Teilnehmer an den Exerzitien schon gut betrachten kén-
nen. Ich habe einmal mehr als 50 Personen Exerzitien
ehalten, welche alle das Buch von Karl Schwarz, ,Ich
i ihm®, fleiflig beniitzten, und habe mit groBer Freude
gesehen, wie den Teilnehmern und dadurch natiirlich
auch mir die Arbeit erleichtert worden ist.

Wie lang soll eine gedruckte Betrachtung sein?

Unter den ganzstindigen hat z. B. Tiefenbrunner
durchschnittlich 140 Zeilen, Beissel 176, Hammerstein
182, Schlor 215 Zeilen, die Zeile auf 15 Silben gerechnet.
In meinem obgenannten Buche sind es 57 Zeilen.
Der grofite Unterschied betriagt hier 49 Prozent, was
denn doch etwas viel ist. Es wire da wohl zu priifen, ob
der Unterschied vom Gedankenreichtume allein her-
komme. Unverkennbar sind auch zwei andere Einfliisse
Kthuldkdaran: die biblische Exegese und die theoretische

szetik.
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Aus einer Schriftpredigt eine Betrachtung zu ma-
chen, ist viel schwerer, als manche zu vermuten schei-
nen; wenn aber die Predigtvorlage vom heiligen Chryso-
stomus stammt oder Petrus Chrysologus u. 4., die ohne-
hin einen etwas breiten Stil schreiben, dann kommt viel
storender Ballast ins Betrachtungsbuch. Alle Achtung
vor der Patristik! Aber wenn z. B. ein Verfasser eine
schone Stelle zu Ehren der Mutter Gottes aus dem hei-
ligen Chrysostomus bringt, welchen Zweck soll es [ir
eine Betrachtung haben, aus dem heiligen Ephram eine
fast gleichlautende Stelle anzufithren? Sie kann ja fir
die Geschichte der Exegese wichtig sein, fiir das Betrach-
tungsbuch aber ist sie zwecklos. Hier kann erfolgréich
gebessert werden. Oder welchen Sinn soll es haben, in
den Wortlaut der Betrachtung aszetische Abhandlungen
aufzunehmen? Beachten wir doch das Beispiel des hei-
ligen Ignatius! Er hat aszetische Lehren zwischen seine
Betrachtungs-Skizzen eingefiigt, wie es der Zweck gerade
seines Buches erforderte; aber fiir den Verkehr der Seele
mit Gott hat er sie nicht verwendet. Es ist sehr niitzlich,
irgend einen einzelnen Lehrpunkt der Aszetik oder My-
stik zum Gegenstande einer Betrachtung zu machen;
nicht aber, eine Betrachtung zu einer aszetischen oder .
mystischen Abhandlung!

Der heilige Ignatius hat keine Spur solcher Ab-
schweifungen; die erste Beschauung am ersten Tage der
zweiten Woche zahlt nach seiner Skizze (Ubersetzung
Handmann, ,,Styria*) 56 Zeilen (zu 15 Silben); die Skizze
der zweiten Beschauung daselbst 60 Zeilen; die Skizze
iiber die zwei Fahnen 85; die Beschauung zur Erlangung
- der Liebe Gottes 75. Als Exerzitienleiter haben wir also
in unseren Ansprachen die Skizze der Betrachtung von
dem predigtartigen Vortrage, der auf sie vorbereiten soll,
wohl zu unterscheiden.

Ein weiterer Fehler mancher Betrachtungsbiicher be-
steht darin, daf} sie bei den drei oder auch mehr Punk-
ten iiberall einen anderen Vorsatz haben, was sich beim
heiligen Ignatius nirgends findet. Ein sonst ausgezeich-
netes Buch, das ich selber durch Jahre im Klerikate ver-
wendete, hat zu Sexagesimi vier Betrachtungen; die
zweite hat vier Hauptpunkte, aber bei jedem einen an-
dern Vorsatz! Beim ersten Punkte: Sei nicht traurig,
wenn es dir nicht nach Wunsch geht! Beim zweiten:
Rechtes Verhalten gegeniiber Kleingliaubigen. Beim drit-
ten: Bekampfe beharrlich den Hauptfehler! Beim vier-
ten: Entferne die Hindernisse des Heiles!

21%
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Fiir Anfanger sind solche Biicher unverwendbar;
selbst fiir manche Fortgeschrittene sind sie eine Goliath-
riistung; aber dem Leiter konnen sie als wertvolle Fund-
grube dienen. Ich habe mir dadurch geholfen, dafi ich
jeden einzelnen Punkt zu einer selbstandigen Betrach-
tung ausbaute.

Wollen wir bei unseren Exerzitien Erfolg haben,
mull die unmittelbare Vorbereitung von unserer Seite
und von Seite der Teilnehmer durch eine umsichtige ent-
ferntere Vorbereitung erganzt werden, die hauptsichlich
in einem guten Unterrichte im Betrachten besteht. Hiezu
ist eine vorsichtige Wahl der Erbauungsbiicher vor allem
notwendig.

Uber den Unterricht der Schulkinder in der Betrach-
tung und die Erziehung dazu mochte ich verweisen auf
die ,,Christlich-padagogischen Blatter”, Wien 1919, Num-
mer 9—12.

Uber die difentliche und private Krankenkommunion.

Von P. Walter Sierp S. J., Haus Sentmaring, Miinster i. Westf.

Uber die Krankenkommunion geben die Kanones
847 bis 849 des Kirchlichen Gesetzbuches naheren Auf-
schluff. Die beiden wichtigsten Bestimmungen sind fol-
gende: ,,Ad infirmos publice sacra communio deferatur,
nisi iusta et rationabilis causa aliud suadeat” (Cod. jur.
can. 847) und ,,Communionem privatim ad infirmos qui-
libet sacerdos deferre potest, de venia saltem praesumpta
sacerdotis, cul custodia sanctissimi Sacramenti comimissa

est* (Cod. jur. can. 849, § 1).

Die zwischen diesen beiden Bestimmungen schein-
bar obwaltende Verschiedenheit fithrte zu einer Anfrage
an die Sakramentskongregation folgenden Wortlautes:
»An judex causae justae et rationabilis, prout ex Codicis
juris canonici canone 847 requiritur, ut sacra communio
privatim ad infirmos deferatur, sit (__luilibet sacerdos mi-
nistrans vel tantum Ordinarius loci?” Die darauf erteilte
Antwort vom 5. Januar 1928 lautete: ,Negative ad pri-
mam partem; Affirmative ad secundam; addita tamen
mente, quae sequens est: Si ex communi experientia
et opinione nullum in dioecesi aut in aliquo particulari
loco adsit inconveniens pro privata delatione Sacrae
Communionis ad infirmos, ab ordinariis cavendum est,
ne per regulas nimis praefinitas aut generales praecipien-
tes publicam delationem, vel per reservationem sibi fac-
tam dandi veniam in singulis casibus deferendi privatim



