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Die seelsorgliche Behandlung des abwegigen
| Charakters.

Eine pastoralmedizinische Studie.
Von Studienrat Prof. Dr Leopold Kastner, Traiskirchen, N.-O.
(SchluB.)
IL. Teil: Praktische Winke.
1. Der Takt als conditio sine qua non.

»Takt ist der Verstand des Herzens.”
Gutzkow.

AuBler dem einschligigen Fachwissen braucht der
Seelsorger fiir Schule, Beichtstuhl, Kanzel, Kranken-
besuch, Rednerpult und Privatverkehr gerade bei der
Behandlung abwegiger Charaktere den erforderlichen
Takt als ein unerlafliches Ausristungsstiick seines Pa-
storalberufes. Tactus, d. i. ein »Gespir®, wie der Volks-
mund ganz richtig sagt, ist eine Art geistigen Spiir- und
Tastsinnes, ein instinktives Einsehen und Erkennen des
Richtigen, was im gegebenen Augenblick und im gegebe-
nen Falle zu tun oder zu unterlassen ist. Der Takt arbei-
tet nicht langsam durch Uberlegen und Nachschlagen
von Biichern, durch Ableiten von SchluBfolgerungen aus
gegebenen Pramissen, wie das diskursive Wissen erwor-
ben wird, sondern er arbeitet so rasch und sicher wie
der Instinkt der Tiere.

 ,Quisquis se dirigere debet juxta lumen, quo do-
natur a Deo®, so S. Alphonsus. Ein Seelsorger, welcher la-
chelt, wo er nach Auffassung des abwegigen Charakters
ernst bleiben sollte, vielleicht sogar riigen miifite, ein
Seelsorger, welcher straft, wo gerade Milde am Platze
gewesen wire, hat den pastoralen Takt nicht und wird
das Vertrauen des Ponitenten nicht erlangen. Ein Beicht-
vater, der den Ponitenten an einer Stelle des Bekennt-
nisses mit dem Zwischenruf: ,,Gehst denn net, du S . .“
unterbricht, hat von der seelsorglichen Behandlung ab-
wegiger Charaktere keine Ahnung. Sein pastoraler Erfolg
kann darin bestehen, daB er die Zahl der Selbstmord-
kandidaten vermehrt.

Ein gut katholischer Arzt') schreibt:

»lch erinnere mich heute noch mit peinlichster Ge-
nauigkeit an ein Vorkommnis, da ich, noch in jungen
Jahren stehend, am Vorabend eines Muttergottesfestes

') Dr med. August Stéhr, Handbuch der Pastoralmedizin, Der
Nervenkranke im Beichtstuhl, Herder 1909°, S. 392.
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mit vielen anderen einen Beichtstuhl belagerte, als aus
dem Innern desselben plotzlich ein furchtbares, aulien
deutlich zu vernehmendes Donnerwetter erscholl, das
itber den armen, gerade drinnen knienden Bekenner nie-
derging, dessen ganze Gewohnheitssiinde damit blof-
gelegt war. Es enthuschte der Statte der Gnade fliich-
tigen Schrittes und scheuen Auges, im Angesicht den
Stempel der Verzweiflung, ein junger Mann. Diese gren-
zenlose Milkennung pastoralen Taktes hat auch  sofort
ihre Friichte getragen: im Nu stand keine Seele mehr
vor dem Beichtstuhle, vielleicht die beste Koramierung,
die dem iibereifrigen und wohl selbst nervésen alten
Herrn da drinnen zuteil werden konnte. Solche Charak-
tere gehoren nicht an den Ort der Liebe, wo der gott-
liche Heiland nach dem verlorenen Schéflein sucht.”

Der taktvolle Seelsorger ist an die gegebene Lage
leicht anpassungsfihig, er wird sich iiber gar nichts wun-
dern, auch nicht iiber das Argste; es wird ihm auch
nichts fremd oder befremdlich vorkommen; er wird
auch nicht als GroBinquisitor durch ein fir den Patien-
ten hochnotpeinliches Herumfragen sich fir immer
lastig machen und den Fisch, den er schon beinahe an
der Angel hatte, scheu machen und davonschwimmen
lassen. Der taktvolle Seelsorger weifi es, daf gewisse
Neuropathen einen empfindlichen Punkt haben, der fiir
sie ein Noli me tangere ist. Der verstindnisvolle Seelsor-
ger abwegiger Charaktere ist noch mehr wie jeder andere
Beichtvater darauf angewiesen, auch aus Blicken, Mie-
nen, Gebiarden und Andeutungen die menschlichen Arm-
seligkeiten, um die es handelt, die individuellen Vorginge
und Zustinde, Lagen, Stimmungen und Verfassungen des
reizbaren und wankelmiitigen und in seinen Seelenqua-
len furchtbar veringstigten Ponitenten so zu' erfassen,
dall er dem Armen eine Folterbank erspart und begreii-
lich macht: ,JIch verstehe dich ganz, diesen Zustand
kenne ich vollstindig.” Das gilt in noch héherem Grade
Madchen und Frauen gegeniiber. Das weibliche Ge-
schlecht bringt es zustande, bei Gesprachen mit seines-
gleichen, mit der Freundin, der Schneiderin, WeiB-
niherin, Modistin in lauschigen Augenblicken die intim-
sten sexuellen Abwegigkeiten mit einer solchen Freiheit
und Genauigkeit zu schildern, wie dies nicht einmal den
hartnackigsten Psychoanalytikern bisher noch wunter-
gekommen ist, dieselben Personen konnen aber .dem
Seelsorger gegeniiber, vor dem sie nicht im geringsten
so austithrlich sein miufiten, stumm sein wie ein Fisch
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und wiirden, ohne mit einer Wimper zu zucken, eher
zur Holle fahren, als den Mund wenigstens zu einem teil-
weisen Gestindnis zu Offnen. Ein analoges Beispiel von
einem Mann gehért zu meinen Kriegserinnerungen: Ein
Offizier erzahlte der Tischgesellschaft alle seine Fehl-
tritte so ausfithrlich in den intimsten Einzelheiten, wie
dies in keiner Beichte jemals der Fall war. Darnach
sagte er: ,,Jetzt mochte ich wissen, was der Feldkurat
dazu sagt.” Aller Augen waren auf mich gerichtet, als
ich ihm erwiderte: ,,Figen Sie zu Ihrem offentlichen Be-
kenntnis auch noch Reue und Vorsatz hinzu und dann
erst kann ich Sie lossprechen.” Er war tief beleidigt,
denn so etwas war ja nicht der Zweck seiner Ubung. Es
gibt nun einmal Charaktere, die mit einem verbalen
Exhibitionismus ihre Psyche riicksichtslos enthiillen und
sich ihrer Armseligkeiten noch rithmen, die aber zu
einem reumiitigen Gestindnis kaum zu bewegen waren.

Das Vertrauen ist das Zarteste in den Beziehungen
zwischen dem Seelsorger und seinen Ponitenten. Und
der Takt ist der Universalschliissel zum versperrten
Schlof des Vertrauens derjenigen, die mit peinlichen
menschlichen Armseligkeiten beladen sind: der Takt
offnet ihnen zum ersten Male in heilsamer Weise den
Mund, damit sie sich noch vor dem Eintreten einer see-
lischen Kesselexplosion durch das Sicherheitsventil der
Beichte aussprechen und Trost finden koénnen. Das Ver-
trauen, das sie dem Seelsorger, nach furchtbarem Rin-
gen mit sich selbst, entgegenbringen, mufl gerechtfertigt
werden. Der Beichtvater frage sich selbst nach den Ur-
sachen, wenn solche Ponitenten nicht mehr wieder-
kommen.

Herbart nennt den pddagogischen Takt das grolite
Kleinod der Erziehungskunst. Die Briicke, welche die
Kluft zwischen dem Seelsorger und den abwegigen Cha-
rakteren tiberbriicken soll, mufi von Fall zu Fall erst ge-
baut werden. Der pastorale Takt ist der Baumeister. Die
abwegigen Charaktere sind dem groBartigen Gewirr der
verschiedensten Wellenldngen in der umgebenden At-
mosphare vergleichbar, wahrend der taktvolle Seelsorger
durch die richtige Handhabung seines Empfangsappara-
tes mit dem fremden Sender auf der richtigen Welle
treffsicher ,,Fithlung” nimmt, ohne unangenehme Neben-
gerausche zu erzeugen.

Der Takt ist fiir jeden Menschen eine wertvolle

Gabe, er ist aber fiir den Seelsorger unentbehrlich. Be-
achten wir, dafl das Weib seiner Natur nach oft mehr
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Takt besitzt als der Mann. Der Takt sagt uns, ob wir
reden oder schweigen sollen, ob wir Milde und Gite
oder Ernst und Strenge anzuwenden haben. Takt ist kein
Privileg des Hochadels und der akademisch gebildeten
Stande. Aristokraten und Gelehrte konnen vielmehr bis
zum Exzess brutal und taktlos sein, wenn sie, trotz ihres
Kirchengehens, iiberreizte Neuropathen sind, oder wenn
ihnen bei gesundem Nervensystem die Triebfeder des
Taktes, die christliche Liebe, fehlt. Es gehort christliche
Liebe dazu, um den Nachsten in all seinen Noéten zu ver-
stehen und ihm nicht unnétig weh zu tun. Ware es uns
recht? Welche Aufnahme und Behandlung wiinschen
wir? Ein wirklicher Christ, ein wahrhaft frommer, heilig-
méBiger Beichtvater wird nie taktlos sein. ,,Eine aufler-
ordentliche Wirkung kann in dieser Hinsicht auch echte
Religiositat ausitben. In einer Weise, die nur die Erfah-
rung glaubhaft macht, entwickelt der Herzensverkehr mit
Gott die inneren Organe des Verstehens, des Mitfithlens,

und gibt eine besondere Sicherheit im Eingreifen und im
Helfen."?)

2. Geduld und Liebe.

,»,Geduld ist die Kunst zu hoffen.*
Jean Paul

»In patientia vestra possidebitis animas vestras.” Die-
ses Heilandswort, das uns auch als Antiphon aus dem
Aposteloffizium bekannt ist, sei bei der seelsorglichen
Behandlung abwegiger Charaktere unser Leitstern.

Bei der Neurasthenie, Hysterie, Hypochondrie, Me-
lancholie und anderen verwandten Psychoneurosen fin-
den wir an Stelle eines stabilen psychischen Gleich-
gewichtes ein sehr labiles, das unsere ganze Geduld und
Liebe erfordert. Lassen wir uns von gar keiner Ent-
tauschung entmutigen. An unserer Festigkeit sollen die
wankenden Schilfrohre einen sicheren Halt finden, den
sie notwendig brauchen. Mehr Optimismus!

»Ein Pessimist kann dem Psychopathen niemals hel-
fen! Ein Maximalist der Moral ebensowenig. Man darf
wohl sagen: am ehesten wird Hilfe bringen zusammen
mit dem Psychiater der Moralpsychologe, der ein Mini-
malist ist, wohlverstanden, im berechtigten und nicht im
laxistischen Sinn des Wortes. Psychopathen sind wie
Kinder, die das Gehen erst lernen miissen."®) Mit wie
viel Geduld und Liebe lernt eine Mutter dem Kinde das

%) Roloff, Lexikon der Pidagogik, V, Sp. 28—33, Takt.
%) Klug, Die Tiefen der Seele, S. 293.
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Gehen, auch wenn es immer wieder niederfallt und
raunzt.

»Wer daher als Moralpsychologe in die Abgriinde
von Menschenseelen blicken kann, die ihr Innerstes
schonungslos enthiillen, der wird gitig und mild. Er
nennt Stinde, was Siinde, und Todsiinde, was Todsiinde
ist; aber dem Siinder und seiner Wesensstruktur sowie
allen Einfliissen, denen eine Seele ausgesetzt sein kann,
steht der Moralpsychologe verstindnisvoll und barm-
herzig gegenﬁber.“*;r

Wir haben es mit schwer gedriickten Gemiitslagen
und psychischen Schwankungen zu tun, die sich bis zur
Entschluflunfihigkeit und Willenlosigkeit steigern kon-
nen. Deshalb gab der Franzose Janet den verwandien
Krankheitshildern den gemeinsamen Namen ,Psych-
asthenie®, d. h. Seelenschwdche. Halte daher den Schwa-
chen nicht fiir stark, sondern nimm ihn so wie er ist.
Wer bei leichtathletischen Ubungen nicht imstande ist,
ein 10-Kilogramm-Gewicht mit beiden Handen empor-
zuheben, von dem verlange man mnicht das schwerathle-
tische Kunststiick, ein 100-Kilogramm-Hantel mit einer
Hand dreimal zu stemmen. Legen wir den Pénitenten
nicht Lasten auf, die wir selbst nicht tragen kénnen. Zur
Methodik der seelsorglichen Behandlung abwegiger Cha-
raktere gehort, da wir die Pénitenten nicht durch un-
kluge und ganz unmethodische Forderungen ganz mut-
los machen. Der Neurastheniker besitzt ja noch mehr
Geduld als du, wenn er, trotz seiner mit schweren Angst-
zustinden gepaarten Schwiche, noch einmal vertrauens-
voll zu dir kommt, obwohl du ihm wegen seiner Riick-
falligkeit allzu vorschnell die Verweigerung der Losspre-
chung angedroht hast. Christus ist Methogliker. Er ver-
langt nicht zu viel auf einmal und er gibt auch von sei-
nen Weisungen den Aposteln nicht zu viel auf einmal;
er kann geduldig zuwarten: ,,Ich hitte euch noch vieles
zu sagen, aber ihr konnt es jetzt auf einmal nicht tragen.”
Und was tut er? Er macht Mut, er schickt einen ganz be-
sonderen Starker und Troster. Das ist fiir uns ein wich-
tiger Fingerzeig. ,,Wirf den Helden in dir nicht weg!”
schreibt Nietfzsche.

Dr W. Bergmann sagt uns sehr richtig, was der Pa-
tient zunachst braucht:

»Fur die seelischen Symptome der Gemiitsdepres-
sion und der daraus hervorgehenden Willensstorung,

Y Klug, .a.-a.'0., S, 7
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mehr aber noch fiir die Beseitigung der Angstzustinde
wird mit gutem Erfolge die Psychotherapie verwandt.
Sie sucht auch die durch allerlei Uberempfindung in
ihrer Orientierung gestorte Seele wieder zu einer gesun-
den Beurteilung der korperlichen und seelischen Reak-
tionen anzuleiten und so Selbstvertrauen und Zuversicht
zu wecken. In dieser Auffassung werden auch die lih-
menden Miidigkeitsempfindungen mehr und mehr tber-
wunden und gesunder Arbeitswille und Ausdauer wie-
dergewonnen. Der iibertriebenen Eigenbeobachtung,
namentlich auf die zu stark empfundenen Organempfin-
dungen, muf durch Belehrung und ablenkende Beschdf-
figung entgegen getreten werden.“?

Der Seelsorger sitzt als Vater, Lehrer, Seelenarzt und
Richter im Beichtstuhl oder am Krankenbett. Den neuro-
pathischen Kranken gegeniiber in erster Linie oder ein-
zig und allein nur den Judex hervorzukehren, wire eine
vollstindige Verkennung der augenblicklichen Dienst-
leistung. Der junge Priester — den alten habe ich nichts
zu sagen — nehme vielmehr das Handbuch der Pastoral-
medizin zur Hand und lese Seite 399—401 die meister-
haften Ausfithrungen von Dr Si6hr:

,Die den neuropathischen Komponenten gegeniiber-
stehende Resultante betrifft in hauptsichlichster Linie
die Absolution der riickfalligen Gewohnheitssiinder. Hat
der Beichtvater erkannt, dall er es mit einem neuroti-
schen Beichtkinde zu tun hat, dann diirften wohl die
signa contritionis ordinaria geniigen, um zur unbedingten
Lossprechung schreiten zu kénnen. Ich mufi darauf be-
stehen, daB die neuropathische Disposition zu Fehlern
auch in die moralische Waagschale fallt, und zwar auch
dann noch, wenn der Neurastheniker seine Willens-
schwiiche durch frithere Vergehen selbst verschuldet hat.
Die schwere Lasterkette, mit welcher der Neurotiker
seine eigene Willensfreiheit gefesselt, soll ihm dadurch
nicht erleichtert werden, wohl aber mufi gesagt werden,
dafl er mit einem zerriitteten Organ — und die Funktio-
nen der menschlichen Psyche sind ja insgesamt an die
Organe gebunden — nicht das erreichen kann, was ein
anderer mit normalkriftigem Nervensystem zu leisten
vermag. Aus diesem Grunde bedarf der Neurastheniker
in der moralischen Sphire einer besondern Beurteilung,
die eine mildere Auffassung des Geschehenen verlangt,
ohne jedoch fir die Zukunft auf Energie zu verzichten.
Es wird deshalb der Beichtvater, wenigstens nach meiner

5) Roloff, Lexikon der Piidagogik, ITI, Sp. 901, Neurasthenie.
,.Theol.-prakt. Quartalschrift.”® TV. 1934 47
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Laienansicht, gar oft einen neurasthenischen Gewohn-
heitssiinder absolvieren konnen, in Fillen, in denen er
einem somatisch intakten Ponitenten die Lossprechung
verweigern mufl. Was hier von Neurasthenie gesagt ist,
das gilt von den Neurosen itberhaupt. Es ist ja kein
Mensch mit normalem Funktionsvermégen, der hier vor
dem Priester kniet, sondern ein schwaches Schilfrohr,
das jeder Windhauch nolens volens beugt und knickt,
ein armes, selbst unséglich leidendes, halbgebrochenes
Herz, das wohl méchte, aber eben oft fast nicht kann.
Hier ist weitestgehende Milde am richtigen Orte; die
Trost und Hilfe suchende Jammergestalt hier zuriickzu-
weisen, hiefle nahezu dieselbe der Verzweiflung iiberant-
worten. ,Kommet alle zu mir, die ihr mithselig und be-
laden seid, ich will euch erquicken.’ Miihselig infolge
eines somato-psychischen Leidens, das den Stempel in-
nerer Aufregung und Hilflosigkeit auf die fahle Stirne
driickt, beladen mit der Last ewig erneuter Verantwor-
tungsfiille, welche die schwachen Schultern fast zu Bo-
den beugt, so kniet er da vor dem Beichtgitter, voll
Scham, voll Reue, voll Hoffnung. Soll diesem nicht auch
von den Lippen des Priesters an Gottes Stelle Erquik-
kung werden? Wer soll denn den riickfilligen Armen
emporzuheben suchen, wenn er auch hier, an der Statte
unendlicher Erbarmung und Liebe, Abweisung, die ihm
zum Fluchwort wird, erfahren muf? Ist ja doch der
Umstand, dafi er kommt, kommt in einem Augenblick
der Gnade, die in diesem Moment stirker ist, als seine
korperlich-seelische Hinfalligkeit, fast immer ein Beweis,
dafi jetzt die reinste Absicht ihn auf die harten Stufen
des irdischen Richterstuhles fithrt, daB er ernstlich will,
soweit als er wollen kann. Dieser Strahl géttlicher Lr-
barmung, der den Siinder getroffen, wird auch den
Beichtvater erleuchten und erwirmen, dieser Strahl mufi
ihm sagen, daf er nicht starrer als. der Himmel urteilen
moge. Und dann wolle man bedenken, daBi nichts die
Seele, und vor allem die auch irdisch-kranke Seele mehr
hebt als das BewuBtsein, den Gottesfrieden mit schwe-
ren Opfern erkauft zu haben.

Aber . . . es darf bei aller Liecbe des Beichtvaters,
welche das UbermaB himmlischer Barmherzigkeit dem
reuigen Stunder veranschaulicht, doch nicht die Energie
fehlen, die im Gewande gewinnender Herzlichkeit dem
Pénitenten ernstlich die Augen itber den Abgrund off-
net, vor dessen gihnendem Schlunde er steht. Ist dies
ein allgemeines Prinzip, so ist es einem neurotischen
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Beichtkinde gegeniiber besonders dringlich; ein liebevoll
ernstes Wort in diesem Augenblick der Gnade zeugt
keine sentimentale Gefithlsduselei, sondern, worauf es
hier ankommt, es wird dem schwachen Willen eine
méchtige Stiitze, an der er wenigstens fiir die allernéchste
Zeit den notigen Halt vor dem Straucheln erhilt: Ein
entsprechender geistlicher Zuspruch des Beichtvaters zu
einem nervosen Beichtkind ist das Meisterstiick priester-
licher Psychologie; hiervon héngt viel mehr ab, als man-
cher Ponitentiar denkt. Dazu gehért nun allerdings viel
pastoreller Takt und gewinnendes Wesen; jede auch un-
bewulite Briiskierung des Harrenden am Beichtgitter,
jedes schroffe Wort von den Lippen, an denen die ganze
Hoffnung héangt, zerreiit erbarmungslos den zarten
Schleier des Trostes, den die Gnade soeben iiber das ge-
quilte Herz weben will. Es wire verfehlt, hier intensiv
auf den korperlich-seelisch reizenden Zustand des Beich-
tenden einzugehen; wie bei der Fragestellung so wirde
auch beim Zuspruch diese Manier das Gegenteil vom er-
hofften Gewinn zeitigen, da die enorme Emotionsi&hig-
keit dieser Kranken bei Berithrung dieses heiklen Punk-
tes voraussichtlich in akute Aktivitat versetzt werden
wiirde; im Gegenteil soll der Pénitent womdglich gar
nicht merken, daB der Beichtvater aus seinem Bekennt-
nis auch den korperlich kranken Zustand entnommen
hat. Die Rettung vor dem drohenden Untergang, dem er
hereits schon verfallen war, das iiberstrémende Fillhorn
der gottlichen Barmherzigkeit, das sich iiber den Reuigen
ergieft; die Glut der himmlischen Liebe, die mit ihren
Strahlen auch ihn, den Erstarrenden, nochmals erwarmt
und belebt, das hehre Bild der mater divinae gratiae,
die als refugium peccatorum ihre segnende Mutterhand
iiber den Ungliicklichen breitet, und hoch iiber allem
das Kreuz auf Golgatha, von dessen Stamme die unsag-
lich traurige und unséglich liebliche Gestalt des Gott-
menschen mit offenen Armen und offenem Herzen den
Trostlosen zur Riickkehr an die Freundesbrust gemahnt:
das sind Momente, welche wahren Balsam in die zerris-
sene Seele traufeln, welche jede Gefithlsfaser der ver-
zweifelnden Kreatur mit lebendiger Frische erquicken,
welche den minimalen Rest der Widerstandsfahigkeit
und psychischen Kraft zu neu pulsierendem Leben wek-
ken und das ewig norgelnde Weh des neurotischen Ich
in den sanften Wellen freudiger Hoffnung versinken
lassen. Auf diese Weise paart sich Milde mit Energie,
Milde von den Lippen des Beichtvaters, den der schon

47*
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Verzagende auf sein Trostwort hin wie ein engelgleiches
Wesen aus hoheren Regionen betrachtet, Energie durch
den ’Igewaltigen Eindruck, den die erhabenen Mysterien
des Testamentes unbegrenzter Liebe auf Herz und Hand
des Doppelkranken iiben, ein Eindruck, dem auch nie-
mals der rechte Nachdruck fehlen wird.

3. Wachsamkeit und Vorsichi.

«Ein weiser Mensch ist in allem vorsichtig.”
Sir 18, 27.

a) Wachsamkeit. Es ist kein Zufall, sondern ein Akt
der hochsten gottlichen Weisheit, daB uns die Heilige
Schrift so oft zur Wachsamkeit ermahnt.

Die Wachsamkeit ist jene Eigenschaft, derzufolge
der Mensch bei sich selbst und den ihm zur Erziehung
Anvertrauten auf alle Neigungen und Begierden wohl
aufmerkt, allen Gefahren und Versuchungen zur Siinde
rechtzeitig vorzubeugen trachtet. Die Wachsamkeit ver-
hiitet, daBl wir selbst und die uns Anvertrauten uns vom
Schlafe der Siinde itberwaltigen lassen, daB wir uns in
falsche Sicherheit wiegen; sie schiirft uns unsere Sinne,
daB wir uns das klare BewuBtsein nicht vernebeln lassen.

Die Wachsamkeit ist eine Pflicht, die ohne Unterlal}
zu erfilllen ist, da das Fleisch mit seinen Begierden und
der Satan nicht schlafen. Wir miissen uber die Sinne,
itber unsere Gedanken, iiber unsere Willens- und Ge-
miitsakte wachen und auch andere zu dieser Wachsam-
keit erziehen. Das ,,Wachen iiber die Seelen* ist nach
Hebr 13, 17 eine Pflicht der Lehrer, zu denen auch wir
gehoren, aber auch eine Pflicht der ersten Lehrer des
Kindes, der Eltern. Die Prophylaxe bei den Kindern und
Jugendlichen verspricht mehr Erfolg als die Heilversuche
bei den Erwachsenen. Wo liegen denn die Ursachen fiir.
die abwegigen Charaktere? Wie steht es mit den Zu-
sammenhéngen von Ursache und Wirkung? Wenn die
Hirten schlafen, dann halten reiBende Wolfe ihre ge-
fundene Mahlzeit. Die Aetiologie der Psychopathia se-
xualis bringt eine fiir unseren Zweck beachtenswerte
Fille von brauchbarem Beobachtungsmaterial, welches
immer und immer wieder beweist, dafi die unerlaBliche
Pflicht der Wachsamkeit in aller Welt stark vernachlis-
sigt wird.®

»Die Wachsamkeit im geistigen Sinne . . . erfordert
einen Lehrer, der sein Amt nicht blof als Mietling be-

% Vgl. M. Vegelahn, Das Auge des Lehrers im Dienste der Er-
ziehung und des Unterrichtes, 1913.
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treibt, sondern im ernsten Bewulltsein seiner Verantwor-
tung. Wachsam soll der Lehrer merken auf die seelische
Entwicklung und Betatigung seimer Schiiler: wie ihre
geistigen Gaben sich entfalten und auf welche Seite des
Berufslebens sie hinweisen, wie ihre Gemiitsanlage, ihr
Temperament sich entwickelt, wie ihr Willensleben sich
betatigt. All das darf ihm nicht gleichgiiltig, sondern mul}
ihm AnlaB zu steter Wachsamkeit sein, mit der er man-
ches Gute fordern, manche Gefahr im Keim ersticken
kann (individuelle Behandlung, Individuen-Biicher).
Wachsamkeit ist angebracht auch gegenitber dem Ver-
halten der Schiller auBerhalb des Schulzimmers: der
Spielplatz, die Aborte, der Schulweg, die Beschiftigung
der Schiiler auBerhalb der Schulzeit konnen manchen
AnlaB geben, erzieherisch auf die Schiiler, bezw. ihre
Eltern einzuwirken. Kurz, die Gebiete der Wachsamkeit
sind so vielseitig, daB ein rechter Lehrer und Erzieher
mit dieser Pflicht, die ein wichtiges Stiick seiner beruf-
lichen Treue ist, gar nicht fertig wird und wohl jeden
Tag sich das Wort Jesu vorhalten darf: ,,Was ich euch
sage, das sage ich allen: wachet!” Mk 13, 37.

Eine so vielseitige Wachsamkeit, die sich auch auf
kontagiose Lektiire, anstofiige Bilder, ungiinstige Kame-
radschaft u. a. m. erstreckt, stellt an die korperliche Ge-
sundheit und an die geistige Kraft und Frische des Leh-
rers so hohe Anforderungen, dafl er auf die Zusammen-
arbeit aller Krafte im gleichen Sinne und nach denselben
Grundsitzen hinarbeiten muB (konfessionelle Schule)
und auch dann auf das Helfersystem nicht verzichten
wird. Wer heutzutage nichts sieht, ist entweder blind
oder er schlaft.“”)

Wollen wir keine erwachsenen abwegigen Charak-
tere, dann bewahren wir schon die Kindheit und Jugend
vor all dem, was zum abwegigen Charakter fithren muf,
durch die Prophylaxe. In den fritheren Militarschulen
gab es vielfach nur das Repressivsystem; in den Jesuiten-
schulen und spater auch in den Anstalten der Christ-
lichen Schulbriider gab es und gibt es heute noch das
Prdventivsystem. Hieher gehéren z. B. die ,»Reflexionen*
des heiligen Johannes Bapt. de la Salle in seiner »Schul-
anleitung” vom Jahre 1706. Noch prégnanter tritt uns
das Vorbeugungsverfahren als regelrecht entwickeltes
Priventivsystem bei Don Bosco vor Augen. Cesare Lom-
broso-Turin, der Begriinder der kriminal-anthropolo-

) Roloff, Lexikon der Pidagogik, V, Sp. 675, Wachsamkeit des
Lehrers.
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gischen Schule und Vertreter der extremen Entwick-
lungslehre, spendet den Anstalten Don Boscos das Lob,
dafl sie ,.eine genial eingerichtete Macht zur Vorbeugung
wurde*.®)

Priaventiv war die Mafiregel, die ich vor 22 Jahren
in allen Knaben- und Midchenklassen meiner Schulen
zu Wien durchfithrte, um gegen Tratschereien hysteri-
scher Kinder gesichert zu sein: Kein Schulkind darf ohne
Begleitung der Eltern meine Wohnung im Pfarrhof be-
treten. ,,Alles was ihr mir sagen wollt, konnt ihr mir in
der Klasse sagen.” — Das Verbot wurde streng durchge-
fuhrt und dennoch fand sich ein noch nicht neunjihriges
Méadchen der 3. Volksschulklasse, das bereits nach Art
der Hysterischen seine unerfiillten Wiinsche als Wirk-
lichkeit nach auBen projizierte. Die Kleine prahlte vor
Mitschiilerinnen, sie sei bei mir in der Wohnung gewe-
sen, ich hatte sie auf meinen Scholl genommen und ihr
Wein und eine gute Torte gegeben. Beim Betreten der
Klasse wird mir alles sofort brithwarm mitgeteilt und
alles lauschte gespannt, was ich dazu sagen wiirde. Ich
rief die Hysterica auf und fragte sie vor der Klasse, wann
sie bei mir war. Unter einem Strom von Tranen beteuert
sie, dafB sie gar nichts gesagt habe. Alle anderen: ,Bitt’
ja, sie hat’s gesagt!“ — , Bitt’ nein, ich habe nichts ge-
sagt!” Der Widerspruch wiederholt sich, bis die Klasse
gegen die Pseudologia phantastica der Kleinen energisch
Stellung nimmt. — In derselben Schule gab es einen Fall
von Pubertatshysterie einer zwélfjahrigen Schiilerin, die
in der Klasse damit prahlte, daB sie mich in den letzten
grofien Ferien in einem Hotel im Salzkammergut getrof-
fen und besucht hatte. Ich habe die Hysterica mit den
Ohrenzeuginnen in der Kanzlei der Oberlehrerin kon-
frontiert, wo die Hysterica eine Erniichterung erlebte, da
die Oberlehrerin sehr gut wufite, daBi ich wahrend der
ganzen Ferien den Bezirk in Wien gar nicht verlassen
hatte. Die alte Praktikerin gab der Szene ein padagogisch
wertvolles Ende, wodurch bei diesem Midchen und der
ganzen Klasse fir die Zukunft wirksam vorgebeugt
wurde. Fir solche Fehler in der Schule muff man recht-
zeitig ein offenes Auge und Ohr haben, wofern man nicht
das unschuldige Opfer hysterischer Exzesse werden will.
Ut non vituperetur ministerium nostrum.

,»Fur den Lehrer freilich bildet das Praventivsystem
bei weitem die schwierigere Aufgabe, denn es erfordert

8) Salesian. Nachricht. 1908, S. 11.
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eine ungewohnliche Kunst des Individualisierens und
die genaueste Kenntnis von Wesen und Ursache der
Schiilerfehler; ja seine vollkommene Ausiibung setzt so-
gar eine besondere Berufsgnade voraus, die nicht durch
die spekulierende Wissenschaft zu erwerben ist, sondern
mit der Persoénlichkeit gegeben sein mufl. Das darf aber
niemand abschrecken, dem Vorbeugungsverfahren die
grofite Aufmerksamkeit zuzuwenden.*)

,Eine andere, an Schattierungen ungemein reiche
Typengruppe bilden jene Madchen und Frauen, die in
einer eigenartigen, oft sehr verhiangnisvollen Liebesiiber-
tragung den ewigen unsichtbaren Gott mit seinen mensch-
lichen priesterlichen Stellvertretern verwechseln. Bei
psychopathischen und hysterischen Charakteren kann
das bis zu offener (wenn auch verbliimt gedufBerter) Ero-
tik gehen. Der Priester, der solchen Personen gegeniiber
nicht sehr wachsam, besonnen, ruhig, in wohliiberlegter
Weise spricht oder handelt, setzt sich schwerer Gefahr
aus. Schroffheit und Entgegenkommen sind gleicherweise
unbrauchbare GegenmaBnahmen; denn die Liebe wie der
HaBl und die véllig amoralisch vorgehende Rachsucht
eines Weibes sind gefihrliche Dinge fiir einen Priester.
Am sichersten wird der Geistliche drohenden Gefahren
entgehen, der sich jeden Augenblick, den er in der Niahe
solcher Personen verbringen mufl, filmen oder im Ra-
dio horen lassen konnte.?) In spiritu coeperunt et in
carne finierunt. — Erotische Infektion!

Junge Seelsorger sind nicht selten den wilden Tou-
risten ahnlich, welche die Gefahren der Berge umsomehr
mifachten, je weniger sie dieselben kennen. Die prak-
tischen Seelsorger abwegiger Charaktere sind geschick-
ten Feuerwehrleuten vergleichbar, welche ganz nahe am
Brande zu retten haben, was zu retten ist, die jedoch
sehr acht geben, um sich nicht selbst zu verbrennen.

,Das wird geniigen, um vielleicht manchem die
Augen hell und wachsam zu machen, der hinter der fei-
nen Marmorblisse und scheinbaren Marmorkilte eines
sogenannten Engelsangesichtes oder hinter der scheinbar
frommen Glut warmer, verehrungsvoller Worte eines
Briefes die binnenerotische Tiefe der verhaltenen Leiden-
schaft nicht einmal ahnte.“'*) Vom heiligen Franz von
Sales, der ein schoner Mann war, wissen wir, dal} er
mehrere Anschlige solcher Art zuriickzuweisen hatte:

®) Roloff, Lexikon der Pidagogik, V, Sp. 640, Vorbeugung, Pra-
ventivsystem.

1) Klug, Die Tiefen der Seele, S. 163.

1) Klug, Die Tiefen der Seele, S. 151.
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»Ein schones Weib hatte sich in ihn verliebt und be-
schlof3, im Richterstuhle, wo er die Stelle Jesu Christi
einnahm, einen Angriff auf ihn zu unternehmen, weil sie
ihm sonst nicht nahe zu kommen wuBte. Sie machte ihm
unter Seufzen und Trinen ein Liebesgestandnis und bat
ihn, sich ihrer durch Gegenliebe zu erbarmen. Franz,
welcher sie fiir eine vom Teufel Geplagte ansah, machte
viele Kreuzzeichen iiber sie und sprach im Stillen die
Beschworungsformel iiber sie aus, hielt ihr aber zugleich
auch die gottlichen Urteile und Strafen vor. Als das gott-
lose Weib bemerkte, daBi ihr Zweck fehlgeschlagen, be-
gann sie iberlaut zu schreien und den Dompropst (Franz
von Sales) mit entehrenden Schimpfreden zu belegen.
Franz versicherte sie sanft seines Mitleides. Sie ergrimmte
aber immer mehr. Die Anwesenden warfen sie endlich,
um Ruhe zu erhalten, zur Kirche hinaus. Sie selbst aber
schamte sich hinterher dermaflen, daf} sie es fiir geraten
hielt, die Stadt ganz zu verlassen.“?) — Ein anderer An-
griff erfolgte von seiten einer sehr schénen und anschei-
nend sehr sittsamen Dame im Wirtshause wiahrend einer
Italienreise.*) Der Heilige stellte sich jedesmal energisch
auf die Fifle. Das Deminutivum ,muliercula® an ver-
schiedenen Stellen des Breviers bringt schon eine Min-
derwertigkeit zum Ausdruck. Der heilige Athanasius
mufite die pseudologia phantastica einer solchen mulier-
cula durch ein geradezu Salomonisches Urteil im Ge-
richtssaale entlarven lassen. Also wachsam sein gegen-
tber einer scheinreligiosen Erotik mit all ihren pseudo-
mystischen Typen! Prophylaktisch wichtig ist der Wink:
»oeelenleiter von Ordensfrauen und weiblichen Personen
tiberhaupt kénnen nicht leicht zu stark abmahnen von
einer bloflen Phantasie- und Gefithlsfrémmigkeit.“:)
»Line mystisch wirklich begnadete Seele wird immer de-
miitig, verniinftig, gehorsam, lenksam, friedvoll sein, auch
in den schwersten inneren Priffungen und L#uterungen.
Eine paranoid entartete Seele ist eigensinnig, hartnickig,
ungehorsam gegen Weisungen, die ihr nicht in ihre
Wahnbildungen passen, selbstbewuBt und selbstsicher in
ihren Urteilen, verstiegen, stimmungslabil, von ihren
Wahninhalten umstrickt und umfangen. Arzt und Seel-
sorger miissen hier zusammenwirken, am besten in einer
Heilanstalt.%)

**) Ludwig Clarus, Das Leben des heiligen Franz von Sales,
1. Bd., 2. Aufl, S. 118—119, Manz 1887.

11787 0, S 280261,

%) Klug, Die Tiefen der Seele, S. 163.
15 Klug, Die Tiefen der Seele, S. 278.
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b) Vorsicht. Nur keine neugierigen Fragen bei der
Behandlung neuropathischer Personen im Beichtstuhl:

»obald die Fragestellung auch nur subjektiv, nach
Anschauung des Beichtenden, eine Nuance egoistischer
Neugierde verrit, ist es mit dem Erfolg vorbei; dann ge-
sellt sich zur ersten Aufregung noch eine zweite: MiBmut.
Also, aulBlerste Vorsicht!* )

Eine schwer ringende zarte Seele habe ich einst nicht
gefragt, sondern ihr in der Sakristei zur Lektiire das
Buch gegeben: Dr Ludwig Kannamiiller, Caveant moniti.
Ein offenes Beherzigungswort itber Masturbation fiir Ge-
bildete, besonders fir Eltern, Erzieher, Seelsorger und
Arzte. Verlag Hugo Bermiihler, Berlin 1908. Nach einer
Woche wurde ich gefragt, was das Buch, das wie eine
Offenbarung wirkte, kostet, da man es, voraussichtlich
mit dem gleichen Erfolg, auch einigen Freundinnen ge-
ben wollte.

GroBle Vorsicht ist auch bei der Berufswahl zu iiben.
Es kommt nicht selten vor, dali, bewulBit oder unbewuft,
gerade jener Beruf gewahlt wird, in welchem der abwe-
gige Charakter am besten auf seine sexuelle Rechnung
zu kommen hofft. Ein Mittelschiiler, zu dessen spezifi-
scher Liebesbedingung der Anblick und die Berithrung
eines Ohrlappchens gehorte, wandte sich nach der Reife-
prifung dem Studium der Medizin zu und wurde Ohren-
spezialist. — Homosexuelle Personen dringen sich zum
Erzieherdienst heran, worauf es in Schiilerheimen, Pen-
sionaten, Konvikten und Seminarien zu unhaltbaren Zu-
stinden kommt. In solchen Fillen muf} die seelsorgliche
Behandlung der Ubelsurheber zunachst in deren riick-
sichtslosen Entfernung bestehen.

Handelt es sich um eine hysterische Person, so rate
ich allen jungen Geistlichen, die noch grofie Aussicht
haben, in der Vorsicht und Klugheit bedeutende Fort-
schritte zu machen, sowohl in der sakramentalen Beichte
die grofite Vorsicht zu tiben, als auch auBerhalb der
Beichte; besonders im letzteren Falle nie solus cum sola
zu sein, auch dann nicht, oder vielmehr gerade dann
nicht, wenn es sich um die frommste Hysterica handeln
sollte, weil deren sexuelle Stauungen zu plétzlichen Erup-
tionen Anlafl geben kénnen. Die frommste Hysterica be-
sitzt kein stabiles, sondern ein ganz unberechenbar la-
biles psychisches Gleichgewicht, das schon vielen idealen
Seelsorgern die bittersten Erfahrungen brachte, an die

%) Dr Stohr, Handbuch der Pastoralmedizin, S. 399.
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sie ihr Leben lang zuriickdachten. Mit der Verehrung
und Bewunderung des geistlichen Beraters fangt die
Sache an, unter Beteuerung der lautersten sittlichen Be-
weggriinde, dem Priester unbemerkt fingiert dann die
krankhaft iibersteigerte Phantasie der Hysterischen li-
sterne Szenen und Situationen, in denen dem vertrauten
Priester als Opferlamm und Sexualobjekt eine verfing-
liche Rolle zugedacht ist, endlich halt sie ihre sexuellen
Wunschtraume fiar reale Wirklichkeit und gibt sie, auch
zum schwersten Schaden einer unschuldigen Priester-
ehre, weiter, nicht nur in Privatgespriachen mit anderen,
sondern zu ihrer geistigen Selbstbefriedigung auch im
Beichtstuhl vor einem anderen Priester, der sie noch
nicht als eine Hysterica kennt. Wer nun an groflem
Uberflul von Mangel an einschlagiger Erfahrung leidet,
wird ebenso wie die Hysterica alles fiir bare Miinze neh-
men und um die Ehre eines eifrigen, unbescholtenen
Priesters ist es durch so eine Putiphar geschehen.

Ich mochte so viele Haare auf mein Haupt zuriick-
haben, als es schon junge, unerfahrene Priester gegeben
hat, die mit einem ernst genommenen hysterischen
Klatsch gegen einen Mitbruder bona fide sich nach oben
gewendet haben. Diese Irregefithrten hatten keine Ah-
nung davon, was sie zur Ausitbung der Grofistadtseel-
sorge zuvorderst hitten studiert haben sollen, um sich
1. vor einem heillosen Irrtum selbst zu bewahren, 2. um
die Vorgesetzten nicht durch falsche Informationen in
die Irre zu fithren, 3. um nicht gegen die Bruderliebe ein
Delikt zu begehen, das weitaus grofier ist als das denun-
zierte Delikt und 4. um eine hysterische Person recht-
zeitig zu erkennen und richtig zu fithren. Wenn ein De-
nunziant es auch bedeutend spiter vielleicht erkennt,
welche Fehler er in fritheren Dienstjahren diesbeziiglich
begangen hat, so ist es fiir ihn eine selbstverstandliche,
schwere Gewissenspflicht vor Gott und der Kirche, den
an der Ehre eines Mitbruders angerichteten Schaden voll-
stindig wieder gut zu machen. Trau, schau, wem. Dar-
um: Vorsicht!

,Das Gemiitsleben der Hysteriker minnlichen und
weiblichen Geschlechtes besitzt seine eigenartigen Symp-
tome: ein ausgesprochenes Geltungsbediirinis im engsten
Zusammenhange mit Sensationshunger und Prahlsucht,
eine oft verhingnisvolle Pseudologia phantastica, Wach-
triume mit Erinnerungstiuschungen, Anklagesucht im
Anschluf an traumerfiillte, bezw. unerfiillte und ver-
drangte Wiinsche, Beschuldigungssucht und Rachsucht
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in Verbindung mit einer vélligen Amoralitit des Urteils,
Skrupellosigkeit in der Wahl der Mittel, mit denen man
den hysterisch Gehallten schadigen kénnte. Es mul} mit
Nachdruck darauf hingewiesen werden, wie stark alle
diese Gefiithlssymptome der Hysterie mit sexuellen und
erotischen Erlebnissen und Wiinschen verkniipft sein
konnen. Was sich Hysteriker leisten, um zu erreichen,
was sie erstreben, gegebenenfalls um sich zu rachen, das
erinnert auch im Alltagsleben geradezu an alte Mythen.
Beispiele sprechen beredter als blofe Theorien.”'")
Heutzutage ist man bereits tiber das Spriichlein hin-

aus:

,.Was man sich nicht erklidren kann,

Das sieht man fir hysterisch an®,

weil man weil}, was Hysterie ist.

,Mir ist eine solche traurige Begebenheit bekannt,
die iber einen ausgezeichneten Kleriker unsagliches Leid
brachte und in der ernstesten Weise seine priesterliche
Ehre bedrohte. — In einem andern Fall kam ein Jesuiten-
pater in die denkbar mifilichste Lage. Die hysterisch er-
krankte aristokratische Dame, bei der er eben allein be-
hufs geistlichen Zuspruchs weilte, wurde plétzlich von
einer hinreifenden Leidenschaft zum Troster ihrer Seele
erfafit, der sie auch sofort Ausdruck verlieh. Auf die
kategorische Zuriickweisung erhob sie sich in ihrem
Bette, ergriff die Klingel auf dem nebenstehenden Tisch-
chen und sagte: Wenn Euer Hochwiirden sich strauben,
dann werde ich die Dienerschaft herbeirufen und ihr sa-
gen, dall sie mich vergewaltigt haben. Schreckliche Si-
tuation! Nur Geistesgegenwart konnte hier hilfebringend
einspringen. Und der Jesuitenpater hatte sie. Er machte
der Dame klar, dafl man einen so wichtigen Schritt nicht
ohne Uberlegung tun koénne und vertiefte sich mit der
gebildeten Hysterischen so sehr in ein naturphiloso-
phisch-ethisches Gespriach, dalB, als die Kammerzofe von
freien Stiicken kam, um nach der Gnidigen zu sehen, sie
Priester und Kranke in eifrigster, wissenschaftlicher Dis-
putation vorfand, und hiemit war der Alp von der Brust
des Paters genommen.***)

Wohin es aber mit Seelen kommen kann, die in
ihrer Abwegigkeit nicht rechtzeitig erkannt und nicht
zeitgerecht behandelt werden, das zeigt uns das unheim-

1% Klug, Die Tiefen der Seele, S. 283. :

%) Dr Stéhr, Handbuch der Pastoralmedizin, Die Hysterische in
ihrem Verhiltnis zum Seelsorger. Vorsicht im Verkehr mit Hysteri-
schen. S. 423,
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liche Fortschreiten der Psychoneurose zur Psychose in
jenen furchtbaren Beispielen, die uns Dr Ferdinand Ig-
naz Herbst erzahlt in seinem ,Katholischen Exempel-
buch oder die Lehre der Kirche in Beispielen®. Supple-
mentband, 1. Teil: Merkwiirdige Beispiele religioser
Schwirmer. Manz, Regensburg 1843.

Es ware iber die seelsorgliche Behandlung abwegi-
ger Charaktere noch sehr viel zu sagen. Das Wenige
aber wurde gebracht, um die Aufmerksamkeit auf ein
Gebiet zu lenken, dessen theoretische und praktische
Bearbeitung heute noch dringlicher ist denn je. Moge
der Klerus der ganzen Welt durch Zusammentragen
seiner Erkenntnisse dazu beitragen, dall in diese dunk-
len Gebiete mehr und mehr Licht hineinkomme zum
Heile der miihseligen und beladenen Menschheit, die es
in unserem Jahrhundert besonders spiirt, wie bitter es ist,
die Gebote des Herrn verlassen zu haben. Die Viter ha-
ben saure Trauben gegessen und den Kindern sind die
Zahne davon stumpf geworden. Bei aller Wertschatzung
vor den natiirlichen Hilfsmitteln, die dem Ponitenten
helfen konnen, sind die ubernatiirlichen Hilfen ganz be-
sonders in Betracht zu ziehen, denn:

»Mit Gritbeln und mit Gramen
Und mit selbsteigener Pein,
LaBt Gott sich gar nichts nehmen:

‘Es will erbeten sein.*
Altes Kirchenlied.

Die Hollenprediat.

Von P. Matthdus Kurz O. Cist, Professor in Heiligenkreuz bei Baden.

1. Welche Anforderungen stellt der Lehrvortrag iiber die Holle an

den Priester? — 2. Wie gestaltet sich die objektive und subjektive

Stoffwahl? — 3. Was gilt von der inneren Form? — 4. Was von der
rednerischen Darbietung?

1. Weil bei glaubensschwachen Personen gerade be-
ziglich der Holle oft Versuchungen zu Zweifeln sich fin-
den, ist es fur den Priester notwendig, die geoffenbarie
Lehre von der Hélle so tief und innig zu erfassen, dal
er sie mit unerschiitterlicher, ich mochte sagen, suggesti-
ver Uberzeugung zu verkiinden vermag. Die Worte des
.Quatembergebetes: ,,Gib den Priestern in ihren Reden
Kraft!" haben beziiglich der Lehre von den ewigen Stra-
fen eine ganz besonders tiefe Bedeutung. Die schone Be-
merkung J. G. Mey’s in seinen bekannten ,Katechesen™:



