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Die Mission des Arztes un Ehe und Fumilie.
Von Dr P. Peter Schmitz S. V. D., St. Gabriel-Médling.

L. Bedeutung der #rztlichen Mission an Ehe und Familie.

1. Jedes Bemithen um Ehe und Familie steigt bis zu
den biologischen Wurzeln der Menschheit hinab. Ehe
und Familie sollen nach Gottes Willen der einzige Gar-
ten sein, aus dem die Menschheit in die Zeit und in die
Ewigkeit hineinwachsen soll. Im Christentum ist es der
wesenhaft heilige, der in seinem tiefsten Wesen iiber-
natiirliche Mutterboden der Familie, innerhalb dessen
Umfriedung allein sich der Strom des Menschenlebens in
die fernsten Generationen ergiefen soll. Erst wenn die
christliche Ehe geschlossen, die katholische Familie ge-
grindet ist, erst dann ist das Siegel weggenommen, das
bei jedem einzelnen Menschen den Lebensquell verschlos-
sen halt. ]

Es gibt keine Fahigkeiten des Menschen in geist-leib-
licher Beziehung, itber denen in so ausgesprochenem
MaBe schon im Naturbereiche der Schimmer der Ewig-
keit liegt, als die geschlechtlichen Potenzen, die im Ver-
ein mit der gottlichen Allmacht, die jedes einzelnen Men-
schen Seele neu erschafft, unsterbliche Menschen ins
Leben zu rufen bestimmt sind. Das belastet aber auch
Hut und Gebrauch dieser Fihigkeiten mit einer furcht-
bar schweren Verantwortung; das macht es jedem recht-
lich denkenden Menschen deutlich, daff ihm seine ge-
schlechtlichen Fahigkeiten nicht nur zum eigenen Ver-
gniigen, ja nicht einmal nur zur Steigerung und Vollendung
der eigenen Personlichkeit gegeben sind; das stellt die
Ausrichtung dieser personlichen Ausstattung auf den
anderen in ein helles Licht, das nur durch die Selbstver-
gottung und Apotheose des eigenen Ich in den vergangenen
Jahrzehnten verdunkelt werden konnte.

Deshalb offenbart sich jedes Bemithen um den Mut-
terboden der Menschheit, um die Quelle des Menschen-
lebens als ein Dienst an der Gemeinschaft. Es ist soziale
Dienstleistung im eminentesten Sinn des Wortes, wenn
die Lebensquellen klar und ungetriibt erhalten werden,
wenn die Gesundheit der generativen Potenzen und ihr
hygienischer Gebrauch im Rahmen des Sittengesetzes
gesichert und gestirkt wird. Denn dann ersteht aus ihnen
ein gesundes Geschlecht, das ein lebensstarkes und kraf-
tiges Volk bilden wird.
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Jedes arztliche Bemithen um den Urgrund des Men-
schenlebens bei Mann und Weib ist gar ein heiliger
Dienst an der Ewigkeit und ihren kiinftigen Bewohnern,
an der Gemeinschaft der Heiligen. Das heilige Gottesvolk,
die Kirche, die Gemeinschaft der Heiligen auf Erden, er-
halt ihren Zuwachs aus unseren Ehen und Familien durch
die gottgewollte Bestimmung der geschlechtlichen Fahig-
keiten von Mann und Weib innerhalb der giiltig geschlos-
senen sakramentalen Einehe. Und auch die vielen Woh-
nungen des Himmels, die noch leer stehen, sollen gefiillt
werden durch unsere Ehen und Familien. So erdéfinet
sich uns durch das Eingehen auf die Gedanken Gottes im
Sexualleben des Menschen und das religiose Nachdenken
itber dasselbe eine wirkliche Ewigkeitsperspektive. Wie
ein heiliger Schauer der Ehrfurcht kann uns das iiber-
rieseln, wenn wir an diesen gottverliehenen Sinn und
Zweck der geschlechtlichen Krafte bei Mann und Weib
denken. Es ist also buchstablich wahr: Wer sich um
Ehen und Familien bemiiht, wer sich sorgt um die leben-
spendenden Krafte des Menschen, der leistet im Vollsinn
des Wortes Ewigkeitsarbeit, dessen Tun an diesen Bezir-
ken ist kein fliichtiges Geschehen, sondern es zieht seine
Kreise in die Ewigkeit hinein bis zum Throne Gottes
hinauf.

Das sollte auch als Leitidee iiber der arztlichen Be-
sorgung um Ehe und Familie und die geschlechtlichen
Krafte stehen. Hier mull das ganze Wesen des Arztes,
sein taktvolles Untersuchen und Behandeln eine grofie
Ehrfurcht und Achtung verraten, die er so bedeutungs-
vollen Dingen schuldet. Von hier aus moge besonders das
Handwerksmafige, das sich allzu leicht in tagliches Tun
und Arbeiten einschleicht, von Zeit zu Zeit untersucht
und nachgepriift werden. Auch dem Ratsuchenden oder
dem Patienten soll und mufl der Arzt zum Bewulitsein
bringen, dal} seine geschlechtlichen Krafte fiir ihn nicht
nur ein individuelles Gut bedeuten, sondern, dall sie eine
ihm vom Schopfer gegebene Hinterlage fiir die Mensch-
heit, ja fiir den Himmel sind; daBl er sie infolgedessen
auch nicht betrachten darf mit der Kurzsichtigkeit aus-
schlieflich lustsuchender Ichbezogenheit. Volk und Vater-
land, Staat und Heimat diwrfen gerade in dieser Hinsicht
ihre berechtigten Anspriiche gegen ihn erheben; ja der
Himmel kniipft an ihre gottgewollte Betitigung seine Er-
wartungen an.

Es ware wirklich eine zeitgemdifle Aufgabe beson-
ders des katholischen Arztes, deren Erfallung sich not-
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wendig in der Richtung der Verchristlichung unseres
Volkes auswirken wiirde, wenn er das Seinige dazu bei-
tragen wiirde, daB gerade das geschlechtliche Leben der
ausschlieflichen Bewertung fiir das eigene Ich des Tra-
gers entwunden und wiederum in die weite Sicht der
Ewigkeit gehoben wiirde.

2. Damit soll nun keineswegs in Abrede gestellt wer-
den, daB das geschlechtliche Vermégen fiir seinen Trdger
bedeutungslos sei, das gerade Gegenteil ist der Fall. Aber
es sollte nur betont werden, daB man das geschlechtliche
Leben nicht ausschlieBlich in Beziehung auf den einzel-
nen Menschen bringen darf. Das wire ja eine Verken-
nung der géttlichen Ordnung, die uns zu den furchtbharen
Katastrophen gefithrt hat, die wir gerade auf dem Ge-
biete der sexuellen Sittlichkeit beklagen miissen. Aber
das Geschlechtliche ist auch fiir den Einzelnen von ge-
radezu ausschlaggebender Bedeutung. :

An der Sexualitit entscheidet sich fiir die meisten
Menschen die Zukunft. Auf ihrer Grundlage sollen sie
sich ihr irdisches Gliick bauen in einer guten Ehe und
Familie. Das reinste und edelste diesseitige Gliick, soweit
es itberhaupt auf Erden moglich und erreichbar ist, soll
aus der Sexualitit erspriefien. Ist doch eine gute Ehe und
Familie nach dem Ausspruch des grofen Bischofs von
Ketteler ein Stiick des verlorenen Paradieses, das Gott
der Menschheit auf die Erde mitgegeben hat. Das ist ja
die nachstliegende Sinngebung aller sexuellen Triebe und
Anziehungskrifte: Zwel Personen verschiedenen Ge-
schlechtes in einer innigen Zweieinheit der Seele und des
Leibes zusammenzubringen, die durch das gemeinsame
Kind Vater und Mutter werden und damit die Familie
griinden sollen. In dieser Einheit, die samtliche Lebens-
bezirke in sich aufnimmt, in der jeder seine eigene Per-
sonlichkeit bei voller Wahrung ihres Selbstandes voll-
enden und entfalten soll und durch das Erlebnis der
Elternschaft zur hochsten Steigerung im irdischen Be-
reiche fithren soll, liegen die groften Glicksmoglichkei-
ten verborgen, die unter Menschen iiberhaupt aktiviert
werden konnen.

Deshalb soll die ganze Ausrichtung in ihrer Verwer-
tung und ihrem Gebrauch auch auf diesen héchsten, per-
sonlichen Wert abgestellt sein, jedenfalls mufl das mehr
Raum in der Zielsetzung einnehmen, als die lustvolle Ver-
wendung der sexuellen Triebe.

Eine zweite individuelle Bedeutung des Geschlecht-
lichen liegt darin, dafBl sich auf diesem Gebiete meist die
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hauptsdchlichste Bewdhrung der sittlichen Personlichkeit
eines Menschen vollzieht. Was fiir ein Kerl in einem jun-
gen Manne: steckt, das beweist sich vornehmlich in seiner
Stellung zum Geschlechtsleben; welch ein Edelwert in
einem Weib verborgen liegt, auch das ersieht man vor
allem in diesem Bereiche.

Als Folge der Erbsiinde revoltiert das sexuelle Trieb-
leben am meisten gegen die von Gotit gesetzten Schran-
ken, gegen die klaren Erkenntnisse, die uns Vernunft und
Offenbarung vermitteln. Das Apostelwort, ,,das Fleisch
geliistet wider den Geist, um ihm die Herrschaft zu ent-
reiflen”, ist eine durch das tagliche Leben eines jeden
Menschen bestitigte Erfahrung. Gegen die Urgewalt des
Triebes miissen nicht selten die groften sittlichen Krafte
und die stirksten moralischen Energien entbunden wer-
den, wenn das Dringen des Triebes und seine Erfiillung
immer wieder dem Diktat der Vernunft und dem gott-
lichen Willen unterstellt werden sollen.

Hier liegt nun die geradezu ungeheuerliche Aufgabe
des Arztes, seine heilige Mission im Dienst vor allem an
der Jugend, zu raten und zu helfen, daBl der junge Mensch
als Sieger diese Arena verlafit. Er soll den jungen Men-
schen stirken und kriftigen in der méannlichen Entschlos-
senheit, das Gebiet seines sexuellen Triebes als Kampfer
mutig zu betreten und nicht von vornherein als Besiegter
auf dieser Walstatt zu bleiben. Dem jungen Menschen
mufl zum BewuBtsein gebracht werden, daf dort die
Quellen seiner Ertiichtigung liegen, da seine Stirke und
seine Kraft im Uberwinden dieser Triebe besteht und
nicht im Nachgeben und willfahrigen Gehorchen gegen
ihre Regungen. (Vgl. Schmitz, Bursch und Méadel in Got-
tes Hand, Wien 1935.)

3. So soll der katholische Arzt gerade auf diesem Ge-
biete nicht nur Korpersorger, sondern Seelsorger sein.

LaBt sich iiberhaupt nicht das Korperliche vom See-
lischen reinlich scheiden wegen der Geist-Leib-Natur des
Menschen, die die eine menschliche Persoénlichkeit bildet,
so erst recht nicht auf diesem Gebiete. Das Korperliche
hat die weitesten und tiefsten Riickwirkungen auf die
Seele nach dem Sprichwort: mens sana in corpore sano
— wenn man diesem Grundsatz gewill auch nicht diese
iiberspitzte Bedeutung geben diirite, daB nur in einem
gesunden Korper eine gesunde Seele wohnen kénne.

Auf dem sexuellen Gebiet greift besonders das kor-

erliche Triebleben mit tausend Fangarmen nach der
IS)eele und den heiligen Giitern ihres iibernatiirlichen Le-
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bens. Besonders anmaflend sind die Anspriiche des Trie-
bes in bestimmten Epochen des menschlichen Lebens. Es
ware nun grundfalsch und dem katholischen Denken voll-
standig zuwider, wenn man das sexuelle Drangen und
Streben als etwas vollkommen Indifferentes und Bedeu-
tungsloses hinstellen wiirde. — An ihm entscheidet sich
fur einen groflen Teil der Menschheit, vielleicht uber-
haupt fiir die Mehrzahl samtlicher Adamskinder das
ewige Leben oder der ewige Tod.

Gerade deshalb soll der katholische Arzt auch Seel-
sorger sein, ein Laienapostel im Sinne der Katholischen
Aktion auf seinem Fachgebiete. Ist Sinn und Zweck der
Katholischen Aktion die Wiederverchristlichung der
Menschheit im allgemeinen, dann hat die katholische
Arzteschaft die wahrhaft apostolische Aufgabe, auf dem
Gebiete des sexuellen Lebens wieder christliche Auffas-
sungen und christliche Anschauungen einzufithren. Es
ist vornehmlich in die Hand der Arzte gelegt, das sexuelle
Leben wieder zu verchristlichen.

II. Aufgabenbereich der irztlichen Mission an Ehe und
Familie.

Die arztliche Sendung an Ehe und Familie mit ihren
grofen Aufgaben setzt nicht erst mit der EheschlieBung
und Familiengrindung ein, sondern sie besteht schon
lange vor der Ehe, sie weist dem gewissenhaften Arzte
schon dann Pflichten zu, auch wenn noch gar nicht an
eine Eheschliefung gedacht wird, wenn eine Familien-
griindung noch nicht in Aussicht genommen ist, ja nicht
einmal in Aussicht genommen werden kann. Mit ver-
starkter Dringlichkeit aber erstehen die Aufgaben dem
Arzte, wenn die Ehe geschlossen und die Familie ent-
standen ist.

1. Vor der Ehe. Das Ziel der arztlichen Bemiithung
hinsichtlich der kiinftigen Ehe und Familie soll sein: die
Sicherung einer gesunden Ehefithrung und die Gewihr-
leistung einer Vater- und Mutterschaft, an der die Eltern
selbst Freude haben sollen durch gesunde und lebens-
kraftige Kinder. Naturgemil mufl der Arzt zunichst sein
Augenmerk auf das leibliche Wohlergehen in Ehe und
Familie richten.

Hinsichtlich der gesunden Ehefithrung muf} er sich
an den Grundsatz halten, den die Kirche immer vertreten
hat, ja vertreten mul}, weil er auf gottliche Anordnung
zuriickgeht, der aber in den vergangenen beiden Jahr-
hunderten der Emanzipation des Individuums von jeder
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auflermenschlichen Autoritat viel verlacht und verspottet
wurde, ja dessen Einhaltung als unméglich und als ,.eine
Siinde gegen das Fleisch* ausgegeben wurde, — namlich
an den Grundsatz der unbedingten vorehelichen Rein-
heit, ohne jedes Kompromif}, ohne jede Konzession an
Triebstarke und Zeitanschauungen, ohne jedes Nachgeben
an ungimstige Verhaltnisse, die eine Heirat iuiberhaupt
nicht oder doch erst sehr spat ermoglichen. Mit seiner
ganzen arztlichen Autoritat soll und mul} er dafiir ein-
treten, daBl geschlechtliche Enthaltsamkeit in keiner
Weise gesundheitsschadlich ist, was ernst zu nehmende
medizinische Fachleute ja immer behauptet haben. Er
mul} sich also auch dazu bekennen, daBl nur das ,,Mann-
chen” und das ,,Weibchen”, die die eigene Triebhaftig-
keit als Norm ihres Handelns betrachten, von der Un-
moglichkeit der geschlechtlichen Enthaltsamkeit reden
und damit das Gespenst der ,sexuellen Not* unserer Ju-
gend in grausiger Gestalt vor die Mitwelt hinstellen —
nicht aber der echte Mann und die wahre Frau. Die be-
hauptete Unméglichkeit des Verzichtes auf geschlechi-
liche Betdtigung hat nicht in der Stirke der Triebgewal-
ten ihren Hauptgrund, sondern in der psychischen Ein-
stellung dazu, die sich immer wieder die Schwere des
Verzichtes und die Intensitat des individuellen Genusses
vorstellt, und dann an der Nichterreichbarkeit desselben
schwer ,leidet“. DalBl nervose Storungen eintreten kén-
nen, wenn der Trieb im Bunde mit der von ihm gefan-
genen Phantasie ein Wunschbild immerdar vor die Seele
zaubert, das man unter allen Umstinden als erstre-
benswert, ja vielleicht als den eigentlichen Lebensinhalt
ansieht, das man aber jetzt nicht erreichen kann und
doch so gerne haben maochte, leuchtet schon einem medi-
zinischen Laien ein, da unerfiilllte Wiinsche auch auf an-
deren Gebieten einen ,krank® machen konnen. Hier gilt
es eben, eine geistige Umstellung zu diesen Dingen zu be-
wirken und nach altbewihrtem Rezept den jungen Men-
schen nach einer anderen Richtung hin abzulenken.
Kénnte der Arzt dazu noch die volle gottliche Sinngebung
vermitteln, die in unserer geschlechtlichen Sphéare be-
schlossen ist, dann hitte er diese padagogische Aufgabe
in der vollkommensten Weise erfilllt. Das ist gute alte
katholische Erziehungsweisheit, deren Brauchbarkeit und
Tragfiahigkeit sich Tag fur Tag erprobt.

So miissen wir es als grobstes Abweichen von der
arztlichen Berufssendung, ja als Teufelsarbeit im vollen
Sinn des Wortes betrachten, wenn jungen Menschen bei-
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derlei Geschlechtes, die mit allerhand Sehnsiichten und
wohl auch Storungen zum Arzte kommen, immer wieder
angeraten wird, sich einen Freund oder eine Freundin
als Geschlechtspartner zu nehmen, dann wiirde alles gut
werden. Diese Arzte, die leider auch bei uns noch nicht
ausgestorben sind, sind Volksverderber, sind Hyinen der
- Sittlichkeit, sind des Teufels Helfer, die ihre hohe Kunst
miBlbrauchen zur sittlichen Verfithrung der Jugend. Wir
wollen nicht riicksichtslos iiber jeden einzelnen Arzt, der
infolge mangelhafter religioser und ethischer Bildung
glaubt, so vorgehen zu miissen, den Stab brechen, — ihn
wird der Herrgott richten — aber sein unverantwortliches
Tun verdient keine andere Qualifikation.

Unserer Sprache aber fehlt die Bezeichnung fiir jene
Besudler der drztlichen Ehre, fir jene Totengraber des
arztlichen Vertrauens, die, selbst in unbezihmter Trieb-
haftigkeit verfangen und versklavt, aus ihrem Ordina-
tionszimmer ein Lupanar machen, in dem sie selbst die
Rolle des Schéanders der Madchenehre und des Verder-
bers der Frauenwiirde ubernehmen. Wer viel mit der
Jugend und der Frauenwelt zusammenkommt, der weill
aus den Berichten durchaus ernst zu nehmender Frauen,
daB dieser Schandfleck des Arztestandes noch nicht aus-
getilgt ist.

Es durfte in der heutigen Zeit oft gewagt sein, bei
sexuellen Storungen ohne weiteres zur Heirat zu raten,
besonders bei Madchen, da wir doch gut wissen, daf
durch Ungunst der Verhiltnisse viele nicht zum Heiraten
kommen koénnen. Es wird diesen Madchen das Los der
unfreiwilligen Ehelosigkeit noch schwerer gemacht, wenn
sie das Bewulitsein haben miissen, es konnte ihnen auch
gesundheitlich durch die Verehelichung geholfen werden.
Man miiite zuerst alle anderen Moglichkeiten #rztlicher
Hilfe ausschopfen, ehe man solche Unmoglichkeiten an-
rat. — Das Problem der unfreiwillig Ehe- und Familien-
losen beginnt iiberhaupt in unseren Tagen eine derartige
Wucht anzunehmen, dalB es sich der Miihe lohnen diirfte,
wenn es einmal von Arzten und Priestern in einer ernst-
haften und sachlichen Weise durchbesprochen wiirde. Es
steht doch verhaltnismafig viel Menschengliick auf dem
Spiele.

Der naheren und unmittelbaren Vorbereitung auf die
Ehe und Familie wiirde eine religiés-hygienisch-euge-
nische Eheberatung zu dienen haben. Unter diesem drei-
fachen Gesichtspunkte der religiosen Einstellung, der ge-
sundheitlichen Eignung und der lebenstiichtigen Nach-
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kommenschaft sollte die persénliche Fahigkeit der ehe-
bereiten Jugend iiberprift werden, und zwar zu einem
Zeitpunkt, an dem noch keinerlei Bindungen mit Riick-
sicht auf Ehe und Familiengrindung vorliegen. Sind die
jungen Leute einmal verliebt und verlobt, dann ist erfah-
rungsgemaf mit allen noch so gut gemeinten Ratschlagen
nicht viel mehr auszurichten. Hier steht noch eine groQe
Aufgabe vor der katholischen Arzteschait.

Es miite im Zuge dieser Beratung aber auch die
richtige Auffassung von der Ehe untersucht werden, ob
in der Ehewilligkeit auch die Familienwilligkeit enthalten
ist, ob sich die jungen Leute zu einer naturgetreuen Ehe-
fithrung verstehen. Das wird vielleicht nicht immer eigens
oder ausdriicklich wberprifft werden koénnen. Aber in
einer indirekten Weise sollte auch in dieser Hinsicht vom
beratenden Arzte gewirkt werden — und wenn er nur
hinweist auf die gesundheitsschédlichen Folgen, die aus
jedem nicht normal gestalteten Eheleben entstehen kon-
nen und sich meistens auch tatsichlich im Laufe der Zeit
einstellen. (Vgl. Schmitz, Die heilige Ehe, 2. Aufl., Mod-
ling 1932.)

9. Wihrend der Ehe hat der katholische Arzt im In-
teresse einer gesunden Ehefithrung eine doppelte Sendung
zu erfilllen, namlich, von ernsthafter Gewissenhaftigkeit
getragene Aufklirung, Belehrung und Beratung und dann
Abwehr der Eheiibel unserer Tage.

Arztliche Aufkldrung und Beratung: Es handelt sich
hier um Dinge, die sehr gut und zweckentsprechend schon
vor der Heirat den Ehewilligen geboten werden sollen,
die aber innerhalb der Ehe eine besondere Dringlichkeit
aufweisen. Diese Beratung wird inhaltlich und formell
einige Verschiedenheiten aufweisen, je nachdem sie dem
Manne oder der Frau erteilt wird.

Fiir den Mann soll das folgende besonders erwogen
werden:

Es kommen so viele MiBverstindnisse und Zwistig-
keiten in der Ehe daher, weil der Mann vielfach keine
Ahnung von der seelischen Eigenart der Frau hat. Der
Arzt konnte dem Manne etwas Aufschluff geben iiber die
Psychologie der Frau; er soll ihm einen Einblick ge-
wahren in die Gemiits- und Gefithlswelt seiner Frau, auf
die vielfach Riicksicht genommen werden mufi. Wird
die Stimmung der Frau, die von Launenhaftigkeit sehr
wohl zu unterscheiden ist, ithersehen und groblich ver-
letzt, dann kann es bei der Frau zu schweren seelischen
und kérperlichen Erschiitterungen kommen, wodurch das
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Einvernehmen der Gatten nicht unempfindlich gestort
und das Ehegliick untergraben wird. Nach den Erfah-
rungen der Eheberatung diirfte eine sehr wichtige Beleh-
rung der Ménner in dem Hinweis auf den verschiedenen
Ablauf des sexuellen Aktes bei Mann und Frau bestehen.
In einer harmonischen Ehe darf sich in der Feierstunde
der Liebe nicht der méannliche Egoismus austoben, son-
dern gerade in dieser korperlich-seelischen Verschmel-
zung der Gatten miifite vollstindige seelische und leib-
liche Harmonie zwischen den Gatten bestehen. Gerade
das wird die Herzenseinheit vertiefen und festigen und so
auch zum Wohl und zur Freude der beiden gereichen.

Im Zusammenhang mit diesen beiden Momenten wird
der Arzt oft nachdriicklich auf die Pflicht des Mannes
zur schonenden Liebe aufmerksam machen missen. In
der Ehe ist die Frau keineswegs das schutzlose Freiwild
ihres Mannes, sondern sie mufl auch in sexueller Bezie-
hung als seine seelenvolle, gleichberechtigte Gefahrtin
gelten, die immerdar Achtung und unter besonderen Um-
stinden Schonung verlangen darf. Die Mannerwelt mufl
- viel mehr nicht so sehr auf die Pflichten, sondern auf die
Rechte der Frau hingewieésen werden. Gerade die scho-
nende Liebe des Mannes ist die Edelbliite der Achtung
des Mannes vor seiner Frau.

Aber auch den Frauen, besonders den jiingeren, soll
die Méannerseele und die mdnnliche Eigenart aufgeschlos-
sen werden. Zwar versteht die Frau im allgemeinen ihren
Mann schneller und besser als der Mann seine Frau. Aber
immerhin ist es Dienst an der Ehe und dem Einverneh-
men von Mann und Frau, wenn die Gattin etwas Ahnung
hat von der Psychologie des Mannes in bezug auf das
Geschlechtsleben. Es wire oft gut, wenn die Frau auf die
starkere Triebgewalt des Mannes und seine leichtere Er-
regbarkeit und die in Verbindung damit sehr oft sich gel-
tend machende méannliche Brutalitiat aufmerksam gemacht
wirde. Das kann sogar unter Umstinden ein Gebot der
Nichstenliebe sein bei Frauen, die Manner haben, die in
dieser Hinsicht gar keine religiosen Hemmungen anerken-
nen wollen.

Von auBlerster Wichtigkeit kann es sein, daf} der Arzt
den jiingeren, betont religiésen Frauen die richtige Stel-
lung des Sexuallebens im geistigen und religiésen Leben
aufweist, dal} er sie iiber die richtige natiirliche Haltung,
die immer gottgewollt ist, belehrt. Er wird oft stark be-
tonen miissen, dafl das eheliche Sexualleben nichts Min-
derwertiges, nichts Schmutziges, nichts Entwiirdigendes,
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sondern im Gegenteil etwas Gottgewolltes und Edles, ja
innerhalb der katholischen Ehe sogar etwas iibernatiir-
lich Verdienstliches ist. An der vermeintlichen Unver-
einbarkeit eines geordneten Geschlechtslebens innerhalb
der Ehe mit Religion und Heiligkeitsstreben droht die
innere Zufriedenheit nicht weniger katholischer Frauen
— die Méanner haben in dieser Hinsicht weniger Kon-
flikte — zu zerbrechen. Hier kann das aufklarende Wort
eines ernsten Arztes Seelsorgearbeit, also Apostolat sein.
- Es muBl noch einmal betont werden, dal} die Aufkld-
rungsarbeit des Arztes hinsichtlich des Sexuallebens in
der Ehe von einem sittlichen Ernst und religiésen Geist
getragen werden soll. Sie wird sich dadurch, wie der
Heilige Vater sagt, ,,scharf unterscheiden von jener iiber-
triebenen physiologischen Unterweisung, mit der heute
einige Ehereformer den Eheleuten helfen zu kénnen vor-
geben: sie machen dabei tiber die physiologischen Vor-
ginge viele Worte, aus denen man schliefilich doch eher
die Kunst, schlau zu siindigen, als die Tugend, rein zu
leben, lernt” (Cc. 113). So wird der katholische Arzt das
Heil der Ehe nicht in ihrer raffinierten Sexualisierung
nach den Rezepten Van de Veldes sehen. Uber diesen
,Gotzendienst des Fleisches™ falleder Heilige Vater ein
vernichtendes Urteil, wenn er schreibt: ,,Ebenso werden
sie (die Glaubigen) wirksam abgeschreckt werden und
sich auch selbst mit ganzer Seele von den gottlosen Ge-
danken und Auffassungen abwenden, die zur Schmach
der Menschenwiirde mit Wort und Schrift gerade jetzt
unter dem Namen der ,vollkommenen Ehe® im Umlauf
sind und die ja schlieBlich aus dieser vollkommenen Ehe
nichts anderes als ein ,vollkommenes Dirnentum‘ ma-
chen* (Cc. 112).

Nicht in den Dienst einer iibertriebenen Erotisierung
der Ehe, einer bis zum Letzten ausgeschopften und aus-
gekosteten Lustgewinnung des ehelichen Lebens soll der
katholische Arzt treten, sondern in den Dienst einer Ver-
geistigung und Verinnerlichung der Ehe, die gerade in
dem korperlichen Einswerden der Gatten ihren flammen-
den und feierlichen Ausdruck finden soll. Es ist men-
schenunwiirdig, das Sexualleben zum Um und Auf in der
Ehe zu stempeln, wenn es gewil auch nicht fehlen darf,
oder es zum Selbstzweck zu erkliren, der einzig in der
korperlichen Organvollendung seinen Sinn hat, wenn es
auch gewiB von tiefster Bedeutung fiir die Ehe ist, das
eheliche Leben darf vor allem nicht mit anderen kérper-
lichen Bediirfnissen, die keine anderen Menschen zu ihrer
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Befriedigung benotigen, auf dieselbe Stufe gestellt wer-
den. Es ist ein Hinabgleiten der im Naturbereich schén-
sten Feierstunde zweier Menschen zu einem gewohnlichen
korperlichen AusscheidungsprozeB, wenn der eheliche
Akt vom Mann erzwungen wird mit der einzigen Begriin-
dung: ,,Weil ich das brauche!* Das ist nicht Liebe, das
ist Erniedrigung und Vergewaltigung eines Menschen zur
Willfahrung animalischer Bedirfnisse.

Der eheliche Verkehr ist das gegenseitige Geben und
Nehmen zweier Geistpersénlichkeiten, die davon bis in
die innerste Seelentiefe betroffen werden, die in und
durch die korperliche Vereinigung gewissermafien auch
Herz und Seele ineinander flieBen lassen. Mit der Er-
schlieBung der intimsten korperlichen Sphére durchdrin-
gen sich Mann und Frau gewissermaflen bis zum inner-
sten Kern ihres eigenen Seins, ihrer Personlichkeit.

In der katholischen Ehe vollzieht sich dieser eheliche
Akt dazu noch auf der Ebene der Ubernatur, in jenem
sakralen Raum des mystischen Christus, in den die Gatten
durch die Taufe und dann noch besonders durch das Sa-
krament der Ehe hineingestellt worden sind. Das Sakra-
ment der Ehe schafft fir katholische Menschen erst die
moralischeMoglichkeit.zur Erfiilllung der ehelichen Pflicht,
die dadurch ein sakramentaler Dienst des einen Gatten
am anderen wird. Diese Hochschétzung und religiose Be-
wertung auch des ehelichen Geschehens miifite dem ka-
tholischen Arzt gelaufig sein, soll seine Beratung Mitarbeit
an der Vergeistigung und, sagen wir ruhig, auch an der
Heiligung des ehelichen Werkes sein. Er wiirde dadurch
wahrhaft nichts Unbedeutendes beitragen, daff die Ehen
auch unserer Katholiken der furchtbaren Weihelosigkeit
entrissen und wiederum in jene Hohenlage zuriickgefihrt
werden, die sie nach Gottes Willen und Christi Absicht
einnehmen mifiten. Er wirde dadurch Diakonsdienste
leisten an der Konsekrierung der biologischen Wurzeln
der Menschheit, eben des ehelichen Geschlechtslebens,
aus denen die Familien und durch die Familien das hei-
lige Gottesvolk entstehen soll.

Das wéare eine wahrhaft positive Arbeit an unsern
Ehen, die zugleich in wirksamster Weise auch der Ab-
wehr der Ehetibel unserer Tage dienen konnte.

Abwehr der Eheiibel ist die zweite Aufgabe des Arz-
tes bei bestehender Ehe.

Das eine Eheiibel, das wir schon erwihnten, als wir
von der furchtbaren Weihelosigkeit auch vieler katho-
lischen Ehen sprachen, wiirde damit schon abgetan sein.
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Wird den Menschen einmal beigebracht, dal man auch
eine andere Auffassung von der Ehe und den ehelichen
Dingen haben kann, als jene egoistisch-naturalistische, die
bei den Menschen unserer Tage gang und gibe ist, dann
werden Edeldenkende nicht selten von dieser Anschau-
ung begeistert, zumal sie in der Ehe und ihrem natiir-
lichen Geschehen nicht selten eine Belastung sehen, die
den Hoéhenflug ihres Geistes und Herzens hemmt und sie
nach versuchten Ansitzen wieder in die Niederungen zu-
riickzieht.

Auch die Wurzel vieler Eheiibel unserer Tage wiirde
damit sozusagen ausgerissen: Es ist die absolute Eigen-
gesetzlichkeit und Eigenstindigkeit der sexuellen Sphdre,
die als von jeder aullermenschlichen Autoritit unabhin-
gjivg, von jeder Ethik vollkommen befreit hingestellt wurde.
Wohl zu jeder Zeit hat der Mensch auf diesem Gebiete
die groften sittlichen Niederlagen erlitten, aber es ist ein
Kennzeichen unserer Zeit, dal man sie nicht mehr als
Sinde oder moralischen Defekt ansieht, sondern sie ge-
rade als das ,Natiirliche” hineinstellt und die sexuelle
Betatigung auBerhalb der Ehe sowohl bei Unverheirate-
ten als auch bei Verheirateten als ,,Menschenrecht” zu
glorifizieren sucht. Hort man dazu noch die Kunde von
der Unbezwingbarkeit der Triebe, der vor allem das
starke Geschlecht willig sein Ohr neigt und von der Ge-
sundheitsgefahrlichkeit der Enthaltsamkeit, die auch
heute noch von allerhand Charlatanen verbreitet wird,
dann erscheint den Jiingern dieses Evangeliums die christ-
liche Sittenlehre als menschenfeindlich und weltfremd,
oder als lacherlich und irrsinnig. — Da ist es eine ganz
vornehme Sendung des Arztes, die restlose Ubereinstim-
mung zwischen einem gesunden, biologisch einwandireien
Sexualleben und dem christlichen Sittengesetz aufzuwei-
sen und somit die Gebote Christi als Ordnungsmacht in
die Triebwelt einzusetzen. Es mul} Leitgedanke des arzt-
lichen Ratens und Handelns sein: was durch das Sitten-
gesetz verboten ist, das kann gesundheitlich nicht zutrag-
lich sein. Das dirfte auch die Plattform sein, von der aus
der Arzt der schrecklichen Entweihung der Ehe, von der
jetzt die Rede sein soll, zu Leibe riicken kann.

Hier steht an erster Stelle die bewufite und berech-
nete Verhinderung der Empfdngnis mit ihren verschiede-
nen Methoden, von denen eine Anzahl zusammengefafit
wird mit dem eigentlich furchtbar klingenden Worte:
Praventiv-,, Technik®. Samtliche Methoden sind ohne jede
Ausnahme unerlaubt, ob bei ihnen nun chemische oder
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physikalische Mittel verwendet werden, oder ob sie in
der Regulierung des Ablaufes der Kohabitation bestehen;
denn sie sind alle, wie der Heilige Vater sagt, unnatiir-
lich, und damit unsittlich. Es ist deshalb auch unsittlich,
dazu zu raten oder gar die Hand dazu zu bieten.

Dagegen wire eine klare Stellungnahme zu der soge-
nannten fakultativen Sterilitdt von arztlicher Fachseite
sehr zu begriillen. Wenn ein medizinischer Laie Biicher
itber diesen Gegenstand liest, wie etwa: Georg, Eheleben
und Kindersegen, dann hat er die Uberzeugung, dal} er
sich auf diese Methode unbedingt verlassen kann, wenn
er sich nur gewissenhaft an die dort angegebenen Bedin-
gungen hilt. Wiirde sie wirklich stimmen und zuverlai-
lich sein, konnte sie manchem Seelsorger als ultima ratio
ein willkommenes Hilfsmittel sein, im Rahmen des Sitten-
gesetzes einer gewissen Geburtenregulierung das Wort zu
reden, wenn entscheidende Griinde vorhanden sind.

Der Neomalthusianismus foérdert aber auch das
furchtbarste Verbrechen, das im heiligen Garten der Ehe
begangen werden kann, die beabsichtigte, direkt herbei-
%efﬁhrte Fruchttotung, die unter allen Umstéinden eine

ntat bleibt und von der Kirche mit der Strafe der dem
Bischof vorbehaltenen Exkommunikation belegt ist. Es
gibt uberhaupt keine Indikation, auch nicht die medi-
zinische, die zur Herbeifithrung eines Abortus berechtigt.
Das mufBl von katholischer Seite immer wieder hervor-
ehoben werden. Eine wirkliche Sicherheit itber das Vor-
andensein einer sogenannten medizinischen Indikation
ist auch nicht durch die Pflicht der Begutachtung durch
ein #rztliches Konsilium gegeben. Immer wieder hort
man von dem furchtbaren Miflbrauch, ja dem wahren
Schindluder, das mit solchen Konsilien getrieben wird, wo
beispielsweise bei zahlungskraftigen Frauen Thc ,konsta-
tiert” wird, auf Grund dessen die gnadige Frau gerade
zur Zeit der Schwangerschaft an ,Blinddarm* operiert
wird, den sie sich schon ein paarmal im Leben hat her-
ausnehmen lassen. Mit diesem Volksschwindel der Kon-
silien sollte griindlich aufgeraumt werden. Sie haben ja
durchaus keine Berechtigung, da es nach unserer Auffas-
sung iiberhaupt keine medizinische Indikation gibt. Aber
auch wenn in durchaus ernsthafter Weise und in bester
Absicht von einem Konsilium die medizinische Indikation
gestellt worden ist, darf der katholische Arzt zu einer Ein-
leitung des Abortus nicht die Hand bieten. Es ist ihm
unter allen Umstinden untersal%t. Er verfallt genau wie
jeder andere der obgenannten Kirchenstrafe.
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Nicht Vernichter des Lebens, sondern sein gewissen-
hafter und treuester Hiiter muB3 der Arzt sein, der sich
seines Berufes und seines Namens wiirdig erweisen will.
Das Leben von Mutter und Kind ist in seine Hand gege-
ben; fiir beider Erhaltung mufi er sich einsetzen. Der
Heilige Vater schreibt dazu: ,,DaBl sich um beider Leben,
das der Mutter, wie das des Kindes, gewissenhafte und
erfahrene Arzte bemiihen, verdient alles Lob und alle
Anerkennung; dagegen wiirde sich des edlen Namens und
Lobes eines Arztes unwiirdig erweisen, wer unter dem
Vorwand, HeilmaBinahmen zu treffen, oder aus falsch ver-
standenem Mitleid auf den Tod des einen von beiden ab-
zielte® (Cc. 64).

Bis die absolute Unerlaubtheit jeder Fruchttétung
von allen Arzten eingesehen wird, dirfte es noch eine
Weile Zeit brauchen, zumal der Arzt in solche Situatio-
nen gebracht werden kann, die ihm vom ,rein mensch-
lichen Standpunkt® aus das Gegenteil einreden mochten.
Es wird noch einige Zeit vergehen, bis es uneingeschrinkte
Uherzeuguné aller Arzte geworden ist, daBi die Frucht-
totung mit Fug und Recht dem Morde gleichgesetzt wer-
den kann. Man wird es sogar noch als einen erschweren-
den Umstand angeben konnen, da der werdende Mensch
wohl kaum bei seiner Ausstofung aus dem Mutterscho8l
getauft werden kann, was doch gottliches Gebot und
strenge Pflicht ist, denn ohne Taufe bleibt ihm die iiber-
natiirliche Seligkeit des Himmels versagt.

In diesem Zusammenhang mufi wohl auch erwahnt
werden, daf3 der Arzt, besonders wenn er irgendwie Amts-
arzt ist, die Hebammen nicht aus dem Auge lassen soll.
Wie uns fast taglich die Zeitungen berichten, wird so
mancher verbrecherische Winkelabort von einer Heb-
amme ausgefithrt, und zwar nicht selten in einer Weise,
die fiir die hoffende Mutter letal ausgeht.

Noch ein Eheiibel, auf das aufmerksam gemacht zu
werden verdient, ist die furchtbar leichte Bewertung der
Ehetreue, vornehmlich durch die Mannerwelt, aber auch
manchmal durch die Frau. Es soll nur angedeutet wer-
den, dafB die sexuelle Freiziigigkeit, besonders wo sie sich
wahllos ihr Opfer sucht, allzuleicht gefahrliche Krank- -
heiten in die Familie einschleppen und dadurch gesunde
Familien verseuchen kann. Diese Gefahr aufzuzeigen, und
zwar mit so grellen Farben, daf manche Schichten un-
serer Bevolkerung wieder einmal das Grausen lernen, ist
vornehmlich Sache des Arztes.

,,Theol.-prakt. Quartalschrift.** IV. 1985. 47



738 Schmitz, Die Mission des Arztes an Ehe und Familie.

Der verheiratete Arzt sollte mit mustergiltigem Bei-
spiel voranleuchten. Den héaufigen Gelegenheiten sollte
er eine um so starkere sittliche Festigkeit entgegensetzen.
Freiheiten, die er sich in seinem Ordinationszimmer er-
laubt, dringen leicht in die Offentlichkeit. ,,Einen Arzt",
schrieb dem Verfasser ein 22jahriges Madchen, ,.bei dem
ich Diathermiebehandlung bekam, mulite ich oft wegen
seines unverschamten Benehmens zurechtweisen. Heiraten
Sie nur keinen Arzt, sagte er mir; die erste Frau ist aus
Krankung gestorben und von der zweiten bin ich geschie-
den. Sie sind nicht treu. Die Frauen rennen ihnen nach;
er hat zuviel Gelegenheit, seine Frau zu betriigen.” Solche
Dinge sind leider keine allzu grofle Seltenheit.

Aber auch eine andere Riicksicht verdient hier Be-
achtung. Mit der ehelichen Untreue geht gewo6hnlich ein
ganzer Schwarm moralischer Defekte einher, als da sind:
Verlogenheit, Heuchelei, Unwahrhaftigkeit, Ricksichts-
losigkeit, Brutalitat, die zu MiBhandlungen fithren kann,
und andere mehr. Mit der Freundin werden riesige Aus-
lagen gemacht, wihrend die eigene Familie zu Hause
darbt, und nicht nur seelisch, sondern auch gesundheit-
lich zugrunde geht — eine Erscheinung, die besonders
haufig in sogenannten ,feinen“ Familien zu finden ist.
Wo der Arzt in eine solche Familie kommt, sei es fiir
einen besonderen Fall gerufen, sei es regelmafBig als Haus-
arzt, da konnte er manchmal ein rettendes Manneswort
sprechen und eindringlich auf das Verderbliche solchen
Tuns hinweisen, vorausgesetzt allerdings, dal} er selbst in
dieser Beziehung eine durchaus ernst zu nehmende sitt-
liche Personlichkeit ist.

III. Die Erfiillung der érztlichen Sendung an Ehe und
Familie.

Aus dem Vorhergehenden ersehen’ wir schon, wie
weit das Feld und wie breit der Raum ist, auf dem der
katholische Arzt seine Sendung an Ehe und Familie zu
erfullen hat. Werfen wir jetzt noch einen kurzen Blick
auf einige Moglichkeiten, die ihm besondere Gelegenheit
zur Erfiillung seiner Sendung bieten.

1. Bei seiner tdglichen Berufsarbeit: Die drztliche
Ordination, sei es im eigenen Ordinationszimmer, sei es
in der Klinik, wird ihm hier Tag fiir Tag wertvolle Ge-
legenheiten schaffen. Das braucht nur angefithrt zu
werden.

Die Krankenbesuche bringen ihn direkt in die Fa-
milie hinein, lassen ihn den Patienten in seiner hius-
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lichen Umwelt schauen, vermitteln ihm die Kenntnis von
den Eindriicken und Einfliissen, die aus seiner nachsten
Umgebung auf ihn gemacht werden, sehen andererseits
aber auch, wie der Kranke auf die Hausgenossen wirkt.
Der Arzt kommt viel eher und viel haufiger in die Fami-
lien hinein als der Priester. So gewinnt er Einblick in die
Familienverhaltnisse, in die konkrete Gestaltung der Be-
ziehungen zwischen Mann und Frau, Eltern und Kindern.
Sind sie gestort oder wissen z. B. die Eltern mit einem
schwer erziehbaren Kind nicht viel anzufangen, oder ste-
hen sie ratlos vor den Erziehungsproblemen, die das Ent-
wicklungsalter ihrer Kinder ihnen auflastet, — erfahrungs-
gemif} versagt das padagogische Konnen vieler Eltern in
den Pubertitsjahren der Kinder — dann wird der Arzt
manchmal hier einen guten Rat und eine sachkundige An-
leitung geben koénnen.

Das wird besonders der Hausarzt bedenken miissen.
#»Der Hausarzt sollte im besten Sinne des Wortes der
vaterliche Berater der Familie in allen diesen Dingen sein.
Gerade er sollte zutiefst davon durchdrungen sein, dal} er
mit der Pflege des Kérpers auch die Seelen der Familien-
glieder besorgen soll.

Hinblickend auf diese Aufgabe und segensreiche
Wirksamkeit diirfte auch das Amt eines Schularztes nicht
. verbiirokratisieren, sondern der Schularzt sollte aufge-
schlossen bleiben, sollte sich selbst so wach halten, daf3
an ihm allen Eltern ein pddagogischer Helfer erstanden
ist. Neben der rein korperlichen Betreuung des Schul-
kindes ist dem Schularzt vor allem eine aufklarende Wirk-
samkeit zugedacht, die den Eltern den rechten Zeitpunkt
mitteilen soll, wann die geschlechtliche Aufklirung vor-
genommen werden soll, und ihnen allenfalls auch Anlei-
tung geben, wie dieselbe in einer feinen, taktvollen, dem
Verstandnis des Kindes angepafiten- Weise vorgenommen
werden kann. (Vgl. Schmitz, Am reinen Quell des Lebens,
Médling 1931.) .

2. Aufferberuflich erdffnet sich gerade in unserer Zeit
ein weites Feld segensreicher Wirksamkeit der Mithilfe
an Ehe und Familie.

Immer wieder brauchen wir Arzte, die sich zur Ver-
filgung stellen im Interesse der religiésen und sittlichen
Bildung des Volkes zu einer Vortragstdtigkeit. Es sind
mehrere Gelegenheiten da, wo sténdig arztliche Vortrage
benotigt werden: so in Ehekursen zur Vorbereitung auf
die Ehe, in Familienwochen fiir Verheiratete, in geschlos-.
senen Arbeitslagern, Jugendheimen, in Biinden und Ver-

47*
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einen der ehebereiten Jugend und der Verheirateten, die
jhren Mitgliedern ein gediegenes und gesundes Wissen
iiber die geschlechtlichen Dinge vermitteln wollen. Diese
Vortrage miissen auf einer wissenschaitlichen Hohe ste-
hen und doch auch von einem tiefen sittlichen Ernst ge-
tragen werden, wenn auch das Religiose nicht immer
pastetenartig aufgetragen zu sein braucht. Sie miissen vor
allem fiir weite Schichten unserer Bevolkerung die rest-
lose Ubereinstimmung wahrer medizinischer Wissenschatt
und Forschung mit den Forderungen der christlichen
Ethik aufweisen. Unter Berufung auf die sogenannte
Wissenschaft hat man bei uns lange Jahre das Gegenteil
erklirt; nun miissen wir wiederum oft mit viel Schweil3
und Mithe aufbauen, was niedergerissen worden ist.

Aus allem ersieht man aber, wie geboten die Zu-
saummenarbeit von Arzt und Priester ist. Der Patient
wird manchmal mehr den Priester brauchen als den Arzt,
wie umgekehrt auch mancher, der bei einem Priester Rat
sucht, an den Arzt gewiesen werden muB. Es wird aber
auch der Arzt manches zuerst mit einem Priester durch-
besprechen miissen, um unverwandt die religiése und mo-
ralische Linie halten zu kénnen und nicht aus ,reiner
Menschlichkeit” gegen das Sittengesetz zu verstofien. Der
Arzt aber wird in nicht wenigen Fallen Vorlédufer, Weg-
bereiter, ja Herold des Priesters sein miissen. Mochten
nur recht viele katholische Arzte diese ihre Aufgabe zu-
tiefst erfassen und beherzigen. Das wire ja éarztliche Be-
rufsarbeit ganz im Sinne der Katholischen Aktion.

3. Aber unerlafilich fiir ein solches arztliches Wirken
ist das religiose Berufsethos, auf dessen Grundlage sich
seine Tatigkeit entfalten soll. Jedes érztliche Wirken um
Ehe und Familie vollzieht sich an einem gottgegriindeten
Heiligtum, vollzieht sich an der oder wenigstens im Hin-
blick auf die einzige sakrale Gemeinschaft, (glie wir auf der
Welt neben der Gesamtkirche haben — Ehe und Familie.

Die Gottverbundenheit seines arztlichen Berufes muf3
schon in die Erscheinung treten, wenn der Arzt eine Aui-
klarung bieten muB iiber die Geheimnisse des Lebens und
itber die spezifische menschliche Handlung, die ein Leben
zu wecken berufen ist. Jedweder Zynismus und jede
Zweideutigkeit, ja jede Ungereimtheit miifite er fernhal-
ten. Kein Wort, keine Miene und keine Gebarde darf
verraten, daBf die Ausfithrungen des Arztes nicht von der
groften Verantwortlichkeit getragen sind.

Das gilt noch mehr fir die drziliche Behandlung jener
Organe, die bei jedem normalen Menschen von der Scham
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behiitet sind. Jede Untersuchung, jede Anwendung mufl
immer taktvoll bleiben. Hier gilt mit Riicksicht auf die
Arzte das bekannte Wort: Wenn zwei dasselbe tun, ist es
durchaus nicht dasselbe. Es muB bedacht werden, dall
die geschlechtliche Sphire die am besten behiitete ist und
daB man ohne triftigen Grund nicht mit roher Hand jede
Umiriedung wegreifien soll. ;

Noch auf eines soll aufmerksam gemacht werden.
Vor allem bei Frauen soll und mufi Riicksicht genommen
werden auf alle Vorgénge im geschlechtlichen Leben, die
bei ihnen zu den tiefsten Erlebnissen zu rechnen sind.
Das ist schon der intime Verkehr, der sich bei der Frau
langst nicht so haufig und nicht so ausschliefilich im Kér-
perlichen verliert, sondern in der Seele jedesmal eine
grofle Hafttiefe hinterlaft.

Vor allem ist aber hierher zu rechnen das Erlebnis
der Geburt und der Mutterschaft. Es werden noch immer
viele berechtigte Klagen von Frauen laut tiber eine rohe,
verstindnislose, handwerksm#fBige Behandlung, die die
elementarste psychologische Einfithlung vermissen lalit,
besonders in Frauenkliniken und Gebéranstalten. Es soll-
ten manche Herren Professoren und Assistenten etwas
mehr auf die jungen Mediziner, die Studierenden schauen,
daB sie sich nicht immer mit besonderer Vorliebe gerade
auf die jingeren Miitter stiirzen, so dal man sich des Ein-
druckes nicht erwehren kann: hier sind auch andere Be-
weggriinde, als nur rein medizinische, mafigebend. Viele
Frauenseelen sind schwer verwundet aus den Kliniken
nach Hause gekommen und haben iiberdies auch noch
die Kinderwilligkeit und Gebarfreudigkeit eingebiiBt.

Die vorstehenden Ausfithrungen haben mit Absicht
auf hohe theoretische Erorterungen verzichtet. Es wurde
versucht, sie mitten ins Leben und mitten in die arztliche
Praxis hineinzustellen. Sie sind aus der Einsicht entsprun-
gen, da wohl einer der wichtigsten Bezirke arztlicher
Berufstatigkeit in Ehe und Familie liegt. Die gesundheit-
liche Seite der Urzelle der Menschheit und der Quelle
jedes einzelnen Menschenlebens sicherzustellen, zu erhal-
ten und zu foérdern, ist hohe und verantwortungsvolle
Aufgabe des Arztes im Dienste an Ehe und Familie.



