Eberle, Die Beichtskrupulanten. ; 65

Abstinendo callidis artibus ad quaerendas momen-
taneas et fugaces delicias inferiores vel infimas, nobilio-
rem satisfactionem sibi praeparant in oboediendo Patri
caelesti, qui simul est perfectissimus et felicissimus.

Nullam aliam optamus conclusionem lectorum no-
strorum, quam ut, per illibatos mores, tendant ad sancti-
tatem, ad puritatem, ad beatitudinem.

Arthurus Verméersch S. 1.

Die Beichtskrupulanten.

Ein Erklirungsversuch nach moderner Patho-
charakterologie.

Von Hochschulprofessor D. Dr A. Eberle, Dillingen a. d. Donau.

I

Nur wo das religios-sittliche Leben auch praktisch
betatigt und gepflegt wird, kann es zu der abnormen Er-
scheinung skrupuloser Gewissenshaltung kommen. Sie
wird sich darum wohl vielfach bei Katholiken finden, die
ein intensives, ausgeprigtes Seelenleben fithren; doch
miite man es als eine unverzeihliche Verkennung dieses
abnormen Seelenzustandes und als krassen Widerspruch
mit dem wirklichen Tatbestand bezeichnen, wollte man
diese abnorm peinliche Gewissenserscheinung ausschlief3-
lich mit der katholischen Moralauffassung oder der ka-
tholischen Sittenbelehrung in letztursachlichen Zusam-
menhang bringen.")

Die Skrupulositiat gehért psychopathologisch zu den
Zwangsvorgingen, stellt aber nur eine Seite dieser Er-
scheinungen dar, soweit sich diese eben auf dem Gebiete
der religios-sittlichen Lebenshaltung bewegen. Moraltheo-
logisch verstehen wir darunter jenen Seelenzustand, der
aus iibertriebener Angstlichkeit, aus einem Furchtgedan-
ken heraus von der Neigung beherrscht ist, ohne ver-
niinftigen Grund oder nur auf Scheingriinde hin Erlaub-
tes fir Sinde oder laBliche Siinde fiir schwere Verfeh-
lung zu halten. Wihrend bei dem zarten Gewissen, um
zu naherer Differenzierung und Erkliarung des Gesaglen
einen Vergleich anzustellen, eine zarte, von heiligem

) Vgl. hiezu Rh. Liertz, Wanderungen durch das gesunde und
kranke Seelenleben bei Kindern und Erwachsenen, Miinchen 1924,
S. 96 ff.
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Gottvertrauen durchiréankte Besorgnis obwaltet, Gott als
den Gegenstand . unserer Liebe ja nicht zu beleidigen,
zeigt sich in dem skrupulésen Gewissen eine blinde
Furcht, Gott, den man fast nur als Gegenstand der Furcht
vor Augen hat, auf Schritt und Tritt zu beleidigen.

Bestand irrtiimlicherweise bislang zum Teil die Auf-
fassung, das Leiden der Skrupulositit spiele sich nur auf
rein ubernatiirlichem Gebiete ab und bediirfe zu seiner
Heilung ausschliefilich tbernatiirlicher Mittel, so fithrte
andererseits die moderne Bewegung der Psychoanalyse
und verwandter Richtungen in materialistischer Deutung
aller Seelenvorgange die Skrupulositiat auf sexuelle Span-
nungen zuriick, auf verdriangte, gestaute und nicht subli-
mierte infantile Libido. Kann nach den psychoanalyti-
schen Deutungsversuchen die Urlibido, der triebhafte
Untergrund der menschlichen Seele, durch Verdrangung
und gegliickte Sublimierung in hdéhere, verfeinerte For-
men geistigen, kulturellen und religiosen Lebens umge-
setzt werden, so dall unsere Erlebnisinhalte selbst von
Gott und Gewissen nur als Epiphdnomene des Lebens-
triebes erscheinen, so entsteht umgekehrt durch eine un-
geschickte Technik der Verdrangung Angst und Skrupu-
lositat als krankhafter Ersatzausdruck sexuellen Trieb-
lebens. Wortlich schreibt hieriiber Freud in der Wiener
klinischen Rundschau:?) ,Die spezifische Atiologie der
Angstneurose ist die Anhaufung von Sexualspannung,
hervorgerufen durch Abstinenz oder frustrale sexuelle
Frregung (um den allgemeinen Ausdruck zu gebrauchen
fiir den Effekt des Coitus reservatus, der relativen Impo-
tenz des Mannes, der unbefriedigten Erregung von Braut-
leuten, der unfreiwilligen Abstinenz usw.). Der Skrupel
ist nach der psychoanalytischen Schulautfassung schlief3-
lich nur masochistische Ersutzbeiriedigung, insofern die
Auflerungen der Zwangsneurose in IForm eines Kompro-
misses immer wieder ,,etwas von der Lust wieder brin-
gen, die sie zu verhiiten bestimmt sind, so dal} sie dem
verdrangten Triebe nicht weniger dienen als den sie ver-
driangenden Instanzen.**)

Wenn auch die individualpsychologische Schule von
A. Adler den Pansexualismus der Freudschen Schule
sowie die ausschlieflich mechanistisch-kausale Betrach-
tungsweise seelischer Vorgange ablehnt und in finaler

1895, 81277 h: ;
% S. Frend, Zwangshandlung und Religionsiibung, Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, IT, S. 129,
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Deutung in dem mit der Individuation, der Ichfindung,
erlebten Personlichkeitsgefiihl, in dem Streben des Men-
schen zur Macht, den Schlissel zur Erklirung der Neu--
rosenbildung erblickt, so kommen doch beide Richtun-
gen in ihren Deutungsversuchen tber quantitativ meB-
bare Grofien biologistischer Triebenergiequanten nicht
hinaus. ,,Die Psychologie ist“ — nach Adler und Wez-
berg — ,letzten Endes nur ein Kapital in der Biologie des
Menschen.”) Nach der Adlerschen Individualpsychologie
ringen im Menschen zwei Grundstreben um den Aus-
gleich, der ichgerichtete Geltungsdrang und das ange-
borene Gemeinschaftsgefithl, das Streben nach Einord-
nung in die Gemeinschaft. Es wird nach dieser Auffas-
sung das frithkindliche Erlebnis der Hilflosigkeit und
Ohnmacht, das spater allenfalls noch durch wirkliche
oder vermeintliche Organschwéachen, durch Erziehungs-
fehler, durch miflliche Sozial- und Familienverhiltnisse
verstarkt wird, als Minderwertigkeitsgefithl empfunden
und dieses treibt das Geltungsstreben zu Kompensatio-
nen, ja Uberkompensationen an, um zur Erhéhung des
Personlichkeitsgefithles und zur Sicherung vor neuen
Niederlagen zu gelangen. So entspringen nach der In-
dividualpsychologie Gewissenspein und alle anderen For-
men des nervosen Charakters nur einer innerseelischen
Entmutigung und stellen als Uberkompensationen aus
solchen Insuffizienzgefithlen nur Arrangements eines fik-
tiven Lebensplanes dar; es dokumentiert der Skrupulant
»durch sein tbertriebenes Schuldgefiihl vor sich und vor
der Welt — insbesondere vor dem Beichtvater —, wie
zart und feinempfindend sein Gewissen sei.”")

Allers geht wohl weit iiber diese naturalistisch-bio-
logistische Erklarung neurotischer Vorginge, wie sie in
den Deutungsversuchen von Adler und Wexberg vor-
liegt, hinaus, indem er den Ursprung der Angstneurose
und ihrer Formen in der ,,Ubersteigerung der in jedem
menschlichen Leben bestehenden Spannungen zwischen
Machtwille und Machtmoglichkeit*®) sieht, in dem Kon-
flikt des Menschen mit sich selbst, ,,in der Auflehnung der
Kreatur gegen ihre natiirliche Endlichkeit und Macht-

Y) E. Wexberg, Individualpsychologie, eine systematische Dar-

stellung, Leipzig 19317 S. 8.
*) L. Husse, Das abnorme Schuldgefiihl, in Religion und Seelen-
leiden, II, Augsburg 1927, S. 265.

) R. Allers, Das Werden der sittlichen Person, Freiburg i. Br.
1929, S. 278 ff.
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losigkeit™”) ihren natiirlichen wie ibernatirlichen Le-
bensaufgaben gegeniiber.

IT.

Wenn das Werk Freuds nach dessen eigener Erkla-
rung die Schicksalsbestimmung hat Widerspruch zu wek-
ken, so ist tatsdchlich seit Anbeginn seines Bestehens der
leidenschaftlichste Kampf um Wert und Unwert dieser
Schulrichtung und ihrer verwandten Formen gefiithrt
worden, in dessen Verlauf mit gutem Rechte viele Ein-
seitigkeiten und Verstiegenheiten, unbegriindete Verall-
gemeinerungen und Ungeheuerlichkeiten weltanschau-
lichen Denkens abgelehnt und hinweggefegt worden sind,
wahrend gewil auch manche Wahrheitsmomente stehen
geblieben sind und sich durchgesetzt haben, an denen
nun heute der Arzt, Erzieher und Seelsorger nicht mehr
achtlos voriibergehen kann. Um gemal der Zielsetzung
dieser Schulen eine Einheitsformel fiir den Ablauf nor-
malen wie abnormen Seelenlebens zu finden, wird man
sich weder mit einer mechanistisch-kausalen noch finalen
Deutung seelischer Vorginge einseitig begniigen dirfen,
man wird vielmehr fiir seelische Stérungen und Fehl-
entwicklungen genau so wie fiir die normalen AuBlerun-
gen des Seelenlebens eine Erklarung von der Gesami-
persénlichkeit aus versuchen miissen. Ist es nicht eine
Verwechslung von Ursache und Symptom, wenn man
ausschlieflich in der miligliickten Harmonisierung und
Verarbeitung von Erfahrungen und Erlebnissen die letzte
Ursache seclischer Erkrankung erblicken will? Es werden
die folgenden Ausfithrungen zeigen, dafl es sich bei den
gesamten Erscheinungen skrupuldser Gewissenshaltung
und ahnlicher Formen grundsatzlich um Personen han-
delt, die ,.bei hoher Eindrucksfahigkeit und starker intra-
psychischer Aktivitat einen Mangel der Leitungsfahigkeit
besitzen®,”) den Defekt psychischer Entladungsmoglich-
keit. Die letztursichliche Erklarung wird darum erst mit
der Beantwortung der Frage gegeben sein, warum denn
nur bei ganz gewissen Personlichkeiten Erlebnisse und
Milieueinfliisse zu abnormen Reaktionen fithren, wih-
rend andere Menschen daran nicht leiden. Wir werden
dabei von vornherein auch im Auge behalten miissen,

‘) R. Allers, Das Werden der sittlichen Person, Freiburg i. Br.
1929, S. 278 fT. 5

% E. Kretschmer, Der sensitive Beziehungswahn, Berlin 19272,

S. 33; K. Schneider, Die psychopathischen Personlichkeiten, Leipzig
und Wien 19343, S. 63.
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daB die angeborenen seelischen Abnormititen nicht
krankhafte Zustande im Sinne korperlicher Krankheits-
und Organprozesse darstellen, sondern ,,Variationen des
Normalen und daB auch psychopathische Personlich-
keiten mit den Storungsvorgingen im Gefithls-, Trieb-
und Willensleben keine ,krankhaften* Personlichkeiten
sind, sondern nur ,,Spielarten menschlichen Wesens®, wie
es besonders Kurt Schneider®) hervorgehoben hat. Man
wird sich die psychopathische Personlichkeit, wie jede
andere auch, in der gesamten Korperkonstitution veran-
kert denken miissen, wobei der Hirnrinde und dem Hirn-
stamm, dem vegetativen Nervensystem und den endo-
krinen Driisen eine sehr wichtige Rolle zukommt. Wir
wissen z. B., um nur einige Begrindungspunkte anzu-
fithren, daf ,das enge Zusammenarbeiten zwischen
Affektivitit und vegetativem Nervensystem einen der
wichtigsten Punkte in den korperlich-seelischen Be-
ziehungen bildet*;) wir wissen, daff das vegetative
Nervensystem in engster — vielfach antagonistischer —
Wechselwirkung mit den endokrinen Driisen und weiter-
hin mit den Erscheinungen des Gefithlslebens steht; wir
wissen, daf diese humoral-nervosen Einflisse ihre um-
fassenden Wirkungen selbst auf die intellektuellen Le-
bensvorgange, auf Abstraktions-, Anschauungs- und Vor-
stellungstatigkeit ausdehnen. Die Richtigkeit dieser Be-
hauptungen wird besonders durch die Ausfallserscheinun-
gen bei der Kopigrippe (Encephalitis epidemica) besta-
tigt, die mit Vorliebe die vegetativen Nervenzentren des
Gehirns erfaft und erfahrungsgemalf zu Stérungen in
den vegetativen Zentren wie im Affektleben und Charak-
ter fithrt. Ebenso ist die Nebenniere geradezu eine Art
_Parazentralorgan des Sympathikus**) und darum von .
starkstem Einfluf auf das Gemiitsleben; Schilddriise und
Nebenniere bilden mit dem Sympathikus einen ,sich
gegenseitig bedingenden neryvos-humoralen Funktions-
ring“.") In der Ursacheerklirung der Basedowschen
Krankheit, welche besonders auch das Affektleben in Mit-
leidenschaft zieht, ist man noch heute im Zweifel, ob der
priméare Sitz der Stérung im endokrinen Driisensystem

%) Zur Einfithrung in die Religionspsychopathologie, Tiibingen
1928, S. 1 uw 13; Ders., Die psychopathischen Persénlichkeiten, a. a. O
S 101,

1% E. Kretschmer, Medizinische Psychologie, Leipzig 1930%, S.59.
) A, a. O, S. 60; E. Kretschmer, Korperbau und Charaklter,
Berlin 1931, S. 85 ff.
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liege (in der Schilddriise bezw. Hypophyse) oder in dem
entsprechenden Teile des Nervensystems (Sympathikus
bezw. Zwischenhirn). Von starkstem Einflufi auf das Ge-
fuhlsleben ist jede Unter- wie Uberfunktion der Schild-
driise wie der Hypophyse. Endlich zeigen Pubertit und
Klimakterium mit ihren vielfachen Unebenmifigkeiten
und Krisen im Affektleben und selbst im hoheren Seelen-
leben, wie tief sich diese humoral-nervosen Vorginge im
Gemiitsleben auswirken konnen. Wem diese Zusammen-
hénge einmal klar geworden sind, der wird sich auch der
weiteren Erkenntnis nicht verschlieflen, dal3 sich dann
eben auch auf dem Gebiete des sittlichen Lebens Sto-
rungen in der Reaktionsweise ergeben koénnen, sobald
sich nur irgendwelche Unausgeglichenheiten im Zusam-
menspiel der einzelnen Teilfunktionen, insbesondere der
blutchemischen Vorginge, des Gehirns und des vegeta-
tiven Nervensystems bemerkbar machen. Sie beriithren
unmittelbar nur den Grad und die Form der Beeindruck-
barkeit, der Empfindsamkeit gegeniitber den seelischen
Eindricken (ob nervos reizbar oder kithl und stumpf),
die Stimmungsfarbe seelischer Erlebnisse (ob gehobenei
oder trauriger Stimmung), das psychische Tempo zwi-
schen den Polen beweglich und behabig und endlich die
seelische Beweglichkeit.’?) Dieser Einfluf wirkt sich
praktisch aus in Verstimmungszustinden und Affektsper-
rungen oder andererseits in Lebensmut, Frische und see-
lischer Beweglichkeit. Als Folge auch nur der kleinsten
Disharmonie im gegenseitigen Zusammenwirken dieser
Faktoren werden sich leicht Hemmungen in der see-
lischen Anpassung des Menschen an die Forderung des
Alltags und in der Einordnung in die Gemeinschaft zei-
gen. Es werden bei solchen Menschen jedenfalls viel
leichter als beim normalen Durchschnittstemperament
und -charakter Stérungen eintreten in der Form abnor-
mer Reaktionen auf Innenerlebnisse und Umweltseinfliisse.
Auf den freien Willen werden diese endogenen und
charakterogenen Hemmungserscheinungen, die in einem
vielleicht ganz unbedeutenden Disharmonieverhéltnis der
einzelnen Teilfunktionen ihre letzte Quelle haben, keinen
absolut zwingenden Einfluf ausiiben; sie sind wohl De-
terminanten, aber keine Dominanten dem freien Willens-
entschluB gegeniiber, wie sich Dr Klug*®) ausdriickt. Der
Wille kann in souverdner Selbstbestimmbarkeit Trieb-

1%y E. Kretschmer, Medizinische Psychologie, a. a. O., S. 148.
1%) Willensfreiheit und Personlichkeit, Paderborn 1932, S. 51.



Eberle, Die Beichtskrupulanten. 713

regungen jeder Art bejahen oder verneinen, er kann sie
freigeben oder sperren; er kann zwischen zwei konkur-
rierenden Regungen auswéhlen und der einen das ent-
scheidende Schwergewicht geben. Er kann durch Selbst-
besinnung und Uberlegung Gegenstrebungen aktivieren
und zu iibermachtigen Regungen anschwellen lassen.™)
Gerade durch diese Funktionen wird der Wille erst zum
sittlichen Faktor und der menschliche Charakter zum
sittlichen Edelcharakter.

So ist es ein Zeichen grofler Einseitigkeit und Will-
kiir psychoanalytischer Deutung, wenn nun die Skrupu-
lositdt als Angstneurose ausschlieflich auf verdréngte
und gestaute sexuelle Wunsch- und Triebregungen zu-
riickgefithrt wird. So schwere innere Verdréngungs-
kampfe wird man bei den einfachen Beichtskrupulanten
sicherlich nicht voraussetzen diirfen; es handelt sich bei
diesen charakterologisch vielmehr um ,selbstunsichere
Personlichkeiten,””) die bei ihrer hyperasthetischen
Temperamentsanlage zu keiner Klarheit und Sicherheit
des Urteils und Entschlusses kommen. Die letzte ursach-
liche Erklarung fiir diese abnorme Seelenhaltung finden
wir wohl in der spezifischen Reaktionsweise sensitiver
Charakteranlage, die konstitutionsméflig den selbstun-
sicheren Personlichkeiten eigen ist. Der sensitive Cha-
rakter liegt nach Kretschmer®) psychologisch zwischen
der expansiven und der rein asthenischen Charakteran-
lage und bildet das ,,umgekehrte Spiegelbild” zur expan-
siven Personlichkeit: der beherrschende Grundzug des
sensitiven Charakters ist die asthenische Einstellung, sie
wird aber durch einen sthenischen Einschlag in stan-
diger Spannung gehalten. Versteht man unter psychischer
Kraft die im Individuum vorhandene psychische Gesamt-
energie, so bedeutet asthenische Einstellung in dem
Kraftespiel zwischen dem Ich und der Umwelt jene
Dauerform seelischer Reaktionsweise, in welcher das In-
dividuum auf seine Erlebnisse nicht mit dem Gefiihle der
Uberlegenheit, der siegreichen Kraft und des sicheren
Beherrschens antwortet, sondern mit dem beschidmenden
Gefithl der Unterlegenheit, der Niedergeschlagenheit und

%) Vgl K. Schneider, Die psychopathischen Personlichkeiten,
a. a. 0., S. 93—94; Ders., Zur Psychologie und Psychopathologie der
Trieh- und Willenserlebnisse, in Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie
und Psychiatrie, Berlin 1932, 141. Bd., S. 355. :

g) I;’ é“)chnefder, Zur Einfithrung in die Religionspsychopathologie,
al a0 S e

1% Medizinische Psychologie, a. a. 0., S. 199
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der Insuffizienz. Und wenn als Teilkomponente des sensi-
tiven Charakters ein kleiner sthenischer Einschlag von
Strebsamkeit und bewulitem FEhrgeiz die asthenische
Grundrichtung reizt und in Spannung halt, so hat das
zur Folge, daB solche Menschen nicht wie reine Astheniker
willen- und tatenlos vor den Unstimmigkeiten und
Schwierigkeiten des Lebens Lkapitulieren, sondern bei
ihren asthenischen Insuffizienzgefiihlen in einen endlosen
und vergeblichen Kampf hineingezogen und verwickelt
werden; dieser Kampf richtet sich bei dem beschamen-
den Gefiihl der Unsicherheit immer gegen das eigene Ich
und kommt als dauernde, allgemein gesteigerte Angst-
bereitschaft, als Selbstvorwurf und Selbstquélerei, als
Skrupulositat zum Ausdruck. Es sind Menschen, die
schon rein &uflerlich vielfach als peinlich korrekt, pe-
dantisch, unnatiirlich, schiichtern und unsicher erschei-
nen und die innerlich eine auBerordentliche Gemiits-
weichheit und leichte seelische Verwundbarkeit besitzen.
Es sind feinfiihlige, zarte Innenmenschen ,,von auBler-
ordentlich tiefer Eindrucksfahigkeit und lebhafter, nach-
haltiger intrapsychischer Aktivitat, aber mit dem Mangel
psychischer Entladungsmoglichkeit”.”) Die charakteri-
stische und gleichzeitig gefahrliche Proprietat dieser in-
nerlichen, grublerischen Naturen ist der Leitungsdefekt,
die Verhaltung.”®*) Wahrend namlich normalerweise beim
gesunden Menschen in dem besténdigen Flufi psychischen
Geschehens die einzelnen Erlebnisse, die affektbetonten
seelischen Vorstellungsgruppen entweder dem Gesamt-
vorstellungsschatz nutzbar einverleibt werden oder durch
Aussprache, allenfalls auch durch Affektausbruch oder
durch positive Willenshandlung verarbeitet und erledigt
werden, so daBl das Erlebnis sich ,entlidt* und ,,ab-
stromt®, vermag der sensitive Charakter seine Erlebnisse
nicht in gleicher Weise zu verarbeiten, was namentlich
bei seiner tiefen Eindrucksfidhigkeit doppelt notwendig
wire. Die vom Erlebnis geweckte psychische Kraft staut
sich um die gefithlsbetonte Vorstellungsgruppe, die nun
isoliert ohne Assimilation an den gesamten Vorstellungs-
schatz geradezu wie ein Fremdkorper, wie ,ein energe-
tisches Nebenzentrum* — Komplex genannt — mit qué-
lender Deutlichkeit im Blickpunkt des BewufBtseins bleibt

1) K. Schneider, Die psychopathischen Persénlichkeiten, a. a. O.,

S. 63.
: ) Vgl. E. Kretschmer, Der sensitive Beziehungswahn, a. a. O,
S. 38; Ders., Medizinische Psychologie, a. a. O., S. 171 und 199,
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und in dieser Weise stérend den ganzen Gedankenablauf
beeinfluft. Es handelt sich bei der Verhaltung nicht wie
bei der Verdrangung um spharische Komplexe, die vom
Blickfeld des Bewulltseins in die Randzone desselben, in
die Sphire, hinausgeschoben worden sind und sich von
dort aus zur Tyrannin des ganzen Seelenlebens aufwer-
fen. Die verhaltenen Komplexe bleiben vielmehr im voll-
hellen Lichtkegel des WachbewuBtseins, moglich, dal
sich in schwersten Fillen des ,sensitiven Beziehungs-
wahnes” Inversionen®) bilden, d. h. daf auf Grund ir-
gendeiner zufilligen Alltagserfahrung das primére Erleb-
nis in ein abnormes sekundires Erlebnis umschlagt, mit
dem sich dann auch in dieser veridnderten Form die leb-
hafte innerseelische Aktivitit des Sensitiven in gleich in-
tensiver Weise weiter beschiftigt und auseinandersetzt.
Das verhaltene Erlebnis bleibt vollbewuBt im Mittelpunkt
des Blickfeldes.

Es liegt auf der Hand, daB Personlichkeiten mit der
geschilderten asthenischen Instinktunsicherheit und den
dauernden quilenden Insuffizienzgefithlen in standiger
Angst leben, ihre Pflichten nicht erfiillt zu haben. Sie
besitzen vielfach bei ihrer hyperasthetischen Neigung zu
moralischer Uberwertung gerade der Sexualsphéare ins-
besondere eine unbesiegliche Furcht, in bése Gedanken
gegen das 6. Gebot eingewilligt zu haben; sie werden
immer unruhig sein, ob ihre fritheren Beichten giltig
gewesen sind, ob sie eine wirkliche, innere, aufrichtige.
tihernatiirliche Reue erweckt haben, ob sie geniigend
Zeit darauf verwendet haben; ob sie ihre Pflichten in der
entsprechenden Absicht, mit der notwendigen Aufmerk-
samkeit bezw. Andacht verrichtet haben. Ja, es holt sich
diese dauernide Angst bei beliebiger Gelegenheit oft ihre
Inhalte, wie die Melodie ihre Worte findet. Kurt Schnei-
der) erzahlt von einer Psychopathin, die eben in hoch-
ster seelischer Angst angetroffen wurde und auf die Frage,
was sie sich schon wieder vorzuwerfen hétte, geant-
wortet habe: ,]Jch weill es ja noch nicht.”

Langjahrige fachmannische Beobachtung hat tber-
dies festgestellt, dafl gerade bei solchen Psychopathen
jeder Art eine Neigung zu qualitativen und quantitativen
Anomalien des Sexualtriebes bestehe, dall sie in der
Sprechstunde des Arztes vielfach tuber abnorm gerich-

19) Vgl. E. Kretschmer, Der sensitive Beziehungswahn, a. a. O,
S. 149,
2 Die psychopathischen Persénlichkeiten. a. a. O., S. 69.
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teten oder sehr starken Sexualtrieb zu klagen hétten.
Kretschmer sieht darin eine wichtige biologische Grund-
lage fiur ,die Instinktunsicherheit und die charakterolo-
gische Unfihigkeit mit sexualethischen Konflikten fertig
zu werden®.”) Ebenso hebt er hervor, dafl sich aus sol-
.chen Minderwertigkeitsgefithlen bei der hyperastheti-
schen Grundrichtung des sensitiven Temperamentes von
vornherein gern ethische Uberkompensationen bildeten,
die sich in Uberwertung der Sexualsphéare, in religiosen
Uberspanntheiten gegentiber der herrschenden Sexual-
ethik und schliefllich in skrupuléser Gewissenshaltung
aullerten. Trotzdem besteht keine Veranlassung, schon
bei den einfachen Beichtskrupulanten und den einfachen
Formen zwangshafter iiberwertiger Gedanken auch die
Erscheinungen schwerer innerer Verdrangungskampfe
sexueller Art als Grundlage ihrer abnormen Seelenvor-
gange anzunehmen. Das asthenische Insuffizienzgefiihl
und die Instinktunsicherheit dieser sensitiven Personlich-
keiten erklart den Zustand dauernder zwangsméiBiger
Angst zur Geniige. Naturgemall erwachsen bei tiefreligio-
sen Menschen aus dem stindigen Insuffizienzgefithl der
asthenischen Temperamentsanlage und der ausgespro-
chenen Neigung des Sensitiven zu Selbstkritik und Selbst-
vorwurf schon im Anschlufl an die bestehenden Forde-
rungen einer aufrichtigen Beichte, bei der Durchfor-
schung des Gewissens, bei der quantitativen und der
qualitativ-theologischen Wertung der Stinden, bei der
Frage der subjektiven Zustimmung und der Imputabilitat
der Stinden religiose Angste, die sich immer wieder dem
BewuBtsein aufdrédngen, obwohl sie in Stunden ruhiger
Uberlegung als ,,unsinnig oder wenigstens als ochne Grund
dominierend*??) erkannt werden. Auf dem Boden der
sensitiven Charakteranlage konnen dann insbesondere
aus Sexualkonflikten, namentlich aus frithkindlichen
Sexualerlebnissen, Angstzustinde entstehen. Anlall dazu
konnen bei dieser Einstellung auch nachhaltige Verwick-
lungen im Berufsleben, Erziehungsfehler, Erlebnisse und
Erfahrungen bilden, die schockartig das Seelenleben er-
schiittern. Ja, es kann bei dieser Temperaments- und
Charaktergrundlage zu den schwersten seelischen Trau-
men kommen aus den objektiv einfaltigsten Angstanfallen

) Der sensitive Beziehungswahn, a. a. O., S. 7; Ders.. Medizi-
nische Psychologie, a. a. 0., S. 201,

) Vgl K. Schneider, Die psychopathischen Persénlichkeiten,
25800, #SN6T
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verschiedenster Art und aus den verschiedensten Quellen,
weil'und insofern sie sich eben oft in der Tiefe des sphéa-
rischen Bewulitseins zu einem iiberstarken Impulse ver-
schmelzen; es kann aus jeder objektiv oder auch nur
relativ starken seelischen Schidigung ein Angstkomplex
entstehen, sobald erstere von dem Sensitivheurotiker im
Sinne einer moralischen Niederlage oder beschimenden
Insuffizienz erlebt wird. Eine solche Schiadigung kann
schlieflich bei der allgemein gesteigerten Angstbereit-
schaft der Skrupulanten von der verschiedensten Rich-
tung her empfunden werden: von der physischen, ethi-
schen oder metaphysischen Seite. Eine Disposition zu
seelischer Verwundung besteht besonders in jenen Zeit-
perioden, die als biologische Krisen auch einen kritischen
Wendepunkt fiir das Affektleben wie das hohere seelische
L.eben des Menschen bilden: in der Pubertatszeit, in der
spiteren Reifezeit, in welcher der Jungling um das Mann-
sein, das Madchen um die selbstandige Fraulichkeit
kampft, zur Zeit der Gattenwahl, im Klimakterium.

Diese spezifischen Tiefenwirkungen ergeben sich bei
den Skrupulanten wesentlich aus dem Einflul der Angst,
der fortwihrend bestehenden, allgemein gesteigerten
Angstbereitschaft, die aus dem gefithlsmafigen, instink-
tiven Erlebnis innerer Selbstunsicherheit und Insuffizienz
erwachst. Der Angstaffekt verlangsamt die ganze Vor-
stellungstatigkeit, unterdriickt jede andersgeartete Regung
des Gefithls, beherrscht die Phantasie, die Gedachtnis-
und Erinnerungswelt und beeintréichtigt in gleicher Weise
die Assoziationstitigkeit, so daf3 der gefiirchtete Gedanke
schliefilich ganz isoliert ohne lebendige Verkniipfung mit
dem iibrigen verniinftigen Denken wie ein Fremdkorper
im BewuBtsein liegt und standig storend als dominieren-
der ,Zwangsgedanke” die ganze Vorstellungswelt be-
herrscht. Nicht selten fithren solche Zwangsvorstellungen
unter dem iiberméichtigen Einfluf der geweckten Angst-
energie, die naturgemall nach Abfuhr drangt, auch zu
Zwangshandlungen, die dann wesentlich als ,.sekundére
Triebhandlungen® zu bewerten sind, insofern sie nur ,.zur
Abwehr des angstvollen Zwangsgedankens” vollzogen
werden. Bekannt sind als solche sekundare Zwangs-
erscheinungen: der Waschzwang, Ticks (das Schiitteln
des Kopfes, um siindhafte Gedanken zu verscheuchen),
Selbstbestrafungen, auffallende Zeremonien u. s. Ww.;
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Miincker®) fafit sie in den drei Hauptformen der Nach-
priiffungsakte, der Schutzakte und der Ausgleichshand-
lungen zusammen.

Es kann schliefllich nicht wundernehmen, dal} es bei
der Gesamteinstellung des sensitiven Charakters auch zu
~Ausweichungen” und ,,Verdrdngungen” kommen kann.
Stehen némlich bestimmte Wiinsche, Neigungen oder
Strebungen im Widerspruch mit der sittlich-religitsen,
logischen oder #sthetischen Grundhaltung der Personlich-
keit, oder widerstreiten gewisse Umweltseinfliisse (be-
sonders bei Skrupulanten) dem Selbsterhaltungstrieb,
dem angestrebten Ichideal, so werden solche unbequeme
Erlebnisinhalte oft dauernd bewufit oder unbewulit wegen
ibrer Peinlichkeit durch eine krampfhafte Blickabwen-
dung und Triebunterdriickung vom Oberbewufitsein ,,ab-
gespalten®”, ohne dal} sie dabei geistig verarbeitet und die
entstandene Triebenergie durch eine gliickliche Sublimie-
rung fiir héhere Wertstrebungen der Seele verwendet
worden ware. Durch eine solche ungeniigende Verdrin-
gung wird wohl .der Vorstellungsinhalt aus der vollen
Helligkeit des Bewulitseins an dessen Peripherie, an die
Sphére, hinausgeschoben, aber die Affektenergie wird
nicht verdrangt, sie staut sich und haftet sich, von dem
eigentlichen Vorstellungsinhalt abgespalten, als ,,frei flot-
tierende Kraft® — durch Verschiebung — verwandten
Bewulitseinsinhalten an und wirkt so ,,maskiert” und
~unter den verschiedensten Symbolen™ oder blof als
Angst- und Schuldgefithl immer storend in den Ablauf des
seelischen Geschehens ein. Bekannt ist hier das Beispiel,
das Breuer®) zur Erlauterung des Begriffes der Verdran-
gung anfithrt: Eine sehr sensible Kranke mit verschie-
denen hysterischen Storungen vermochte plétzlich ohne
jeden Grund trotz grofien Durstes und grofier Hitze nicht
mehr aus einem Wasserglas zu trinken. In der Hypnose
erzahlte sie, einmal Zeuge gewesen zu sein, wie der kleine
,ekelhafte’* Hund ihrer Gesellschafterin aus einem Glase
getrunken habe. Nur aus Takigefithl und Hoflichkeit
habe sie geschwiegen und Ekel und Arger unterdriickt.
In der Hypnose gab sie dem Verdrangten und gestauten
Arger und Abscheu entsprechend Ausdruck. Sie erwachte
aus der Hypnose mit dem Glas an den Lippen — und

23) Die psychologischen Grundlagen der katholischen -Sittenlehre,
Diisseldorf 1934, S. 219 f.

*) Breuer-Freud, Studien tiber Hysterie, Leipzig und Wien 1916,
S. 26f.
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war seither von der Trinkstérung geheilt. Einen solchen
Fall zwangsneurotischer Symbolbildung mit hypobu-
lischen Mechanismen bildet der Krankheitsbericht der
Forsterstochter G., den uns unter anderen Kretschmer®)
tthermittelt hat: Ein gemiutsweiches Madchen von aus-
gepragter ethischer Innerlichkeit litt seit dem Religions-
unterricht an religiosem Gritbelzwang. Nach einer hel-
tigen, erfolglosen Liebe zu einem Forstgehilfen erkrankte
sie unter schweren gemiitlichen Kampfen, in denen sie
vergebens ihre Liebesgedanken zuriickzudréngen und sich
in ein stilles, geistliches Leben zuriickzuziehen versucht
hatte. In der Zeit dieses Entschlusses, als der Kampf ge-
rade seine Hohe erreicht hatte, besprach sie sich einmal
mit einer gleichgesinnten, frommen Freundin. Bei dieser
Begegnung kamen sie auf den Sindenfall und die Ver-
suchung der Schlange im Paradiese zu sprechen und da-
hei meinte die Freundin, daB3 die ,,Erkenntnis des Guten
und Bosen” in der biblischen Erzdhlung nur ein ver-
hlimter Ausdruck dafiir sei, da Adam und Eva Sexual-
verkehr gepflegt hatten, ehe Gott es ihnen erlaubte. Kurz
darauf bekam die Patientin nach einer schlaflosen Nacht
morgens einen krampfartigen Husten und Erbrechen und
hatte von da ab die qualende Zwangsvorstellung, eine
Schlange im Leibe zu haben, die sie manchmal mit hal-
luzinatorischer Deutlichkeit im Halse hinten verspiirte
und die sie immer wieder auszuwiirgen suchte.

An solche Verdrangungen sexueller Trieb- oder
Wunschregungen kénnte man bei Beichtskrupulanten
vielleicht denken, wenn sich ihnen z. B. beim Anblick
eines Kruzifixes oder von Heiligenbildern sehr peinliche,
obszone Gedanken zwangsmaflig aufdringen oder wenn
sie sich auffallenderweise gerade wahrend des Gebetes,
beim Sakramentsempfang oder in der weihevollsten
Stunde heiliger Handlungen geradezu gezwungen fiihlen,
die gemeinsten Blasphemien auszusprechen. Allein
Kretschmer®®) will auch solche Vorginge mehr aus dem
bestindigen Antagonismus zwischen dem abgelehnten
Impulse und den sittlichen Geboten erklaren, wodurch
sich feste Kontrastassoziationen zwischen den Vorstel-
lungen des Sexuell-Obszonen und des Heiligen bildeten.
Es scheint, daB es sich bei den eben erwidhnten Sto-
rungen nur um die schlichte Tatsache der sexuellen Uber-
phantasie handelt, die sich eben gerade dann regt, wenn

*) Der sensitive Beziehungswahn, a. a. O, S. 35.
* Medizinische Psychologie, a. a. 0., S. 202.
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man es bestimmt nicht haben will, genau so wie jemand
aus Angst gerade dann stottert, wenn es am ungeschick-
testen ist.

Man wird iberhaupt gut tun, bei Psychopathen, ins-
besondere bei Skrupulanten, die absolute sexuelle Trieb-
stdrke nicht zu wberschitzen und wird die Anschau-
ung von G. Jud recht beachten miissen, wenn er im
Gegensatz zu der psychoanalytischen Grundauffassung
die These vertritt, der Geschlechtstrieb sei wohl fir
die abnorme Erscheinung der Gewissenspein ,mitbe-
dingend”, . stehe sogar bei einer groflen Zahl dieser
Seelischkranken ,im Vordergrund aller ihrer Schwie-
rigkeiten”, aber er habe doch keine pathogene Wir-
kung. Die Skrupulanten wiirden nur bei ihrer biolo-
gisch unterbauten, allgemein gesteigerten Angstbereit-
schaft dem Sexuellen zu viel Bedeutung beimessen,
sie Ubersteigerten ihrer Gesamteinstellung entsprechend
ihre ablehnende Haltung gegeniiber jeder Form sexueller
Regung, so dall die Hemmungen zu gro wiirden und
»ein Zustand dauernder Gereiztheit allem Sexuellen ge-
geniiber” geschaffen werde. Die Sexualitit habe nur eine
pathoplastische Bedeutung und gebe nur die Erklirung
dafur, dafi die Skrupulanten gerade auch sexuelle Skru-
peln hitten.??)

Wenn nach psychopathologischer Charakterologie
die skrupulose Gewissenshaltung im allgemeinen als
»Dauerform des Charakters®, als »angeborene seelische
Abnormitat” anzusprechen ist, und nur bei selbstunsiche-
ren Personlichkeiten durch das spezifische Schliissel-
erlebnis’ der beschamenden Insuffizienz oder ethischen
Niederlage ausgelost wird, so darf doch, wo wir die Ent-
stehungsursachen der Skrupulositit mit besonderer Be-
riicksichtigung der Heilbehandlung und des Heilerfolges
feststellen wollen, nicht tibersehen werden, dafi neurosen-
bildende Angstzustande auch durch ausgesprochene
kérperliche Erkrankungen veranlaBt werden kénnen.
Hier sind vor allem Krankheiten des Herzens, des Blut-
kreislaufes, insbesondere die KranzgefalBarteriosklerose,
Erkrankungen der endokrinen Driisen, des Gehirns, oder
auch sonst schwere korperliche Erkrankungen zu nennen,
die eine Erschopfung des Gesamtorganismus zur Folge

*") G. Jud, Zur Psychologie der Skrupulanten, Freiburg (Schweiz)
1935, S. 146 ff. '
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haben.”®) Es kann auch durch ‘ein Schockerlebnis, das
panikartig einen Menschen erfaBt, zu Angstzustinden
kommen, ohne dafl eine sensitive Charakteranlage be-
stiinde; und solange ein solches Schreckerlebnis nicht
innerlich geniigend verarbeitet wird, kann die Seele dau-
ernd mit abnormen Reaktionen (Primitivreaktionen) auf
entsprechende Erlebnisse antworten. Endlich ist zu be-
achten, daB eine bereits bestehende Anlage zu krankhafter
seelischer Reaktion durch jede Art korperlicher oder
seelischer Schidigung verstdrkt und gefordert werden
kann, sobald und solange das seelische Gleichgewicht
durch ein erschiitterndes Erlebnis gestort ist.

1L

Die letzten Gesichtspunkte leiteten bereits zur Frage
ither die Therapie der Skrupulositiat iber. Wenn dieser
abnorme Seelenzustand auf einer korperlichen Organ-
erkrankung beruht, liegt die Heilbehandlung natiirlich in
erster Linie in den Handen des Arztes. Desgleichen ist
auch fiir den Fall der Facharzt zu rufen, dafl ein bisher
ganz ausgeglichener, lebensfrischer Mensch mehr oder
weniger plotzlich unsicher, angsthaft, scheu und ver-
schroben wird oder dafl er ganz unerwartet eine ganze
Reihe von Klagen iiber nicht recht erklarbare kérperliche
Beschwerden vorbringt (Beginn einer Psychose)*”) oder
dafl das seelische Krankheitsbild eine sehr komplizierte,
nicht leicht zu durchschauende Zwangsneurose mit aller-
lei Maskierungen und Symbolbildungen darstellt. Die Be-
handlung und Beratung durch den Facharzt ist in solchen
Fallen schon deshalb notwendig, weil far die Deutung der
unter dem EinfluB des Angstaffektes erfolgenden abnor-
men seelischen Reaktionen besonders auch ,,die sphé-
rische Konstellation* des Angstneurotikers zu beriicksich-
tigen ist?) Ein seelischer Komplex baut sich eben ge-
wohnlich nicht nur auf einem Erlebnismotiv auf, sondern
es verschmelzen in dem unbelichteten Dunkel der Be-
wuBtseinsperipherie oft die heterogensten Vorstellungs-
inhalte zu einem in der Regel recht schwer entwirrbaren
Motivbiindel von ganz enormer Stofkraft. Und soll end-

*¥) Vgl. W. Kapp, Die biologischen und psychologischen Grund-
lagen der Angst, in Religion und Seelenleiden, VII, Augsburg 1932,
S. 67 ff.

) Vgl. K. Schneider, Anfinge von Psychosen, in ,Deutsche Me-
dizinische Wochenschrift®, 1933, S. 1029 ff.

) Vgl. E. Kretschmer, Medizinische Psychologie, a. a. O., S. 178
und 176.
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lich die Heilbehandlung auch wirklich von Erfolg sein,
so darf nicht iibersehen werden, daB der Skrupulant das
notwendige Vertrauen nur einem solchen Facharzt ent-
gegenbringt, der ihm weltanschaulich nahesteht und aus
personlicher religidser Einstellung heraus auch klare Ein-
sicht in die Seelenkrankheit besitzt, die mit religios-sitt-
lichen Forderungen aufs engste verwachsen ist.

Von einer prinzipiellen, nicht bloB symptomatischen
Behandlungsweise wird man zunéchst sprechen kénnen,
wenn dieselbe unmittelbar die Wesensmerkmale der
Skrupulositat beriicksichtigt. Es handelt sich nun, wie die
bisherigen Ausfithrungen ergeben, bei dem groBen Heer
der Skrupulanten grofenteils um sensitive Menschen mit
tiefer Eindrucksfiahigkeit; die asthenische Grundrichtung
ihres Charakters ist durch eine sthenische Komponente
kontrastiert, so daf} es bei ihrer reichen Aufnahmefihig-
keit seelischer Reize und dem gleichzeitigen Mangel see-
lischer Entladungsméglichkeit zu inneren Konflikten und
seelischer Unsicherheit kommen muB.

Wenn nun schon allgemein ein Wiederaufbau der
innerlich zerrissenen psychopathischen Personlichkeit
nach fachéarztlichem Urteil”) nur ,durch eine welt-
anschauliche Synthese”, durch eine ,religiose Sublimie-
rung”’ erreicht wird, so kann sicherlich die lahmende
Angst der Skrupulanten bei deren asthenischen Insuf-
fizienzgefithlen nur dadurch iitberwunden werden, daf} die
religios-sittliche Einstellung vertieft und neue Reaktions-
bahnen gebildet werden, die sich in den Leitlinien uner-
schiitterlichen Vertrauens zu Gott, unbeirrbaren Vertrau-
ens zum Seelenfithrer und neuen Vertrauens zu sich selbst
bewegen. Nur tiefe religiose Lebensauffassung benimmt
in dem ausgleichend und verséhnend wirkenden Licht
der gottlichen Vorsehung den erschiitternden Erlebnis-
sen, den niederdriickenden Erfahrungen und Enttiu-
schungen das Unverstidndliche und Sinnlose und schiitzt
so vor tiefer, unergriindlicher seelischer Verwundung.
Nur im Vertrauen auf die gottliche Offenbarung kann der
Skrupulant hoffen, daB auch seine wirkliche oder ver-
meintliche Siindenschuld vor dem ebenso barmherzigen
wie gerechten Gott durch das Opferblut des am Kreuze
sithnenden Heilandes getilgt wird, nur im Lichte des
christlichen Glaubens kann er erwarten, daB seine Le-
bensfithrung vor dem allwissenden und giitigen Gott, der

31) Vgl. E. Kretschmer, Der sensitive Beziehungswahn, a. a. O,
S. 10.
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nur auf das Herz sieht und nicht auf die Unvollkommen-
heit menschlicher Tat, noch Anerkennung finde trotz
aller Unzulénglichkeit geschopflichen Handelns. Von der
hohen Warte theistischer Lebenseinstellung aus gewinnt
er auch die richtige Distanz zu den irdischen geschaffenen
Grittern, die im Lichte der Ewigkeit ihre Scheinwerte ver-
lieren und in die objektiv geltende Rangordnung irdischer
Gitter und Werte eingewiesen werden. In dieser Ewig-
keitsschau berechtigen alle Minderwertigkeitsgefiihle, die
sich ihm aus einer Uberbetonung geschaffener Werte
oder aus der Erkenntnis tatsichlicher und vermeintlicher
physischer oder sittlicher Schwichen aufdréngen kénnen,
wohl zu Kompensationen, aber nicht zu Uberkompen-
sationen, tiberspannten Anspriichen und Maskierungen.
Und wo endlich die christlichen Wahrheiten nicht blofi
zum Wissensgut, sondern zum tiefen, sittlich-religiésen
Erlebnis geworden sind, da verliert die Angst des Skru-
pulanten tatsachlich ihren lihmenden Einfluf und die
Seele findet ihr inneres Gleichgewicht wieder; da ist das
iibersteigerte Ichideal entthront und Gott zum unverrick-
baren Mittelpunkt alles Sinnens und Strebens geworden.

Als zweites Hauptmittel fiir die seelsorgliche Betreu-
ung von Skrupulanten ergibt sich uns aus der Betrach-
tung des Wesenscharakters dieser seelischen Anomalie
die strenge Pflicht, den seelisch Kranken anzulernen, von
vornherein aufkeimende Zwangsgedanken sachgemal und
psychologisch richtig niederzuhalten und zu beherr-
schen??) Ist einmal eine Vertrauensgrundlage zwi-
schen Seelenfithrer und Skrupulanten geschaffen, so soll
durch klare und sachliche Aussprache verhindert wer-
den, daf sich affektstarke Vorstellungsinhalte aus Innen-
erlebnissen oder Umweltseinfliissen im Bewulitsein isolie-
ren und so geradezu wie Fremdkorper im menschlichen
Rewulltsein den Gedankenablauf irritieren. Dem storen-
den Ubergewicht der Affektivitit gegeniiber mufi sich
Verstand und Wille wieder durchsetzen, die sich an dem
objektiv Gegebenen, an der Wirklichkeit, ihre Richtlinien
holen. Durch wiederholtes, sachgemiBes Durchdenken
und Uberdenken auffallender Vorkommnisse sollen er-
schittternde Erlebnisse, die leicht die Gefahr seelisch
krank zu machen in sich bergen, in den lebendigen Zu-
sammenhang mit dem ibrigen verniinftigen Denken ge-
bracht und so seelisch verarbeitet werden. ,Es ist beim

) Vgl K. Schneider, Die psychopathischen Personlichkeilen,
a. a. 0 S

,Theol.-prakt. Quartalschrift. I, 1936.° 6
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Menschen®, bemerkt Kretschmer in seiner Medizinischen
Psychologie,”) ,,0ft so wie beim Pferde, das vor dunklen
Gegenstanden scheut, die von der Peripherie seines Blick-
feldes her undeutlich es beunruhigen, wéhrend es fest
und sicher vorbeigeht, wenn wir es gezwungen haben, den
peinlichen Gegenstand klar ins Auge zu fassen.”

Sehr wichtig ist besonders eine praktisch richtige
Einstellung zu den Regungen und Erlebnissen der Sexual-
sphire. Christliche Lebensauffassung und Aszese will
hier nicht im .geringslen die Natur und den natirlichen
Trieb ertoten, sondern erstrebt nur, wie es einem ver-
niinftigen und freien Geschopfe entspricht, Selbstbeherr-
schung, Disziplinierung und Meisterung gegeniiber der
Diktatur der Triebe. Dabei liegt die richtige Technik der
Beherrschung und Uberwindung sexueller Triebe und
Wiinsche nicht in einer krampthaften Blickabwendung
und Zurickstauung der Triebenergie, sondern in einer
angstlosen Abkehr von den sinnlichen Regungen und
Winschen, in der positiven Hinwendung unserer Auf-
merksamkeit auf hochwertige Objekte und Aufgaben und
in der zielbewuBiten Umleitung der psychophysischen
Energiequellen zu den héheren Wertstrebungen der Seele.
Die einfachste und zugleich beste Art der Sublimierung
sexueller Triebregungen geschieht in einer planméiBigen,
zielbewulBiten Beschaitigung mit Gegenstinden aus dem
Gebiete der Kunst, Wissenschaft, Erziehung, - Karitas
u. s. w., besonders wenn diese Arbeitsleistung mit hohem
geistigem Interesse verfolgt wird und innere seelische Be-
friedigung erwarten laft; dadurch wird der innere Kom-
plex in ganz naturgemalfler Weise ,,aufgearbeitet*. In der
praktischen Sexualerziehung ist daliir zu sorgen, daf} die
Aufkldrung und geistige Einstellung sexuellen Fragen und
Aufgaben gegeniiber jeweils der Altersstufe angepaBt ist,
damit nicht die tatsachlichen Werte des Sexuallebens
oder dessen Gefahren auf Kosten des einen oder anderen
Teiles tiberbetont werden und keine infantile oder jeden-
falls ganz ungeeignete Haltung das ganze Leben hindurch
bestehen bleibt.”) In diesem Zusammenhang ist auch dar-
auf hinzaweisen, dafi in Beicht- und Religionsunterricht
die Stinden gegen das 6. Gebot nicht als die der Schuld
nach allerschwersten Siinden gebrandmarkt und deren
Folgen in den schwérzesten Farben geschildert werden.

8) g 174, ‘
*) Vgl. Th. Miincker, Die psychologischen Grundlagen der katho-
lischen Sittenlehre, a. a. O., S. 198.
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Es handelt sich hier weit mehr um Siinden der Schwiche,
wihrend doch die reinen Geistessiinden, z. B. des bewul-
ten Unglaubens und Gotteshasses, objektiv und subjektiv
viel schwerer zu beurteilen sind; je mehr im Zustande-
kommen einer Siinde das korperliche Moment im Men-
schen beteiligt ist, um so leichter ist ein Grund zu mil-
derer Beurteilung gegeben.

Ahnlich soll auch der Furchigedanke in jeder Art
religios-sittlicher Belehrung, im Beichtstuhl und nament-
lich in der Seelenfithrung Jugendlicher nur mit Maf} und
Ziel und unter weitestgehender Beriicksichtigung der
individuellen Eigenart der zu Unterweisenden verwendet
werden.”) In den Schriften des Alten Testamentes er-
scheint wohl Gott mehr als der richtende und strafende
Gott, aber das Hauptmotiv und die Grundforderung des
Neuen Bundes ist das grofle Gebot der Liebe. Der Hei-
land selbst wird in den Biichern des Neuen Bundes ge-
rade auch den Verfehlungen des 6. Gebotes gegeniiber
vielmehr als der gute Hirte voll Tiefblick und Milde ge-
zeichnet, der in treuester Hirtensorge dem Verirrten nach-
geht, um ihn aus dem Dorngestriipp der Siinde zu befreien
und zu retten. !

AuBlere Gefahren zu seelischen Verwicklungen sind
fiir den Skrupulanten am wenigsten da vorhanden, wo
die Tugenden eines wahren und echten Christen aus edlen
und reinen Motiven geiibt und gepflegt werden, Wahr-
heit und Treue, unverbriichliche Gewissenhaftigkeit, tie-
fer Gottesglaube und unerschitterliches Gottvertrauen,
wo darum auch Friede und Freude eine dauernde Heim-
statte gefunden haben. Wiren jedoch in dieser Hinsicht
gerade aus der nichsten Umgebung ernste Schwierigkei-
ten zu befiirchten, so miilte man schliellich auch ein-
mal an einen Wechsel der Umwelt denken, jedenfalls
wenn dieses leicht méglich wére.

Allgemein bekannt sind jene praktischen Lebens-
regeln, die von jeher fiir die Lebensfithrung und speziell
fir die Gewissenserforschung eines Skrupulanten auf-
gestellt und empfohlen worden sind. Fir die sittliche
Beurteilung einer Siinde nach Quantitat und Qualitit wie
fiir die Einschitzung des Grades und der Bedeutung einer
sittlichen Pflicht gilt fir den Skrupulanten nur das Prin-
zip der Evidenz. Ebenso sind seine Handlungen solange
als giiltig und sittlich erlaubt anzusehen, als das Gegen-
teil nicht mit Evidenz feststeht. Praktische Norm fiir

%) Vgl. Rh. Liertz, Wanderungen, a. a. O., S. 113.
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seine ganze Handlungsweise darf ihm das Leben anderer
gottestiirchtiger Menschen sein; was diese tun und las-
sen, kann auch ihm sittlicher Mafistab sein.

Bei der iberzarten Gewissenhaftigkeit und der be-
stimmten Neigung zu Ubersteigerung religios-sittlicher
Pflichten wird beim Skrupulanten ein Miflbrauch etwa in
Form einer Selbstdispens nicht leicht zu befiirchten sein,
wenn ihn der Seelenfithrer zum Zwecke innerer Beruhi-
gung und zur Behebung seiner Zweifel immer wieder auf
das Anormale seines Seelenzustandes hinweist.””) Es wird
im Gegenteil der Seelenfithrer von vornherein bestrebt
sein, in feinster Einfithlung und in schonendster Weise
dem Skrupulanten langsam und unvermerkt die Erkennt-
nis zum Erlebnis werden zu lassen, dall nur seine un-
begrundete, abnorme, personliche Angsteinstellung die
letzte Ursache seiner Hemmungen und Stérungen bilde.

Und weil es sich tatsadchlich um einen abnormen Zu-
stand handelt, wird der Beichtvater auch das Recht und
die Pflicht haben, seinen Anweisungen gegeniiber treue-
sten Gehorsam zu verlangen; er wird das Recht haben,
einmal zur Bannung der Angst die ganze Verantwortung
fir eine Handlungsweise auf sich zu nehmen; ja, er wird
sogar berechtigt sein, dem Skrupulanten auch direkt ein-
mal zu befehlen, seinen Zwangsbefiirchtungen schlecht-
hin entgegen zu handeln, wenn nur ausgesprochene
Zwangsvorstellungen und nicht Zwangsimpulse oder
Zwangshandlungen in Frage stehen.*?)

Es eritbrigt sich, auf diese und andere Ratschlage
und Anweisungen fiir die Betreuung von Skrupulanten
noch weiter einzugehen, da diese Vorschlige wohl be-
kannt sind und in der praktischen Seelsorge schon immer
durchgefithrt werden. Nur ein Moment verdient noch be-
sondere Hervorhebung. Da der Seelsorger nahezu die
einzige Personlichkeit ist, die erfolgreichen Einfluf auf
den Seelenzustand des Skrupulanten ausitben kann, so
maoge er sich mit viel Geduld und opferfreudiger Hingabe
dieser Art der Pastoration widmen, handelt es sich doch

%) Vgl. L. Bopp, Zur Heilbehandlung und Heilerziehung, in Re-
ligion und Seelenleiden, VII, Augsburg 1932, S. 196.

%) Wenn z. B. ein Angsthafter fiirchtet, beim Anblick des Ge-
kreuzigten oder von Heiligenbildern sexuelle Vorstellungen zu bekom-
men, so kann ihm mitunter geraten werden, bewufit solche Bilder
tiglich eine Stunde lang zu betrachten; vgl. Reuter, Neoconfessarius,
263, 6; wvgl. P. Schulte, Die pastorale Behandlung der Psychopathien,
in Religion und Seelenleiden, I, Diisseldorf 1926, S. 121,



Meisler, Volkswirtschaftl. Theorien iiber den geistl. Beruf. 85

grundsatzlich um feine, zarte Innenmenschen, die sich
unter der Leitung eines geschickten Seelenfithrers ofl ,,zu
sozial besonders hochwertigen, anstindigen und altrui-
stischen Personlichkeiten entwickeln koénnen®.)

Volkswirtschuftliche Theorien iiber den
geistlichen Beruf.

Von Dr Oskar Meister, Graz.

I

Die neue Verfassung Osterreichs gab Staatsménnern
wie Gelehrten AnlaB, sich iiber die Stellung des Geistlichen
in der Stindegemeinschaft zu auflern. Dies erinnert uns
daran, daB seit etwa 150 Jahren auch die volkswirtschafi-
liche Bedeutung des geistlichen Berufes erortert wird.
Die einschligigen Arbeiten sind berufskundlich bedeut-
sam. Sie werfen aber auch Licht auf die Stéindefrage.
Darum sei hier kurz auf diesen meines Wissens noch nie
behandelten Gegenstand eingegangen.

Zum ersten Male befafBite sich der englische Volks-
wirt. Adam Smith in seiner berithmten ,Untersuchung
ither das Wesen und die Ursachen des Volkswohlstan-
des“ 1776 eingehend mit unserer Berufsfrage.') Er trennt
alle Arbeit in fruchtbare und unfruchtbare, produktive
und unproduktive, je nachdem sie den Wert des von ihr
behandelten Gegenstandes vermehrt oder nicht. Frucht-
bar ist die Tatigkeit des Schusters, der aus dem Leder
Stiefel anfertigt, des Bauern, der aus Samen Getreide
zieht und den Viehstand vergrofert; auch den Kaufmann
bezieht der handelsfreundliche Englinder in diese Gruppe
ein, obwohl hier von einer Wertvermehrung im erwéhn-
ten Sinne kaum gesprochen werden kann. Dagegen mag
die Tatigkeit der Herrscher, Beamten, Lehrer, Geistlichen
niitzlich, selbst ehrenvoll sein, jedoch fruchtbringend ist
sie nicht. — In diesem Sinne wére produktiv hochstens
der Geistliche, der ein landwirtschaftliches Lagerhaus lei-
tet, nicht aber jener, der einen Jugendverein fiithrt.

Gegen Smith und seine Anhénger wandte sich als
erster entschieden ein Katholik, namlich der Wiener

%) E. Kretschmer, Medizinische Psychologie, a. a. O., S. 201.
Y Vgl zu diesem Abschnitte die ,/Geschichte der Produktivitiits-
theorie** des Wiener Univ.-Prof. Baxa, 1926. i ‘ iee



