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Der Voélkerapostel schreibt im ersten Korintherbrief:
»Es gibt verschiedene Amter, aber es ist derselbe Herr.
Es gibt verschiedene Krafterweisungen, aber es ist der-
selbe Gott, der alles in allen wirkt. Jedem aber wird die
Offenbarung des Geistes zum gemeinsamen Nuizen ge-
geben.” Wer immer das Wesen wirtschaftlicher Pro-
duktivitdit erkunden will, wer dem seelischen Aufbau
schopferischer Kraft nachspiirt, der findet hier das Aus-
gangswort fiir seine Forschung.

Die korperliche Hultung wéihrend der euchuristische
Opierfeier. -

Von Theologieprofessor Dr Georg Lorenz Bauer, Dillingen a. d. Donau.

A L
Zweck der kirchlichen Vorschriften iiber Kérperhaltung.

Der Mensch ist mit Leib und Seele von Gott abhin-
gig. Er mul} deshalb auch mit Leib und Seele Gott ver-
herrlichen. Das soll iiberall geschehen, vor allem aber
beim gemeinsamen Gottesdienst und da wieder vorziiglich
beim erhabensten Akt der Verherrlichung Gottes, beim
eucharistischen Opfer.

Die ganze Gemeinde der Gliaubigen, um den Altar
versammelt, soll das innere Eingehen in das Opfer Christi
auch sinnenfillig ausdriicken. Das geschieht einesteils
durch die freudige Anteilnahme am gemeinschaftlichen
Gotteslob in Gebet und Gesang. Es geschieht aber auch in
gleichfalls héchst erbaulicher und lobenswerter Weise
durch die Beobachtung der von der Kirche fiur die ein-
zelnen Teile der Opferfeier vorgeschriebenen Korper-
haltung. Auf diese Art betatigen und bezeugen sich alle
einzelnen Glaubigen auch nach auBen hin méglichst voll-
kommen als die unter sich zusammengehérigen und Chri-
stus zugehorigen Glieder an dem einen Leib der Kirche.

Dazu kommt eine zweite, nicht zu unterschitzende
Tatsache. Durch die der heiligen Handlung nach den
Anordnungen der Kirche entsprechende Korperhaltung
wird, namentlich wenn der Sinn derselben auf Grund
richtiger Belehrung einmal erkannt ist, unser geistiges
Tun selber méchtig angeregt, wie jeder an sich zur Ge-
nige erfahren kann. Auf diese Wahrheit hat schon das
Konzil von Trient hingewiesen, wenn es in der 22. Sit-
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zung vom MeBopfer, Hauptstick 5, lehrt: Weil die
menschliche Natur so beschaffen ist, dafi sie nicht leicht
ohne #duflere Beihilfe zur Betrachtung gottlicher Dinge
sich zu erheben vermag, deshalb hat die pflichtgetreu
handelnde Mutter, die Kirche, gewisse Gebrauche ein-
gefithrt, . . . hat Zeremonien angewendet, wie geheimnis-
voll wirkende Segnungen, Lichter, Raucherungen und
vieles andere dieser Art gemill apostolischer Lehre und
Uberlieferung, damit dadurch sowohl die Majestat dieses
so grofien Opfers verkiindet wie der Geist der Glaubigen
durch diese sichtbaren Zeichen der Religion und Frém-
migkeit zur Betrachtung der erhabensten Wahrheiten,
die in diesem Geheimnis verborgen sind, entziindet werde.
Ausdriicklich hat sodann das Konzil in der gleichen Sit-
zung, can, 9, tber das MelBopfer, den verurteilt, der sagt,
die Zeremonien, Gewander und die aufleren Zeichen,
deren die katholische Kirche bei Feier der Messe sich
bedient, seien eher Reizmittel der Gottlosigkeit als pflicht-
gemife Handlungen der Frommigkeit.

Heute, wo auch in der natirlichen Ordnung die rest-
lose Erfassung des ganzen Menschen mit Leib und Seele
an Stelle einer blof} einseitigen Ausbildung einer mensch-
lichen Anlage so laut verlangt und wo aullerdem auf die
Gemeinschaft ein so grofles Gewicht gelegt und Gemein-
schaft wie einzelner auf die riickhaltlose Hingabe an das
Ideal verpflichtet wird: diirfen die altehrwirdigen An-
ordnungen der Kirche nicht mehr unbenittzt bleiben, die
geeignet sind, beim héchsten religiosen Akt den ganzen
Menschen und die ganze versammelte Gemeinde in den
Dienst der hochsten Aufgabe zu stellen. -

Es wird heute in der Kirche ein férmliches Sehnen
lebendig, immer tiefer und besser das Geheimnis des
eucharistischen Opfers zu verstehen und immer vollkom-
mener nach dem Willen der Kirche an ihm Anteil zu neh-
men. Mit jeder-Faser des Leibes und der Seele will heute
unsere katholische Jugend, wenn ihr Sinn einmal geweckt
ist fiir das, was sein soll, in moglichst allseitigem Gehor-
sam ihrer Mutter, der Kirche, und ihrem Herrgott dienen.

Seinerzeit hat das Konzil von Trient eigens die hiu-
fige Erklarung der Geheimnisse des eucharistischen Opfers
und der von der Kirche gebrauchten Gebete den Seel-
sorgern zur Pflicht gemacht, damit nicht die Schaflein
hungern und nicht die Kindlein um Brot bitten und kei-
ner da ist, der es breche (22. Sitzung, 8. Kapitel). Diese
Pflicht ist heute nicht weniger ernst und grof. Es ist
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unserem religiés hungernden Volk nicht gedient, wenn
blof in allgemeinen, gut gemeinten Redeformen die
Heiligkeit und GroBe des eucharistischen Opfers geprie-
sen wird. Es mufl vielmehr dieses tbernatirliche Ge-
heimnis, vom Verkiinder der Wahrheit selber zuerst auf
Grund ernsten theologischen Studiums und heiliger Be-
trachtung moglichst tief erfafit, nach seinem inneren
Wesen und als umfassender Mittelpunkt der gesamten
christlichen Lebensgestaltung gepredigt werden.

Der Priester muf} ferner dem heute lebendig gewor-
denen Zug nach moglichst idealer und vollkommener,
nicht bloB rein innerlicher, sondern zugleich auch
adullerer Anteilnahme an der Opferfeier gerecht werden
kénnen. Es diirfen ihm deshalb auch jene Anordnungen
der Kirche im MelBbuch oder in anderen liturgischen
Biichern nicht fremd und unverstandlich sein, durch
welche sie auf Grund der Bediirfnisse der menschlichen
Natur von den ersten christlichen Jahrhunderten an die
Glaubigen in ihrer geistigen Erhebung auch aufBerlich
anregen und die gesamte Gemeinde zu mdoglichst frucht-
barer Anteilnahme fithren und erziehen will. Der Prie-
ster darf nicht in jansenistischem Rigorismus fiirchten,
durch die Verkiindung dieser officia pietatis, dieser
pilichtgeméflen Handlungen der Frommigkeit, wie sie
vom Konzil von Trient genannt werden, der Religion und
gottesdienstlichen Andacht zu schaden (Tridentinum,
22. Sitzung, can. 8). Kirchliche Anordnungen, in denen
dem gesamten Klerus und dem gesamten christlichen
Volk etwas empfohlen oder gar zur Pflicht gemacht wird,
kénnen niemals ein Schaden fiir das religiose oder gottes-
Qienstliche Leben sein. Gehorsam gegen sie bringt immer
Segen.

Als solche officia pietatis sind von der Kirche auch
die von ihr erlassenen Anordnungen iiber die korperliche
Haltung beim Gottesdienst gewollt; als solche miissen sie
von Klerus und Volk entgegengenommen und freudig
durchgefithrt werden.

IL

Die Vorschriften der Kirche iiber korperliche Haltung bei
der Opferfeier.

A,

Die kirchlichen Anordnungen betreffen zunachst eine
dreifache Art der Korperhaltung: das Stehen, das Knien,
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das Sitzen. Dabei mull unterschieden werden zwischen
den Vorschriften fiir Privatmessen und solchen fiir feier-
liche Messen.

il

Die Vorschriften fir Privatmessen.
Diese sind vom MeBbuch in einem einzigen Satz zu-
sammengefafit: Bei den Privatmessen knien die Um-
stehenden immer, auch in der Osterzeit, aufer beim
Lesen des Evangeliums.®)

2.

Die Vorsehriften fiir feierliche Messen.

Hier gilt der Grundsatz: Bei den feierlichen Messen
sichen die Teilnehmer, auBler wenn die nachfolgenden
Anordnungen iiber Knien und Sitzen zu beachten sind:

a) Knien bei der feierlichen Messe.

1. Der Klerus und alle Laien®*) knien vom Beginn
des Staffelgebetes an bis zum Oremus vor dem Besteigen
des Altars durch den Priester (Sinn: Siehe unten III, 2a
und b). Ausnahme: Stehend beten das Stufengebet unter
den Altardienern neben dem Priester die Leviten und
unter dem Chorklerus die hoheren Geistlichen (praelati),
die Kanoniker.?)

Der Brauch, beim Staffelgebet (Psalm und Confiteor)
zu stehen, statt vorschriftsméBig zu knien, ist, selbst wenn
er auf irgend welche, sogar unvordenkliche Gewohnheit
sich sollte berufen kénnen, zuriickgewiesen und als MiB-
brauch und Verderb verurteilt.?)

2. Nach dem Staffelgebet bis zum Evangelium ein-
schlieBilich machen Kniebeugung, bezw. knien sich alle?)
immer dann, wenn der Priester, gegebenenfalls mit den
Leviten (bezw. beim Flectamus genua die Leviten allein)
zu irgend einem Gebet oder Gesang Kniebeugung machen
(bei der Epistel, beim Evangelium) oder sich nieder-
knien (beim Gesang des ¥. Adiuva in der Fastenzeit, des
¥. Veni sancte Spiritus in den Messen zum Heiligen Geist)
(Sinn: IIL, 2b und a).

3. Beim Credo zum Et incarnatus est machen Prie-
ster, Altardiener und der gesamte Chorklerus®) Kniebeu-

1) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 2; Caeremoniale Episcoporum 1, 30, 1.
%) Caer. Ep. 2, 8, 32; S. Rituum Congr. n. 1576.

3) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 5; S. R. C. n. 1122.

%) S. R. C. n. 1576; n. 1812,

5) Caer. Ep. 2, 21, 13; 2, 21, 16; MeBbuch, Rubr. gen. 17, 3 und 4.
%) Caer. Ep. 2, 8, 52

., Theol.-prakt. Quartalschrift. L. 1036. 7
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gung, wenn sie es mit dem Priester beien.”) Beim Gesang
dieser Stelle knien sich alle, welche stehen; nicht aber
kniet sich, wer sitzt.®) Jedoch an Weihnachten und an
Marid Verkiindigung miissen, auch wenn sie wéahrend
des Gesanges sitzen, Bischof, Kanoniker und alle tibrigen
sich knien®) (Sinn: III, 2 ¢).

Diese Anordnungen zum Gesang des Et incarnatus
est wenden sich nicht blof an den Klerus, sondern all-
gemein an alle. So das Caeremoniale.’) Ebenso verpflich-
tet wiederholt die Ritenkongregation weltliche Behorden
auf diese Vorschriften.’?) Eine Entscheidung, daBi nur die
Kleriker im Chor beim Stehen, nicht aber die anderen
aullerhalb des Chores, z. B. ein Priester auf dem Weg
von der Sakristei zur Melfeier, zu dieser Kniebeugung
verpflichtet sind, spricht in keiner Weise das Volk von
der gewohnten, lobenswerten Beobachtung der Kkirch-
lichen Anordnungen frei.'!)

4. Der gesamte Chorklerus und alle auch auBlerhalb
des Chores'?) knien sich, nachdem der Priester das
Sanctus mit Benedictus gebetet hat; alle bleiben knien
bis zur heiligen Wandlung einschliefilich. Wenn der
Priester nach Erhebung des Kelches von seiner Kniebeu-
gung sich erhebt, stehen gleichzeitig mit ihm alle auf und
bleiben stehen bis nach der Kommunion des Priesters®)
(Sinn des Kniens: III, 2b und c¢; des Stehens: III, 1b
und a).

Zu beachten ist folgende Ausnahme: In den Messen,
die vorziiglich den Charakter der Reue und Bufle oder
besonders inniger Bitte tragen, bleibt man sogar nach
der Wandlung knien bis zum Pax Domini sit semper
vobiscum des Priesters einschliefilich.*) Hieher gehéren
alle Requiemsmessen und alle in violetter Farbe gefeierten
Messen vom Werktag der Advents- und Fastenzeit, der
Quatember- und Vigiltage, die Weihnachtsvigil wegen
ihres freudigen Festcharakters ausgenommen™) (Sinn:
III, 2 a und b). )

7} Caer. Ep. 2, 8, 52; S. R. C. n. 3003, 1; n. 3029, 2.

%) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 3; Caer. Ep. 2, 8, 53: S. R. C. n. 1421,
3: n. 1476, 1—5; n. 1570, 2; n. 1594, 2; n. 2960, 2; n. 3029, 3; n. 3399,
3; n. 3860.

9 \Caer. Ep. 2, 8, 53.
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13) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 5 und 7; Caer. Ep. 2, 8, 69; 2, 8 71.

1Y) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 5: 'Caeér. Ep. 2° 12) 4:48. R. C.
n. 3624; 10; n. 4089, I ‘atcf. (Caer. Ep. 2, 1157
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In allen diesen Fiallen knien alle auflerdem auch
noch zu den Orationen (Kollekten) vor der Epistel und
zu den Postkommuniongebeten einschlieilich Oratio su-
per populum®) (Sinn: III, 2a und b).

Gegenteilige, auch unvordenkliche Gewohnheit ist
zuriickgewiesen und als MiBbrauch verurteilt, und zwar
auch fiir Laien.®®) Zufolge dieser ausdriicklichen Repro-
bation (siehe auch oben unter 1) fehlt nach can. 27, § 2
des kirchlichen Rechtsbuches einem dem geschriebenen
Recht entgegengesetzten, sogar unvordenklichen Brauch
die zur Einfithrung einer gesetzmifiigen Gewohnheit un-
erlafilich notige Voraussetzung.

5. Bei Kommunionspendung knien sich die Kom-
munizierenden und nur diese zum Confiteor'®) (Sinn: III,
2 a), alle iibrigen, auch Kanoniker, erst zur Kommunion-
spendung,’’) d. i. vom Ecce Agnus Dei an (Sinn: III, 2 ¢).

6. Zum Segen knien alle, auch die Laien, ausgenom-
men die Kanoniker.**)

7. Beim Schlufievangelium zu Et Verbum caro fac-
tum est oder Et procidentes oder Et procidens beugen alle
im Chor das Knie,”?) geziemenderweise auch die Laien.

b) Sitzen bei der feierlichen Messe:

1. Klerus und Volk kénnen sich setzen, so oft der
Priester sich setzen darf, auch wenn dieser selbst es nicht
tut (Autoren). Das kann geschehen beim Gesang des
Kyrie, des Gloria, des Credo,*) auch eines langeren Trak-
tus oder einer Sequenz*!) (Sinn: IIL, 3 a und b).

2. Klerus und Volk konnen aullerdem sich setzen:

a) Wihrend der Altarinzensation nach dem Stufen-
gebet®®) und wahrend der Prophetien, falls diese treffen,
nicht aber wihrend der Priester Introitus und Kyrie
betet;#) :

b) zur Epistel und den ihr folgenden Gebeten oder Ge-
singen bis zum Gesang des Evangeliums®) (Sinn: IIL, 3 b);

1) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 5; Caer. Ep. 2, 12, 4; S. R. C
n. 3624, °10: n. 4089, 1: at ¢f.! Caer. ‘Ep: 27 11, 7.

SR G n.1576!
CGaer. Ep..2.-29, 8.
STORCIEN9209 5.

)
)
)
SRS G N, 3899, 2,
) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 6.
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) MeBbuch, Rubr. gen 17, 7; S. R. C. n. 3491, 5.
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- ¢) vom Beginn des Offertoriums an bis zur Inzensa-
tion des Chorklerus und Volkes oder, wenn diese nicht
stattfindet, bis zur Prafation®®) (Sinn: IIL, 3 a); :

d) nach der Kommunion des Priesters, bezw. nach
der Kommunionspendung bis zum Dominus vobiscum
vor den Postkommuniongebeten.?®)

Der Gewohnheit gegeniiber, nach der Kommunion,
bezw. nach der Kommunionspendung zu stehen, statt zu
sitzen, ist ausdriicklich das Sitzen zur Pflicht gemacht.?*)

Nach manchen neueren Autoren bleibt, wer kom-
muniziert hat, knien bis zum Dominus vobiscum. Indes
ist diese Ansicht nicht wohl zu billigen. Viel mehr den
Kommunikanten bei der feierlichen Messe geziemend ist
nach dem Abschlufl der Kommunionspendung die ste-
hende Haltung. Denn zu den entsprechenden Akten nach
der heiligen Kommunion gehért nicht ausschliefilich die
Anbetung, sondern gehort primér, weil die Kommunion
vom eucharistischen Opfer innerlich untrennbar ist, die
durch den Empfang von Christi Opferleib und Opferblut
immer vollkommener werdende Hingabe mit Christus an
den Vater. Dieser geistigen Bereitwilligkeit zum bedin-
gungslosen Dienste Gottes aber entspricht nach den Vor-
schriften fiir die feierliche Messe #aufierlich das Stehen,
nicht das Knien (siehe III, 1 und 2).

Abgesehen von diesem und den iibrigen durch die
vorstehenden Vorschriften gelegentlich angeordneten Un-
terschieden soll dafiir gesorgt werden, dafi nicht der eine
eine von den ubrigen verschiedene Haltung einnimmt, so
daB nicht, wahrend die anderen stehen, jemand sitzt oder
kniet und umgekehrt. Es soll vielmehr Mithe darauf ver-
wendet werden, dafl man alle sieht, wie sie nach einheit-
lichem Ritus aufmerksam, andéchtig und ehrfurchtsvoll
den heiligen Geheimnissen und Tagzeiten beiwohnen und
sie mit aller Glut des Herzens bewundern und betrach-
ten.”*) Das gilt fur den Klerus im Chor; es gilt aber auch
fir die Laien; deshalb soll jemand ausdriicklich das Volk
mahnen, wann es aufstehen, sitzen oder knien muB. Und
die Glaubigen sollen sich diesen Mahnungen unterwerfen
und sie befolgen.>¢)

%) MeBbuch, Rubr. gen. 17, 7; S. R. C. n. 3491, 5.
) 8 R. C. n. 2951, 4.

%) Caer. Ep. 1, 5, 4.

W Caer Epid. 5.7
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5

Zum Unterschied zwischen Privatmesse
und feierlicher Messe.

Um die unter 1 und 2 angegebenen Vorschriften rich-
tig durchzuftihren, ist es notig zu wissen, wann die litur-
gische Gesetzgebung von Privatmesse und wann sie von
feierlicher Messe spricht.

Die feierliche Messe, im MeBbuch missa solemnis
genannt, ist im strengsten Sinn feierlich (solemnis), wenn
sie unter Assistenz von Leviten vom Priester gesungen
wird; sie heit Amt, missa cantata, wenn sie vom Prie-
ster zwar gesungen wird, aber ohne Assistenz von
Leviten.

Im Gegensatz zu diesen gesungenen Messen sind die
vom Zelebrans ohne Gesang still gelesenen Messen
(= Missae lectae, Missae planae) an sich Privatmessen.

Aber nicht alle vom Priester ohne Gesang gefeierten
Messen sind Privatmessen im strengen Sinn.*”) Sobald
nimlich einer solchen still gelesenen Messe irgend eine
Feierlichkeit tatsichlich zukommt, kann sie als feierliche
Messe gelten und als solche behandelt werden (uti solem-
nis haberi potest).”®) Die Autoren nennen eine solche
Messe feierlich im weiteren Sinn (late solemnis). Wihrend
namlich bei Privatmessen im strengen Sinn, falls der
Zelebrant nicht Bischof ist*®) oder als Prélat ohne
Bischofswiirde ein besonderes Indult erhalten hat, am
Altar nur zwei Kerzen brennen diirfen und nur ein Mini-
strant erlaubt ist,®) sind fiir den Fall irgend welcher
Feierlichkeit mehr als zwei brennende Kerzen zulissig,
es diirfen zwei Ministranten dienen und auBerdem nach
dem Sanctus noch zwei Fackeltriger beigezogen werden,
die sich nach den fiir die feierliche Messe geltenden Vor-
schriften zu richten haben.*®)

Auf diese Art konnen einen feierlichen Charakter
erhalten, obwohl sie ohne Gesang still vom Priester ge-
lesen werden: Pfarrmessen oder dhnliche an Sonn- und
Feiertagen bei Anteilnahme der Glaubigen, Messen an
Stelle eines Hochamtes oder Amtes anlidfilich einer her-
kémmlichen und wirklichen Feierlichkeit,*") die Haupt-
messe in Konventen und in Kirchen mit Seelsorge, die

€. . 3059, 7.

C. n. 4305.

C.'m. 441 n. 1181, 21,

C. n. 3059, 7—9; vgl. MeBbuch, Ritus cel. Missam 8, 8.
C. n. 3069, 7—9.
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aus Mangel an Singern als Konvent- oder Pfarrmesse
still gehalten wird,**) nach den Autoren iiberhaupt Mes-
sen, die gesungen werden miiliten oder von Rechts wegen
gesungen werden dirften, aber aus einem Hinderungs-
grund still gefeiert werden, Messen, zu denen irgend eine
Gemeinschaft eingeladen und auch eine entsprechende
Teilnehmerzahl erschienen ist; ferner gehéren hieher die
Herz-Jesu-Messe am 1. Monatsireitag, die als feierlich gel-
ten soll,**) Messen anlafllich der ersten Kommunion,
einer Generalkommunion, der heiligen Firmung, einer
Trauung und ahnlicher Gelegenheiten, wenn nur die zu-
lassige Feierlichkeit irgendwie tatsachlich gegeben ist.?")

Bei den Teilnehmern an einer derartigen vom Prie-
ster ohne Gesang gefeierten Messe setzt die Ritenkongre-
gation beziiglich der korperlichen Haltung nicht die
Beobachtung der Vorschriften fiir Privatmessen voraus,
sondern sie verpflichtet auf die Anordnungen fiir die
feierliche Messe.*®)

B.

Neben den dargelegten Vorschriften iiber Stehen,
Knien und Sitzen hat die Kirche, weil die Glaubigen beim
ganzen Verlauf der heiligen Feier dauernd ihre innere
wie dullere Aufmerksamkeit auf die Handlung am Altar
richten und diese moglichst vollkommen zu ihrer eigenen
Tat, das Opfer am Altar zum eigenen Opfer machen sol-
len, fiir bestimmte Anlisse auch Verneigung des Hauptes
vorgeschrieben.

Die Anordnungen der Kirche lassen sich in folgende
Regeln zusammenfassen:

1. Alle*) welche beim Gottesdienst stehen oder sit-
zen, verneigen das Haupt, so oft bei lautem Gebet oder
beim (esang ausgesprochen werden:

a% der Name Jesus,’”)
b) Der Name Maria,?")

¢) der Name der Heiligen, von denen die Messe ge-
lesen®*) oder deren Fest gefeiert wird, und zwar vom
Vigiltage an mit der Oktav,*)

21 SR Gn. 30655 1. 369757,

B SHR( nie 27 (D)

S SR i 4305:

BESERCE . 4089,

38) Caer. Ep. 2, 8, 46.

87) Caer. Ep. 2, 8, 46,

) MeBbuch, Ritus cel. Missam 5, 2.
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d) der Name des Papstes und des Bischofs.*) Fir
Fall ¢) und d) ist eine Ausdehnung der Verpflichtung auf
alle in den Vorschriften formell nicht gegeben, wohl aber
dem Sinne nach.

Dabei ist die Verneigung tiefer beim Namen Jesus,
etwas weniger tief beim Namen Maria,**) nur leicht beim
Namen der Heiligen, des Papstes, des Bischofs (Sinn:
I, 4 a—c). :

2. Ebenso verneigen alle,”) welche stehen oder sit-
zen, tief das Haupt, so oft das Gloria Patri laut gebetet
oder gesungen wird*) und so oft die drei gottlichen Per-
sonen genannt werden, wie es in den SchluB strophen der
meisten Hymnen geschieht.”) Bei der Bezeichnung mit
dem Kreuzzeichen verneigt man sich jedoch nicht.

3. Alle, welche sitzen, Laien nicht ausgenommen,
miissen das Haupt tief verneigen zum Gesang des Et in-
carnatus est.*®)

4. Mit dem Priester miissen die Leviten*) das Haupt
tief verneigen zu den folgenden laut, bezw. halblaut zu
betenden, eventuell zu singenden Stellen,**) zu welchen
geziemenderweise beim Sitzen oder Stehen wie der Chor-
klerus es auch die Laien tun: beim Oremus, bei bestimm-
ten Teilen des Gloria (Deo, adoramus te, gratias agimus
tibi, Jesu Christe, suscipe deprecationem nostram) und
des Credo (Deum, Jesum Christum, simul adoratur), beim
Beginn der Prafation (Deo nostro), beim Sanctus etc.,
Agnus Dei etc., Domine non sum dignus.*)

Wer kniet, braucht in den 1. mit 4. angefithrten Fal-
len nicht auch noch das Haupt zu verneigen. Nur beim
Gesang des Et incarnatus est ist das dem Priester und
den Leviten geboten, auch wenn sie dabei knien.*")

Bei der heiligen Wandlung ist auBler dem Knien ein
anderes Zeichen der Anbetung nicht vorgeschrieben, we-
der Kreuzzeichen noch Klopfen an die Brust.

Tiefe Verneigung des Hauptes jedesmal vor und
nach der Erhebung der heiligen Gestalten gleichzeitig mit
der Kniebeugung des Priesters, enlspricht neben dem

) S R. C. n 2049, 3.
1. Caer: Ep. 2, 6
%) Caer. Ep. 2, :
%) €aer;, Epi 2,
%) Caer. Ep. 2, 6, 8.
8): Caer. Ep::2,-8,.53: 1SRG iy 15702
) S. R. €. n. 4057, 5; vgl. MeBbuch, Rubr. gen. 16, 1 und 3;
Rit. cel. Missam 4, 3; 5, 1; 6, 3: 7, 8; 10, 2 und 4.

SR G 2915 16

-

3

-

5 2.6, 8

2o
QR et =k OO

s



104 Bauer, Kérperliche Haltung u. eucharistische Opferfeier.

Knien am besten der inneren Anbetung und Hingabe.
Das Emporheben der Hostie und des Kelches verlangt bei
den Gliubigen als entsprechenden Akt ehrfurchtsvolles
Emporschauen zu den heiligen Gestalten. )

I1T.
Sinn der kirchlichen Vorschriften.

Freudige Bereitwilligkeit zur Einhaltung der vorste-
hend zusammengestellten kirchlichen Anordnungen wird
vor allem dort lebendig werden, wo von Klerus und Volk
mit der Absicht und Anordnung der Kirche zugleich der
Sinn der verschiedenartigen Kérperhaltung richtig er-
kannt ist. Dieser Sinn kann kurz in wenigen Satzen aus-
gesprochen werden:

1. Das Stehen ist:

a) Haltung der vom Siindentod auferstandenen und
itber ihren Gnadenstand sich freuenden Gottes-
kinder;

b) Haltung der Opfernden;

¢) Ausdruck besonderer Ehrfurcht.

2. Das Knien ist:
a) Ausdruck der Reue und Bufle;
b) Ausdruck besonders inniger Bitte;
¢) Ausdruck der Anbetung.
3. Das Sitzen ist:
a) Ausdruck der bereitwilligen Hingabe;
b) Ausdruck des Ruhens und Versenktseins in Gott,
in seine Wahrheit und in seine Werke.

4. Die Verneigung des Hauples ist in den angefithrten

Fallen:

a) als ganz tiefe Ausdruck der Latrie, d. i. Ausdruck
der Huldigung, die allein Gott zukommt, als An-
betung, Dank, Bitte oder ahnlich;

b) die mittlere Verneigung beim Namen Maria ist
Ausdruck der Hyperdulie, d. i. der Verehrung,
die vor allen Engeln und Heiligen einzig und
allein der Gottesmutter ob ihrer unvergleichlichen

*) Die Gliubigen, die die heilige Hostie, wenn sie in der heiligen
Messe bei der Wandlung erhoben wird oder feierlich ausgesetzt ist,
mit Glaube, Frommigkeit und Liebe anschauen und dabei beten: Do-
minus meus et Deus meus! kénnen jedesmal einen AblaB von 7 Jahren
und 7mal 40 Tagen gewinnen; einmal in der Woche unter den ge-
wohnlichen Bedingungen einen vollkommenen AblaB, wenn sie das tig-
lich tun (Collectio, Romae 1929, p. 39, n. 60).
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Stellung im Heilswerk und der damit gegebenen
einzigartigen Heiligkeit zukommt;

c) die ganz leichte Verneigung ist Ausdruck der
Dulie, d. i. der Verehrung, die den bei Gott ver-
herrlichten Engeln und Heiligen gebiihrt oder dem
Papst und Bischof als besonderen Vertretern desc
Gottmenschen.

Einige Hinweise mogen der praktischen Auswerfung
dieses Sinnes dienen.

Wenn die Kirche beim Stufengebet mit dem Siinden-
bekenntnis im Confiteor die Glaubigen zum Niederknien
verpflichtet, dann soll in allen Herzen der Geist der Reue
und BufBle ob der menschlichen Siindhaftigkeit lebendig
werden. Alle sollen von den taglichen Siinden, Fehlern
und Schwachheiten durch bulifertige Gesinnung sich rei-
nigen, und, falls einer gar noch in schwere Siinde ver-
strickt ware, soll er wenigstens jetzt durch vollkommene
Reue und Liebe zu Gott von der Siinde sich losreilen,
damit alle fahig sind, in das Opfer Christi mit dem Prie-
ster und der ganzen heilige n Kirche einzugehen.

. Wer also nach dem Staffelgebet aufsteht und stehend
das heilige Opfer feiern will, der mull sich bewufit sein,
daB die fiir die Ewigkeit verdienstliche Anteilnahme an
der Opferfeier oder die Vereinigung mit der Opferhingabe
Christi bei jedem einzelnen Glied des Leibes Christi auch
die innere Lebensverbindung mit Gott durch die heilig-
machende Gnade zu ihrer Grundlage hat, daf} also mit
der Todsiinde im Herzen eine Gemeinschaft mit Christus
zur gottgefalligen Opfergabe unmoglich ist.

Deshalb hat die von der Kirche verordnete stehende
Holtung bei der feierlichen Messe jedem einzelnen Glau-
higen gar viel zu sagen. Sie ruft ihm zu: Du stehst nach
dem Sundenbekenntnis im Staffelgebet jetzt auf zur
Opferfeier. Bist du auch vor Gott frei von jeder schwe-
ren Schuld, wie du es durch deine Haltung kund tust?
Gehorst du von der heilisgen Taufe her oder durch das
heilice BuBsakrament oder wenigstens durch vollkom-
mene Reue und vollkommene Liebe zu denen, die die
Gnade und die Kindschaft und die Freundschaft Gottes
im Herzen tragen? Oder gehorst du zu denen, die das
alles zwar durch ihre Koérnerhaltung vor ihren Mitmen-
schen ausdriicken, in Wirklichkeit aber wegen schwerer
Stnde, z. B. schwerer Feindschaft, als tote Glieder an
der segenspendenden Lebensgemeinschaft des Leibes
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Christi keinen Anteil haben? Du stehst, ruft der Sinn der
kirchlichen Anordnung ihm zu, und stellst dich als auf-
erstanden vom Siindentod in Gnade und Rechtfertigung,
du bekennst dich zu denen, die in der Osterfreude des
Lebens und Christus aufjubeln, wihrend du tot bist und
BuBle tun und in Tranen und Seufzern auf den Knien
fufifallig um die Gnade der Bekehrung beten miilitest.
Allen Gerechtfertigten aber ruft diese Haltung zu: IThr
seid auferstanden mit Christus; ihr diirft als erléste und
geheiligte Gotteskinder voll Freude vor den Vater treten
und vor ihm stehen; er wird euch mit seinem Sohn in
gottlicher Vatergiite aufnehmen.

So wird schon die erste Bedeutung des Stehens beim
Gottesdienste zu einer gar eindringlich, jedesmal sich
erneuernden Predigt fur alle.

Nicht weniger bedeutungsvoll ist der zweite Ge-
danke, der zu allen Zeiten dem Stehen zugrunde lag. Der
heilige Johannes Chrysostomus hat ihn ausgesprochen,
wenn er sagt: Das Stehen ist Zeichen des liturgischen
Dienstes.*) Der Diener steht bereit zur Erfilllung des
Willens seines Herrn. So steht der Priester, wenn er
cpiert, bereit, mit der Opfergabe sich selbst und alle
Opfernden Gott und seinem heiligen Willen hinzugeben.
Stehend opferte der Priester im Alten Bund. Stehend
opfert der Priester auch heute, wenn er als Christi Stell-
vertreter das Kreuzopfer Christi darbringt. Sinnig hat
die alte Kunst den ewigen Hohenpriester selber bei der
Darbringung des einen neutestamentlichen Opfers am
Kreuz mehr stehend als hingend dargestellt, wie es auch
c(]ie alte Liedform sagt: Als Jesus an dem Kreuze stund
stand).

Nun haben freilich die katholischen Laien nicht wie
der geweihte Priester die Vollmacht, im Namen Christi
in der Verwandlung des Brotes und Weines in den Opfer-
leib und das Opferblut Christi das Kreuzopfer darzu-
bringen, weil sie den hiezu erforderlichen Charakter des
Weihesakraments nicht besitzen. Aber in der heiligen
Taufe wird jeder Glied am Leibe Christi; als Glied be-
kommt er Anteil an der Wiirde des Hauptes. Durch den
Taufcharakter hat demnach, wie der heilige Thomas von
Aquin mit so klarer Erkenntnis lehrt, jeder Getaufte An-
teil an der Hohepriester-Wiirde des Gottmenschen. Des-

) To éordvor Tob hertoupyelv éoti onuelov: Slare ergo signum
est ministrandi: Hom. 18, 1 in Hebr. 10, Migne, P. G. 63, p. 135.
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halb ruft der Apostelfiirst begeistert und begeisternd
allen zu, die auf Christus getauft sind: Ihr seid ein aus-
erwihltes Geschlecht, ein konigliches Priestertum, ein
heiliger Stamm, ein Volk, das er sich zum Eigentum ge-
macht.*?) Diese Wiirde gibt jedem Christen, als Glied am
Leibe Christi, das Recht, an das Opfer Christi, das der Prie-
ster am Altare darbringt, sich anzuschliefien. Dem Recht
entspricht die heilige und siife Pflicht, zumal wenn das
Gotteskind von Gott durch die heilige Firmung zum Voll-
alter Christi emporgefithrt ist. So kann und muf} der
Getaufte auf. das priesterliche Tun Christi in seiner
Kirche eingehen bei jedem Empfang eines heiligen Sa-
kramentes und besonders bei der Vergegenwirtigung und
Darbringung des Kreuzopfers unseres Herrn. Niemals
findet diese Darbringung statt ohne die Kirche. Niemals
wird Christus geopfert und niemals opfert sich das Haupt
durch die Hande des Priesters, ohne daB die Glieder
seines Leibes sich opfern und mit Christus dem Haupt
der Majestit Gottes dargebracht werden.

Hauptzweck und Hauptaufgabe, die jedem Glaubigen
fir die Opferfeier gestellt sind, sieht man damit ohne
weiteres ein: Die heilige Messe ist nicht vorwiegend An-
betung des eucharistischen Heilands, wenn auch diese
Anbetung nicht vollig ausgeschlossen werden kann. Die
MeBfeier ist vielmehr ihrem eigentlichen Wesen nach
ZusammenschluB zwischen Christus als dem Haupt und
ewigen Hohenpriester von Natur und den Glaubigen als
den Gliedern seines Leibes, die solche im Taufcharakter
geworden und so auch der Anteilnahme an seinem Prie-
stertum gewiirdigt sind. Deshalb verlangt jede Opfer-
feier von jedem Gliubigen, daB er, seiner erhaltenen
Wiirde und Anteilnahme am Priestertum eingedenk, an
die Opferhingabe Christi in der heiligen Freude der er-
lésten Gotteskinder sich anschlieBe; denn so ist es im
koniglichen Priestertum fiir jeden Getauften Recht und
Pflicht geworden. :

Die stehende Haltung wihrend des groften Teils der
feierlich vollzogenen Opferhandlung fordert also fortge-
setzt den Glaubigen auf: Denk an dein Recht und an
deine Pflicht, im engsten Anschluff an das Tun des Prie-
sters amr Altar dich selbst zu opfern und durch Christus
und mit Christus als lebendige und heilige Opfergabe zu
Gott dich emportragen zu lassen.

50) 1 Petr 2, 9.
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Am lautesten geschieht dies, wenn die Vorschrift der
Kirche ausdriicklich bestimmt: Nach der Erhebung des
heiligen Sakramentes bei der heiligen Wandlung ,,stehen
alle auf und stehen“.5') Dieses Stehen unmittelbar nach
der Wandlung, bestimmte Bufitage und Trauertage aus-
genommen, sagt nichts geringeres als daf die einzelnen
Glaubigen jetzt in diesen hochheiligen Augenblicken, in
denen durch die heilige Wandlung das blutige Opfer von
Golgatha unblutig auf dem Altar gegenwirtig geworden
ist, mit der Opfergabe am Kreuz auch die eigene Hingabe
durch Christus und mit Christus darbringen miissen,
immer mehr bei jeder neuen Opferfeier.

Die dritte Art der Kérperhaltung, die die Kirche bei
der feierlichen Messe nicht ohne zarte Riicksichtnahme
auf die menschliche Schwachheit zugelassen und geord-
net hat, ist das Sitzen. Rigoristen haben gegen das Sitzen
beim Gottesdienst schon in der christlichen Frithzeit ge-
eifert. Die Kirche aber hat aus weisen Griinden solchen
Eiferern gegeniiber im Sitzen bei gewissen Teilen des
Gottesdienstes, auch des Opfers, keine Unehrerbietickeit
gesehen, vielmehr es aus weisen Griinden verordnet.

Durch den Unterschied zwischen Sitzen und Stehen
wird einmal die einzigartige Bedeutung eines bestimmten
gottesdienstlichen Aktes in besonderes Licht geriickt. So
sitzt man bei der Verlesung der Epistel seit altchristlicher
Zeit. Da reden Apostel, Apostelschiiler oder alttestament-
liche Gottesmanner zu uns. Bereitwillic nehmen wir
diese I.ehren entgegen; denn wir wissen: Diese Schriften
sind verfaBt unter Eingebung des Heiligen Geistes. Wenn
dagegen das Evangelium verlesen wird, miissen wir auf-
stehen. Jetzt kommt der menschgewordene Gottessohn.
Wir horen seine Worte, seine Taten. Deshalb héren wir
jetzt stehend zu, d. i. in der &duBleren Haltung hochster
Ehrfurcht. So wird nicht nur durch das Licht, das das
Evangelium umstrahlt, und durch die Weihrauchwolken,
die es umbhiillen, sondern auch durch den Unterschied
der koérperlichen Haltung auf die héchste Verehrungs-
wiirdigkeit hingewiesen, wie sie Christus und seiner
Frohbotschaft gebiihrt.

Wichtiger indes als symbolische Griinde ist fiir die
Einfithrung des Sitzens beim Gottesdienst durch die
Kirche wohl die alte Erfahrungstatsache, dafi ein ermii-
deter Korper die Anteilnahme des Geistes beeintrichtigt.

1) Caer. Ep. 2, 8, 71; sieche oben II A 2 a) 4.
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Indem nun durch das zeitweilige Sitzen eine zu grofe
korperliche Anstrengung vermieden wird, sollen alle
Glaubigen befahigt und angeregt werden, um so eifriger
ciner inneren und auBeren Achtsamkeit, sei es auf die
vorgetragenen Wahrheiten (z. B. bei der Epistel) oder
Gesinge oder die vorbereitenden Opferakte, sich zu be-
fleifen. Alle sollen eingedenk werden, wie der Anschlull
an das Kreuzopfer Christi sie in immer innigere Verbin-
dung mit dem auferstandenen, verklarten und zur Rech-
ten des Vaters verherrlichten Heiland bringt. Beim Ru-
hen des Korpers soll die geistige Hingabe bereitet wer-
den, daB sie freudig und vollkommen sich gestalte.

Auf jeden Fall ist jede der drei Arten korperlicher
Haltung, wie sie die Kirche fir die feierliche Messe ge-
regelt hat, geeignet und bestimmt, den Gléubigen, falls
sie nur auf den Sinn und die Bedeutung der einzelnen
Haltung entsprechend hingewiesen sind, reiche Anregung
tiur die betreffenden Teile der heiligen Opferfeier zu
geben. Es sollte deshalb iberall auf die Beachtung der
kirchlichen Anordnungen nach dem Wunsch der Kirche
hingearbeitet werden. Die verschiedenartige, wechselnde
Korperhaltung ist zugleich fur alle ein Opfer, das des
Gehorsams und der Beachtung der kirchlichen Anord-
nungen; sie verlangt Verzicht auf den eigenen, person-
lichen Willen.

Sie zwingt ferner (und das ist von der grofiten Be-
deutung) zur standigen Achtung auf das Tun des opfern-
den Priesters und legt so mit dem &duBieren Anschlufi an
die liturgische Handlung in der korperlichen Haltung
auch die innere Anteilnahme nahe. Sie mag mittelbar
auch Anlaf geben, auf gewisse private Andachten zu ver-
zichten und statt dessen um so entschiedener auf das
Opfer selbst zu achten. Eine solche Minderung von An-
dachten bei der Opferfeier ist aber nicht Hindernis, son-
dern vielmehr Forderung der beim Opfer noétigen An-
dacht, d. i. der devotio, der Hingabe der Glieder mit dem
Haupt an die Majestat Gottes.

Aphorismen zum Diozesungehetbuch.

Von P. Rhaban Neumeier, Hamberg.

Der Mangel eines einheitlichen, in der ganzen Di6-
zese geltenden Gebetbuches bildet ein grofies Hemmnis
[ir die lebendige Anteilnahme des Einzelnen und der Ge-



