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das ist noch das Geringere. Darum muff man auf den Gedanken
der Kirche sehen und in dem Geiste auch weiter wie bisher die
Jugend wirksam zur Teilnahme am Werktagsgottesdienst er-
ziechen. Man sollte allen Wert darauf legen, diese christliche Le-
bensgewohnheit durch die neu auftretenden Schwierigkeiten nicht
einschlafen zu lassen.

Zusammenfassend kann man darum sagen, man sollte so-
wohl auf die Teilnahme am Religionsunterricht wie an der Schul-
messe in.der Beichte zu sprechen kommen. Praktischerweise wird
der Seelsorgsgeistliche in der Beichtvorbereitung die Kinder da-
hin bringen, sich iiber die Versiumnisse so #dhnlich anzuklagen,
wie sie sich auch iiber das Unterlassen des Morgen- und Abend-
gebetes anklagen. Die Eltern wird man in der Predigt ofters auf
die Gewissenspflicht aufmerksam machen, den Besuch der Seel-
sorgstunde und der Schulmesse durch ihre Kinder gewissenhaft
zu iiberwachen und Versdumnisse in der Beichte anzuklagen.

Hennef 2/Sieg. P. Dr Bernh. Ziermann C. Ss. R.

(Sexuelle Neurasthenie.) Diese Zeilen wurden veranlaBt
durch den Artikel von P. Albert Schmitt S. J. in dieser Zeitschrift
1938, Seite 697 ff. Gegeniilber der so ausfiihrlich behandelten
theoretischen Seite des Problems scheint die praktische (S. 704)
doch etwas zu kurz gekommen zu sein. Gerade die aber inter-
essiert den Seelsorger am meisten. Wir iiberlassen es dem Arzt,
ob er dem psycho-therapeutischen, dem noch jiingeren biochemi-
schen oder dem alten, herkémmlichen medizinischen Heilver-
fahren den Vorzug geben will. Auf letzteres scheint der in Rede
stehende Arzt gerade kein iibermiBiges Vertrauen zu setzen.

Der Fall ist klar umrissen: Es handelt sich um einen wirk-
lich strebsamen, religiosen Menschen, der nach stundenlangem
Kampfe zu seinem gréBten Schmerze dem iiberméchtigen Triebe
erliegt. Die Ursache des Falles ist also .nicht boser Wille, auch
nicht Hysterie, bei der der Wille der Spielball krankhafter Ein-
bildung ist, sondern Nervenschwdche. Das Schwergewicht liegt
im Koérper, nicht in der Seele. Darum muB sich auch der Geist-
liche zuerst der korperlichen Seite zuwenden. Nervenschwiche
ist keine Organerkrankung, sondern eine Funktionsstorung und
kann beseitigt werden.

Neurasthenie kann ein erworbener Erschopfungszustand
sein, sie kann aber auch angeboren sein: konstitutionelle oder
endogene Neurasthenie. In ihrer Erscheinungsweise und Wirkung
unterscheiden sich ja beide Arten nicht sonderlieh, aber fiir die
Zielsetzung der seelsorglichen Betitigung und fiir den Grad der
Verantwortlichkeit des Hilfsbediirftigen ist die Unterscheidung
von Bedeutung. Der Priester wird also festzustellen suchen, ob
die Ermiidungserscheinungen, erhothte Reizbarkeit, Schlafstérun-
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gen usw., zu denen sich bei der konstitutionellen Neurasthenie
noch schwere Phobien, Angstzustinde, Hypochondrie und derglei-
chen gesellen, etwa auch schon bei Eltern und Geschwistern zu
beobachten waren oder ob sie auf eine schwere Erkrankung, eine
Uberarbeitung geistiger oder korperlicher Art oder widrige
Lebensverhiltnisse zuriickgehen. Dabei wird ihm das Buch: ,,Was
der Seelsorger von nervosen Seelenleiden wissen muB“ von
P. Chrysostomus Schulte O. M. Cap. (Paderborn, Schoningh) aus-
gezeichnete Dienste leisten.

Ist der Geistliche sich dariiber klar geworden, so ‘wird er
seinem Schiitzling davon Mitteilung machen und ihm als erste
Aufgabe stellen: erst fiir die Gesundung der Nerven zu sorgen. Das
wird erreicht durch Licht, Luft, Wasser, geniigende Rubhe,
vitaminreiche Nahrung und enisprechende korperliche Bewegung
oder Betiitigung, mit einem Worte durch naturgemifie Lebens-
weise. Was ihr entgegen ist, muB gelassen werden, ob es Alkohol,
Nikotin, Koffein oder sonst eine iible Angewdhnung ist. Ob der
Geistliche selbst in der Lage ist, diesbeziigliche bestimmte An-
weisungen zu geben oder ob er, besonders in schweren Fillen, den
Betreffenden dem Arzt zufithren wird, 148t sich nicht allgemein
entscheiden. Aber etwas sehr Wichtiges ist schon gewonnen: Das
Beichtkind denkt nun nicht mehr immer nur an seine sexuelle
Not, sondern an das, was es zu tun und zu meiden hat, um
wieder Herr seiner Nerven zu werden. Der zweite Gewinn ist die
Erkenntnis, daB infolge der Nervenschwiche auch die volle
Willensfreiheit in Frage gestellt ist und damit auch das Gespenst
der ,schweren Siinde” mehr in den Hintergrund gedringt wird.

Damit sind wir schon zu dem Einwirken auf die Seele des
Beichtkindes gekommen. Schon hier wird sich iibrigens ein etwa
hysterisch veranlagtes Menschenkind verraten. Wiéhrend der
Neurastheniker von seinen Beschwerden ernstlich los werden
will, strebt der Hysteriker darnach, sie zu vergréBern, um sich so
die Aufmerksamkeit und Sorge des Priesters zu erhalten, ja wo-
moglich noch in personliche Beziehung zu ihm zu kommen. Des-
halb wird der Hysteriker das nichstemal mit einem Wortschwall
die Grofie seiner Schwierigkeiten bringen, aber seelenruhig sagen,
daB er nichts von den angeratenen Mitteln oder Ubungen ange-
wendet habe. Der Neurastheniker jedoch kann es kaum glauben,
daB der Hauptteil der Schuld an seinem Versagen in schwerer
Priifung nicht auf der moralischen, sondern auf der physischen
Seite liege, und bittet den Priester, ihn doch nieht zu milde zu
beurteilen. Der Hysteriker ist auch hierin das gerade Gegenteil.
Deshalb mufBl er auch mit Strenge behandelt werden, nicht mit
Nachsicht und allzu groBer Geduld wie der Nervose.

Durch die Aufklirung iiber den Anteil der mangelhaft arbei-
tenden Nerven an seinem Elend wird der Neurastheniker inner-
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lich ruhiger und selbstbewufter, je langer er iiber das Gesagte
nachdenkt und sich von dessen Richtigkeit iiberzeugt. Gibt ihn der
Priester nicht auf, warum soll er selbst sich als verloren be-
trachten? Bei den folgenden Beichten wird der Geistliche den
Ponitenten gar nicht viel iiber diesen Punkt reden lassen, sondern
mit einer allgemeinen Anklage etwa in der Form: Zweimal bin
ich nicht Herr geworden, oder: Diesmal ist es gut gegangen, zu-
frieden sein. Erst recht wird sich der Priester im Zuspruch nicht
‘mit diesem Gegenstand befassen, sondern kurz seine Freude aus-
driicken, wenn es gut gegangen ist oder doch besser als das letzte
Mal, oder ein kurzes Wort der Aufmunterung sagen. Das Haupt-
gewicht ist auf das Wachsen in der Liebe zu Gott und in der
vollen Hingabe an ihn zu legen.

Bei nerviosen Erschépfungszustinden wird sich bald ein Er-
folg zeigen, der auch andauert. Anders ist es vielfach bei konsti-
tutioneller Neurasthenie, besonders wenn neben der Schwiiche
auch die Libido zum Erbiibel gehért. In diesem Falle wire es
zu viel verlangt, setzten sich der Beichtvater und das Beichtkind
zum Ziel, nicht blof die mala voluntas, sondern auch die koérper-
liche Schwiche abzugewohnen. In diesem Falle muB das Ziel
sein: in Geduld tragen, was man nicht wenden kann, bis Gott es
gefillt, eine Besserung herbeizufithren. Das ist aber fiir beide
Teile eine heikle Sache. P. Schulte fiithrt (a. a. O, S. 94) einen
Fall an, der sich nahezu mit dem in dieser Zeitschrift 1938,
S. 697 ff. behandelten deckt. Diese Person schildert ihren Zwangs-
zustand, aus dem heraus sie handelt oder ,siindigt”, wie sie es
nennt: ,,Ich will beides: kiimpfen und einwilligen; ja ich glaube,
ich tue beides.” Es ist dasselbe, was der Apostel schon im Roémer-
brief (7, 23) in die klassischen Worte von dem doppelten Gesetz
in uns gekleidet hat: ,Ich sehe ein anderes Gesetz in meinen
Gliedern; das dem Gesetze meiner Vernunft widerstreitet und mich
zum Sklaven des Gesetzes der Siinde macht, das in meinen Glie-
dern ist... Somit diene ich selbst mit der Vernunft dem Gesetze
‘Gottes, mit dem Fleische aber dem Gesetze der Siinde.” In diesem
Falle ist das Allerwichtigste, daB man das Beichtkind, nachdem
man es sich hat aussprechen lassen — aber nur einmal! —, dazu
bringt, das Krankhafte, aber nicht das Siindhafte seines Zustandes
einzusehen. Dazu muB man ihm oft giitig, aber bestimmt vor-
sagen, daBl zwar die Tatsachen vorhanden sind, aber keine Siinde.
Schulte schreibt wieder (a. a. O. S. 116): ,,So oft es mir noch
gelaﬁg, einen Zwangskranken von der Krankhaftigkeit seines
‘Zustandes restlos zu iiberzeugen, habe ich ihm seine Angst neh-
men und ihn von seinem Zwange restlos befreien konnen.®
Aber es ,bedarf einer Riesenarbeit, um die Zwangskranken von
dem Standpunkt abzubringen, da8 es sich bei ihnen um Ver-
suchung und néchste Gelegenheit, um Verantwortung und Siinde
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handelt” (a. a. O. S. 127). Aufgabe des Seelsorgers ist es, den
Kranken der Siinde gegeniiber in innere Freiheit zu setzen, und
zwar fiir 'die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dadurch,
daB wir ihm immer und immer wieder erkliren: das ist fiir Sie
keine Siinde, keine nichste Gelegenheit usw. Beziiglich der
Beichte wird es hier unerldBlich sein, ein Schema aufzustellen,
nach dem einfach gebeichtet werden muB, bis die innere Frei-
heit wieder erworben ist. Einwinde des Beichtkindes sollen
kurz widerlegt werden. Nicht selten ist es sehr heilsam, solche
Einwiirfe bis zu ihrer letzten Folgerung zu fiihren, wobei sie
sich durch ihre Licherlichkeit selbst toten.

Es kann und soll aber auch positive Aufbauarbeit geleistet
werden. Man wird darauf hinweisen, wie der gottliche Heiland
am Olberg alle Siinden, Versuchungen und Angste der Menschen
auf sich genommen und bis zum vollen Nichtmehrkénnen durch-
gekostet hat. Warum sollte das Beichtkind seine Not, die eben-
sowenig Siinde ist wie die des Herrn, nicht als ein Mitleiden
mit Christus, als einen Simon-von-Cyrene-Dienst ansehen und
tragen diirfen? Wir miissen doch alle an unserem Leibe noch er-
setzen, was dem Leiden Christi mangelt (vgl. Kol 1, 24). Und
wir miissen alle unsere Nachfolge Christi dadurch bewihren,
daBl wir das von ihm uns auferlegte Kreuz tragen. Man rithmt es
als einen besonderen Vorzug, die Wundmale Christi tragen zu
diirfen, soll und kann es nicht auch als eine Gnade angesehen
werden, an dem Olbergleiden des Herrn teilzunehmen durch
solche beschimende und driickende Vorginge? Handelt es sich
um einen jungen Mann, der Priester werden will, so kénnte
man auch darauf hinweisen, daB diese Schwierigkeiten eine
Pastoralschule des Herrn sein kénnen, damit er aus eigener Er-
fahrung die furchtbare Seelennot solcher Kranker kennen lerne.
Immerhin darf der Seelenfiihrer nicht aus falschem Mitleid iiber-
sehen, daB zu einem Stande, in dem man sich zum Zolibat ver-
pllichtet, ein normales Geschlechtsleben Voraussetzung sein mus.
Doch soll man davon nicht schon am Anfang der Behandlung
sprechen; denn in vielen Fillen 148t sich eine griindliche Besse-
rung oder gar Heilung erzielen, besonders wenn eine ganz miB-
verstandene Auffassung vom naturhaften Geschehen und sitt-
lichen Tun die Ursache ist. Allen liBt sich dann der Rat geben,
dieses Leiden zu bejahen und, um mit den Modernen zu spre-
chen, zu sublimieren, indem man es fiir die aufopfert, die in
schwerer Gefahr sind zu unterliegen oder die den Weg vom Laster
zur Tugend nicht mehr finden konnen. So wird die krankhafte
Anlage des HiBlichen entkleidet, das ihm bisher in der Ein-
bildung des Kranken anhaftete, und seine génzliche Uberwindung
wird erleichtert. Auf dieser Stufe wird man ferner die Willens-
kraft in Anlehnung an Coué zu stiirken versuchen, durch den Rat,



Mitteilungen. 591

bei gegebener gefdhrlicher Gelegenheit sich selbst, womoglich
laut, den energischen Befehl zu geben: ,Ich will nicht. Augen
weg! Hinde weg!“ Nur keine Minderwertigkeitskomplexe auf-
kommen lassen!

Miincker (Der psychische Zwang und seine Beziehungen
zur Moral und Pastoral, Diisseldorf 1922, S. 258) und Lehm-
kuhl (Theologia moralis, 12. Aufl., Freiburg 1914, I, S. 81) weisen
darauf hin, da8 derartige Erscheinungen unter Umstinden auf
ddmonischen Einfluf3 zuriickgehen konnen. Es sei darum ohne
Wissen des Kranken der kirchliche Exorzismus anzuwenden,
was in deprekativer Form und privat keiner besonderen Erlaub-
nis bedarf. Ja, es wire wiinschenswert, da dies ofter geschihe.
Es liegt durchaus in der Macht der bosen Geister, krankhafte
Zustdnde hervorzurufen oder bereits vorhandene zur Beunruhi-
gung und Verwirrung des Befallenen zu beniitzen. An dieser
Stelle sei auch auf einen Aufsatz ,,Gekreuzigte Seelen* im ,,Seel-
sorger (XII, 1936, S. 208 f.) hingewiesen, wo ausgefiihrt wird,
daB Gott auch heute noch bei auserwihlten Seelen die sogenannte
circumsessio, d. h. die Herrschaft Satans iiber den Korper eines
Menschen zulasse. In solchen Lagen vollfithrt die betreffende
Person auBlerlich Akte, die sie gleichzeitig innerlich verabscheut.
Solange freilich eine natiirliche Erklirung der Vorgénge aus-
reicht, wollen wir uns nicht ins Reich des Okkulten fliichten.
Aber der Vollstindigkeit halber mufite auch darauf hingewiesen
werden.

Zu keiner Zeit noch ist das Heer der Neurastheniker so
grofl gewesen wie in der unseren. Der Priester, der es versteht
oder der wenigstens bemiiht ist, ihnen zu helfen, ist in Wahrheit
»ein Wohltiter der Menschheit®,

St. Ottilien (Oberbayern). . P. Beda Danzer O.8S.B.

Mitteflungen.

(-Lebendige Theologie“ oder ,Theologie der Verkiindi-
gung“?) Zu dem Thema ,,L.ebendige Theologie” wurden in dieser
Zeitschrift 92 (1939), 310—314, einige beachtenswerte Bemerkun-
gen verdffentlicht. Unter denen, die sich um eine ,,Verkiindi-
gungstheologie® -— etwa im Sinne der Innsbrucker Priestertagung
1938 — bemiihen, wird wohl niemand sein, der nicht mit dem
Verfasser des oben genannten Aufsatzes ganz entschieden jedes
Abgleiten des theologischen Unterrichtes in irrationalistische Ver-
schwommenheit, wie auch seine einseitige Orientierung an den
gerade aktuellen Tagesfragen ablehnte. Wenn man von einer Ver-
kiindigungstheologie eine bewuBte ErschlieBung des Heilswertes
der Offenbarungswahrheiten erwartet, so ist man sich sehr wohl



