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Das wahre Gottesreich kommt nicht mit &uBlerer Sensation. Der
Weg des Messias ist nicht der Weg des dulleren Spektakels, sondern
ein Weg der Innerlichkeit und des Geistes. Das ist zwar ein harter
Weg, der Ful um FuB erkdmpft werden muB; aber davon 148t
der Herr sich nicht abwendig machen. ‘Die dritte Versuchung hat
ihren Grund im Ko6nigtum Christi. Das hatten die Biicher des
Alten Bundes dem Messias versprochen. Nur nicht auf die Art,
die der Versucher vorschlédgt. Dieses Konigtum konnte und sollte
nicht durch Huldigung an die Welt und ihre dreifache Lust erobert
werden, sondern auf dem Weg des Leidens. Der Koénig, den alle
anbeten miissen, ist der Herr vor allem auf Golgatha, am Stamme
des Kreuzes durch Leid und Verdemiitigung geworden.

Wias ist nun fiir uns Priester die Lehre daraus? Es wird uns in
unserem Amte hie und da auch ergehen wie dem gottlichen Hei-
land. Es wird auch an uns hie und da die Versuchung heran-
treten, das Reich Gottes auf Wegen zu suchen, die nicht jene Wege
sind, welche die kirchliche Obrigkeit und damit Gott von uns
wiinscht. Das ist dann eine Versuchung, und wenn wir wahrhaft
Christi Diener und Nachfolger sein wollen, werden wir sie zu
iUberwinden wissen. Trifft es nicht zuweilen auch zu, da wir mehr
unsere eigene Personlichkeit zur Schau stellen oder in erster Linie
fordern mochten? Vielleicht bilden wir uns dabei noch ein, daB wir
selbstlos Gottes Reich férdern. In Wahrheit ist aber das, was wir
anstreben, der eigene Nutzen, wenn auch nicht gerade in kraf
rnattemellem Sinne. Zuweilen mochten auch wir nicht so sehr das
Konigtum Gottes als vielmehr unser eigenes kleines Ké&nigtum
aufrichten. Das ist zu menschlich, als daB nicht zuweilen auch
uns diese Versuchung ein wenig plagte

Erbitten wir uns von Christus dem Herrn, der die groﬁe Ver-
demiitigung der Versuchungen iiber sich ergehen lieB, helle und
klare Augen, auf daB wir den Versucher erkennen. Enbitten wir
uns von ihm den Geist Gottes, der uns sehend mache. Das ist um
so notwendiger, als wir ja auch noch ein inneres Prinzip der Ver-
- suchungen in uns tragen, wihrend Christus nur von auBen ver-

sucht werden konnte. So birgt das Evangelium des ersten Fasten-
sonntags, zumal fiir uns Priester, groBe und wichtige Lehren in
sich. GewiB enth&lt es auch noch Geheimnisse, die wir nicht
ergriinden kénnen. Aber des Erkennbaren ist so viel, daB wir dem
gottlichen Lehrmeister von Herzen dafiir danken miissen.

H. Kroppenberg S. J.

Weltliche und geistliche Seelsorge. Die vielen seelischen Note
der Gegenwart fordern beide zur Hochstarbeit heraus. Jedes kor-
perliche Leid ist auch eine psychische Angelegenheit. Das erkannte
klar Maria Antoinette. Als die Eisenkrallen des Leids in der
franzdsischen Revolution sie umklammert  hielten, rief sie aus:
»Im Leid erst weil man, wer man ist!“ Der Volksmund zeugt
ganz besonders fiir die Dringlichkeit seelischer Hilfeleistung: Mut
verloren — alles verloren!

Zur Meisterung seelischen Tiefstandes treten geistliche und
weltliche Seelsorge an. Ihr Urtyp bleibt der alte Priesterarzt, in
dem noch beide Arten in einer Person vereinigt waren. Im ge-
wissen Sinn sind sie nicht trennbar. Diesem Gedanken gab der
alte Irrenarzt Tillich Ausdruck: ,Nur der priesterliche Mensch
ist vollkommener Psychiater!*

Die weltliche Seelsorge hat sich als jugendliche Wissenschaft
"mit Vorliebe den Namen Psychotherapie, Seelenheilkunde, Seelen-
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behandlung beigelegt und als solche bereits einige Moden hmter
sich. Davon seien einige herausgestellt:

Die Psychoanalyse des Siegmund Freud, die Individualpsycho-
logie von Alfred Adler, die komplexe oder analytische Psychologie
von C. G. Jung-Ziirich und die neueste Existenzanalyse nach
Frankl. Letztere will vor allem, dal der Mensch zu sich komme,
zu seinem eigenen Ich, auf dal dieses von den Michten des Es
Krifte schaffe, die im Dienste des Ich stehen (also eine Heilung
vom Geistigen her gegeniliber der triebdynamischen, dynamisch-
kausalen Betrachtungsweise).

So kommt die Existenzanalyse allem Anscheine nach aus der
modernen-Philosophie der Angst und Not, dem Existentialismus,
zuriickgreifend auf Kierkegaard liber Heidegger (Freiburg), Jaspers
(Heidelberg), Sartre (Paris). ,,Wir kommen aus dem Nichts, gehen
ins Unbekannte, dazwischen steht die Not!“ (Heidegger). Die Angst
und alle seelischen Note gilt es zu meistern in diesem Dasein
zum Tode, durch Mut, Stolz, Trotz mit dem Schicksal zu ringen,
das nicht unser Feind ist. Gerade - diese neueste philosophische
Richtung zeigt die Notwendigkeit einer Psychotherapie auf; es gilt
einfach seelisch durchzukommen, durchzuhalten. Sie 146t aber das
Lichteste, Stidrkste, Beste, Gesiindeste, Wirklichste, Wahrste, Si-
cherste, den Herrgott, das hochste Gut, den hdheren (Glauben
auBerhalb der Betrachtungsweise. So hat unsere harte, ernste
Zeit eine Weltanschauung ohne Sonne, Licht, Kraft, Wirme; nur
das Talglichtlein des Verstandes flimmert armselig ins Da- und
Sosein des Menschen hinein. Eine trostleere Weltanschauung in
einer trostarmen Zeit! AuBerdem schaffen haice Dinge immer
Unfrieden, Unbehagen. Des Menschen Sehnen geht immer nach
dem Vollwahren, Vollguten, Vollschénen. Der Mensch ist eben
immer mehr als bloBer Mensch und fiithlt das auch allzeit.

Neben der wissenschaftlichen Psychotherapie gibt es die uralte
allgemeine. Sie versteht und iibt oft eine ganz schlichte, einfache
Personlichkeit mit praktischem Hausverstand aus ihrer Erfahrung
heraus, aus dem guten, edlen Herzen, aus feinem Empfinden,
starkem  Charakter, tiefem Glauben., Dabei kommen alle Formen
der allgemeinen Psychotherapie zur Auswirkung: Zureden, Aus-
reden, Uberreden, Raten, Trosten, Ablenken, Beeinflussen, Sugge-
rieren, Stdrken, Aufrichten, Erheitern, Beruhigen, Gutsein,
Starksein, Edelsein, Ruhigsein, Liebsein vor allem. Dazu gehért
eine alte, groBe Tugend, die Geduld, das ganze Gegenteil der
modernen Nervositdt, dieser Unart, Ungezogenheit, Schwiche.
Psvcehisch heilsam ist alles Wahre, Gute, Schone, Grofle, Starke, wo
immer es sich bietet: in der Natur, in der Kunst, Literatur, Reli-
gion. Seelische Heilkraft sendet aus das erste Licheln eines Klein-
kindes, der erste Sonnenstrahl am Bett eines Schwerkranken, die
klassischen Romane eines Dostojewskij, schone Musik u. dgl.

Himmelhoch wird jede weltliche seelische Hilfeleistung von der
geistlichen im heiligen Glauben iiberragt. Wenn ein Mensch einmal
voll kapituliert vor der gottlichen Wahrheit, dem heiligen Willen Got-
tes in seinem Tun, vor dem weisen Willen Gottes in jeglichem Leid
und vor allem der unendlichen ewigen Liebe Gottes, dann kommt
dem Menschen erst zum BewufBtsein die ganze Uberfiille. der
geistigen Erlosung, die Christus, der Heiland, allen Menschen
bringen wollte, die guten Willens sind und den ersten wirklichen
‘Schritt- zum Herrgott tun. Franziskus, dieser-Lebenskiinstler und
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Spielmann Gottes, wurde nie miide, sich immer neu zu sagen:
Mein Gott und mein alles! Friede, diese innere Beseligung, ist ein
Ruhen in der Ordnung des Ewigen, seiner Wahrheit, seiner Weis-
heit, seiner Heiligkeit und Gilite. Frankl bekennt ganz offen in
seiner , Arztlichen Seelsorge®: ,,Dem religiosen Menschen, der sich
im Metaphysischen geborgen weil, haben wir nichts zu sagen,
hidtten wir nichts zu geben* (3. Aufl.,, S. 181). C. G. Jung-Ziirich
sagte zu evangelischen Theologen 1932 in einem Vortrag iiber die
Beziehungen der Psychotherapie zur Seelsorge: ,Trotzdem meine.
Stellung im evangelischen Parlamente sich auf der &Hullersten
Linken befindet, bin ich unerschiitterlich iiberzeugt, da eine un-
gemessen groBe Zahl von Menschen in den Schof3 der katholischen
Kirche gehort und sonst nirgends hin, weil sie dort am besten
und niitzlichsten untergebracht sind.“ Gerade Jung schrieb ein
ganzes Buch von der Wirklichkeit der Seele, sieht im Herrgott
den realsten Grund, die prima causa, erschaut im Fehlen des
instinktiven Glaubens ein Degenerationszeichen, nennt das Problem
der seelischen Heilung ein religioses, betont in einem personlichen
Schreiben an den Verfasser, daB echte Religiositat das beste Heil-
mittel fiir alle seelischen Leiden ist. Jung ist ein Bewunderer der
katholischen Liturgie. Wie tief und richtig begriindet er die funf
Punkte der Beicht und erkennt in der priesterlichen Lossprechung
den Kernpunkt einer seelischen Tiefenheilung.

Wenn die geistliche Seelsorge die weltliche himmelhoch tber-
ragt, warum gehen dennoch so viele zum weltlichen Arzt? Dafiir
einige Griinde: Der moderne Mensch ist leider oft religiés so
unwissend, ausgehohlt, fertig, fehlerzogen, daB er den Weg zum
Priester nicht gehen will. Religidse Terminologie schreckt solche
Leute ab, wie Jung und Frankl erfahren haben. Jung erschaut
seine Aufgabe, Pionierarbeit zu leisten in einer Welt, wo alles
Urspringliche geschwunden ist, und so erst langsam die Menschen
wieder hinzufithren zu den Kirchenportalen. Anderseits fehlt es
Jeider auch oft an Priestern mit entsprechender Erfahrung, ent-
sprechendem Wissen, Leideinfiihlung u. dgl.

Interessant und lehrreich ist die Frage: Wer ist seelisch ge-
sund? Man mag nach der tieferen Beantwortung in den Schriften
der weltlichen Seelsorge suchen und wird keine finden. Die beste
ist zu finden in der wertvollen Schrift von P. G. Bichlmair: Re-
ligion und seelische Gesundheit (Verlag Mayer-Wien 1931): See-
lisch gesund ist ein Mensch, der durchaus bereit ist, ja darnach
glitht, sich mit dem Leben, so wie es ist, auseinanderzusetzen, der
kein Ausweichen, keine Halbheit kennt, ein Mensch, der Hochstes
wagt und erstrebt, ohne in eine fixe Idee oder einen beengenden
Fanatismus verrannt zu sein, ein innerlich wahrhaft freier Mensch,
der hassen und lieben kann, der sich selbst in scheinbarer Ver-
schwendung fiir andere hinopfert, 'der aber dabei nicht aufhort,
sich selbst sicher und frohlich zu besitzen. Das ist der seelisch
vollkommene, gesunde Mensch (S. 80).

Wem treten da nicht Heilige vor die Seele, diese wahrhaft guten,
grofen, starken, edlen, gliicklichen Menschen, diese heilen, so ge-
sunden Menschen, wenn sie auch Menschlichkeiten an sich haben.
Religitse Genies nennt sie Kretschmer in seinem Buche: Die
Genialen:

Die seelischen Noéte der Zeit brauchen die besten weltlichen
wie geistlichen Seelsorger. Wir Geistlichen freuen uns der Hilfe
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der #rztlichen Seelsorge, versuchen von ihr zu lernen. Die seelisch
leidende Menschheit zwingt zur Zusammenarbeit.

Goldenstein bei Aigen (Salzburg). Josef Schattauer.

Einfiihrung in das Lebensgeheimnis, Wenn man Kindern in der
Schule freiwillige Aufgaben stellt, in denen sie Fragen und Win-
sche ohne Namenszeichnung, aber mit personlichen Kennzeichen
(Klammer) #duBern diirfen, bekommt man einen guten Einblick
in die geistige Lage der Jugendlichen. So schrieben etwa 12jéhrige
Méadchen auf die Frage: ,,Was kommt mir im sechsten Gebot un-
klar oder schwer vor®, folgendes: ,Ich horte einmal etwas von
grofleren Médchen, und da kommen mir oft dumme Gedanken . . .
ich #ngstige mich immer sehr, ob es nicht Siinde sei“ (X 343). °
,Ich mache mir oft Gedanken iiber die Geburt des Kindes. Ist
das Siinde? Meine Mutter spricht nicht viel iiber solche Sachen,
und ich mag sie auch nicht fragen* (WR 10). ,Wie ich ins Internat
kam, war mir das Werden eines Kindes noch unklar, erfuhr es
aber von Kameradinnen in nicht schéner Weise* (V). ,Man hort
von da und dort, aber noch nie wurde meine Frage tuber das Wer-
den des Kindes erfiillt. Ich mochte, dal meine Frage besprochen
wird. Ist es Siinde, wenn man untereinander dariiber erzdhlt. Wir
sind in dem Alter, wo man sich dariiber klar werden will, da man
ja nicht mehr an den Storch glaubt. Ist das Siinde?“ (12 A). ,,Im
sechsten Gebot ist mir besonders unklar, wie das Kind durch Zu-
sammenwirken von Frau und Mann entsteht. Ist es eine Siinde,
wenn man dariiber spricht. Ich méchte jemanden fragen . . . ich
habe schon vieles gehort, ich kenne mich natiirlich nicht aus® (xy
7). ,,Bevor ich von zu Hause weggekommen bin, sagte mir Mama
elmges iiber das Werden des Kindes . . . Mehr welﬁ ich tiber diese
Dmge e1gent11ch nicht. Ich habe wohl ein bisserl Ahnung, ich
wire mir dariiber gern ganz klar, denn ich gruble dariiber oft
nach und komme da auf die unmﬁglichsten Dinge* (yx 3). ,,Da ich
schon von vielen Seiten etwas gehort habe, miochte ich hoflichst
ersuchen, es, bitte, genau vorzutragen, da.mlt ich endlich einmal
klar bin* (B 120). ,,Gerade jetzt in unserem Alter tauchen oft
Fragen der Ungewﬂihelt auf. Die hiufigste Frage ist wohl tliber
das Werden des Kindes . . . Meine Mama hat mich, soweit es fir
mich pafBt, aufgeklart. Uber solch ehrfurchtsvolle Dinge habe ich
groBe Ehrfurcht . . . nur weil ich nicht recht, wann man im
sechsten Gebot eine Siinde hat. Darum wére ich froh, wenn diese
Frage etwas ndher behandelt wiirde . . . Ich finde es fiir unser
Alter nur zu notwendig® (ABC).

Die Aufgabe wurde wie alle anderen vor der lehrplanmiBigen
Behandlung des Stoffes gestellt. Der Akzent in den AuBerungen
der- Kinder lag durchwegs auf der Dunkelheit um das Lebens-
geheimnis. Die Kinder von Heute stehen biologisch und milieu-
bedingt in einer Frith-, ja Notreifung. Die Verheimlichung des
Geschlechtlichen bis zu einem reiferen Alter ist, von gilinstigen
Fillen und glicklicher Umgebung abgesehen, unmdglich. Durch
zu viele Kanile tritt zumindest ein Ahnen des Geschlechtlichen
an das Kind heran. Angeregt und voll Neugierde, sucht dann das
Kind, bis es im Besitz der Wahrheit ist. Leider wird das oft durch
triitbe Quellen erreicht. In vielen anderen Féllen wird dem Kind
das Wissen in brutaler Deutlichkeit unter Verwendung schlimm-
ster Ausdriicke riicksichtslos auf den Kopf geworfen. Ein sensib-
les Kind wird mit Entsetzen erfullt, nicht wenige werden im see-

,,Theol.-prakt. Quartalschrift® II. 1947. 11



