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verschieden angesetzten abendlichen Angelus-Liuten zu
FEhren des sterbenden Heilandes gelautet. Nach sehr lan-
gr Zeit scheint man diese Dissonanz zwischen geschrie-
)enem Recht und tatsichlichem Geschehen peinlich ge-
fithit zu haben. Denn die AblaBkongregation entschied
am 24. September 1838 zunichst einmal fir Rom, dafl
der erwahnte romische Brauch beibehalten werden solle.
Soweit die iibrige katholische Welt von der pépstlichen
Anordnung abwich, bereinigte Papst Leo XIII. am 15. Mai
1886 die Angelegenheit, indem er erklarte, daB es bei der
ortsiiblichen Liutezeit bleiben kdnne. Wenn die Glau-
bigen die tbrigen verlangten Verbindlichkeiten erfiillen,
konnen sie den Ablafi ebenfalls bekommen.

Die AblaBgewahrung besteht in einem unvollkom-
menen AblaB von 100 Tagen. Als besonderes Werk wird
das Beten von fiinf Vaterunser samt Gegrufit seist du
Maria, und zwar kniend zur Zeit des Glockenzeichens,
verlangt. Da nun damit zu rechnen ist, daB diese Be-
dingungen von der Allgemeinheit nicht erfilllt werden,
anderseits aber doch jeder Katholik zum betenden Ge-
denken des Todes Christi anzueifern ist, ergibt sich die
Frage nach einem passenden Gebetstext. Die von ver-
schiedenen Katechismen vorgelegten ausfithrlichen Texte
sind ebenfalls so wie die ahnlichen Vorlagen fiir das
Beten am Donnerstag abends nicht zweckents;gfchend..
Geeignet erscheint das Beten eines Ave mit der Einschal-
tung ,.der fir uns gekreuzigt worden ist”., Das ist eine
fiir den Durchschnittschristen mogliche Leistung, dafar
kann auch die Gebetserziehung in der Schule durch
Unterricht und Obung arbeiten.

Fakultative Sterilitit
und periodische Enthaltung

Von Dr. Albert Niedermeyer,
Dozenten fiir Pastoralmedizin an der Universitit Wien

Vorbemerkung. Von gewisser Seite wurde in jiingster
Zeit darfiber Klage gefiihrt, daB in dieser wichtigen Frage
die Arzte die Seelsorger im Stich lassen. Die Arzte, die
damit gemeint sind, haben auf Grund reiflicher Erwégung
‘und wissenschaftlichen Studiums zur Zuriickhaltung geraten
und vor kritikloser allgemeiner Propagierung der ,Zeitwahi
in der Ehe“ pflichtgemi8 gewarnt. Dafiir wurde gegen sie
von derselben Seite der Vorwurf des ,,Obskurantismus* er-
hoben. Der folgende Aufsatz ist ein stark pgeklirzter Aus-
zug (unter Weglassung des umfangreichen wissenschaft-
lichen ,,Apparates*) aus der monographischen Abhandlung
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fiber die ,observatio temporum* in dem im Druck befind-
lichen zweiten Band des ,Handbuches der speziellen
Pastoralmedizin® und soll den Leser in Kiirze lber dem
Stand des Problems sachlich informieren.

Begriffliches und Geschichtliches

Fakultative Sterilitit bedeutet wahlfreie,” wunsch-
gemafBe Unfruchtbarkeit. Zunichst war im Sinne von
ensinga (1882), der diese Bezeichnung bei der Emp-
fehlung des pessarium occlusivum gebrauchte, darunter
jede gewollte Geburtenverhitung zu verstehen. Dem-~
egeniiber hat der katholische Arzt Dy. Capellmann
1883) in einer Schrift ,Fakultative Sterilitit okne Ver-
letzung der Sittengesetze” auf eine Methode der Gebur-
tenbeschrankung hingewiesen, die unter Vermeidung
aller naturwidrigen und in sich unerlaubten Modifika-
tionen des Sexualverkehrs lediglich die natiirlichen
Schwankungen der weiblichen Fruchtbarkeit beriicksich-
tigt. Die Integritat des ehelichen Verkehrs wird hiebei
nicht beeintrichtigt; er wird blofi auf die Zeit vermin-
derter, bzw. aufgehobener Konzeptionsfahigkeit, das
»tempus ageneseos' beschrankt (,,observatio temporum®).
Seit Capellmann pflegt man unter ,,Fakultativer Sterilitat™
diese von ibm eingefithrte Methode zu verstehen. In der
neueren Literatur ist seit Knaus, Ogino und Smulders
ab 1930 die Bezeichnung , periodische Enthaltung” iub-
licher geworden. In jiingster Zeit begegnet die Bezeich-
nung ,,Zeitwahl®,

Geschichtlich sei kurz bemerkt, dall die zyklischem
Schwankungen der weiblichen Fruchtbarkeit schon dem
Alten bekannt waren. Die Reinheitsvorschriften des
mosaischen Gesetzes, insbesondere ither den Zeitpunkt
der Beiwohnung nach der Reinigung (Tauchbad, Mikwe),
lassen nadhere Kenntnis vermuten. Auch Hippokrates,
Soranus u. a. haben sie offenbar gekannt. Die Lehre

riet spiiter in Vergessenheit, und nur bei wenigen Arzten
glg"ernel, Boerhave, Haller, Sims u. a.) finden wir ihre

puren. . ; _

Capellmann hat sie 1883 neu gestaltet. Nach seiner
Auffassung war die Zeit unmittelbar nach der Menstrua-
tion ‘als Konzeptionsoptimum anzusehen. Von da an
nimmt nach ihm die Konzeptionsfahigkeit bis zu einem-
Konzeptionsminimum in der dritten Woche nach Men-
struationsbeginn ab. In den letzten Tagen vor Eintritt
der neuen Menstruation sollte sie wieder ansteigen.
Capellmann behauptete nicht, dafl zu irgend einem Zeit-
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punkte Konzeption unmoglich, sondern nur, daf die
Waltirscheinlichkeit sehr gering sei. _
Der Grundgedanke der Capellmann’schen Lehre war
richtig, seine Formulierung und Begrindung allerdings
falsch. Durch Fehlschlige in ernsten Krankheitsidllen
(Erblindung bei Glaukom und Schwangerschaft) ‘wirde
die. Lehre in MiBkredit gebracht und in der Folgezeit
einmiitig abgelehnt. n : :
Die maligebendsten Gynikologen vertraten - den
Standpunkt, die Frau sei zu jeder Zeit innerhalb ihres
Monatszyklus empfingnisfihig. Neue Tatsachen, -die zu-
gunsten = der zyklischen Fruchtbarkeitsschwankungen
sprachen, ergaben sich durch Beobachtungen von Siegel,
Pryll, Jiger in den Kriegsjahren 1914 bis 1918. Es gelang,
..Konzeptionskurven* zu ermitteln, die deutliche Schwan-
kungen zwischen einem Optimum und einem Minimum
der Konzeptionsfahigkeit aufwiesen.

Die neueren Theorien — Biologische Voraussetzungen

In den letzten zwanzig Jahren haben die Forschungen
von Knaus neues Licht in die Zusammenhéange zwischen
Menstruation, Ovulation und Konzeption geworfen. Schon
vor Knaus wurden diese Zusammenhinge studiert; man
versuchte, zwischen der Menstruation und der Brunst
(oestrus) der Tiere gewisse Parallelen festzustellen. Dies
gelang nicht ohne weiteres. Auf jeden Fall aber erkannte
man ein genau abgestimmtes Ineinandergreifen der
Zyklusvorginge im Uterus (Endometrium), in den Ova-
rien und im sogenannten corpus luteum. Man erkannte
die Menstruation als Niederbruch eines unfruchtbar ge-
bliebenen Proliferationsvorganges. Man sah in ihr nicht
mehr wie vorher den ,,Inokulationsschnitt zur Aufnahme
einer neuen Knospe®, sondern den ,, Abortus eines unbe-
fruchteten Eies. Deutlicher als bisher erkannte man
die Zusammenhinge der einzelnen Zyklusphasen unter-
einander und zog den Schlull, dal Konzeption ohne das
Freiwerden einer befruchteten Eizelle (Ovulation) nicht
moglich sei. Trotz dieser Einsicht miBte jedoch die
Auffassung zu Recht bestehen bleiben, dali Konzeptions-
fahigkeit in jeder Phase des Zyklus gegeben ist, wenn
einerseits der Termin der Ovulation sehr variabel, bzw.
nicht genau bestimmbar wire, anderseits die Lebens-
fahigkeit der Eizelle, bzw. der Spermazellen oder beider
Keimzellen nicht auf einen engen Zeitraum beschrénki
wire. Auf diesen beiden Vorfragen beruht die Theorie
von Knaus. :
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1. Der. Zeitpunkt der Ovulation wurde von Knaus mit
Hilfe = einer experimentellen Methode  ermittelt (sog.
»Knaus-Test*). Diese beruht auf dem Nachweis der Hem-
mung der Ansprechbarkeit der Uterusmuskulatur auf Hy-
pophysinwirkung bei corpus-luteum-Wirkung. Mit Hilfe
dieser Methode ist Knaus der Nachweis gegliickt, daB3 die
Ovulation bei einer Fraw mit regelmalig 28tigigem
Zyklus zu einem genau bestimmbaren Zeitpunkt des
Zyklus eintritt. Urspriinglich gab Knaus den 14. bis 16.
Tag des Zyklus dafir an; neuerdings allgemeiner den
15. Tag vor Eintritt der nichstfolgenden Menses.

2. Die Lebensdauer der Keimzellen wurde bis vor
kurzer Zeit als sehr groB angesehen. Die Forschungen
der letzten Jahrzehnte (Hoehne und Behne, Hammond
und Asdell) sind itbereinstimmend zu dem Ergebnis ge-
langt, dal diese wesentlich kiirzer ist, als bisher ange-
nommen worden war: die der Spermazellen im Maximum
48 Stunden, die der Eizelle nur wenige Stunden nach
dem Follikelsprung. Mit Hilfe von Befruchtungsver-
suchen an Kaninchen durch vasektomierte Rammler
wurden diese Ergebnisse von Knaus iberpriift und be-
statigt. Das Kaninchen ist fiir solche Versuche geeignet,
weil bei ihm die Ovulation durch den Geschlechtsakt
provoziert wird. A :

Vor Ogino haben die meisten Forscher den Termin
der Ovulation auf den Zeitpunkt der vorhergehenden
Menstruation bezogen, obgleich man bereits wuBte, daB
die Ovulation zur néchstfolgenden Menstruation gehort.
Ogino zog aus dieser Erkenntnis die Konsequenz. Er
konnte nachweisen, daf die bisherigen Unstimmigkeiten
unter den Forschern iiber den Zeitpunkt der Ovulation
sich leicht lésen, sobald man diesen von der nichst-
folgenden Menstruation aus zuriickberechnet. Auf diese
Weise - ergibt sich eine bemerkenswerte Ubereinstim-
mung: Der Ovulationstermin liegt zwischen dem 12. und
16. Tag vor dem Eintritt der neuen Menstruation. Nach
der Lehre von Ogino sind in jedem Falle die letzten elf
Tage des Zyklus praktisch steril. Diese sterile Zeit soll
auch bei schwankender Gesamtlinge des Zyklus stets
gleichbleiben und an den Schwankungen nicht mit teil-
nehmen. Man hat die Lehren von Knaus und Ogino zu- -
sammengefalit und spricht seither von einer , Theorie
Knaus-Ogino“, :

Die Konsequenz dieser Feststellungen ist augenschein-
lich evident: daB eine Befruchtung nur an wenigen
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Tagen um den Zeitpunkt der Ovulation moglich ist. Nach
Knaus waren somit bei regelméﬁjﬁ 28tagigem Zyklus die
ersten zehn und die letzten elf Tage des Zyklus steril;
zwischen dem 10. und 17. Tage besteht Konzeptionsmd
lichkeit. Nach Ogino sind in jedem Falle die letzten e%;
Tage steril. Diese theoretische Konsequenz erleidet prak-
tisch ‘eine wichtige Einschrinkung durch den notwen-
digen Zusatz: Sofern das stdrende Dazwischentreten an-
derer Faktoren auszuschlieflen ist. :

Komplikationen der Theorie. -

Die bisher anscheinend so gut fundierte Theorie wird
in ihrer praktischen Anwendbarkeit durch zahlreiche
Faktoren kompliziert.

1. Die Frage der spontanen und provozierten Ovulation

Nach Knaus tritt die Ovulation beim Menschen aus-
schlieBlich spontan ein, ausschlieBlich auf Grund endo-
ner, hormonal gesteuerter zyklischer Vorgénge. Im
egensatz. hiezu gibt es bei einigen Saugetieren, vor allem
beim Kaninchen, einen anderen Ovulationstypus, den der
provozierten (violenten) Ovulation.

In neuerer Zeit haben nun besonders Stieve, Caffier
" u. a. gegen Knaus den Nachweis zu erbringen versucht,
dafl die Ovulation auch beim Menschen durch die ver-
schiedensten exogenen Faktoren ausgelost, provoziert
werden kann. Insbesondere hat Stieve an Hand eines
einzigartigen Beobachtungsmaterials den eminenten Ein-
fluB des Nervensystems und psychischer Vorgénge auf
die Vorginge im weiblichen Genitalapparat und beson-
ders auf die Ovulation darlegen konnen. Zumindest er-
gibt sich hieraus, daf die Spontanovulation nicht der
einzige Typus beim Menschen ist, daB provozierte Ovu-
lationen aus den verschiedensten Griinden vorzeitig aus-
gelost werden konnen. Zudem sind Verzogerungen der
Ovulation durch sogenannte ,,Phasenverschiebung™ (Rie-
bold) moglich.

Wenn Knaus demgegeniiber an seiner These von der
Unabhdngigkeit der (%varialfunktion vom Nervensystem
festhilt, so erscheint dies angesichts des inzwischen ge-
waltig angewachsenen Tatsachenmaterials unhaltbar.

2. Die Frage der Zwischenovulationen
Eine weitere Komplikation ergibt sich aus der Madg-
lichkeit mehrfacher Ovulationen innerhalb eines Zyklus.

Auch diese Moglichkeit wird von Knaus entschieden in
Abrede gestellt. ¢ '
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Die Untersuchungen von Samuels, der mit Hilfe einer
spektroskopischen Methode die Schwankungen der Re-
duktionszeit des Blutfarbstoffes (von Oxyhimoglobin zu
Methamoglobin) fiir die Feststellung der Ovulation ver-
wertete (sog. ,Zyklogramm®) und auf diese Weise eine
mehrfache Ovulation innerhalb jedes Zyklus als Normal-
fall ansah, haben keinen eindeutigen Beweiswert. Die
Fehlerquellen der Methode sind zu gro8. In neuester Zeit
haben Stieve und Caffier auch diese Frage erneut gepriift
und konnten Beweise fiir mehrfache Ovulationen erbrin-
gen. Ebenso beweiskriftig ist ein von Runge sicher-
gestellter Fall von Superfetation (Nachempfingnis nach
bereits stattgehabter Befruchtung).

Damit sind durch neuere Forschungen Komplika-
tionen aufgedeckt, die die theoretischen Grundlagen der
Knaus’schen Lehre zwar nicht vollstindig widerlegen,
aber weit problemreicher erscheinen lassen: Durch die
Feststellung, daBl kein prinzipieller Unterschied zwischen
spontaner und provozierter Ovulation besteht; dafi mit
der Moglichkeit provozierter wie mehrfacher Ovulation
unbedingt gerechnet werden mufB. Damit allein sind die
theoretischen Voraussetzungen fir die praktische An-
wendbarkeit der Methode und firr ihre Zuverldssigkeit
weitgehend eingeschrankt.

3. Weitere Komplikatidnen

Weitere Komplikationen ergeben sich aus der Frage,
ob die corpus-luteum-Phase des Zyklus tatsichlich von
den sonstigen Schwankungen der Gesamtdauer des
Zyklus ausgenommen und stets von gleicher Lange ist
oder ob auch hier Schwankungen vorkommen. Diese
Frage steht in engstem Zusammenhang mit der Frage
nach der Méglichkeit sog. Frith- und Spdtkonzeptionen,
mit anderen Worten nach der Zuverlassigkeit der Steri-
litat des Postmenstruums, bzw. Praemenstruums.

Auch die Méglichkeit einer conceptio intra menses
scheint durch die Erfahrungen verschiedener Forscher
bestatigt; schlieBlich ist die Frage noch offen, ob nicht in
den letzten Zyklustagen tatsachlich wieder ein Ansteigen
der Zykluskurve feststellbar ist. Im Zusammenhange da-
mit ist die Frage zu stellen, ob unter Umstinden mit ver-
langerter Lebensdauer der Spermien gerechnet werden
mufl, eventuell durch Anderung des Sauretiters des
Vaginalsekretes in den letzten Zyklustagen.

Aus allen diesen Fragen, die keineswegs endgiiltig ent-
schieden sind, ergibt sich eine solche Fille von Kompli-

.,Theol.-prakt. Quartalschrift® 17T, 1949, 15
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kationsmoglichkeiten, da damit das Moment der Unbe-
rechenbarkeit wesentlich groBere Bedeutung gewinnt, als
nach Knaus und Ogino zu erwarten wire. Von der
Sicherheit der Methode, die besonders in populiren Pro-
pagandaschriften behauptet wird, bleibt bei sorgfiltiger
Kritik wenig tibrig. Nun ist infolge der verschiedensten
Faktoren die Schwankungsbreite des Menstrualzyklus
schon physiologisch ziemlich groB. Treten hiezu die
pathologisch bedingten Schwankungen, so verstarkt sich
das Moment der Unberechenbarkeit unabsehbar, und
zwar gerade in jenen Fillen, die am meisten zuver-
lassiger Berechnung bediirften, in den Fallen ernster
Erkrankungen.

Zur Kritik der theoretischen Grundlagen der Methode
darf danach gesagt werden: Der Grundgedanke der
Theorie — die Annahme zyklischer Schwankungen der
Fruchtbarkeit — darf als gesichert gelten. Ferner diirfen
wir als gesichert annehmen, dal} die Keimzellen im allge-
meinen eine beschrinkte Lebensdauer haben und daf
die Ovulation in einem bestimmten Zeitpunkte des
Zyklus eintritt; daBl demgemaB das Konzeptionsoptimum
um den Zeitpunkt der Ovulation liegen muB. Mehr zu
sagen, kann einstweilen nicht verantwortet werden.

- Damit sind zwar nicht die theoretischen Grundlagen
der neuzeitlichen Lehre von der fakultativen Sterilitat
erschiittert. Sie erweisen sich aber als problematisch und
umfassen zahlreiche noch nicht geloste Fragen. Sicher
ist anzunehmen, dafl neben den bisherigen bekannten
noch zahlreiche unbekannte Faktoren eine Rolle spielen.
Es ist noch lange nicht das letzte Wort gesprochen, und
nicht alle Ratsel der Fortpflanzung sind gelost. Gegen-
iiber den Lebensvorgiangen bleibt der ,exakten For-
'schung eine Grenze gezogen.

Kritik der praktischen Anwendungsméglichkeit

1. Allgemeine Schwierigkeiten

Diei Schwierigkeiten wachsen in dem Augenblicke, da
wir von der theoretischen Fundierung zur praktischen
Anwendung schreiten. Die haufigen UnregelmiBigkeiten
und Schwankungen der Zyklusdauer bei der gleichen
Frau konnen die praktische Verlaflichkeit weitgehend in
Frage stellen. Selbst bei ,ovarialstabilen® Typen sind
nach Stieve der Vorausberechenbarkeit enge Grenzen ge-
zogen. Von grofiter Wichtigkeit gerade unter sozial-
hygienischen Gesichtspunkten ist nun die Tatsache, daf}
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die Methode um so sicherer ist, je gesinder die Frau ist,
je ungestorter ihr Zyklus durch Krankheiten und sonstige
exogene Faktoren und psychische Alterationen ist. Sie
mull naturnotwendig um so unsicherer sein, je labiler
das Gleichgewicht der Lebensvorginge ist, vor allem also
bei kranken sowie bei schwer arbeitenden, untererniahr-
ten, erschopften, seelisch alterierten Frauen. Zudem er-
fordert die praktische Anwendung der Methode ein nicht -
geringes MaB von Intelligenz und Beherrschung, wenn
das Maximum moglicher Sicherheit erreicht werden soll.

Knaus selbst hat zugegeben, dafi die Methode nur bei
..genitalgesunden‘ Frauen anwendbar ist. Damit aber ist
ihre Anwendbarkeit weitgehend reduziert, und zwar
gerade dort, wo sie am notigsten gebraucht wiirde, bei
leidenden Frauen. Um Fehlschlige weitgehendst zu redu-
zieren, schreibt Knaus vor, daB die Methode praktisch
erst anzuwenden ist, wenn durch mindestens ein Jahr
durch genaue Zyklusaufschreibungen alle Schwankungs-
moglichkeiten festgestellt sind. Aber auch dann ist man
vor unerwarteten Schwankungen nie sicher. Eine weitere
Grenze ist der praktischen Anwendbarkeit gezogen durch
die Notwendigkeit stindiger, sorgféltiger arztlicher Kon-
trolle, die an die Kenntnis und Erfahrung des Arztes
hohe Anforderungen stellt. Von seiten der Patientin er-
fordert sie einen hohen Aufwand an psychischen Lei-
stungen. .

Wenn nach Knaus die Methode sich nur fir genital-
gesunde Frauen eignet, miissen wir gerade bei jungen
und gesunden Ehepaaren vor ihrer Anwendung dringend
warnen (s. u.). Grenzen sind aber ebenso bei alteren
Frauen gezogen, schon durch die unvermeidliche grofere
Schwankungsbreite des Zyklus bei Anniherung an das
Klimakterium. Erfahrungsgemall sind Konzeptionen kurz
vor der Menopause nicht selten.
~ Die engen Grenzen der Leistungsfahigkeit der Me-
thode und die Schwierigkeiten ihrer Anwendung kommen
gerade in jenen Fillen zum Ausdruck, in denen wegen
ernster Gefahr fiir Leben und Gesundheit eine Schwan-
gerschaft vermieden werden soll. In solchen Féllen kann
man sich nicht mit der relativen Sicherheit des Konzep-
tionsminimums begniigen. Hier muB entweder absolute
Sicherheit gefordert werden — oder absolute Abstinenz.

2. Bisherige praktisch-klinische Erfahrungen

Gegenitber den positiven Erfolgsberichten einiger
Autoren, die sich besonderer Massenerfahrungen rithmen

15*
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diirfen und auf Erfolgsserien bis in die Hunderttausende
mit nur vereinzelten ,,Versagern“ hinweisen, ist zu er-
wigen: Je grofler die mitgeteilten Erfolgsziffern sind,
desto iiberwiegender mufi der Anteil gesunder Frauem
sein, denen die Methode empfohlen wurde. Je grofer der
Anteil kranker Frauen ist, desto groBer muB notwendig
der Prozentsatz der Versager sein; am grofiten daher bei
Arzten, die die Methode nur dort empfehlen, wo aus
ernsten gesundheitlichen Griinden eine kranke Frau vor
den Gefahren neuer Schwangerschaft geschiitzt werden
soll. Es sind nun gerade eine Reihe sehr ernst zu nehmen-
der Autoren, die in ihren negativen Erfolgsberichten auf
eine recht erhebliche Zahl von Fehlschligen, darunter
solchen bedenklicher Art, hinzuweisen haben. Es finden
sich hierunter sowohl Frithkonzeptionen im Postmen-
struum wie Spétkonzeptionen im Praemenstruum, zum
Teil sogar in den letzten Zyklustagen.

Die Verteidiger der Methode suchen die Beweiskraft
der negativen Erfolgsberichte mit folgenden Argumenten
zu entkréften: die Angaben der Frauen seien unverlafB-
lich; sie hatten oft ein Interesse daran, den wirklichen
Konzeptionstermin zu verschleiern; niemals sei extra-
matrimonielle Konzeption mit Sicherheit auszuschlieBen.
In anderen Fillen erklirt man den Fehlschlag mit uner-
warteten Stérungen des Zyklus, mit Phasenverschiebun-
gen. SchlieBlich sucht man die negativen Erfolgsberichte
mit dem Hinweis zu entkriften, dal deren ernst zu neh-
mende Zahl im Verhaltnis zu den positiven minimal sei.

De facto ist aber damit bewiesen (quod erat demon-
strandum), dafl selbst im Falle der Bestatigung der theo-
retischen Grundlagen die praktische Anwendbarkeit kei-
neswegs iiber jenen Grad von Sicherheit verfiigt, der ge-
fordert werden miiite, wenn es sich um die Anwendung
zugunsten von kranken Frauen handelt.

Nachteile und Gefahren — Vermeidung von Schidigungen

Wahrend die Verteidiger der Methode ihre absolute
Unschadlichkeit rithmen und jeden Nachteil in Abrede
stellen, ist als Hauptnachteil zunichst zu nennen, dafl sie
groflere Sicherheit verspricht, als sie ihrer Natur nach
gewahrleisten kann. Hieraus ergeben sich gesundheit-
liche Gefahren gerade in jenen Fallen, fiir die sie in
erster Linie in Frage kommen sollte: bei kranken und
leidenden Frauen. Aber auch bei gesunden Frauen ist sie
auf die Dauer keineswegs so harmlos und unschadlich,
wie man nach ihrer Anpreisung als ,naturgeméafie Me-
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thode der Geburtenverhiitung annehmen miiite. Denn in
der gesunden Frau lebt das Verlangen nach Mutterschaft.
Demgemall ist bei ihr die libido sexualis erfahrungs-
gemall am stirksten gerade in der Phase der Konzep-
tionsbereitschaft. Diese zyklische Steigerung der libido
hat ihren biologischen Sinn. Wenn nun die Frau — wo-
moglich schon von Beginn der Ehe — gerade zu jener
Zeit auf den Verkehr verzichten soll, in der sie am ehe-
sten dazu geneigt ist, dann ist es begreiflich, daB} sie
auflerhalb dieser Zeit auf die Dauer leidet und sich funk-
tionelle Storungen verschiedener Art einstellen. Als
solche sind beobachtet worden: Dyspareunte, Frigiditat,
selbst Vaginismus. In einigen Fallen ist es zur Entstehung
von Sexualneurosen gekommen, die sich bis zu wahren
Angstpsychosen steigerten und sich erst in dem Augen-
blick besserten, als die Frauen sich vom ,,Kalender® los-
sagten und ein vorbehaltloses Eheleben fithrten. Nicht
wenige Fille von Ehezerritiung sind der dauernden
»Zeitwahl“ zuzuschreiben. Es ist daher unzutreffend,
wenn die Methode unterschiedslos als ,natarliche” Me-
thode der Geburtenverhiitung dargestellt wird. Bei der
rechnerischen Ausschaltung der Empfingnis liegt nicht
etwas ,,Natiirliches” vor, sondern ein Einschalten der
ratio in Naturvorginge, die sich am besten von selbst
regeln, wenn sie unbewufit und ungekannt ablaufen
konnen.

Unter diesem Gesichtspunkte kann daher die Methode
nur fir solche Falle tragbar sein, bei denen sie gegeniiber
anderweitigen Schadigungen als das kleinere Ubel er-
scheint. Wo diese Voraussetzung gegeben ist, muff man
unbedingt trachten, groftmogliche Zuverlassigkeit zu er-
zielen, sowohl hinsichtlich der Sicherheit wie auch der
Vermeidung der vorerwdhnten Schddigungen. Dies be-
dingt eine Restriktion des Verfahrens in doppeltem
Sinne: :

1. im Sinne einer Reduktion der als praktisch empfang-
misfrei anzusehenden Tage;

2. im Sinne einer Restriktion der sog. ,Indikationen®.

1. Die eingeschrdnkte (,reduzierte”) Methode

Die reduzierte Methode stellt einen fir die Praxis
gangbaren Weg dar, der die mit ihr verbundenen Un-
sicherheitsfaktoren auf ein moglichstes Minimum redu-
ziert und sie damit praktisch brauchbarer und verlaB-
licher gestaltet. :
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Vorbedingung ist genaue Zyklusbeobachtung durch
langere Zeit. Dies geschieht zweckmaliig durch Eintra-
gung aller wichtigen Daten in ein sog. , Menogramm®.
Hiezu gehoren nicht nur Angabe iber die Dauer der
Menstruation, sondern auch Bezeichnung ihres Starke-
grades fiir jeden einzelnen Tag, ferner genaue Angaben
tiber jeden - stattgehabten Verkehr, iber die Tage ver-
starkter libido, verstarkter Sekretion (es gibt einen so-
genannten ,,Ovulationsfluor), itber sog. ,,Mittelschmerz*
(rechts, links?), Notizen iiber sonstige erhebliche Vor-
kommnisse (Strapazen, Erregungen usw.), die den Zyklus
zu beeinflussen vermogen. Ein solches Menogramm ver-
mag auch diagnostisch wichtige Aufschliisse zu geben.
Die" Ovulationstermine werden an Hand eines solchen
-Menogramms® nicht nur rein rechnerisch ermittelt, son-
dern hiezu werden die vorerwahnten Angaben mitheran-
gezogen. ' :

Durchfithrung. Auf dieser Basis 14afit sich bei einiger-
maflen regelmifiigem Zyklus mit dem Ovulationstermin
auch die jeweils gebotene Vorschrift ermitteln. Wir hal-
ten es aber fiir zu gewagt, sich auf die Sterilitat des Post-
menstruums zu verlassen, und schalten die gesamte erste
Zyklushilfte einschlieflich von 2 bis 3 Tagen nach der
ermittelten Ovulation aus. Ebenso miissen einstweilen
die letzten 2 bis 3 Zyklustage ausgeschaltet bleiben, so-
lange nicht die Frage ihrer Sterilitat eindeutig und end-
giltig entschieden ist. Es bleiben somit far den 28tagigen
Normalzyklus nur die Tage vom 20. bis einschliefilich
25. Zyklustag als einigermaBlen sicherer Zeitraum iibrig.

In entsprechender Weise lassen sich die in Frage
kommenden Tage fir andere Zyklusformen ermitteln. Je
grofer die Differenz zwischen dem kiirzesten und lang-
sten Zyklus ist, desto mehr reduziert sich die Zahl der
verlaBlichen Tage und kaun bei groBlen Schwankungen
bis auf Null reduziert werden. Wo der Zyklus jede Regel-
miBigkeit vermissen 1aBt, ist daher die Methode von
vornherein ausgeschlossen.

Das zahlenmafiige Verhaltnis der fruchtbaren zu den
unfruchtbaren Tagen ist demnach gerade umgekehrt, als
es bei der popularisierten Methode Knaus angegeben
wird. Es handelt sich nicht nur um wenige Tage der Ent-
haltsamkeit gegeniiber ‘den tibrigen Zyklustagen, sondern
in Wirklichkeit nur um wenige Tage, die dem ehelichen
Verkehr zu Gebote stehen, gegeniiber gebotener Enthalt-
samkeit durch den ganzen tbrigen Zykluszeitraum.
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Im engsten Zusammenhange mit dieser einschneiden-
den Reduktion der Methode steht die Restriktion des
Anwendungsbereiches. Sie kommt nur in Frage, wo aus
ernsten Grinden die Frau von den Gefahren einer neuen
Schwangerschaft bewahrt bleiben mufi — keinesfalls also
dort, wo solche Griinde fehlen; ebensowenig aber auch
dort, wo die Gefahr so ernst ist, daB sie das Leben der
Mutter bedroht.

Wir verkennen nicht, dafl diese reduzierte Methode
von den Eheleuten ein nicht geringes Opfer, ein grofles
MaB von Entsagung und Willensstarke fordert, dem sich
nicht alle Menschen gewachsen fithlen mogen. Diese
Methode ist aber nur fiir ernst begriindete Falle be-
stimmt. Fehlt es am ernsten Grunde, handelt es sich um
junge, gesunde Eheleute, so kommt sie eben von vorn-
herein nicht in Frage. Solche werden sich nicht so leicht
auf einen gewichtigen Grund zur Rechtfertigung der Ge-
burtenverhiitung berufen konnen. Ohne einen solchen
diirfen sie sich nicht der Pflicht entziehen, ein natur-
treues Eheleben zu fithren, und durfen dessen Konse-
quenzen nicht scheuen. Es ist Sache der Gesellschalt, die
soziale Lage so zu gestalten, daf sie die sozialen Konse-
quenzen nicht zu scheuen brauchen. _

Bei alteren Ehepaaren, an denen Krankheiten und
Note nicht spurlos voritbergegangen sind, ist die Anwen-
dung der reduzierten Methode um so leichter, je mehr
ihnen der Lebenskampf bereits Wunden geschlagen hat.
Nur verringert die Anniherung an das Klimakterium
zeitweilig die Sicherheit auch der reduzierten Methode.

Auf jeden Fall aber ist der Seelsorge und den rat-
suchenden Ehepaaren besser gedient mit der behutsamen
und genau differenzierten Empfehlung dieser Methode
als mit einer kritiklosen Generalisierung der uneinge-
schrankten und unterschiedslos angewandten Original-
Methode nach Knaus und Ogino.

2. Anwendungsgebiete (,Indikationen™)

Wie beim Abortus hat man auch bei der Geburten-
verhiitung in allen ihren Formen von ,Indikationen® ge-
sprochen und hauptsachlich zwischen ,medizinischen®,
~eugenischen und ,sozialen Indikationen unterschie-
den.

Zur medizinischen Indikation ist zu sagen, dafi wir
besser nur von Schwangerschafiskomplikationen spre-
chen, durch die eine Gefahrdung der Mutter begriindet
werden kann. Solchen Komplikationen ist durch Einsatz
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aller Mittel der Therapie entgegenzutreten. In der Frage
der falkultativen Sterilitit haben wir in Fallen erwiese-
ner Gefdhrdung zwei Gruppen von Komplikationen zu
unterscheiden:

a; die sog. ,relativen* Indikationen,

b) die sog. ,,absolute” Indikation.

In den Fallen sog. relativer Indikationen ist die An-
wendung der reduzierten Methode je nach der Schwere
der Komplikation begriindet, sei es als iusta, als iusta et
gravis causa, sei es als causa proportionate gravis im
Sinne der Moraltheologie.

Die sog. absolute Indikation kommt, wie bereits er-
wahnt, hier im Sinne einer ,JIndikation* nicht mehr
in Frage, vielmehr stellt sie eine absolute Kontraindika-
tion dar. Diese Forderung mag rigoros erscheinen. Dem-
gegenitber mull man jedoch erwagen, dafl es auch sonst
kein Mittel der ,,Kontrazeption* gibt, das absolut sicher
— und bei dauerndem Gebrauche unschadlich ist, so dafi
essauch hier bei Lebensgefahr keine andere Sicherheit
geben kann als die vollige Enthaltung. Dieses Opfer kann
kein zu hoher Preis sein, wo das Leben der Frau auf dem
Spiele steht, und ist ein Gebot der schonenden Liebe.

Bei der eugenischen Indikation sind die Anwendungs-
moglichkeiten noch enger begrenzt. Wo ernstere Gefahr
erblicher Belastung besteht, kann eine iusta causa usw.
vorliegen. Aber da die Methode ein nicht geringes Mal
von Intelligenz und Beherrschung fordert, wird sie bei
schweren Psychopathien, bei Intelligenzdefekten (Oligo-
phrenie), bei charakterlicher Abartung usw. kaum an-
wendbar sein. Am ehesten kommt sie in Frage bei gewis-
sen korperlichen MiBbildungen, bei denen man sich mit
dem Sicherheitsgrad der reduzierten Methode begniigen
kann, denn allzu groB ist die Gefahr des Zusammen-
fallens eines Fehlschlages mit dem manifesten Erbfall
nicht. Und in solchen Ausnahmefallen kann man even-
tuell in operablen Fallen noch zur operativen Korrektur
der MiBbildung seine Zuflucht nehmen.

Fiir die in Frage kommenden Falle sog. medizinischer
und eugenischer Indikation bietet die reduzierte Methode
zwar keine absolute, aber praktisch meist eine ausrei-
chende Sicherheit. Diese Sicherheit wird allerdings um
so geringer, je ernster die Krankheit der Frau, je schwe-
rer ihr Allgemeinbefinden beeintrachtigt ist. Hieraus er-
geben sich die Grenzen der Anwendbarkeit der Methode.
Wenn man alle diese Momente den ratsuchenden Ehe-
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paaren sachlich und ruhig auseinandersetzt, so werden
diejenigen, denen die Beobachtung der Sittengesetze
nicht duBlere Form, sondern Herzenssache ist, den emp-
fohlenen Weg dankbar begriiilen, auch wenn er vomn
ihnen grofiere Opfer an Entsagung fordert als andere
Methoden. Man muB eingedenk bleiben, dafl die Sicher-
heit einer Methode um so geringer wird, je geringere Ein-
schriankung sie fordert.

Die soziale Indikation ist grundsatzlich abzulehnen.
Zur Geburtenverhiitung wegen sozialer Notstinde ist zu
sagen: Soziale Notstinde sind mit den Mitteln der Sozial-
politik und nicht mit Geburtenprdvention zu bekdmpfen.
Geburtenbeschrankung ist nicht nur kein Heilmittel
gegen soziale Notstinde, sondern macht die soziale Frage
durch immer weitere Komplikationen unlésbar. Sie ge-
stattet einzelnen aus unsozialen Motiven, sich einen Vor-
sprung im Lebenskampfe auf Kosten anderer zu sichern.
Je mehr aber die Geburtenbeschrinkung zur Massen-
erscheinung wird, desto mehr bleibt auch die fiir diese
erhoffte ,,Erhohung des Lebensstandards® aus. Es wird
im Gegenteil eine wirkliche Losung der sozialen Frage
nur verhindert, die Notstande bleiben bestehen, werden
nur durch Konsumkrisen vergroflert und verewigt.

Mit der Entwicklung der Geburtenverhiitung zur
Massenerscheinung treten aber auch die ungiinstigen
Seiten der fakultativen Sterilitit immer starker hervor.
Wir haben gezeigt, dal} diese Methode am sichersten bei
ganz gesunden, am unsichersten bei kranken Frauen ist.
Die damit verbundene ,differenzierte Fortpflanzung”
fithrt zu einer ausgesprochen dysgenischen Wirkung
(Kontraselektion), und zwar desto mehr, je mehr sie
durch Propaganda zur Massenerscheinung wird. Dies
kann auf die Dauer zu ernsten Verschiebungen in der
Struktur des Bevolkerungsaufbaues fithren, die sich
ihrerseits wieder sozial AufBlerst schadlich auswirken.
Diese ernste soziale Gefahr ist die gleiche, ob sie nun mit
den unerlaubten Mitteln der Pravention oder mit dem
ierlaubten Mittel“ der ,,periodischen Enthaltung™ bewirkt
wird. Der Effekt ist in beiden Fallen gleich.

Gegen Mifiverstindnisse sei ausdriicklich betont, dafy
hiebei nicht der Gesichtspunkt der ,Bevolkerungs-
politik” fiir die Pastoralmedizin entscheidend ist. Ihr
geht es nicht um Wehr- und Machtprobleme, sondern um
die Reinhaltung der Ehe, um die Gesundheit der mensch-
lichen Gesellschaft, um die soziale Gerechtigkeit. Der
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Grundirrtum, von dem sich alle Fehlhaltungen in dieser
Frage herleiten, liegt in der von Malthus begriindeten
Lehre vom , Nahrungsspielraum™ und der Bevolkerungs-
progression. Der erste, urspriingliche Antrieb zur Gebur-
tenverhiitung war weniger die aufiere Not als die ,,strebe-
rische Gesinnung” (v. Ungern-Sternberg). Aus dieser indi-
vidualistischen Gesinnung geboren, wurde sekundar
allerdings der Geburtenriickgang zur Massenerscheinung
durch das Uberwertigwerden der sozialen Notstiande. Da-
mit entstand ein circulus vitiosus, denn die Geburtenver-
hiitung hat die Notstinde nur noch mehr verallgemeinert
und gesteigert. s sei nur an die Massenarbeitslosigkeit
und ihre Steigerung durch die Konsumkrisen erinnert.

- Die einzigen Heilmittel gegen diese Erscheinung sind
in der Herbeifitlhrung der 1ustitia socialis im Sinne
der Sozialenzykliken ,,Rerum novarum® und ,,Quadra-
gesimo anno“ zu finden; konkret vor allem in der Reali-
sierung von Familienlohn und Lastenausgleich. Das so-
ziale Gewissen darf nicht durch den bequemeren Weg
auf die ,,Ausweichebene” der Geburtenverhiitung be-
schwichtigt werden, auch nicht mit Hilfe einer Methode,
die die Kirche vom Standpunkte der Moral nicht in sich
verurteilt.

Die Frage der sittlichen Erlaubtheit

Hat die Kirche auf der einen Seite von jeher die Ge-
burtenverhiitung mit Praventivimitteln als abusus matri-
monii, als onanismus coniugalis strengstens verurteilt
und als eine res in se mala (intrinsece mala) — selbst im
Falle der Not — bezeichnet (,nunquam sunt facienda
mala, ut eveniant bona*), so hat sie anderseits die obsey-
vatio temporum niemals a priori verworfen. Sie kannte
die tiefe, ehezerstorende und gesundheitsschadigende
Wirkung jeder Art von Kontrazeption; wesentlicher aber
war ihr noch das unverriickbare Gebot Gottes. Dieses
wird nun bei der observatio temporum wenigstens nicht
durch die Handlung oder Unterlassung als solche ver-
letzt. Soweit tiberhaupt bei der observatio temporum von
einer Verletzung eines Sittengesetzes gesprochen werden
kann, kann dies nur per accidens der Fall sein, sich also
nur aus den besonderen Umsténden des Falles, z. B. den
Motiven, ergeben.

Der Wunsch nach Verhiitung der Nachkommenschaft
‘mufl an sich nicht unsittlich sein; er kann beim Vor-
liegen eines ernsten Grundes, einer causa iusta, iusta et
gravis, proportionate gravis usw. gerechtfertigt sein. In
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diesem Falle ist Voraussetzung fiir die sittliche Erlaubt-
heit der Handlung die Anwendung eines Mittels, das sitt-
lich einwandfrei, erlaubt oder zumindest nicht unerlaubt
ist. Auch dariiber besteht kaum ein Zweifel, da Ehe-
gatten in beiderseitigem Einverstandnis (mutuo consensu)
auf den usus iuris verzichten koénnen, sofern nur das ius
matrimoniale selbst nicht durch Vereinbarung ausge-
schlossen wird. Andernfalls lage ein defectus consensus
vor, der die Ehé ungiltig, ihren Gebrauch unerlaubt
machte. Da die procreatio prolis zwar priméarer, aber
mnicht ausschlieBlicher Ehezweck ist, demnach in der
richtigen Ordnung und Unterordnung auch die sekundéa-
ren Ehezwecke den Ehegebrauch rechtfertigen, kann die-
ser nicht schon darum unerlaubt sein, weil zeitweilige oder
dauernde Sterilitat vorliegt. Es ist daher nach allgemei-
ner Lehrtradition die copula inter senes et steriles, tem-
pore praegnationis et menstruationis (unter bestimmten
gebotenen Voraussetzungen), tempore lactationis usw.
erlaubt.

‘Was nun die observatio temporum anlangt, so gilt
zunichst fir sie: Wenn es erlaubt ist, in beiderseitigem
Einverstandnis auf den usus matrimonii zur Géanze zu
verzichten, so kann ein solcher Verzicht zum Teile, das
heift Beschriankung auf die unfruchtbaren Tage, fiir sich
allein noch kein moralisches Unrecht begrinden (Hey-
meyer). ‘

Man darf es sich allerdings nicht so leicht machen,
diesen Grundsatz unterschiedslos allgemein anzuwenden.
Es sind der erlaubten Anwendung der observatio tem-
porum Grenzen gezogen, ihre Zulassigkeit ist an gewisse
Voraussetzungen gebunden. Unter den Voraussetzungen
der Zuldssigkeit ist die wichtigste die des Vorliegens eines
rechtfertigenden Grundes. Wie weit hiebei die Anforde-
rungen zu stellen sind, wird bei den Moralisten nicht ein-
heitlich beantwortet. Die strengste Richtung fordert eine
iusta et gravis causa, die mildeste begniigt sich mit einer
causa honesta vel rationabilis.

Beziiglich der prinzipiellen Erlaubtheit der Methode
steht die communis opinio auf dem Standpunkte, dali
diese unter bestimmten Voraussetzungen zulassig ist. Nur
wenige Autoren stehen auf dem Standpunkt, daB sie
generell und ohne Unterschied erlaubt ist. Gegeniiber die-
sem Standpunkt eines zu weitgehenden Opportunismus
haben einige Autoren auch einen rigoristischen Standpunkt
entwickelt, der die Zuldssigkeit der Methode auch grund-
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satzlich bestreitet. Josef Mayer hat darauf hingewiesen,
dafl nicht nur die aufiere Integritat des Aktes geniigt, son-
dern daB auch seine innere Struktur véllig einwandfrei
sein muB. Der finis operantis sei aber bei der observatio
temporum ebenso wie beim abusus matrimonii auf das
gleiche Ziel der Geburtenbeschrankung gerichtet. Hieraus
vermogen die Gegner der katholischen Moral begriindete
Yorwiirfe gegen ihre Ehrlichkeit zu erheben. Die Argu-
mente von Mayer sind keinesfalls leicht zu nehmen. Sie
fordern eine Moral der inneren Gesinnung, nicht der
bloB auBeren Haltung. Dennoch kann man in Uberein-
stimmung mit der gesamten kirchlichen Lehrtradition die
observatio temporum nicht in sich verurteilen, soferne
nur die Voraussetzung der iusta et gravis causa erfillt
ist, die Grenzen der Zulassigkeit gewahrt bleiben und
jede unterschiedslose Generalisierung abgelehnt wird.

Zum Versuche einer solchen muB allerdings darauf
hingewiesen werden, daB die bisherigen kirchlichen
Lehrentscheidungen niemals eine unterschiedslose Er-
laubtheit im Sinne eines schlichten ,licet* ausgesprochen
haben. Vielmehr ist in den Entscheidungen nur die nega-
tive Formel ,,non sunt inquietandi“ verwendet worden
(vgl. S. Poen. 2. 1II. 1853; 16. VI. 1880).

Auflerdem ist dem Priester nur gestattet, diesen Aus-
weg als ,,medium cavendi onanismi“ behutsam nahezu-
lagen (caute insinuare), und zwar nur nach fruchtloser
Erschépfung aller anderen Moglichkeiten (,,quos alia
ratione a detestabili onanismi crimine abducere frustra
tentaverit*; S. Poen. 16. VL 1880). Gewil} ist die Gefahr
des MiBbrauches hiebei nicht ausgeschlossen. Aber auch
hier gilt ,,abusus non tollit usum®; um des Milbrauches.
willen kann' gerechtfertigter Gebrauch nicht verweigert
werden.

Die Enzyklika ,,Casti connubii* hat die Zulassigkeit
der Methode in den angedeuteten Grenzen bestitigt:
»Neque contra naturae ordinem agere ii dicendi sunt
coniuges, qui iure suo recta et naturali ratione utuntur,
etsi ob naturales sive temporis sive quorundam defec- .
tuum causas nova inde vita oriri non possit* (Denz.
2241). Auch hier wird kein positives ,licet” aus-
gesprochen, sondern nur eine negative Formulierung ver-
wendet. Die Worte ,recta et naturali ratione* fordern
nicht nur auBere Integritit des Aktes, sondern richtige
und natiirliche Gesamteinstellung der Ehegatten. Die-
Worte ,.etsi ob naturales . . . beziehen sich nicht aus-
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schlieBlich auf die observatio temporum, sondern umfas-
sen auch anderweitige Umstinde (tempus praegnationis,
lactationis, senium etc.); sie schliefen allerdings die ob-
servatio temporum auch nicht aus. Zur Begrindung
weist die Enzyklika ausdricklich auf die sekunddren
Ehezwecke hin: mutuum adiutorium, mutuusque foven-
dus amor et concupiscentiae sedatio, ,,quos intendere
coniuges minime vetantur, dummodo salva semper sit
intrinseca illius actus natura ideoque eius ad primarium
finem debita ordinatio” (Denz. 2241).

Die Propaganda einer unterschiedslosen Anwendung
der observatio temporum hat sich auf die Enzyklika
,,Casti connubii” berufen, indem sie die ersterwihnte
Stelle aus ihren sonstigen Zusammenhangen isoliert an-
gefihrt hat. Demgegeniiber ist es notwendig, auf den
Gesamtitext hinzuweisen, insbesondere auf die viel zu
wenig beachteten Worte: ,,Cum autem actus coniugii
suapte natura proli generandae sit destinatus, qui, in eo
exercendo, naturali hac eum vi atque virtute de industria
destituunt, contra naturam agunt et turpe quid atque in-
trinsece inhonestum operantur” (Denz. 2239). Es kann
keinem Zweifel unterliegen, dafl miBbrauchliche Anwen-
dung der observatio temporum durch die Worte ,,de in-
dustria destituunt” ‘mitgetroffen werden. Denn hierin
liegt auch ein bewubBtes, beabsichtigtes Vereiteln des
primdren Ehezweckes. .

Man hat versucht, sich auf die Enzyklika ,,Casti con-
nubii“ zu berufen, als wirde durch die oben zitierten
Worte eine Verabsolutierung der sekunddren Ehezwecke
gutgeheifien, die auf eine Loslosung vom priméren Ehe-
zweck abzielt. Demgegeniiber ist auf die letzten Worte
des erwihnten Passus hinzuweisen, die ausdriicklich die
Unterordnung, bzw. Hinordnung auf den priméren Ehe-
zweck als ,debita ordinatio” bezeichnen. Vollige Klar-
heit schafft ein Decretum S. Officii vom 1. April 1944,
welches die Anfrage: ,,An admitti possit quorundam re-
centiorum sententia, qui vel negant finem primarium
matrimonii esse prolis generationem ... vel docent fines
secundarios fini primario non esse essentialiter subordi-
natos, sed aeque principales et independentes™ mit einem
lapidaren ,,Negative” beantwortet.

Diejenigen, die es sich selbst und den ihnen anver-
trauten Seelen zu leicht machen und unterschiedslos die
- observatio temporum empfehlen, miissen an die ernsten
Worte der Enzyklika erinnert werden: ,,Caeci sunt, et
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duces caecorum: caecus autem, si caeco ducatum prae-
stet, ambo in foveam cadunt” (Mt 15, 14).

Pastorale Gesichtspunkte

Diese Mahnung der Enzyklika ,,Casti connubii® weist
in Verbindung mit der Mahnung ,,caute tamen insinuare”
den richtigen Weg pastoraler Klugheit. Noldin-Schmitt
erklart, daBl ein Arzt zu befragen sei; einen konkreten
Ratschlag konne der Beichtvater nicht geben und es
schicke sich auch nicht (De Castitate, ed. 32, 1948, n.
75). Es kann auch nicht gutgeheiflen werden, daf} zeit-
weilig an den Kirchentiiren populdre Schriftchen mit
Ratschlagen fiir die ,,periodische Enthaltung” verbreitet
wurden, bzw. bereits im Brautunterricht die Methode
empfohlen wurde. Diese Dinge hatten zeitweilig ein
solches AusmaBl angenommen, daf} hieraus eine ernste
Gefahr fiir die katholische Ehegesinnung zu resultieren
drohte: der Einbruch eines ,,verkappten Malthusianis-
mus” (P. Schmitz SVD.).

Nur gegen den Miflbrauch und die leichtfertige
Massenverbreitung richteten sich diese pflichtmaBigen
Warnungen sowie gegen simplifizierende populidre Dar-
stellungen, die den Schwierigkeiten nicht gerecht wurden
und irrefihrend wirken mufiten. Es mag verstandlich
erscheinen, dal die strenge Kritik der Methode gerade
unter dem Gesichtspunkt der Pastoral zeitweilig stérend
empfunden wurde. Denn angesichts der Verbreitung der
Massennotstinde und des hiedurch zur Massenerschei-
nung gewordenen abusus matrimonii war es begreiflich,
daBl Seelsorger es dankbar empfanden, wenn die neue
Methode einen gangbaren ,,Ausweg aus der Ehenot* ver-
sprach. Demgegeniiber wurde mit Recht darauf hinge-
wiesen, dafl die periodische Enthaltung keinen ,,Ausweg
aus der Ehenot®”, sondern héchstens einen Ausweg in der
Ehenot bedeuten kann, da sie die Ehenot als solche be-
stehen laBt und nichts dazu beitragt, die Ursachen der
Massennotstande zu iitherwinden.

Die Verteidiger der Allgemeinverbreitung der Methode
haben sich auf den Baseler Bischof v. Streng berufen,
der zu dieser Frage erklart hatte: , Erlaubt, sittlich gut
ist die Geburtenregelung, wenn alle ihre Beweggriinde
und ihre Wege sittlich gut sind.” Demgegeniiber ist zu
sagen, dal die Voraussetzung sittlich guter Beweggriinde
mit wahlloser Massenverbreitung unvereinbar ist. Zudem
hat man unterlassen, die weiteren Ausfiihrungen des bi-
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schoflichen Autors zu zitieren, aus deren Zusammenhang
die obigen Worte gerissen sind. Er weist hier eindring-
lich auf die Schwierigkeiten hin, die sich aus Unregel-
mafligkeiten und Stérungen schon bei gesunden, noch
mehr aber bei kranken Frauen ergeben; fur die tatsich-
liche Anwendung folge hieraus, da dieser Weg nicht
einfach in Sorglosigkeit angeraten werden diirfe. Aus-
driicklich wird vor Millbrauch gewarnt. Nur soll Gut-
gesinnten und Ringenden dieser (Weg nicht verschlossen
werden ,bei aller Zuriickhaltung des Urteiles iiber den
tatsichlichen Erfolg, der von vielen Fachleuten noch
sehr in Frage gestellt wird”, Vor allem empfiehlt Bischof
v. Streng vollkommene Enthaltsamkeit als einzig absolut
sicheren 'Weg, zugleich als wertvolle Tugend und weist
gegeniiber modernen Fehlaulfassungen darauf hin, dafB
diese moglich und nicht selten Pflicht ist. A

Man hat auch gegen die Kritik der Methode ein
gewandt, daf sie dazu fuhre, aus materiellen Siindern
formelle zu machen, was gegen die pastorale Klugheit
sei. Ob und wann diese Gefahr besteht, kann nur der
Seelsorger selbst fir den Einzelfall beurteilen. Wissen-
schaftliche Kritik mufl aber der Wahrheit dienen und
nur mit dieser kann die Pastoralmedizin der Pastoral
wahrhaft dienen.

SchlieBlich mufl auch in diesem Zusammenhange
nochmals auf die bedenklichen Versuche hingewiesen
werden, die generelle Verbreitung der periodischen Ent-
haltung unter ausschlieflicher Berufung auf die sekun-
daren Ehezwecke zu verteidigen. Gegen diese Versuche
zur Umkehrung der Rangordnung ist bereits das Wich-
tigste vom Standpunkt der Moral gesagt worden; neue-
stens hat das Decretum S. Officii vom 1. April 1944
eindeutig erklart, daf die sekundiren Ehezwecke vom
priméren nicht unabhéngig, sondern diesem essentialiter
subordinati sind. Damit ist den erwihnten Versuchen
mit eindeutiger Klarheit der Boden entzogen.

Firr die Zukunft ist zu hoffen, daf} die Frage der ob-
servatio temporum an Bedeutung im Vergleich zur jing-
sten Vergangenheit zuriicktreten wird. Die ungeheuren
Menschenverluste durch Kriege und revolutionare Wir-
ren werden den Wert des menschlichen Lebens wieder
hoher einschiitzen lassen. Die Frage der Geburtenver-
hitung, gleichviel mit welchen Mitteln, wird bei einer
sozialen Neuordnung nicht mehr so aktuell sein wie zur



240 Pastoralfragen

Zeit sozialer Massennotstinde. Mit deren Sanierung wird
der observatio temporum dauernde Bedeutung nur inner-
halb jener Grenzen zukommen, die vorliegende Darstel-
lung aufzuzeigen bemiiht war. Die geistigen Fundamente
jener Neuordnung sind aber die Lehren der Enzykliken
,,Casti connubii* und ,,Quadragesimo anno* Pius’ XI. Der
enge Zusammenhang dieser beiden grofien Saulen des
sittlichen und sozialen Neuaufbaues laft diese als die
Magna Charta der wahren Menschenwiirde erkennen.

Pastoralfragen

Andachisheichte und hiinfige Kommunion. An die Redaktion
wurde der folgende Kasus zur Ldsung eingesandt. Ein Pfarrer
ist nicht recht dariiber erbaut, daB manche seiner Pfarrkinder,
die tiglich kommunizieren, nur einmal monatlich zur Beichte
gehen. Als Griinde fiir die oftere Beichte fiihrt er an, daB auch
die Kommunikanten tiglich liBliche Siinden und Fehler begehen,
die auch die Wirkung der heiligen Kommunion beeintrichtigen.
Ferner verweist er darauf, daB zur Gewinnung von Ablissen
wenigstens der vierzehntigige Empfang des Bufisakramentes vor-
geschrieben sei. Der Kaplan, der seinen Beichtkindern die bloB
monatliche Beichte geraten hatte, macht dem Pfarrer gegeniiber
folgendes geltend: Zum wiirdigen Empfang der heiligen Kom-
munion geniigt nach dem Kommuniondekret Pius’ X. der
Gnadenstand, den man wohl bei den in Betracht kommenden
Personen voraussetzen kann. Die Beichte laBlicher Siinden war
iiberhaupt in der Kirche lange Zeit nicht Brauch. Wer sich
keiner Todsiinde schuldig machte, beichtete auch nicht. Eine
Wirkung der heiligen Kommunion ist es auch, daB sie die tig-
lichen Fehler ex opere operato tilgt. Fiir den Fortschritt im
geistlichen Leben ist die Kommunion wichtiger als die Abléasse.
Der Kaplan behauptet schlieBlich noch, das Misereatur und In-
dulgentiam vor der Kommunionspendung sei eine Lossprechung
von kleinen Siinden. Der Pfarrer bestreitet dies und erklirt, es
handle sich hier nur um einen Segenswunsch der Kirche. Zur
Beantwortung aller hier aufgeworfenen Fragen ist es notwen-
dig, etwas weiter auszuholen.

I. Als haufige oder oftere Kommunion (Oftkommunion) im
eigentlichen Sinne wird nur die bezeichnet, die mehrere Male
in der Woche oder auch tiglich empfangen wird. In bezug auf
die erforderliche Disposition hat Pius X. in seinem Oft-
kommuniondekret vom 20. Dezember 1905 mit den letzten Resten
jansenistischer Uberstrenge aufgeriumt. In diesem Dekret wird
nicht nur die hiufige, ja tigliche Kemmunion eindringlich emp-



