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Carezza (amplexus reservatus). Die AAS vom 4. August 1952 verdffent-
lichten auf Seite 546 ein Monitum des HI. Offiziums, das hier in Ubersetzung
geboten sei.

»Mit groBer Besorgnis stellt der Heilige Stuhl fest, daBl in letzter Zeit
eine Reihe von Schriftstellern das eheliche Leben beschreibt und dabei in
aller Ungeniertheit und weitschweifend kleinste Einzelheiten desselben
schamlos erortert. Insbesondere gefallen sich einige darin, eine Handlung,
die amplexus reservatus genannt wird, zu schildern, sie zu loben und zu
empfehlen. Hier steht die Heiligkeit der Ehe und das Heil der Seelen auf dem
Spiel. Darum sieht sich die hochste Hl. Kongregation des Hl. Offiziums
veranlaBt, und zwar auf ausdriickliche Weisung unseres Hl. Vaters Papst
Pius XII., den Gottes Vorsehung berief, alle diese betreffenden Schrift-
steller ernstlich zu mahnen, von dieser Art Schriftstellerei abzulassen. Die
Bischife aber werden eindringlichst ermahnt, auf alle diese Dinge ein wach-
sames Auge zu haben und entsprechende Gegenmafinahmen mit Eifer zu
treffen. Die Priester aber, die in der Seelsorge stehen und Seelenfiihrer sind,
sollen es nie wagen, weder aus freien Stiicken noch wenn sie dariiber befragt
werden, so zu antworten, als wiire von seiten des christlichen Sittengesetzes
gegen den amplexus reservatus nichts einzuwenden.

Gegeben zu Rom im Palast des Hl. Offiziums am 30. Juni 1952.
Marinus Marani, Notar der hochsten Kongregation des Hl. Offiziums.“

Der Tenor dieses Monitums ist derart, daB niemand im Zweifel sein kann,
welche Bedeutung der HI. Stuhl diesen Dingen beimifit. DaB die Sorge der
Kirche begriindet ist, weil jeder, der in der modernen Literatur sich auch
nur ein wenig auskennt. Manche moderne Biicher kbnnte man ohne weiteres
. Handbiicher der Unzucht® nennen. Nicht wenige Menschen — darunter
eine iiberaus groBe Zahl Jugendlicher beiderlei Geschlechtes — wurden durch
solche Lektire an Seele und Leib zugrunde gerichtet. Es mag besonders
auffallen, mit welchem Nachdruck in dem Monitum des Hl. Offiziums auf
den ,amplexus reservatus®, auch ,Carezza“ (d. i. Liebkosung, Liebelei)
genannt, hingewiesen wird. Die Moralbiicher, wenigstens die neueren, nennen
diesen Namen auch, gehen aber dariiber hinweg — sozusagen mit kurzer
Handbewegung —, ohne sich viel darauf einzulassen. Und doch ist es not-
wendig, dariiber mehr zu sagen und zu wissen.

»Amplexus reservatus® — wir werden ihn im folgenden stets ,,Carezza®
nennen — ist eine beischlafdhnliche Handlung, bei der im Vollzug der kérper-
lichen Vereinigung getrachtet wird, die gegenseitige Hingabe nur geistig zu
erleben, ohne die Lorperlich-geschlechtliche Entspannung (Orgasmus) her-
beizufiihren.

Es handelt sich bei der ,,Carezza® an sich nicht um etwas Neues. Diese
Art menschlicher Sexualbetitigung ist alt und wird im indischen Yoga als
eine Konzentrationsiibung seit jeher geiibt. Von Indien aus kam diese Praxis
nach China, Japan und Amerika. Besonders bei den Anhingern der Sekte
der Oneidakommunisten (auch Bibelkommunisten genannt) wurde sie dort
geiibt. Eine eigentliche Verbreitung jedoch fand sie im vorigen Jahrhundert
nicht, Die hedonistisch-materialistische Haltung der Mehrheit der modernen



Pastoralfragen 53

Menschen suchte eben den mehr grob-sinnlichen Genuf}, den sie in der ,,Ca-
rezza® nicht zu finden glaubte. In neuerer und neuester Zeit aber wird wieder
starke Propaganda fiir sie gemacht, und eine ganze Reihe Biicher beschreiben
ibre Technik. In den Vereinigten Staaten fing es an, ihnen folgten England,
Frankreich und die Schweiz, wo es besonders Werner Zimmermann war, der
— ein Verfechter der Nacktkultur — eine Reihe von Schriften iiber Liebe
und Aufklirung herausgab und auch zwei Werke iiber ,,Carezza“-Praxis
iibersetzte und verbreitete, die dann ihren Weg auch nach Deutschland
fanden.

Wo immer der Versuch gemacht wird, Anhinger fir die ,,Carezza® zu
finden, wird hingewiesen auf die hihere, vergeistigte Art des sexuellen Um-
ganges und eine solche Hingabe als die des Menschen einzig wiirdige, weil
in geistigem Geniefen und gegenseitigem Erleben bestehende hingestellt,
zu dem die korperlich-fleischliche Vereinigung nur Vorbereitung, sozusagen
korperliches Liebesspiel zur Herbeifithrung des geistigen Einswerdens sei.
Wie weit solche Meinungen und auch die Praxis der ,,Carezza® bereits in
weitere Volksschichten gedrungen sind, erweist sich, wenn im Beichtstuhl
diesbeziigliche Fragen gestellt werden, was gar nicht so selten geschieht.
Zusammen mit der Propaganda fiir ein mehr auf geistige Basis gehobenes
Sexualleben im Sinne der ,,Carezza® wird nimlich auch immer wieder daranf
hingewiesen, daB es sich bei Ubung dieser Art des Sexualverkehres um er-
laubtes Tun handle, keinerlei EhemiBBbrauch vorliege und somit ein Ausweg
aus dem FEhedilemma unserer Tage geboten werde: die ,,Carezza“-Praxis
biete auf der einen Seite weite Moglichkeiten des Sexualgenusses, bewahre
aber auf der anderen Seite vor unerwiinschter Empfingnis.

Wenn wir zu einer Beurteilung der ,,Carezza“ von moraltheologischem
Standpunkt schreiten, sei unter Berufung auf die oben gegebene Begriffs-
bestimmung darauf hingewiesen, dal} die ,,Carezza® in sich betrachtet eine
Summe von ,unvollendeten Sexualakten® darstellt. Es gehoren dazu: Ge-
danken, Begierden, Worte, Blicke, Berithrungen, Liebeskiisse, alles Akte, die
allein schon ausreichen, sicher aber in Verbindung miteinander, sei es auf
dem Weg wvon Phantasievorstellungen oder iiber sinnliche Reize, inner-
sekretorische Vorginge auszulosen, die dann automatisch die korperliche
Bereitschaft zum vollendeten Sexualakt herstellen. Die Copula carnalis wird
sodann rein mechanisch vollzogen, jedoch nicht, wie es im natiirlichen Verkehr
zu geschehen pflegt, mit der Absicht, durch gesteigerte Reize die gegenseitige
Auslésung und sexuelle Entspannung zu finden, sondern direkt gewollt als
unvollendeter Akt. Nach Vollzug der kérperlichen Vereinigung wollen die
Sexualpartner in volliger korperlicher Ruhe sich gegenseitigem geistigem
Genull ergeben. Dabei wird getrachtet, die sexuelle Hochspannung zu er-
halten, um die fleischliche Vereinigung und damit den geistigen Genul3 auf
lange Zeit auszudehnen. Man behauptet, daB Meister der ,,Carezza“ es auf
drei- und mehrstiindigen, ununterbrochenen Sexualgenufl in solcher Ver-
bindung bringen.

Die Frage ist am Platze und wohlberechtigt, ob es wirklich nur um ein
geistiges Erleben der gegenseitigen Hingabe geht, wie die Vertreter dieser
Praxis vorgeben. Es scheint in Wirklichkeit so zu sein, daf} die sexuelle Lust
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auf eine raffiniertere Weise gesucht und in die Linge gezogen wird. Wo
dieses Tun héufig ist oder gar die Regel wird, haben wir es sicherlich mit
einem Exzef zu tun, der als solcher gegen die Tugend der MaBigkeit verstoBt.
Jedenfalls ist es sehr fraglich, ob man hier immer von einem erlaubten Tun
sprechen kann. Sehr oft diirfte vielmehr die Grenze des Erlaubten erreicht
und iiberschritten werden, besonders wenn man die ,,Absicht* in Betracht
zieht, die dem Handeln zugrunde liegt. Diese Erwidgungen diirften es auch
gewesen sein, die das ,Monitum® des Hl. Offiziums veranlafit haben. Re-
kapitulieren wir kurz dessen Hauptinhalt! Das Hl. Offizium erklirte, daf} es
sich um eine Sache von grofler Bedeutung handle, und es wiinschte, daB3
keinerlei Druckwerke dieser Art mehr erscheinen. Inshesondere sind die
Bischofe aufgefordert, ein wachsames Auge auf diese Dinge zu haben. Eine
ganz strikte Vorschrift aber 'erhielten die Seelsorger und Beichtviter. Sie
diirfen nie, weder gefragt noch aus eigenem Antrieb heraus, erklidren, dal vom
sittlichen Standpunkt aus nichts gegen die ,,Carezza® einzuwenden sei.

Das Hl. Offizium verzichtet darauf, selbst Einwinde im einzelnen zumachen.
Wir sind darum genétigt, selbst das festzustellen, was gegen diese Praxis
vorzubringen ist. Wir sagten bereits, dafl wir in der ,,Carezza® eine Reihe
unvollendeter Sexualakte zu sehen haben, und es ist sicher, daf} die Summe
dieser Akte an den vollendeten Akt fast heranreicht. Es ist in der Tat alles
gegeben, was dazu gehért, ausgenommen das Letzte, die natiirliche Lésung
und Entspannung im Orgasmus. Wir wollen absehen von einer ausfiihr-
lichen Erorterung von Einwinden, die in gesundheitlicher Hinsicht —
moraltheologisch also vom Standpunkt des 5. Gebotes Gottes her — gemacht
werden kionnen. Es diirfte sicher sein, dafl die stindig oder hiufig geiibte
»Carezza® nervenzerriittend auf die Sexualpartner wirken mufl. In diesem
Tun haben wir, wie gesagt, den fast vollendeten Sexualakt vor uns, und kein
menschliches Tun ergreift den ganzen Organismus so wie der Geschlechts-
verkehr, an dem ja nicht nur die Zeugungsorgane, sondern der ganze Mensch
beteiligt ist. Es vollzieht sich dabei eine Nervenaufpeitschung wie bei keiner
anderen menschlichen Lebensiuflerung. Erst im Orgasmus erfolgt dann die
Lésung dieser duBersten Nervenspannung. Wo es aber nicht zu dieser Ent-
spannung kommt, wird auf die Dauer auch die robusteste Natur nicht stark
genug sein, sie zu ertragen. Das sei nur nebenbei erwihnt.

Im Einklang mit dem ,,Monitum® des Hl. Offiziums miissen wir dann
erkliren, dafl vom Standpunkt der christlichen Moral aus manches gegen die
»Carezza® einzuwenden ist. Stellen wir zunichst die Frage der Erlaubtheit
des ,,Carezza*“-Aktes in sich, insofern er eine Summe unvollendeter Sexualakte
darstellt. Dal wir die Frage nur in Hinsicht auf in giiltiger Ehe lebende
Partner behandeln, diirfte sich von selbst verstehen. Wer nicht giiltig ver-
heiratet ist, hat keinerlei Recht auf geschlechtliche Betitigung, weder auf
den vollendeten Akt noch auf Handlungen, die in Bezug zu ihm stehen.
Gegenstand des Ehekontraktes ist die gegenseitige Ubergabe des Rechtes
auf den Kérper in Hinsicht auf die zur Zeugung von Nachkommen geeig-
neten Akte. Damit ist in erster Linie der eigentliche Zeugungsakt gemeint,
dann aber auch alle anderen Handlungen, die irgendwie auf diesen hin-
gerichtet sind, seien sie — auch im weitesten Sinne genommen — vorbe-



Pastoralfragen 55

reitend oder ergiinzend. Aber immer ist daran festzuhalten, daB diese Hand-
lungen nie erlaubt sind, sofern damit die unmittelbar drohende Gefahr eines
vollendeten Alleinaktes gegeben ist.

Wollen wir das auf die ,,Carezza® anwenden, so erhebt sich zunichst
die Frage, ob wir es bei ihr — alle Handlungen zusammengenommen, also
bis zur vollendeten kérperlichen Vereinigung — noch mit ,,unvollendeten®
Akten zu tun haben. Denn die Copula carnalis ist doch mehr als eine blo8e
Beriihrung und stellt, in sich betrachtet, den Beginn des vollendeten Aktes
dar. Dem fehlt im Falle der ,,Carezza® dann auch wirklich nur die Ejakulation
des minnlichen Spermas — die volle beiderseitige Lustlésung. Wo diese
getrennt vom unvollendeten Akt nicht in einer Art Selbstbefriedigung gesucht
wird, miissen wir den Akt der ,,Carezza® als solchen als unvollendeten Akt
bezeichnen. Er mag aus noch soviel einzelnen unvollendeten Akten bestehen,
der vollendete Sexualakt liegt solange nicht vor, als der Orgasmus nicht
gewollt und erreicht bzw. freiwillig zugelassen wird. Geschihe das wihrend
des als ,,Carezza“ begonnenen Aktes, so wire er ein U'bergang von dieser zum
natiirlichen ehelichen Geschlechtsverkehr. Wiirde er nach Abbrechung des
,,Carezza“-Aktes erfolgen, so wire von der allein oder mit einem Partner
getiitigten Selbstbefriedigung zu sprechen. Daraus ergibt sich: Solange es
sich um die Beurteilung des ,,Carezza“-Aktes in sich handelt, kann man nicht
sagen, daf} er ein in sich unsittliches, gegen die Tugend der Keuschheit ge-
richtetes Tun darstellt. Er ist und bleibt ein unvollendeter Sexualakt. Un-
vollendete Sexualakte — somit auch der Vollzug einer geschlechtlichen Ver-
einigung ohne die Absicht, sie im Orgasmus zu vollenden — sind aber den
Eheleuten aus verniinftigen Griinden, wie Bezeugung der Liebe, Gefahr der
Untreue u. i., erlaubt, vorausgesetzt, wie schon erwihnt, daf die nichste
Gefahr der Alleinsiinde ausgeschlossen bleibt. Daraus folgt, da} die ,,Carezza®
genannte Sexualhandlung unter Umstéinden als sittlich erlaubt bezeichnet
werden kann.

Sind somit die Einwinde gegen die ,Carezza® mnicht aus dem Akt als
solchem herzuleiten, so bleiben die Umstinde zu beriicksichtigen, und es
ist zu priifen, inwiefern von hier aus die ,,Carezza“-Praxis verwerflich werden
kann. Wo es um die Erlaubtheit unvollendeter Sexualakte in der Ehe geht,
weisen alle Moralisten immer mit Nachdruck darauf hin, daB dabei die niachste
Gefahr zur vollendeten Alleinsiinde nicht gegeben sein darf. Und von hier
aus scheinen uns mehrfache Einwiinde notwendig zu sein. Es ergeben sich
eine Reihe bedenklicher Moglichkeiten in Verbindung mit dem ,»Carezza“-Akt.
Seinem Wesen nach soll er eine Geschlechtsvereinigung ohne Orgasmus sein.
Wer sie also beginnt, tut es mit der Absicht, dem Sexualverlangen die Ziigel
schiefen zu lassen, es aber gleichzeitig im Zaum zu halten und es nicht zu
seinem natiirlichen Ziel gelangen zu lassen. Abgesehen dgvon, daB darin
eine Nervenprobe liegt, der gewiB nicht jedes Individuum auf die Dauer
gewachsen sein diirfte, ist sicher die Gefahr naheliegend, daBl der aktive
Partner im Augenblick, wo er sich bewuBt wird, daB sein Beginnen fiir ihn
undurchfithrbar ist — weil er nicht die nétige Konzentration und Selbst-
- beherrschung aufbringt — den ,,Carezza“-Akt unterbricht und somit durch
EhemiBbrauch siindigt. Auch der entgegengesetzte Fall wire denkbar, dal
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der Mann iiber die erforderliche Konzentration und Beherrschung verfiigt,
bei seiner Partnerin jedoch der Orgasmus eintreten kionnte. Wire das zu-
fillig der Fall, so miiite man noch nicht behaupten, dafl das Tun und Ver-
halten der Frau siindhaft sei, wohl aber, wenn sie aus Erfahrung wiilite,
daBl der Akt regelmiBig so verliefe. Wenn sie jedoch nach Erreichung der
Lustlosung die Beendigung des ,,Carezza“-Aktes veranlassen wiirde, bevor
der Orgasmus beim Manne eingetreten wire, allein mit der Absicht, so der
Maéglichkeit einer Empfingnis zu entgehen, miifite ein solches Handeln ganz
gewill als Onanismus conjugalis bezeichnet werden. Bei einem zeitlich lang
ausgedehnten ,,Carezza“-Akt konnte selbst ein mehrfacher Orgasmus der
Frau eintreten, ohne dafl der Mann auch nur einmal zur vollen Lustlésung
gelangte. Geschihe das, so wiire von ebensovielen Selbstbefriedigungen der
Frau zu sprechen, die unter Mitwirkung des Mannes erreicht wurden, in
jeder Hinsicht aber als sittlich unerlaubt zu bezeichnen sind.

In allen diesen Fillen kénnte man auch nicht das Prinzip vom doppelten
Effekt anwenden. Die geschlechtliche Vereinigung ist nidmlich in sich und
ihrer Natur nach darauf hingerichtet, beiderseits zur vollendeten Lustlosung
innerhalb des natiirlichen Geschlechtsaktes zu gelangen, d. h. der Akt zu
sein, der seiner Natur nach zur Zeugung von Nachkommenschaft geeignet ist.
Wird dieser Akt aber gesetzt, so muf} er entweder naturgemil} bis zu seinem
Ende vollzogen werden oder aber ein in jeder Hinsicht unvollendeter Akt,
und zwar in beiden Partnern, bleiben. Wird darum die ,,Carezza® praktiziert,
so wird ein Akt begonnen, der sein natiirlich gesetztes Ziel hat. Und wo
dieses Ziel erreicht wird, ist es gewollt, entweder in sich oder in der Ursache.
Soll dieses naturgegebene Ziel aber nicht erreicht werden (wie bei der ,,Ca-
rezza“), mufl die moralische Sicherheit gegeben sein, dafl der Akt unvollendet
bleibt, oder aber es mufBl die Bereitschaft da sein, aus der ,,Carezza“-Be-
gegnung zum natiirlichen Vollzug des Eheaktes iiberzugehen. Eine durch
»Carezza“-Akt bedingte Selbstbefriedigung wire in causa gewollt und nicht
nur eine zugelassene Nebenwirkung.

Aus den Umstinden heraus muf somit gegen den ,,Carezza“-Akt mancher
Einwand erhoben und seine Praxis als dem christlichen Sittengesetz wider-
sprechend bezeichnet werden. Weitere gewichtige Einwinde sind dann zu
erheben, wenn Umstinde erwogen werden, welche die handelnden Personen
betreffen. Wir erwiihnten bereits, daB die ,,Carezza“-Propaganda auch unter
dem Schlagwort der erlaubten Empfingnisverhiitung erfolgt. Wo das der
Fall ist, beginnt solches Tun schon aus dieser Absicht heraus schlecht zu
werden, insbesondere dort, wo kein rechifertigender Grund gegeben ist, auf
weiteren Kindersegen zu verzichten. Ganz zu verurteilen aber wire es, wenn
die ,,Carezza® die Art des intimen ehelichen Lebens darstellen wiirde. Und
wire der Fall gegeben — der ja ohne weiteres denkbar ist —, wo eine Ehe-
schlieBung nur unter der ausdriicklichen Vereinbarung zustande kéme, daB
das Recht auf den Kérper im duBlersten Falle nur das Recht auf ,,Carezza®-
Verkehr bedeuten solle, so wiire zweifelsohne auf Mangel des erforderlichen
Ehekonsenses und somit auf Ungiiltigkeit der Ehe zu erkennen. Einen
weiteren Einwand hinsichtlich des Subjektes haben wir bereits angedeutet,
wenn wir die regelmiBig geiibte ,,Carezza® einen Exzefl auf sexuellem Gebiet
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genannt haben. Regelmiflig geiibt, stellt sie, weil bewuBt und gewollt der
erste Zweck des natiirlichen Geschlechtsverkehres, die Nachkommenschaft,
ausgeschlossen wird und nur zweitrangige Zwecke, wie Bezeugung der Hin-
gabe und Liebe und Lusterlebnis zwecks (sehr fraglicher) Triebregulierung,
gesucht werden, bestimmt ein ungeziigeltes Lustverlangen dar. Gewil} ist
ein sexuelles Lustverlangen in der Ehe erlaubt und in der gottgewollten,
natiirlichen Sicht auch sittlich gut zu nennen; wo es aber ungeziigelt wird,
der Zucht entbehrt, wird es — eben in Hinsicht auf das Unmall — sittlich
schlecht und ist als liBliche Siinde zu bewerten. Schon aus diesem Grunde,
dann aber auch aus der Erwigung heraus, daB die gehiufte liBliche Siinde
die Gleitbahn schafft zum Fall in schwere Siinden, muf3 gegen die ,,Carezza®“-
Praxis schwerstes Bedenken bestehen und mancher Einwand erhoben werden.

Somit ist auch die Stellungnahme des H1. Offiziums wohl zu verstehen und
die strikte Weisung begreiflich, die von ihm ausging, dal es den Seelsorgern
nie erlaubt ist — in oder auBlerhalb des Beichtstuhls — befragt oder aus
freien Stiicken heraus den Gliubigen (gemeint sind natiirlich in erster Linie
Eheleute und Brautleute, dann aber auch alle, die eine Eheschliefung, wenn
auch erst einmal spiter, beabsichtigen) zu sagen, gegen die Praxis der so-
genannten ,,Carezza® sei vom Standpunkt der christlichen Sittenlehre kein
Einwand zu erheben. Aus den Darlegungen ergibt sich aber auch das zweite, dal
die ,,Carezza® nicht unbedingt Siinde oder gar schwere Siinde sein mufl. An
Hand der Moralprinzipien und mit Bedachtnahme auf das Monitum des
Hl. Offiziums ist in der Praxis jeder einzelne Fall, der an uns herangetragen
wird bzw. auf den wir im Beichtstuhl oder im seelsorglichen Gesprich stoBen,
zu behandeln.
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Die Nachtwache der Gliicklichen. Wo immer man in der christlichen Welt
Weihnachten feiert, gedenkt man der armen Hirten von Bethlehem, die als
erste Zeugen des grofien Geheimnisses von Weihnachten berufen wurden.
Bethlehem liegt noch heute am Rande einer Steppe, einer verlorenen, un-
wirtlichen Gegend, die nur Herden Nahrung bietet. Die wenigen Schafe der
Dorfbewohner wurden nachts in die umliegenden Stiille getrieben. Aber die
groBen Herden blicben im Freien, in der Steppe mit irgendeinem Hiter,
Tag und Nacht, Sommer und Winter. Diese Gemeinschaft von viel Vieh und
wenig Menschen lebte einsam in der Steppe und von der Steppe.

Bei den Pharisiiern und Schriftgelehrten standen die Hirten in keinem
guten Ruf. Thr Nomadenleben in wasserarmer Wildnis liefl sie schmutzig und



