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bei diesem Fall zwei besondere Phinomene zu beachten: 1. Das
Kind sieht etwa zwei Jahre lang, obwohl es medizinisch vollkom-
men blind ist, und 2. die unheilbare Krankheit Chorioretinitis
wird geheilt. Freilich geht die véllige Heilung in diesem Falle
langsam vor sich, und das beschiftigt die Wissenschaft eingehend.
Aber an der Extramedikalitit der tatsdchlich erfolgten Heilung
kann wissenschaftlich nicht gezweifelt werden.

Aus dieser Heilung kénnen wir auch einen Einwand gegen die
Forderungen Schleyers ablesen; denn die wissenschaftlichen Postu-
late, die Schleyer fiir ein extramedikales Phinomen stellt (vgl.
Abschn. 1), setzen in etwa den plotzlichen Vorgang einer Heilung
voraus. Zu denken gibt uns da der Schluf}, den Siegmund, der den
Fall berichtet (vgl. Anm. 29), aus diesem Wunder zieht. Er schreibt
in dem angegebenen Artikel wértlich: ,,Wir diirfen nicht a priori
unsererseits Bedingungen aufstellen fiir Heilungen, die wir als
Wunder anzuerkennen gewillt sind. Wunderbare Heilungen kon-
nen anders geschehen, als wir es erwarten. Das beweist das ein-
gangs Gesagte: Eine erkenntnistheoretische Uberlegung hat am
Schlufl und nicht am Anfang zu stehen. Was not tut, ist zundchst —
sagen wir einmal — eine Phinomenologie des Wunders.*

Werden dadurch unsere Wunderkriterien hinfillig? Keines-
wegs ! Diese Worte bestiitigen nur das, was wir schon 6fters sagten:
Wir konnen im medizinischen Bereich nur gewisse allgemeine
naturwissenschaftliche Richtlinien aufstellen, keine exakten Rah-
mengesetze und ihre Ausnahmen. In diesem Sinne sollen die Wun-
der, die durch unsere Kriterien als solche ausgewiesen wurden,
als typische Beispiele dafiir gelten, wie ein Wunder auf verschiedene
Art und Weise sich ereignen kann und mit welchen Kennzeichen
es dann jeweils ganz allgemein ausgezeichnet sein mufl. Das
konkrete Wunderphiinomen obliegt der Untersuchung des Fach-
manns, gerade die verschiedenen Heilungswunder, da wir hier
keine exaktwissenschaftliche (mathematische) GesetzmifBigkeit und
GewiBlheit haben. Dieser Titigkeit des Fachmanns wollen unsere
Kriterien fiir die verschiedenen Arten der Wunder keine einschrin-
kenden Bedingungen auferlegen, ihr kein erkenntnistheoretisches
Apriori setzen, sondern nur allgemeine Kennzeichen typischer
analoger Arten von Wundern bieten. '

Seelsorgliche Betreuung des Alters
Von Erhard Otto Drinkwelder, St. Ottilien (Oberbayern)

»Die soziale Ausrichtung auf ein Du hin kann der Arzt oder
auch der Fiirsorger zustande bringen. Sikularisierte Seelsorge scha-
det dem Patienten, wie ein Surrogat das Echte nicht ersetzen kann.
Wir sind in einem solchen Falle als Arzte iiberfordert, nicht so-
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sehr aus Zeitmangel, als vielmehr, weil wir jene geistige Autoritit,
die an die Priesterweihe gekniipft ist, auch im Auge eines Atheisten,
niemals haben kénnten, ja niemals haben diirften . . . Es handelt
sich bei diesen Menschen auch nicht um jene seit Kindheit religios
Desertierten, die eine Art Versicherungspolizze fiir die Seligkeit
durch sonntigliches Kirchengehen in Hénden zu haben glauben.
Ich bedauere, daBl die Altersseelsorge noch nicht spezifisch
ausgebaut ist. Sie finde in einem Drittel der Menschheit ein
besinnungsfihiges, vom Leben geeggtes Feld, dessen Fruchtbarkeit
noch des Umgrabens bedarf, gerade dort, wo der Arzt seine irdi-
schen Werke erfiillt hat.“ So schreibt die Arztin Franziska Stengel
in der Zeitschrift ,,Arzt und Christ®“, 1957, Heft 3, S. 162. (Im
folgenden zitiert: ACh.) ,,Verstindnis beim Pfleger, beim Priester,
beim Arzt wiire eine selbstverstindliche Forderung, bediirfte indes
spezieller Anleitung. Weder Arzte — noch Schwestern — noch —
wie ich glaube — priesterliche Vorbereitung lehren Altersumgang,
spezifische Alterspsychologie oder Altersphysiologie® (dieselbe,
ACh 158). Fiir die Jugendseelsorge wird viel getan unter dem immer
wiederholten Motto: ,,Wer die Jugend hat, hat die Zukunft.”
Und doch ist die Zukunft recht unsicher. Viel sicherer ist das
andere Motto: ,,Wer das Alter hat, hat die Vergangenheit.” Fiir
die Jugend kann seelsorglich kaum mehr getan werden, als heute
geschieht. Aber fiir das Alter ? Freilich, die Schulung dafiir kann
nicht im theologischen Lehrsaal aus Biichern geschopft oder in
dem jugendfrohen Seminar gewonnen werden, sondern nur in der
Schule, welche die Alten alle mitgemacht haben: im Leben.

Im Buche des Lebens, in der Heiligen Schrift, sind die
Grundlagen und Grundsétze der Altersseelsorge aufgezeichnet. Das
Grundwort lautet: ,,Ehrfurcht vor dem Alter!, nicht vor der
vergangenen Leistung des alten Menschen, sondern vor dem alten
Menschen selbst. Das steht freilich im Gegensatz zur Geisteshaltung
des Jiingeren in unserer Zeit. ,,Fiir den ist das Alter zunichst
durchaus nichts Ehrwiirdiges, wie ein harmloser Idealismus vorgibt.
Mindestens weckt es in ihm Empfindungen der Uberlegenheit und
Nichtachtung. Oft fiihlt er sich durch den Autoritdtsanspruch des
alten Menschen gereizt. Und vergessen wir endlich nicht die ge-
heime Feindschaft, welche das aufsteigende Leben dem sinkenden
entgegenbringt* (Romano Guardini, ACh 133). Primitive Volker
‘haben mit primitiven Methoden sich der Alten entledigt. ,,Die
alten Romer kannten den ,Depontanus‘, den mehr als Sechzig-
jéhrigen, den man seiner Nutzlosigkeit wegen von der Briicke in
den Tiber stiirzte“ (Florian Laubenthal, ACh 146). Unserer Zeit
war es vorbehalten, mit raffinierten Mitteln sich des .lebensun-
werten® Lebens zu entledigen. Gottes Wort spricht anders: ,,Vor
einem grauen Haupte sollst du aufstehen und die Person des
Greises sollst du ehren® (3 Mos 19, 32). ,,Graue Haare sind eine
Ehrenkrone” (Spr 16, 31). ,,Mein Sohn, nimm dich deines Vaters
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im Alter an! . . . Wenn sein Verstand abnimmt, dann iibe Nach-
sicht!“ (Sir 3, 14. 15). ,,Einen alten Mann sollst du nicht schelten,
sondern ihm zusprechen wie einem Vater” (1 Tim 5, 1).

Die Seelsorge an den Alten ist mehr als ein Zureden, sie ver-
langt, fiir das Alter eine Atmosphire zu schaffen, in der es sich
wohlfiithlen kann. Altersgruppen nach Art von Jugendgruppen
kann man freilich nicht aufziehen, aber man wird die Gelegenheiten
nicht ungeniitzt voriibergehen lassen, um die Gemeinde anzuleiten,
den alten Leuten das Leben in ihr angenehm zu gestalten. Das ist
indirekte Seelsorge am Altar. Sie beginnt in der Schule mit der
katechetischen Erklirung des vierten Gebotes. Vom Verhalten
gegeniiber den Eltern fiihrt der Weg zum Verhalten gegeniiber den
alten Leuten. Kinder sind in ihrem Unverstand gern geneigt, alte
Leute — vielleicht wirklich etwas wunderliche — auszulachen und
zu verspotten. Dagegen hilft nicht ein strenges Verbot, sondern —
was freilich schwerer ist — Weckung der inneren Ehrfurcht vor
dem Alter. Bei der Erklirung der Nichstenliebe gebiihrt dem Alter
besondere Beriicksichtigung. ,,Fiir das christliche Denken sind ja
Formen der Gebrechlichkeit in der Welt deswegen vorhanden,
damit sie die Liebe erregen und die barmherzige Liebesantwort
auslosen. Alles Schwache, alles Schutzlose, alles Gebrechliche und
Zerbrochene ruft die Liebesgebiirde, die Liebesbewegung im Mit-
menschen hervor. Das ist die Metaphysik der Nichstenliebe, die
hinter der positiven faktischen Forderung des Neuen Testamentes
eigentlich steht. So ist zumal der alte Mensch der Hilfen einer
christlichen Umgebung bediirftig, die ihm das zu leisten hat, was
hier mehr als irgendwo am Platze ist, den geduldigen Akt des
pflegenden und helfenden Handelns* (Bernhard Hanssler, ACh 168).
Der heilige Benedikt widmet das ganze 37. Kapitel seiner Regel
den Greisen und Kindern. Er sagt, schon die Natur neige zum
Mitleid mit diesen Altersstufen, und darum solle auch die Auto-
ritit der Regel sie schiitzen. Immer habe man deren Schwiche vor
Augen und gewiithre ihnen, was die Nahrung betrifft, auch Stirkung
vor der fiir die gemeinsamen Mahlzeiten festgesetzten Zeit. ,,Licet
ipsa natura humana trahatur ad misericordiam in his aetatibus,
gsenum videlicet et infantum, tamen et regulae auctoritas eis
prospiciat. Considerandum semper in eis inbecillitas, et nullatenus
eis districtio regulae teneatur in alimentis; sed sit in eis pia consi-
deratio, et praeveniant horas canonicas.*

Kinder und Jugendliche sind dazu anzuhalten, aus religiésen
Motiven alten Leuten zu helfen, wenn sie etwa auf der Strafle sehen,
daB sich diese mit einer schweren Last abplagen oder miihselig ihr
Wigelchen die steile Stralle emporziehen, oder wenn sie zdgern,
allein verkehrsreiche Strallen zu iiberqueren. Sie werden gerne (!)
alten Leuten ihren Platz einriumen, nicht nur in der Eisenbahn,
sondern auch in der Kirche. Ist in ihrem Inneren die christliche
Nichstenliebe erwacht, werden sie sich gar nicht wohl fiihlen,
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wenn sie sich bequem auf ihren Sitzen rekeln und ruhig zuschauen,
wie die alte Frau neben ihnen miihsam steht. Kinder, die so tun,
vielleicht gar neben ihren Eltern, sind keine rechten Christenkinder,
und die Eltern sind keine rechten Christeneltern.

Werden die gut gesinnten Erwachsenen in geeigneter Weise
darauf aufmerksam gemacht, so werden sie viele Gelegenheiten
finden, den Alten das in ihnen so leicht aufsteigende und sie
hemmende Minderwertigkeitsgefithl zu nehmen und ihnen zu
Daseinsfreude und Selbstwertgefiihl zu helfen, ohne die der Mensch
verzweifelt. Der Prediger, der die alten Leute seiner Gemeinde
liebt, wird ofter Gelegenheit finden, in der Predigt von ihnen und
fiir sie zu sprechen, natiirlich bescheiden und ohne Aufdringlichkeit,
wie eben die Alten selber sind. Am St.-Johannes-Tag, dem Geburts-
fest des Taufers, spricht er einmal von dessen alten Eltern Zacha-
rias und Elisabeth. Wann hért man denn sonst von ihnen? Zu
Marid LichtmeB geht der Prediger mit Maria und dem Jesuskind
zu Simeon und Anna, die in ihren alten Tagen das Heil und den
Heiland schauen durften. ,,SchlieBlich kommt dieses Kind auch
zu den Alten, so daf} es sozusagen fiir Simeon und Anna eine ver-
spitete Altenweihnacht gibt.“ (ACh 166.)

Wichtiger als Feste ist der Alltag im Zusammenleben mit den
Alten. Der Mensch wird mit jedem Tag iilter, und unvermerkt
riickt ,,das Alter” heran. Da nehmen dann die Familienmitglieder
und die Hausgenossen mehr und mehr Riicksicht auf den alternden
Menschen. Er wird empfindlicher gegen Lirm und Zugluft, er kann
nicht mehr soviel schleppen wie friiher, er ist leicht gereizt und
reizt ungewollt seine Umgebung. Die Krifte nehmen ab. Es stellt
sich das lihmende Gefiihl ein: Ich kann nicht mehr, ich bin iiber-
fliissig, ich bin anderen zur Last. Das ist die Stunde, die zeigt, ob
der alternde Mensch wirklich unter Christen lebt. Weh tut es dem
Alten, wenn man ihm deutlich oder verdeckt vorwirft, daB er ja
nichts mehr erwirbt, sondern von dem lebt, was ihm die Arbeitenden
willig oder unwillig zukommen lassen, mag es freiwillig geschehen
oder unter dem Zwang der sozialen Gesetze. Weh tut es dem Alten,
wenn man ihm vorrechnet, wieviel er kostet, und die Notwendigkeit
kinderreicher Familien damit begriindet, dal man zahlreiche
Nachkommenschaft braucht, um durch sie fiir die Lasten aufzu-
kommen, welche die Alten fiir die Wirtschaft bedeuten. Alles ist
in der Seelsorge daranzusetzen, daf} sich der allmihlich alternde
und schlieflich alte Mensch in der christlichen Gemeinde nicht
iiberfliissig fiithlt. Oft genug liBt es die Umgebung ihn fiihlen.
Mit mehr oder weniger héflichen Phrasen schiebt sie ihn in das
»Altersheim* ab. Wie ihm dabei zumute ist, darum kiimmert sich
die Umgebung wenig. Das soll der Alte mit sich selber ausmachen.
Er hat ja Zeit dazu.

Neben der indirekten Seelsorge des Alters obliegt dem Seelsorger
auch die direkte von Mensch zu Mensch. Es soll hier nicht die
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Rede sein von der Seelsorge in Altersheimen. Diese haben manch-
mal sogar eine eigene Kirche, oft auch einen eigenen, meist alten
oder pensionierten Priester als Seelsorger. Wie er da die Gemein-
schaftsgottesdienste der Alten gestalten soll, wird nicht so einfach
sein. An eine aktive Teilnahme in gemeinschaftlichem Beten und
Singen ist wohl kaum zu denken. Dagegen werden viele Teilnehmer
dankbar sein, wenn der Gottesdienst durch schénen Gesang jugend-
licher Krifte verherrlicht wird.

Fiir die Alten in der Gemeinde wird man keine ,,Altenmessen®
als Gegenstiick zu den Kinder- und Jugendmessen halten. Thre
Teilnahme am Gemeindegottesdienst wird die anderen erbauen.
Irgendwo in Tirol kommt ein im 90. Lebensjahre stehender ehe-
maliger Lehrer jeden Sonntag piinktlich zum Pfarrgottesdienst.
Bedeutungsvoll ist die persénliche Begegnung des Priesters mit
dem Alten. Im Beichtstuh! wird die Begegnung wenig Personliches
haben. Der alte Mensch hat seine eingefahrene Gewohnheit zu
beichten, von der er nicht lift. Ungezwungen ergibt sich da und
dort Gelegenheit zu personlichem Zusammentreffen. Der oberste
Grundsatz fiir jede Altersseelsorge heifit: Ruhe. Der alte Mensch
will Ruhe haben, auch vor dem Seelsorger. Dieser darf nie zudring-
lich werden. Wenn sich der alte Mensch vor dem Seelsorger zuriick-
zieht, ist das kein Zeichen, daB3 er ihn boswillig abweist. Der Seel-
sorger wird dem Alten nicht alle méglichen neuen, eben ,,modernen*
Andachten aufdringen, ihn mit Besuchen iiberlaufen oder mit
Biichern iiberhiufen. Worauf es allein ankommt, ist: das Ver-
trauen des alten Menschen zum Priester zu gewinnen und die
etwaigen Reste des Mitrauens aus unliebsamen Erlebnissen mit
Priestern hinwegzuridumen. Dafiir gibt es freilich kein allgemein
giiltiges Rezept. Das liebevolle Herz wird auch den Weg zum
Herzen des Alten finden. Bald wird dieser mit seinen ibn driickenden
Schwierigkeiten herausriicken, und der Priester wird ihn gerne
anhéren.

Die groBte Schwierigkeit ist immer, dem Alten iiber die schein-
bare Sinnlosigkeit des dahinschwindenden Lebens hinwegzuhelfen.
Er leidet ja an mancherlei Néten, an Leib und Seele. ,,Wie gut
die Arbeit schmeckt, weill man erst, wenn man keine hat®, schrieb
der 7ljihrige Geschiftsfiihrer einer grofien Firma. Nicht mehr
arbeiten konnen, weil die Krifte versagen, ist hart, aber hirter
noch ist es, nicht mehr arbeiten diirfen, weil junge Krifte den
alternden Arbeiter verdringen. Lihmend liegt auf dem Alten das
Gefiihl: Ich kann nicht mehr; man braucht mich nicht mehr.
»Es ist nicht selten, daB jiingere Menschen sich an etwas iltere
anschlieBen. Eine Zeitlang lassen sie sich leiten, beraten. Dann
werden sie entweder gebend und nehmend, gleichrangige Partner,
und es entsteht eine Freundschaft daraus, die dauert; oder aber
sie entwachsen natiirlicherweise dieser Freundschaftsfithrung und
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losen sich. Das diirfte in den meisten Fillen so sein“ (Herders
Kleines Bildungsbuch, 190).

Die ,,Einsamkeit®* der Alten wird oft im Tone des Mitleids
besprochen. Aber junge Leute stellen sich diese Einsamkeit anders
vor, man konnte sagen: materialistisch, das physische Alleinsein.
Oft genug ist der Alte froh, wenn er niemanden um sich hat.
Besuche von Fremden, Vorsingen von Liedern durch Jugend-
gruppen, Spenden von Blumen oder Lebensmitteln fiillen nicht
die im Alter naturgemifl eintretende Leere. Wertvoller ist es zu
wissen, daf} irgendwo, mag es jenseits des Meeres sein, ein Mensch
lebt, mit dem er in Treue seit jungen Jahren verbunden ist.
Auch zu wissen um ein Grab, in dem ein lieber Mensch ruht, trostet
in der Einsamkeit mehr, als es ein fremder Mensch vermag, der es
sich zur Aufgabe macht, den ,,Einsamen® zu besuchen und mit
ihm iiber Dinge zu reden, die ihn wenig oder gar nicht interessieren.
Oft ermiidet ein solcher Besuch mehr als er erfrischt. Der alte
Mensch ist einsam, weil er oft keine Heimat hat. Das ,,Altersheim*
ist keine Heimat. Richtiger wire die alte Bezeichnung .,Greisen-
asyl®, weil es ein Zufluchtsort heimatloser Menschen ist. Ein
edler alter Mensch quilt seine Umgebung nicht mit Klagen. Er
trigt seine ,,Riickbildungsmelancholie” still fiir sich. Manchmal
kann es freilich zu einer inneren Verzweiflung kommen, die im
Selbstmord endet. Die prozentuale Selbstmordhiufigkeit wver-
dreifacht sich bei Menschen iiber 70 Jahren. Weitere Lebensziele
fehlen. Das Affektleben wird monoton, die geistigen Krifte er-
lahmen. Das Triebleben verkiimmert oder treibt in perverse Bahnen.

Das alles hat der giitige Seelsorger zu beriicksichtigen, wenn er
mit dem alten Menschen in Kontakt treten will. Auf alle Schwie-
rigkeiten gibt es nur die eine Antwort: ,,Ja, Vater!“ Keine Vor-
wiirfe wegen einer verfehlten Vergangenheit, kein Griibeln iiber
das, was sich nicht mehr éndern liBt! Was immer geschehen ist,
jetzt ist es vorbei, und es bleibt nichts iibrig, als sich vertrauensvoll
in die Arme der gottlichen Barmherzigkeit zu fliichten. Das scheint
so leicht, und oft ist es doch schwer, den alten Menschen dahin
zu bringen. Das aber ist die Zentralaufgabe der Altersseelsorge.

Der Blick des Jungen in die Zukunft ist ein Blick in ein frohes,
schones Leben. Der Blick des Alten gewahrt vor sich ein undurch-
dringliches Dunkel. Auf dieser Erde hat er nichts mehr zu erwarten
als Tod und Grab. Es wiire toricht und des Seelsorgers unwiirdig,
das zu verharmlosen und den Blick davon abzuwenden. Der heilige
Pius X. hat uns den Weg gezeigt, in gesunden Tagen dem Tode
ruhig ins Auge zu schauen. Am 9. Mirz 1904, ein Jahr nach seiner
Wahl, hat er einen vollkommenen AblaB3 fiir die Sterbestunde
gewihrt allen denen, die wenigstens einmal im Leben die gewéhn-
lichen Bedingungen erfiillen und so oder dhnlich beten: ,,Herr,
mein Gott, schon jetzt nehme ich jede Art des Todes, wie es Dir
gefallen wird, mit allen ihren Angsten, Leiden und Schmerzen
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mit voller Ergebung und Bereitwilligkeit aus Deiner Hand an.“
(Vgl. AblaBbuch, 3. Aufl., Nr. 638). Das Sterben des Greises soll
ein ruhiges sein: ,,Nun lidssest Du, Herr, Deinen Diener nach
Deinem Wort in Frieden scheiden.“ Leider gibt es immer noch
Sterbende, in denen am Ende ihres Lebens all die Schrecken
erwachen, die ihnen in jungen Jahren, vielleicht schon in ihrer
Kindheit, unkluge BuBlprediger eingeflofit haben. Den Alten
wiinschen wir ein ruhiges und gottergebenes Sterben: ,,Vater, in
Deine Hinde befehle ich meinen Geist.“ — ,,Jesus, Dir lebe ich,
Jesus, Dir sterbe ich:; Jesus, Dein bin ich im Leben und im Tod.*
Das kiirzeste und inhaltsreichste Gebet am Abend des Lebens!

Nicht selten leidet der alte Mensch wenn schon nicht unter
Glaubenszweifeln so doch unter Glaubensschwierigkeiten in
bezug auf das Jenseits. Fiir den jungen Menschen liegen die Ge-
danken daran noch in weiter Ferne. Der Alte steht unmittelbar
vor den Toren der Ewigkeit. Was steht mir dort bevor ? Wie kann
ein weiser Gott zuerst die von ihm selbst geschaffene Seele mit dem
Embryo verbinden, um sie bald wieder vom Leibe zu lésen und
dann wieder — wer weifl nach wieviel Jahrtausenden — auf ewig
mit dem Leibe zu vereinen, der unterdessen schon ldngst vermodert
und in alle Winde zerstreut ist ? Fiir den alten Menschen wird die
religiose Frage in ganz besonderer Weise akut. Er steht an der
Schwelle der jenseitigen, unbekannten Welt. ,,In ihm lebt die
Frage und meldet sich immer neu an: Was folgt danach? Der
Mensch, der nicht mehr im natiirlichen Engagement des Lebens
steht, nicht mehr in der unverbrauchten Vollkraft der Jahre, der
vielmehr im sinkenden Leben steht, ist ja von seiner Situation her
immer religits bedringt. Diese Situation vor dem Tod, die Situation
vor dem Abbruch ist es, auf die in der Bibel des 6fteren Bezug
genommen ist“ (Bernhard Hanssler, ACh 166).

Liebevoll und taktvoll wird der Seelsorger in zarter Weise
rechtzeitig den Alten vor den Gefahren warnen, die ihm das Alter
auf sittlichem Gebiete bringen kann. Manche Hemmungen
fallen, manche Triebe und Siichte werden frei. Bedeutsam werden
Alkoholismus und Schlafmittelsucht. ,,Bei unseren mehr als
60 Jahre alten Trinkern handelt es sich zum Teil eben darum, daf3
Menschen erst infolge organischen Wegfalls mancher sonst vor-
handenen ,Bremsen‘ einer Sucht, vor allem dem Alkoholismus,
verfallen” (Florian Laubenthal, ACh 156). Der Sexualtrieb kann
sich in neuer Form wieder regen, wenn die Kraft zu seiner Ziigelung
geschwicht ist. Exhibitionismus und MiBbrauch von Kindern
konnen vorkommen. Der Seelsorger soll den Alten gegebenenfalls
auf diese Moglichkeiten rechtzeitig aufmerksam machen, wenn
sich die ersten Anzeichen solcher Regungen einstellen. Viele be-
haupten, dal im Alter der Geiz wachse, andere wollen wissen, daf3
die Alten den Sinn fiir den Wert des Geldes mehr und mehr verlieren
und daBl sie das wenige, das sie noch haben, sinnlos vergeuden.
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Der Miinsterer Moraltheologe Wilhelm Heinen sieht im Geiz, im
sretentiven Verhalten® des Greises, eine Fehlform des Liebes-
lebens (,,Fehlformen des Liebeslebens“, Herder, Freiburg 1954,
93 ff.): ,,Der Geiz des alternden Menschen ist sprichwortlich ge-
worden, offenbar weil diese Gruppe von Menschen mehr zum
Festhalten und Konservieren des Besitzes neigt als andere .
Bezeichnend ist im alten Menschen die Angst vor der Zukunft, die
Sorge, das Vorhandene konnte nicht reichen . . . Schon die Jahre,
die dem Alter unmittelbar vorausgehen, stehen unter dem Streben
einer sparsamen Verwendung, weil der Mensch sieht, daB mit den
schwindenden Kriften eine Besitzergiinzung oder eine Vermehrung
des Besitzes schwieriger wird . . . Die Generation der Enkel und
Urenkel ist ungefihrlich und in gleichem MaBe der Liebe bediirftig
wie die Alten. Beide sind emotional bestimmt. Aus diesem Grunde
ergibt sich die leicht zu beobachtende Affinitiit zwischen Greisen
und Kindern. Das retentive Besitzstreben gilt der materiellen
Sicherung des eigenen Lebensabends wie aber auch dem Erwerb
der Liebe im Enkelkind . . . Fiir die von den eigenen Kindern
vorenthaltene Liebe halten sich die GroBeltern bei den Enkel-
kindern schadlos.“ So kommt es zu den ,,aufgeschlossenen, arbeits-
willigen ,Opapas®* mit Freude an Geselligkeit, Schenkfreude, oft
sogar iiber das MaB} ihrer Leistungsfihigkeit” (Franziska Stengel,
ACh 160).

Zu den jeweils verschiedenen Grundziigen im Charakterbild des
Greises treten noch allerlei Alterserscheinungen: Klagen iiber
Schwindel, vermehrte Reizbarkeit, allgemein verminderte Leistungs-
fahigkeit, Stérungen des Antriebes und der Initiative, Veréinderung
der Stimmungslage und der gemiitlichen Ansprechbarkeit, allge-
meine Abstumpfung, Minderung der Erinnerungs- und Gedichtnis-
funktionen usw. Der erfahrene oder doch wenigstens giitige und
aufgeschlossene Seelsorger wird sich iiber keine Schwiichen wundern,
noch weniger sie tadeln und ausrotten wollen. Er wird den alten

. Menschen verstehen oder wenigstens zu verstehen suchen. Er wird
ihn nicht nach einem vorgefaliten Schema ummodeln und in eine
ihm allein giiltig scheinende Form hineinpressen wollen. Belehrung
wird wenig niitzen; dazu ist der Mensch schon zu alt. Aber kluge
Fiihrung des Schwachen ist notwendig und im Grunde, wenn sie
nicht aufdringlich ist, vom Alten auch gewiinscht und gerne ange-
nommen. Manchmal geniigt es, wenn man einmal den alten Men-
schen zum Sprechen gebracht hat, ihm ruhig zuzuhéren, auch
wenn man seine Geschichte schon auswendig weil}. Immer kommt
es darauf an, dafl sich der Alte in sein Alter findet, es herzhaft
bejaht und sich nicht mit Hinden und FiiBen dagegen striiubt.

Besondere Riicksicht verdienen und erfordern in Klostern alte
Patres, Briider und Schwestern. Daf} ihnen diese von ihren Ordens-
oberen gewiihrt werde, dariiber wird der Seelsorger und Beicht-
vater zu wachen haben. Es darf nicht geduldet werden, daB} Briider
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oder Schwestern mit schweren Arbeiten so iiberlastet werden, bis
sie eines Tages zusammenbrechen. In der klésterlichen Gemein-
schaft ergibt sich die schéne Aufgabe des Zusammenarbeitens von
alt und jung. Der Junge hat die Kiaft, der Alte die Erfahrung;
in Erziehungsanstalten stehen beide der dritten, heranwachsenden
Generation gegeniiber. Heute steht die Altersseelsorge vor neuen
Aufgaben durch die vielen Heimatvertriebenen, die fern ihrer
Heimat alt werden. Dann gibt es unter den Alten auch solche, die
nicht aus einem normalen Familienleben hervorgegangen sind,
Menschen, die schon von frithester Jugend entwurzelt sind, Krimi-
nelle, die 1m Gefingnis alt geworden sind und jetzt, aus der Haft
entlassen, vor dem Nichts stehen. Die ,,Welt“ kiimmert sich nicht
um sie, sie weicht ihnen aus. Der Seelsorger aber suche sie und
versuche, ihnen zu helfen, soweit er es vermag.

Der Seelsorger und die von ihm betreuten Alten haben beide
eine gemeinsame Kraftquelle zu ihrem Wirken und Leben: das
hl. Opfer. Wirkt es auch aus eigener Kraft ohne Zutun des
Priesters oder des mitopfernden Laien, so wird es doch erst spiirbar,
wenn der Priester die Selbsthingabe mit Christus an den Vater
in sich bewuBt vollzieht und wenn er es versteht, den ihm Anver-
trauten nicht nur zum Verstindnis, sondern auch zum Mitvollzug
des eucharistischen Opfers anzuleiten. Erst dadurch gewinnt das
Leben einen Sinn und einen Wert, die keinem zerstorenden Alter
unterworfen sind. ,,Die Beschwerden des Alterns sind also nicht
einfach Vorginge, die uns passiv widerfahren. Sie stellen vielmehr
einen abschlieBenden Opferungsakt dar. Sie sind kultischer Vor-
gang. Das Opfertier, das zum Altar gebracht wird, wird nach der
urspriinglichen Idee des Opfers durch die Schlachtung hiniiberge-
reicht in die Sphire der Gottheit und durch das Medium des Opfer-
tieres der Opfernde selbst. Opfer ist immer die ideale Selbstdar-
bringung des Menschen an seinen Schépfer. Darauf bezieht Paulus
(Rom 8, 36) die MiBlichkeiten der Altersschwiiche und die Reduk-
tionen des alten Lebens; fiir ihn sind das alles Opferungsvorginge,
kultische Hohepunkte . . . Nicht was sie &uferlich sind, ist wichtig,
nimlich Zerfall, Abstieg, Nachlassen der Lebensspannung, sondern
was die gliubige Annahme aus ihnen macht: Auflohende Akte
der Hingabe . . . Paulus wird sich seines nahen Endes bewuft,
aber nicht um zu lamentieren, sondern um sich zu riisten zum
letzten Opferakt, zum Tod, der wie das HingieBen des Trankopfers
ist. Das, was geschieht im Abbau der Person, ist Opferbewegung,
in der wir hingegeben werden, hinein in das Leben Gottes, in der
wir aus der Sphire des Irdischen durchstoBen in die andere Sphire,
in den anderen Wirklichkeitsraum. Es wire nicht recht, den alten
Menschen diese entscheidenden Deutungshilfen ihrer Situation
vorzuenthalten. Die wesentliche Form, einem alten Menschen
beizustehen, ist doch, daB man ihm diese biblischen Wahrheiten
erschlieBt. Dort, wo der Patient Christ ist, und wo vielleicht
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niemand da ist, der ihm diese Hilfe gibt, wire es ein Versdumnis
des christlichen Arztes, dem alten Kranken diese entscheidenden
Wahrheiten zu unterschlagen®* (Bernhard Hanssler, ACh 167).
Wieviel mehr wird sich der Seelsorger bemiihen, den alten Men-
schen schon vor seiner letzten Krankheit mit den tiefen Gedanken-
gingen des Opfers vertraut zu machen. Das geht freilich nicht auf
einmal. Es gehort dazu eine lange Vorbereitung, dafli der Mensch
fihig wird, sein eigenes Opfer der Selbsthingabe mit dem Opfer
Christi zu vollziehen.

Bei aller liebevollen Seelsorge an den guten Alten darf der
Seelsorger sich selbst nicht vergessen. Er mufl stets wis-
sen, wer er ist und was er kann. Die erste Stelle in der Seelsorge
nimmt das Gebet ein. Warum soll er nicht in dieser Meinung 6fters
die Oratio pro infirmis einlegen, wo es die Rubriken der Messe
gestatten ? Sind doch die alten Leute im wahren Sinn des Wortes
Hinfirmi*“, Er wird mit den Kranken beten und sie lehren, wie sie
in ihrer Lage ohne Anstrengung beten konnen. Oft klagen ja die
Frommen im Alter, sie konnten nicht mehr so beten wie friiher.
Er wird sie teilnehmen lassen am heiligen Opfermahl, wodurch
ihr personliches Opfer erst seine Weihe erhilt. Er wird ihnen die
heilige Opferspeise der Eucharistie gerne 6fters bringen, nicht nur
zu Ostern; vielleicht an jedem Herz-Jesu-Freitag.

Der Seelsorger denke im buchstiblichen Sinne an sein eigenes
Alter. Anderes vermag der junge Kaplan, anderes der alte Pfarrer,
zumal wenn er selbst mit der Gemeinde alt geworden ist und mit
den jetzt Alten einst jung war. Dem Namen nach ist ja auch der
jingste Priester ein ,,Altester — Presbyter“. Kommt er frisch
vom theologischen Horsaal und aus dem Semmar, dann muf} er
auf seinem ersten Seelsorgsposten sich erst als ,,Altester — Pres-
byter* bewihren, nachdem er diesen Namen bei der Priesterweihe
erhalten hat.

Vom jungen Kaplan zum Priestergreis ist ein langer Weg, der
Jahr fiir Jahr unmerklich, aber ununterbrochen steiler wird.
Schliefllich kommen die J ahre, in denen der Priester merkt, daf}
er nicht mehr recht mitkommt mit den Anforderungen, welche die
Gegenwart an den Seelsorger stellt. Leicht kommt ithm die Ver-
suchung zum Neid, wenn er das Wirken des Hilfspriesters und seine
unverbrauchte Jugendkraft beobachtet. Mag der junge Priester
Freude und Erfolg in seiner Arbeit an der Jugend haben, um so
lieber wird der alte Priester an den Krankenbetten der Alten so
manche Stunde verbringen. Auf jeder Strecke des Lebensweges
dandert sich das Verhilinis des Seelsorgers zur Umwelt seiner
Gemeinde: Die alte Generation stirbt ab und sinkt ins Grab, die
Kinder wachsen heran und neue Familien sind im Werden. Be-
gribnis, Taufe, Trauung wechseln in bunter Folge; immer das
gleiche und doch immer andere Menschen. Der junge Priester
verfolgt mit Interesse die Entwicklung der Kinder bis zum Aus-
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tritt aus der Schule und zum Eintritt in einen Beruf. Der alte
Priester weil3, daB er heimgeht, bevor er den Abschlufl der Ent-
wicklung erlebt. Mit den Jahren wiichst seine Autoritdt. Er kann
nun manches ernste Wort an die Gemeinde richten, das sie von
einem jungen Priester nicht héren méchte. Schlieflich spiirt der
Seelsorger an sich selbst, was er seit Jahren an den alternden
Menschen gesehen hat. Er spiirt es am eigenen Leibe. Er wird miide.
Er braucht Ruhe. Friedvoll schaut er auf den durchlebten Weg
seines Priestertums zuriick. Manche Friichte konnte er reifen sehen.
Manche Enttiuschungen und auch manches eigene Versagen
blieben ihm nicht erspart. Er kann nur danken und alles der
Barmherzigkeit Gottes anheimstellen, wie er es in seiner Alters-
seelsorge sooft gesagt hat.

Ignaz Seipel (1876—1932), ,.der erste Vorkidmpfer der staat-
lichen und gesellschaftlichen Neuordnung Osterreichs“ (Der Grofle
Herder, 5. Aufl.), sagte kurz vor seinem Tod zu einem Freunde:
.. Ich habe doch viel Schénes erlebt.” Etwas pessimistischer meinte
sein Lehrer Hofrat Franz Schindler (1847—1922), als ein Besucher
im Jahre 1918 seine Freude ausdriickte, den Mann zu sehen, von
dem ihm Seipel oft erziihlt hatte: ,,Was haben Sie davon, wenn Sie
eine Ruine mehr oder weniger sehen 7 Und er war doch einer der
ersten, auch heute noch anerkannten christlichen Sozialpolitiker
seiner Zeit. Nein! Der alternde Mensch ist, christlich gesehen, keine
Ruine. Auch er und gerade er hat seine Stelle und seinen Wert
in der menschlichen Gesellschaft. Die Krone der Seelsorge ist die
Seelsorge der alten Priester, die in miihevollen Jahren den seit
ihrer Weihe gefiihrten Titel ,,Altester — Priester” in Ehren er-
worben haben. Sie diirfen von ihren Mitbriidern nicht verlassen
werden, nicht materiell, noch weniger geistig und geistlich.

Pastoralfragen

Wege zu kirchlich Abstindigen heute. Wenn man die religivs-kirchliche
Ungebundenheit und die Abstindigkeit der Masse heute sieht, kénnte man
versucht sein, an der von Natur christlichen Seele — von der Tertullian iiber-
zeugt war — zu zweifeln. Besonders am Sonntag, der bei uns weithin kein
Sonntag mehr ist, zeigt sich diese Abstéindigkeit der Masse. Wihrend die
Tribiinen der Stadions zusammenbrechen unter der Last der zahlreichen Zu-
schauer bei sportlichen Wettkdmpfen jeder Art und die Kinos, diese Kirchen
des modernen Menschen, die Konzertsile und Theater iiberfiillt sind, zeigen
in manchen GroBstidten die halbleeren Gotteshiuser, dal dort oft weniger
als 10 Prozent noch praktizieren. Es ist, wie wenn der moderne Massenmensch
die Kirchenluft scheute. Ist es nicht, als ob aus dieser Kirchenscheu zu fol-
gern wiire, daB er auch religivs nicht mehr ansprechbar ist? Fehlt ihm die
von Natur aus christliche Seele ? Dies aus der Kirchenentfremdung der Masse



