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Moral- und Pastoraltheologisches zur Pubertiitsonanie

Zur Kritik des Onanie-Kapitels in dem Buche

wotille Revolution® von Hans Wirtz
Yon Josef Miller S. J., Innsbruck

Im neueren medizinischen und psychologischen, vor allem im tiefen-
psychologisch-psychotherapeutischen Schrifttum findet man immer wieder
eine Beurteilung der Pubertiitsonanie (Masturbation, Pollution), die von
der moraltheologischen nicht unerheblich abzuweichen scheint. So schreibt
Hans Wirtz in seinem Werk: ,,Stille Revolution. Laienbriefe an einen
Priester!): ,,Die moraltheologische Bewertung der Pubertitsonanie als
»schwere Siinde® ist im allgemeinen iibertrieben“?). ,,Da es sich bei der
Pubertitsonanie im allgemeinen nicht um eine schwere (Tod)siinde handelt,
braucht sie auch nicht gebeichtet zu werden. Das mufl den Jugendlichen
gesagt werden. Sie sollen sogar ausdriicklich dazu angehalten werden®s).

Schon mancher Priester, mancher Jugendseelsorger hat sich durch
solche Behauptungen und Ratschlige der ,,Fachleute* verwirren lassen
und ist an der bisherigen Auffassung der Moraltheologie, die in der Mastur-
bation eine schwere Siinde sieht und dabei auch keine parvitas materiae
zuliflt, irre geworden. Es lohnt sich daher, die Lehre der Moraltheologie
sich wieder einmal zu vergegenwirtigen und die neuen Ansichten mit ihr
zu konfrontieren. Man wird sehen, dal3 sie durch die Forschungsergebnisse
der Medizin und Psychologie durchaus nicht erschiittert ist, und daB die
Folgerungen, die diese Wissenschaften aus ihren Erkenntnissen ziehen,
z. T. nicht berechtigt sind, z. T. aber sich mit der bisherigen Praxis der
Moral und Pastoral decken oder sich in sie wenigstens organisch einbauen
lassen.

Zunichst ist zu betonen, dal Medizin und Psychologie, wenn sie auf
ihrem eigenen Gebiete bleiben wollen, iiber die Onanie als solche keine
moraltheologische Aussage machen kénnen. Von sich aus kénnen sie wohl
Ursachen und Zusammenhinge von sexuellen Erregungen, Vorstellungen

1) Verlag Glock und Lutz, Niirnberg. Darin in einem Kapitel ,,HeiBe Eisen®“ ein Abschnitt iiber
das Problem der Selbsthefriedigung. Der Verfasser setzt sich dabei mit einem Priester iiber
die Behandlung der bedringten Jugendlichen auseinander (S. 127—133). Von anderer Art
ist die Diskussion zwischen einem Priester und einem Psychoanalytiker iiber die Mastur-
bation in der Schrift von Urban-Urbantschitsch ,,Sexuelle Erziechung von der Kindheit
bis zur Ehe®. Der Psychoanalytiker sucht den Priester davon zu iiberzeugen, daBl an der
Masturbation nichts Siindhaftes sei. Das Buch wurde in der Zeitschrift ,,Der Grofle Entschluf3“
Jg. 7. S. 218, besprochen und als eine Schrift gekennzeichnet, deren ,,Grundtendenz material-
listisch-hedonistisch® ist. Die Auffassung von der Masturbation wurde ausdriicklich abgelehnt,
und auf die im Buche vertretene und propagierte Theorie und Praxis einer neuen Technik des
Geschlechtsverkehres wurden die Worte Pius® XII. angewandt, mit denen er eine gewisse Art
von Sexualliteratur gebrandmarkt hat. Allerdings hat die Besprechung auch zugestanden, dafl
die Schrift manche wertvolle Winke fiir die Erziehung und brauchbare Gedanken zur Gestaltung
eines gliicklichen Ehelebens enthiilt. Der Verlag hat nun gerade diese letzten Siitze fiir die Re-
klame herausgenommen — eine Verdrehung der Gesamtbesprechung und eine Irrefithrung der
Interessenten!

%) Wirtz, Stille Revolution, S. 129.

%) A.a.0.8. 131,
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und deren EinfluB auf das gesamte Seelenleben aufzeigen, aber keine
moraltheologischen Wertungen geben. Dafiir ist die Moraltheologie zu-
standig.

Die Lehre der Moraltheologie

Es ist nun einheitliche und, man kann sagen, durch. Jahrhunderte
hindurch festgehaltene Lehre der Theologie, dal die Selbstbefriedigung
als luxuria directe volita in sich, objektiv ein peccatum grave ist. Diese
Lehre ergibt sich einmal aus der Uberlegung der Vernunft, die als Sinn
und Zweck der Betiitigung der Geschlechtskraft die Fortpflanzung erkennt.
Der Sexualakt hat eine wesentliche Beziehung zum anderen Geschlecht,
hat eine soziale Funktion, ist ein Ich-Du-Akt. Er soll in der Liebesver-
einigung zweier geschlechtlich verschiedener Personen zum Weiterleiten
des Lebens dienen. Thn von dieser ihm von der Natur und letztlich von
Gott selbst gesetzten Bestimmung und Richtung abzubiegen und auf die
Befriedigung des eigenen Ichs einzuschrinken, ist MiBlbrauch und Ver-
kehrung der Naturordnung, und zwar eine totale. Und da es sich dabei
um ein fiir den einzelnen und fiir das Menschengeschlecht hichst wichtiges
Gebiet der Schiopfungsordnung handelt, ist das naturwidrige Tun der
Onanie in sich ein schwerer Versto3 gegen Gottes Gesetz, gegen den hei-
ligen Gott selbst, ist schwere Siinde.

Das Naturwidrige und Siindhafte fiihlt der Onanist selbst ganz in-
stinktiv. Er empfindet es als etwas Ungesundes, Beschimendes, als eine
Herabwiirdigung seiner Personlichkeit, als etwas Gottwidriges. Dieses
Empfinden teilte schon die Antike. Die Agypter z. B. schrieben in das
Totenbuch, das sie den Verstorbenen fiir ihre Rechenschaft vor Osiris
mit in das Grab gaben, u. a. die Erklirungen: ,,Ich habe nicht Unzucht
getrieben; ich habe die Ehe nicht gebrochen; ich habe mich nicht selbst
befleckt*“?). Und Martial schrieb in seinen Epigrammen: ,,Hoc nihil putas ?
Scelus est, mihi crede, sed ingens, Quantum vix animo concipisipse tuo . . .
Ipsam, crede mihi, naturam dicere rerum, Istud quod digitis, Pontice,
perdis, homo est*?).

In der wissenschaftlichen Beweisfithrung fiir den schwer siindhaften Charakter der Mastur-
bation hat sich im Laufe der Zeit eine Wandlung vollzogen. Die dlteren Moralisten suchten die
sittliche Verwerflichkeit und Naturwidrigkeit der Onanie aus der Vergeudung der Lebenswerte
zu beweisen: In der Pollution werde der Same wvergeudet. Nun aber sei der Same von Natur
aus nicht fiir das Individuum, sondern fiir die Erhaltung der Art bestimmt, und deshalb habe der
Mensch nicht das Recht auf dessen Verwendung auBBerhalb der Ehe:; und wenn er es tue, versiindige
er sich gegen die Natur. Diese Beweisfiithrung fullte auf unzulédnglichen medizinisch-biologischen
Kenntnissen und sagt uns heute nichts mehr. Aber die alten Moralisten sind zu entschuldigen.
Sie kannten eben noch nicht das ovulum femineum und meinten daher, der minnliche Same
sei das alleinige formende Prinzip des Fotus; das Weib stelle nur den nihrenden Mutterboden,
gleichsam das Erdreich bei mit seinem Blut, das, wenn nicht gebraucht, in der Menstruation
abgefiihrt werde®). Dem minnlichen Samen wurde fast die Rolle eines homunculus zugewiesen,
der im Mutterleib nur Nahrung und Wohnung erhilt. So sah man die Vergeudung des Samens
als Grund der absoluten Unerlaubtheit der Pollution an. Dies galt noch zur Zeit des hl. Alphons,
des klassischen Moralisten. Wohl hatte schon Ende des 17. Jahrhunderts der hollédndische Anatom
de Graaf den nach ihm benannten Follikel gefunden; er hielt ihn fiir das weibliche Ei. Mit Recht

%) Bei Hornstein-Faller, Gesundes Geschlechtsleben, 2. Aufl,, S. 400.
5) Bei Vermeersch, De Castitate; S. 330 f.
%) So 8. th. 311, q..81,7a. 5, ad’1: q. 32, a. 4 ad 2.
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hielt man ihm entgegen, daB dieser Follikel wegen seiner Griéfe nicht in den Uterus ge-
langen konne.

Einen vollen Umschwung brachte erst der Kénigsberger Professor Béir im Jahre 1827, als
er im Follikel das eigentliche Ei fand. Jetzt erkannte man, daBl zur Bildung des Fotus zwei
gleichwertige Elemente notwendig sind; dafl also der Same nur etwas Inkomplettes ist und daf3
von den Millionen Samenfiiden eines einzigen Aktes nur einer seine Bestimmung erreicht. Damit
war dem Beweis fiir die absolute Unerlaubtheit der Pollution aus der jactura seminis der Boden
entzogen. Aber mit der neuen Entdeckung hat man doch zugleich einen tieferen Einblick in die
Naturanlage der Sexualitit gewonnen und kann nun aus der Natur heraus die Naturwidrigkeit
der Onanie viel wirksamer beweisen. Denn wir erkennen jetzt ganz klar, dafl die geschlechtliche
Funktion auf die Weckung des Lebens hinzielt, also auf Gemeinsamkeit mit einer Person des
anderen Geschlechtes. Wer sie allein in Té#tigkeit setzt, nimmt ihr den ganzen Sinn, handelt
gegen die Natur und kehrt Gottes Ordnung um?).

Fiir die moraltheologische Beurteilung der Onanie ist jedoch das
Urteil der Vernunft, die rein natiirliche Argumentation aus dem Finis des
Geschlechtlichen nicht allein maf3gebend. Vielmehr sind in erster Linie die
Offenbarung und das Lehramt der Kirche heranzuziehen. In der Hl. Schrift
liBt sich zwar keine Stelle aufzeigen, an der unter den siindhaften Hand-
lungen die Masturbation unzweifelhaft ausdriicklich und namentlich ange-
fithrt wire. 1 Kor 6, 9 f. ,,neque molles . . . regnum Dei possidebunt® muf}
nicht gerade—wie es oft geschieht—auf die Masturbation hin verstanden
werden. Paulus kann damit ganz allgemein die Unzucht oder die Homo-
sexualitit gemeint haben. Aber man wird nicht fehlgehen, wenn man an-
nimmt, daB sie in der allgemeinen Verurteilung der Unzucht mitverstanden
ist. Das ordentliche Lehramt der Kirche aber hat sich iiber die Mastur-
bation wiederholt geduBert. So verurteilte Innozenz X1I. des Satz Caramuels,
die ,,mollities* (damit bezeichneten die Theologen die Masturbation) sei
vom Naturgesetz aus nicht verboten®). Alexander VII. erklirte, dafi die
Masturbation in der Beichte angeklagt werden muf}; er sagt damit, daB sie
schwere Siinde ist?). Das Hl. Offizium antwortete auf die Frage, ob die
direkte Masturbation zum Zwecke einer medizinisch notwendigen Samen-
untersuchung erlaubt sei, mit ,,negative*“1?), Und Pius XII. hat sich wieder-
holt dahin ausgesprochen, dal die Masturbation eine naturwidrige Hand-
lung und schwer siindhaft ist?).

Die Bewertung der Masturbation als peccatum grave gilt nur fiir die
luxuria directe volita, wo also die Selbstbefriedigung als eigentliches Ziel
oder Mittel zum Ziele gewollt ist. Wenn sie aber nur als luxuria indirecte
oder in causa volita nicht in positiver Weise gewollt, sondern nur als
(mégliche, wahrscheinliche) Folge oder Begleiterscheinung eines direkt
angestrebten Zieles vorausgesehen und aus einem wichtigen Grunde zuge-
lassen ist, kann sie je nach der Wichtigkeit des Grundes ohne Siinde oder
wenigstens ohne schwere Siinde bleiben.

Bei der luxuria directe volita gibt es auch keine Geringfiigigkeit des
Grades, keine sachliche Unerheblichkeit, keine ,,parvitas materiae“
(sententia communis). Es handelt sich ja dabei nicht um eine Quantitits-

) Vgl. Albert Schmitt, Krankhafte sexuelle Not. Diese Zeitschrift 91 (1938), S. 700 ff.

%) Denz. 1199.

) Denz. 1124, ; 19 Denz. 2201.

1) So in seiner Ansprache am 19. V. 1956 iiber Fruchtbarkeit und Sterilitit der Ehe. In: Jos.
Miller, Der Papst iiber die Ehe. 2. Aufl., S. 141 f£.

»Theol.-prakt. Quartalschrift” I. 1960 3
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bestimmung wie bei einem Diebstahl, wo man eine gréflere oder geringere
Summe Geldes stehlen kann, sondern um eine Qualitétsbestimmung. Wie
die Euthanasie als bewuf3te und direkt gewollte Tétung auch in dem Falle
schwere Siinde ist, wo das Leben eines dem Tode nahen unheilbaren
Kranken auch nur um eine Stunde verkiirzt wird, so ist auch die sitt-
lich unerlaubte Betédtigung der Geschlechtskraft immer eine schwere
Siinde, auch wenn sie nicht zur vollen Auswirkung gelangt und noch so
kurz dauert. Denn auch sie richtet sich gegen die Wesensordnung des
Geschlechtlichen und diese ist unteilbar. Jede Vergehung gegen die
gottgesetzte Ordnung des Geschlechtlichen ist eine totale Wesensverkeh-
rung des Aktes und darum schwere Siinde.

Nicht wenige Theologen sehen den Grund fiir die Nichtannahme einer parvitas materiae darin,
dafB schon jeder unvollendete Akt die Gefahr zur vollen Unkeuschheitssiinde notwendig und natur-
gemil in sich schlieBt, weil eben dem einmal gereizten Sexualtrieb eine elementare Wucht eigen
ist, wie sie bei anderen Trieben nicht vorhanden ist (abgesehen vom Selbsterhaltungstrieb).
Man darf diese elementare Wucht nicht nur vom aufgepeitschten Sexualtrieb verstehen, sondern
mul} bedenken, dafl auch schon beim gedanklichen Spiel mit dem Sexus automatisch als Reflex-
bewegung zunichst eine endokrine Driisentiitigkeit einsetzt. Durch sie entsteht in der leib-
seelischen Einheit ,,Mensch® eine véllig neue, oft unerwartete psychische Gesamtstimmung, mit
dieser eine ebenso unvorhergesehene und spiiter meist unbegreifliche Disposition des Menschen,
die ihn, sich steigernd (wenn die duBleren Voraussetzungen gegeben sind), zum letzten vollendeten
Akt vorandriingt. Jede geringfiigige Materie kann die Lawine ins Rollen bringen, kann mit
geradezu diktatorischer Gewalt den vollendeten Akt jenseits willentlicher Beeinflussung herbei-
fiihren'®). So sehr dies auch richtig ist, die angefiihrte Begriindung reicht — wie Lanza mit Recht
bemerkt — nicht hin, um zu beweisen, daB} jede Vergehung gegen das Geschlechtliche schwere
Siinde ist. Denn die unmittelbare Gefahr zur vollendeten Siinde kann in einem besonderen Falle
nicht bestehen, z. B. bei einem Impotenten, bei einem noch nicht Geschlechtsreifen, der auch die
geschlechtliche Lust noch gar nicht erfahren hat®®). Der Grund fiir den AusschluB der parvitas
materiae liegt vielmehr darin, daf bei jeder Stinde der luxuria directe volita die Wesensordnung
des Geschlechtlichen verletzt wird, und diese ist unteilbar.

Aber damit mufl man noch nicht annehmen — und das scheinen die Medi-
ziner und Psychologen zu meinen und dem widersprechen sie nach ihren
Erfahrungen—, da nun jeder Masturbant durch die Selbstbefriedigung
jedesmal auch subjektiv tatsichlich eine schwere, eine Todsiinde begeht
und damit iiber ihn ,,das Héllenurteil gefillt ist. Die Moraltheologie hat
schon immer gelehrt, dal ein Tatbestand, der — wie die Masturbation —
objektiv schwere Siinde ist, dem Téter nur dann auch subjektiv als schwere
Siinde anzurechnen ist, wenn er die Tat mit hinreichender Erkenntnis und
freier Zustimmung des Willens begangen hat. Fehlt eine dieser Bedingungen,
so kann ihm das Tun nicht als schwere Siinde angerechnet werden,und das
gilt auch fiir das VI. Gebot. Mangel an klarer Erkenntnis und voller Auf-
merksamkeit, z. B. im Halbschlaf, bei Zerstreutheit und Gedankenlosigkeit;
Mangel an Willensfreiheit etwa bei nervioser Uberreiztheit, bei volliger
Beschlagnahme von der Triebbedringung, so daB ein Uberlegen gar nicht
mehr Raum findet, bei plétzlichem Uberraschtwerden von der Trieb-
intensitit, vermindern die Schuldbarkeit oder heben sie auch auf. Freilich
ist es auch nicht wieder so, daf} die subjektiven Bedingungen fiir eine schwere
Stinde nur dort anzunehmen sind, wo die Siinde mit ganz klarer Einsicht in

1%) Vgl. M. Pfliegler, Gibt es liflliche Siinden gegen das sechste Gebot ? Gloria Dei 3 (1948/49),
S. 300 {1
13) Lanza-Palazzini, De castitate et luxuria, S. 188 f.
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das Wesen der Handlung und mit voller Willenshaltung gegen Gott, also
gleichsam ,,mit erhobener Hand“, begangen wird. Das scheinen manche
anzunehmen, So schreibt v. Gagern: ,,Nach meiner Erfahrung wiirden es
die meisten weit von sich weisen, daf} sie — sei es durch Onanie, sei es
durch auBlerehelichen Verkehr — eine gottwidrige Tat setzen oder gar sich
von Gott trennen wollen“!4). Es ist nicht notwendig, da} ein Onanist oder
ein Fornicarius beim Vollzug seiner Siinde sich bewufBit sagt: Jetzt will
ich mich von Gott trennen, oder: mein Tun ist derart, daB es die Ver-
bindung mit Gott zerschneidet. Es geniigt, da} er weil, es handle sich um
ein schwer verpflichtendes Gesetz Gottes und er diirfe das nicht iibertreten.
Dieses MaBl von Erkenntnis und Wissen geniigt fiir das Begehen einer
Todsiinde, vorausgesetzt, dafl die Willensfreiheit dabei nicht eingeschrinkt
ist.

Aber tatsichlich ist es oft so, daB} auch dieses AusmalBl von Aufmerk-
samkeit und Willensfreiheit nicht vorhanden ist. Und hiefiir wissen Me-
dizin und Psychologie Ursachen aufzuzeigen, die man friither nicht oder
wenigstens nicht in ihrer EinfluBkraft so erkannt hat. Erst die tiefere
Einsicht in den Aufbau der Persénlichkeit und in das Schaltwerk unserer
Gedanken und Motive hat sie aufgedeckt. Und dankbar wird der Seelsorger,
der Beichtvater diese Erkenntnisse — vorausgesetzt, daf es echte Erkennt-
nisse-sind — iibernehmen und in der seelsorglichen Beurteilung und Fiih-
rung verwerten.

Pastorale Behandlung der Masturbanten

Die meisten der jugendlichen Masturbanten, wenigstens diejenigen.
die noch in den Beichtstuhl und zum Seelsorger kommen, leiden unter
ihrer Siinde. ,,Sie geben sich durchwegs alle Miihe, davon frei zu werden.
Zuweilen gelingt es ihnen; meistens aber nicht. Dann iiberfillt sie eine
trostlose Niedergeschlagenheit, die sie oft vollig mutlos macht oder an den
Rand der Verzweiflung zu bringen droht: ,,Ich habe schon alles versucht.
Es hat nichts geniitzt. Ich weill mir nicht mehr zu helfen . ..“ Mit dem
verlorenen Selbstvertrauen und immer neuen Niederlagen wiichst die
Angst . . . Sie duBlert sich in den gequiilten Fragen: ,,Wird man davon krank ?
— Verliert man dadurch seine Manneskraft ? — Sieht man das einem am
Gesicht an ? . . . Die Midchen fragen: ,Ist man dann noch Jungfrau? —
Kann man dadurch in der Ehe gefiihlskalt werden ? . . .* Religiés Gewissen-
hafte geraten dazu noch in die alle Lebenslust lihmende Siinde-Angst . . .
Angst aber heilt und hilft nicht“, so Wirtz!%). Das ist sehr richtig gesagt.
Angst hilft und heilt nicht. Deshalb muf3 man ihnen diese Angst nehmen.
Die Angst vor kérperlichen Erkrankungen. Die Arzte leugnen, wenn die
Onanie nicht schon sehr frith und exzessiv betrieben wird, schlimmere
gesundheitliche Folgen. Auch eine weitere Angst ist zu bekéimpfen, in der
Onanisten hiufig stehen, ndmlich die Angst vor der Siinde, vor dem Riick-
fall, vor den Versuchungen und Schwierigkeiten und Vorstellungen. Diese
?]ﬁgSt ist vielfach gerade die Ursache der Schwierigkeiten und des Riick-

alles.

14) Fr. v. Gagern, Die Zeit der geschlechtlichen Reife, S. 163.
%) A.a.0.8.127.
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Man muB nimlich wissen, dafl der Sexualorganismus vor allem durch

Vorstellungen beeinfluft wird. Die Angst vor dem Sexuellen zerrt aber
dieses gerade wieder in das BewuBltsein. Die Vorstellung ihrerseits setzt
wieder die Nerven in Bewegung, und so werden durch die Angst die
Schwierigkeiten erst recht hervorgerufen. Und es braucht nicht einmal
eine bewuBte, klare Angst zu sein; es geniigt schon ein dunkles Angst-
gefiithl. Manche gehen zur nichtlichen Ruhe in der éngstlichen Erwartung,
daB es ihnen an diesem Abend nicht gut gehen werde. Und es geht ihnen
auch nicht gut. Schuld daran ist die Angst.
Man kann diesen psychischen Angstmechanismus an einem Beispiel illustrieren, das einmal der
Psychologe Lindworsky gebracht hat. Da gibt, sagte er, ein Universititsstudent einem Gym-
nasiasten Nachhilfeunterricht. Hernach wird er fiir gewéhnlich in der Familie des Schiilers zum
Tee eingeladen, Daran nimmt auch die #ltere Tochter des Hauses teil. Der Student ist ihr gegen-
iiber zuniichst ganz natiirlich und unbefangen. Aber eines Tages kommt ihm der fatale Gedanke:
Wire doch peinlich, wenn ich vor dem Médchen erréten wiirde; daB ich ja nicht errdte! Was ist
die Folge davon ? Das niichste Mal, wie das Midchen erscheint, errdtet der Student. Er nimmt
sich vor, fest und krampfhaft: ich darf nicht mehr erréten! Es niitzt nichts; sobald das Middchen
kommt, errdtet er. Und je mehr er sich dagegen stellt, desto sicherer errdtet er. Die Assoziation
ist einmal gestiftet: Die Angst vor dem Erroten ruft die Vorstellung hervor, und jede Vorstellung
hat die Tendenz, sich zu verwirklichen. _

Was folgt daraus fiir den ringenden Jugendlichen ? Er darf nicht immer
in Angst vor seinen sexuellen Schwierigkeiten an diese denken. Er muf} sein
ganzes Denken umstellen, dall der Gedanke an das Sexuelle ihn iiberhaupt
nicht mehr beschiftigt. Er mufl sich ablenken und anderen Gedanken
und Vorstellungen und Beschiftigungen zuwenden, die ihn innerlich aus-
fiillen und begliicken, mag das Spiel oder Sport oder sonst eine Beschif-
tigung sein. Vor allem wird hier eine Lieblingsbeschiftigung, ein Stecken-
pferd, ein Hobby, z. B. Anlegen einer Sammlung, Hilfe bieten?¢).

Man findet in Morallehrbiichern und in aszetischen Anleitungen nicht
selten die Aufforderung, gegen sexuelle Regungen und Versuchungen
direkt anzukdmpfen. Das ist millverstandlich. Man kann nicht direkt
dagegen ankimpfen. Der Kampf besteht in der Ablenkung, d. h. darin,
dal man Gedanken und Phantasie auf etwas anderes hinlenkt. Auch
direktes Beten dagegen ist fiir solche Situationen nicht zu empfehlen. Es
wiirde nicht ablenken. Im Gegenteil, wenn man bewullt dagegen betet,
lenkt man die Aufmerksamkeit schon wieder auf die Schwierigkeiten hin,
ruft diese aufs neue hervor. Fin kurzes Stoflgebet, ja. Aber dann sich mit
etwas anderem beschiftigen, was das Denken ganz in Anspruch nimmt.
Wer den Rosenkranz betrachtend zu beten vermag, den wird diese Be-
trachtung hinreichend ablenken. :

Psychotherapeuten sehen in vielen Fillen den tiefsten Grund fir das
Festhalten an der Onanie in einer stark egoistischen, egozentrischen Grund-
haltung: der Onanist (der Gewohnheitsonanist) habe nicht die rechte
Einstellung zur Umwelt gefunden. Er bleibe bei sich hingen; sein Interesse
konzentriere sich auf das eigene Ich. Er. flieche die Umgebung, komme
innerlich mit ihr nicht in Berithrung. Man spricht deshalb von ,,Autoero-
tismus®, von ,,autoerotischen® Akten (Allers), von ,,Ipsation® (Niedermeyer).
18) Hierin liegt auch ein Wert einer Jugendgruppe. Der junge Mensch wird da aus seiner Ver-

einzelung herausgerissen und in eine Interessengruppe eingegliedert, wodurch er von vielem
abgelenkt und auf heilsame Beschéftigungen hingelenkt wird.
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Die Richtigkeit dieser Erklirung scheint die Tatsache zu bestiitigen,
die man oft feststellen kann: da niamlich ein Bursche sofort von seiner
Gewohnheit 1iBt, sobald er die Bekanntschaft mit einem reinen Midchen
gemacht hat. Da hat seine Liebe ein anderes Objekt gefunden, und jetzt
ist er von dem Banne seines Ichs befreit. Oder wenn der junge Mann sein
Leben auf einmal umstellen mufl, wenn er z. B. zum Militir einriicken
mufl. Da hort die Sache plotzlich auf. Denn jetzt ist er aus seiner Ich-
konzentration herausgerissen. Anderseits findet man bei Menschen, die der

" autoerotischen Gewohnheit verfallen sind, eine ausgesprochene Neigung
zur Vereinzelung, zur Verschlossenheit, die letzten Endes als eine iiber-
steigerte Selbstliebe und als Ablehnung der von auflen herantretenden
Forderungen bezeichnet werden darf. So kann man auch sagen: Onanie ist
ein Symptom fiir eine Fehlhaltung dem Leben gegeniiber'?). ;

Mit der Heilung mufl man deshalb auch damit beginnen, dal man den
Betreffenden aus seiner Isolierung herausreif3t, dafl er seine Pflichten gegen
Eltern, Geschwister, Kameraden sehe und erfiille. Wie einmal ein Jugend-
licher schrieb, dal ihm ein Beichtvater geholfen habe, indem er ihm sagte:
Hor einmal, deine Siinden gegen das sechste Gebot, das sind nicht deine
Hauptsiinden, das ist nur die logische Folgerung deiner Siinden im vierten
und fiinften Gebot: trotzig, aufbrausend, zinkisch, herrisch, stolz. Bemiih
dich mal, diese Fehler nach und nach, jeden einzelnen, zu bekimpfen.
Dann wirst du merken, daBl du auch nicht mehr so leicht gegen das sechste
Gebot siindigst??).

Auf die Notwendigkeit der Ablenkung vom eigenen Ich mufl man auch
bei der Auswahl dessen, was man als Bulle auferlegt, Riicksicht nehmen.
Gibt man dem Pénitenten bestimmte Gebete auf, ,,damit er aus seiner
Gewohnheit herauskomme®, so lauert im Hintergrund schon der Gedanke:
,,Das muf} ich deswegen beten oder tun.” Vielleicht gesellt sich auch noch
der andere Gedanke dazu: ,,Werde ich heute Erfolg haben ? Vorige Woche
ging es trotzdem schief.“ Jetzt ist also der Arme schon wieder in dem Fahr-
wasser, das er meiden sollte. In kurzem werden aus dem Unterbewuftsein
Vorstellungen, Gedankenginge und Empfindungen aufsteigen, die wahr-
scheinlich die gute Absicht bei dem Vorhaben vereiteln. Statt dessen kénnte
man dem Jungen sagen: ,Jetzt sich einmal ganz von dir weg und schau
mehr auf deine Umgebung. Versuche einmal, um dich herum freudige
Menschen zu schaffen, dann wirst du selber wieder freudig und deine
Sorgen und Kimpfe werden auch erheblich geringer.” Wenn nun der junge
Mensch sich wirklich Miihe gibt, anderen téaglich eine Freude zu machen,
dann ist sein Innenmensch in einer heilsamen Spannung, und die Freude,
die er anderen bereitet, geht auch an ihm nicht wirkungslos voriiber!?).

Aus dem gleichen Grunde der Notwendigkeit der Ablenkung vom
Sexuellen und vom eigenen Ich darf man den Kampf gegen die Ubermacht
des ungeordneten Triebes nicht als etwas sehr Schwieriges und die Siinde
selbst nicht als etwas ganz Schreckliches hinstellen. Sonst schimt sich der
junge Mensch sehr, offen und riickhaltlos mit dem Beichtvater und Seelen-

17) Fr. v. Gagern, Onanie als Symptom. Katechet. Blitter 7 (1951), S. 72.
18) Der Seelsorger 9 (1932/33), S. 177.
1%) B. Danzer. Diese Zeitschrift 88 (1935), S. 380.
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fithrer dariiber zu sprechen. Bei Riickfillen meidet er dann den gleichen
Beichtvater, und mancher verzweifelt an einer Aufstiegsmoglichkeit.
Damit ist er wieder auf sich selbst zuriickgestoflen und seiner Gewohnheit
hilflos iiberantwortet. Man muf} vielmehr diesen Kampf als etwas ganz
Natiirliches hinstellen, der schlielich so oder so keinem erspart bleibt
und bei dem man ihm helfen will.

Wirtz will aus der Notwendigkeit der bewuliten Ablenkung von allen
sexuellen Regungen, Phantasiebildern und Angsten die Folgerung ziehen,
man solle die Jugendlichen anhalten, diese Siinden nicht zu beichten. Denn
in der Vorbereitung auf die Beichte werde alles wieder iiberlegt, ,,erforscht®,
auf ,freiwillige Zustimmung® gepriift; was endlich eingeschlummert ist,
werde wieder geweckt. Und so ziingle die giftige Schlangenbrut ihre wirren
Angste, aber auch ihre siien Verlockungen ... Das sei vor der Beichte,
aber nicht selten auch nachher noch. Feuer, das vielleicht mit vieler Miihe
zum nur noch Glimmen geddmpft werden konnte, lodere wieder fordernd
auf . .. Die Beichte mache hier nicht ruhig und getrostet, sondern schaffe
nur neue Unruhe, Gewissensnite und Versuchungen. Denn wer sich immer
nur in diesem Teufelskreis dreht, komme nicht aus ihm heraus??).

Es ist richtig: Wenn bei einem Ponitenten die Gewissenserforschung
und das Bekenntnis nur neue Versuchungen und Schwierigkeiten bringen
und ihn in seinem ,,Teufelskreis® festhalten wiirde, dann miifite man ihm
sagen, er solle sich dariiber nicht erforschen und in der Beichte dariiber
schweigen. Aber das wire nicht etwas, was die Moraltheologie nicht schon
frither als pastorales Prinzip anerkannt und befolgt hitte. So fiihrt Noldin
unter den Griinden, die von der integritas materialis confessionis entschul-
digen, das periculum lapsus und das damnum spirituale an?!). Doch da8
diese Situation bei den jugendlichen Onanisten ganz allgemein gegeben
sei und daB man deshalb die Jugendlichen ganz allgemein zum Nichtbeich-
ten anleiten solle, in dem kann man Wirtz nicht zustimmen. Die meisten
Onanisten brauchen sich fiir ihr Bekenntnis nicht lange zu erforschen und
dariiber nachzudenken. Sie wissen schon, ohne ,,Erforschung®, dal und
wie oft sie gefehlt haben, und beichten es, ohne dabei neue Schwierigkeiten
zu bekommen, ohne sich ,,in diesem Teufelskreis zu drehen“. Wenn der
Rat von Wirtz allgemein befolgt wiirde und die Jugendlichen deshalb ihre
Verfehlungen nicht mehr anklagten, wie sollte man ihnen dann helfen
koénnen ? An den wiederholten Riickfillen sind vielleicht duflere Anlisse,
wie schlechte Lektiire, Magazine, Kinobesuch, schlechte Kameradschaft,
schuld. Dann miilte man sie dahin belehren, daf3 sie die Pflicht haben,
diese Anlisse und Gelegenheiten zu meiden. Oder schuld am Versagen ist
die Angst vor Vorstellungen, Versuchungen. Dann miifite man ihnen
sagen, sie sollten sich vor den Vorstellungen, Gedanken, die sich ihnen
aufdringen, nicht fiirchten, diese seien nmoch nicht Siinde. Die Siinde
beginne erst, wenn der Wille seine Zustimmung gebe. Gedanken und Vor-
stellungen miisse man ignorieren, sich um sie nicht kiimmern; dann ver-
gingen sie von selbst. Aber wenn die so zu Beratenden ihre Verfehlungen
nicht beichten! Sie kénnten immer tiefer in die Gewohnheit hineingeraten

2 A A 0.8, 151,
21) Noldin-Heinzel, Summa Theol. Mor. III, n. 286, 3, 4.
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und sich immer mehr ungliicklich fiihlen. Der wohl gutgemeinte Rat von
Wirtz wiirde fiir viele unzweifelhaft verhingnisvolle Folgen haben.

Wirtz setzt noch etwas anderes voraus: daBl es sich nédmlich bei der
Pubertitsonanie im allgemeinen nicht um eine schwere (Tod)siinde han-
delt??). Damit behauptet er zuviel. Es gibt doch Jugendliche, die sich zu
ihrer Siinde trotzig stellen; die bewuf3t, der Lust wegen siindigen; die sich
auch gar nichts daraus machen und sich ihres Tuns noch riihmen. Ignaz
Klug spricht von ihnen als von ,zynischen® Masturbanten®?). Warum
sollen bei diesen nicht die Bedingungen gegeben sein, die zum Begehen
einer schweren (Tod)siinde gefordert sind ?

Und dann gibt es auch ein voluntarium in causa. Wenn der Jugendliche
aus eigener Erfahrung schon weif}, dafl das Lesen von Schundschriften,
von gewissen Illustrierten seine Phantasie aufpeitscht und er dadurch in
Versuchung zur Onanie kommt; wenn er weill, da der Umgang mit
schlechten Kameraden ihn zur Siinde verfiihrt, dann ist er sub gravi ver-
pflichtet, auf solche Lektiire zu verzichten, diese Kameraden zu meiden. -
Tut er es trotzdem nicht, obwohl er konnte, so kann man ihn nicht von
einer schweren Siinde freisprechen. Dann liegt die Siinde eben bereits im
Nichtmeiden der Gelegenheit. '

Und auch sog. Schwachheitssiinden konnen schwere Siinden sein. In
einer Radioansprache zum , Tag der Familie“ behandelte Pius XII. das
Thema: ,,Das christliche Gewissen als Gegenstand der Erziehung“ und
sagte dabei: ,,Das géttliche Gebot der Reinheit der Seele und des Leibes
gilt ohne Abschwichung auch fiir die heutige Jugend. Auch sie hat die
sittliche Pflicht und mit Hilfe der gottlichen Gnade die Méglichkeit, sich
rein zu halten. Wir weisen also die Behauptung derer als irrig zuriick, die
die Niederlagen in den Jahren der Pubertit fiir unvermeidlich halten, fiir
Dinge, die nicht verdienen, daBl man von ihnen viel Aufhebens macht, als
wiren sie keine schwere Schuld. Denn gewdhnlich, fiigen jene hinzu, hebt
die Leidenschaft die Freiheit auf, die fiir die sittliche Verantwortlichkeit
eines Aktes notwendig ist*2?).

Bei nicht wenigen allerdings, die guten Willen zeigen und 6fters zu den
hl. Sakramenten gehen, darf man wohl annehmen, daf} bei ihnen die Ver-
antwortlichkeit herabgesetzt ist. Viele sind heute nervés iiberreizt und
darum sexuell rasch erregbar. Thre Nervositit hindert sie nicht selten an
einem raschen Einschlafen. Sie liegen dann stundenlang da und kdmpfen
krampfhaft gegen aufsteigende Regungen und Vorstellungen. Aber dadurch
steigern sich nur ihre Schwierigkeiten. Und schlieBlich 1ost sich die Span-
nung durch eine Art von Reflexbewegungen. Bei solch iiberreizten Zu-
stinden kann man nicht mehr von einer Todsiinde sprechen; vielleicht liegt
iiberhaupt keine Siinde vor, weil die Willensfreiheit aufgehoben war?).
Bei anderen mégen Fehlhaltungen, die auf die frithe Kindheit zuriickgehen
und fiir die sie nicht verantwortlich sind, an der Onanie mit schuld sein.

2y Ava.0.5.131,

%) Ignaz Klug, Die Tiefen der Seele. 9. Aufl,, S. 295.

24) QOrbis Cath, V (1951/52), S. 362 f.

%) Vgl. Noldin-Heinzel, De Castitate, n. 39,4. — Gegen nervise Uberreizungen sind viel-
leicht auch nervenstirkende Mittel anzuwenden. Krankhafte Fille sind an einen zuverlissigen
Arzt zu verweiser.
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Bei anderen hat eine auch durch schwere Schuld erworbene Gewohnheit
eine solche Ubermacht bekommen, daB sie vorliufig trotz bestem Willen
und ehrlichen Bemiihungen noch nicht imstande sind, erfolgreich Wider-
stand zu leisten. Erst allmihlich wird es ihnen gelingen, die Macht der
Gewohnheit zu brechen. In derartigen Fillen wird es zutreffen, da man
nicht mehr von Todsiinde reden kann.

Aber soll man dies nun den Pénitenten sagen ? In dem einen oder an-
deren Falle mag es pastoral zu verantworten oder auch anzuraten sein. Es
kann ein Jugendlicher von der Siindenangst und von der Angst, wieder
schwer siindigen zu ,,miissen®, innerlich so gebannt sein, daf diese Angst
ihn gerade zur Tat reizt. Einem solchen wird die Erklirung, daB sein Tun
keine Siinde ist, von der Angst und dadurch von der Tat selbst oder besser
gesagt vom Zwang dazu befreien. Aber das werden immer nur Ausnah-
men sein, und vorausgesetzt ist, dal} der Beichtvater den Jugendlichen
gut kennt und dessen Vertrauen besitzt. Bei anderen konnte eine derartige
Erklirung die Wirkung haben, dafl sie daraufhin jeden Widerstand auf-
geben, ja, daB} sich bei ihnen die Impulse durch die Idee der Uniiberwind-
lichkeit oder Krankhaftigkeit nur noch verstirken. Wenn sie fragen, ob
sie durch ihr Tun eine Todsiinde begangen hiitten, sage man ihnen, das
wolle man Gott iiberlassen; sie sollen neuen Mut fassen, die natiirlichen
und iibernatiirlichen Mittel (Gebet, Marienverehrung, Sakramenten-
empfang) anwenden und sich um die Vergangenheit nicht mehr kiimmern.

Soll man dann solche Jugendliche ohne vorherige Beichte zur Kom-
munion gehen lassen? Wirtz rit dazu. Er schreibt: ,.Der richtige Rat
fiir diese Gutwilligen, ehrlich Ringenden wiire: das Kreuz der Onanie auf
sich nehmen und es in aller Demut am Beichtstuhl vorbeizutragen bis an
die Kommunionbank. Diese demiitige Liebe ruft alle Gnade des Himmels
herbei“?¢). Wieder mag es einzelne Fille geben, wo man diesen Rat geben
darf: wenn z. B. krankhafte Zustinde, Skrupulositit, mit in Rechnung
zu ziehen sind; wenn sich der Ponitent aufrichtig sagen kann, er habe die
Sache nicht gewollt, sei plotzlich davon iiberrascht worden und hitte sie
bei klarem BewuBtsein sicher nicht begangen; wenn er keine Gelegenheit
zur Beichte hat und sich sagen kann, die Kommunion sei fiir ihn zum
Durchhalten notwendig. In solchen Fillen darf er sich mit der Erweckung
der vollkommenen Reue begniigen und so zur hl. Kommunion gehen. Bei
der nichsten Beichte aber soll er es sagen (auBer es sprechen Griinde da-
gegen — wie etwa bei einem krankhaft Veranlagten)??). Aber sonst ist zu
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#7) Vgl. Jos. Fuchs, De Castitate et ordine sexuali, S. 148. — Bernh. Hiring, Das Gesetz
Christi, S.1152 ff.
Von Philipp Neri lesen wir: ,,Der Heilige setzte der Skrupulositiit gewohnlich verschiedene
Mittel entgegen. Eines der vorziiglichsten war, daBl der Skrupulant, wenn er einmal bei sich
entschieden war, daB er in die Versuchung nicht eingewilligt habe, spiter auf keine Weise
mehr nachdenke, ob er eingewilligt habe oder nicht; denn oft werden durch solche Gedanken
auch die Versuchungen erneuert. — Weil aber viele Skrupulanten nicht wissen, ob sie in die
Versuchungen eingewilligt haben oder nicht, so stellte er, um hierin unterscheiden zu kénnen,
vorziiglich zwei Regeln auf. Erstens, derjenige, welcher zu irgend einem Laster versucht wird,
solle genau beobachten, ob er in der Versuchung Liebe zu jener Tugend bewahrt habe, welche
dem Laster, worin er angefochten, gerade entgegengesetzt ist; denn in diesem Falle kinne
er fiir gewil} halten, daBl er nicht eingewilligt habe. Zweitens, daB} er bei sich iiberlege, ob er
mit einem Eid behaupten kionne, er habe in eine solche Versuchung eingewilligt oder nicht;
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bedenken: ,,Eine seltenere Kommunion, die der Ponitent mit der Reinheit
des Leibes und der Seele empfingt, wird ihm mehr Kraft zur Uberwindung
der Siinde und mehr ernste Liebe und Hochachtung fiir Christus geben
als eine hiufigere Kommunion, die ihm sowohl die Siinde als auch den Leib
Jesu vergewohnlicht“28). Daher soll man fiir gew6hnlich nicht gestatten,
nach solchen Siinden ohne vorhergehende Beichte zur Kommunion zu
ehen.

: So kann man dem Kapitel iiber die Pubertitsonanie im Buche von
Wirtz (und das gilt auch fiir andere Abschnitte des Buches??) als Ganzem
nicht zustimmen. Es sieht vieles nicht richtig, macht Ausnahmen zur
Regel und verallgemeinert. Was Positives darin gesagt ist, ist bereits
pastorale Praxis einer verstindigen Seelsorge??).

wenn er diesen Eid nicht leisten wollte, so wiire es ein Zeichen, dall er nicht eingewilligt.*
(Friedr. P6sl, Das Leben des hl. Philippus Ner. Regensburg 1847, S. 172).

28) P, Eugen Maderlet, Um die Keuschheit. Zum Problem der geschlechtlichen Erziehung der
Jugend. Schweiz. Kirchenzeitung 1956, Nr. 50, S. 650 ff.

29) Vgl. den Aufsatz von Dominikus Thalhammer im ,,GroBen EntschluB“ 15. Jg. (Okt. 1959),
S. 27—30. :

30) Vegl. die wertvollen Aufsiitze in den Katechetischen Bléttern:
Rupert Angermair, Moral- und Pastoraltheologisches zum Onanieproblem. Jg. 1950,
S. 372—378.
Viktor v. Gebsattel, Phinomenologie und Psychopathologie der Onanie. Jg. 1950, S.409 bis
414.
Heinz Fleckenstein, Die sittlich-religiése Schuld des einzelnen onanistischen Aktes. Jg. 1952,
S. 305—314.

Pastoralfragen

Kirchliches Begribnis fiir offentliche Siinder und Exkommunizierte. In einer
grofBlen osterreichischen Pfarre wurde eine Frau vollkommen bewufitlos in das Spital
eingeliefert und starb bald, nachdem ihr der eifrige Seelsorger noch die heilige Olung
gespendet hatte. Die Tote war dem Inhaber des Bestattungsunternehmens als ,,gute
Katholikin® bekannt; er setzte daher ohne genaue Riickfrage bei der Pfarre das kirch-
liche Begribnis und die Stunde der heiligen Seelenmesse fest. Der Pfarrer suchte in der
Pfarrkartei nach und fand, dall der — noch lebende — Mann und auch die Kinder
altkatholisch waren. Der Kaplan iibernahm die peinliche Aufgabe, bei der Familie
nachzufragen, ob die Frau vielleicht altkatholisch geheiratet habe und ob die Kinder
altkatholisch getauft und erzogen wurden. Die Antwort bestitigte den Verdacht der
Pfarrseelsorger. Die katholische Frau hatte nach altkatholischem Ritus vor dem alt-
katholischen Pfarrer geheiratet und alle Kinder vom altkatholischen Religionsdiener
taufen und altkatholisch erziehen lassen.

Es ergab sich daher die heikle Situation, da} auf allen Partezetteln usw. fiir eine
Tote katholische Exequien angekiindet waren, die allem Anschein nach mehrmals
exkommuniziert war, Gemifl can. 2319, § 1, n. 1, n. 3 und n. 4 sind EheschlieBung vor
dem akatholischen Religionsdiener, Taufe der Kinder durch einen akatholischen
Religionsdiener und akatholischer Unterricht und ebensolche Erziehung der Kinder
drei Deliktstatbestinde, die mit Exkommunikation (latae sententiae) belegt sind,
deren Lossprechung dem Ordinarius vorbehalten ist. Der Pfarrer meinte, dafl die
Frau vielleicht wegen Unwissenheit des Gesetzes oder der Strafe nicht exkommuniziert



