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Pastorale Fiihrung des neurotischen Menschen
Von Prof. DDr. P. Willibald Demal 0.S5.B., Seitenstetten NO.)

Die Zahl der neurosekranken Menschen unserer Tage ist im stidndigen
Steigen begriffen. Da die Neurose nicht nur der leiblichen Gesundheit
des Menschen schadet, sondern sich auch im religios-sittlichen Leben
auswirkt, muf} sich mit ihrem Studium nicht nur der Arzt, sondern auch
der Seelsorger beschiftigen. Es ist Aufgabe der vorliegenden Arbeit, den
vielbeschiiftigten Seelsorger, dem die Zeit zu Spezialstudien iiber Probleme
der Neurose fehlt, mit den wichtigsten Fragen und Aufgaben dieses Ge-
bietes bekanntzumachen.

I. Das Wesen der Neurose

Da die Neurose eine Erscheinung des menschlichen Lebens ist, darf
es uns nicht wundern, da8 sie vielgestaltig ist wie alles Lebendige. Diese
Tatsache macht es begreiflich, daf} der Begriff der Neurose nicht einheitlich
ist und daher enger oder weiter gefaBit werden kann.

Nach Freud liegt die Ursache der Neurosen in der Verdringung der
Triebwiinsche (libido) durch das bewufte ,,Ich“. Diese Verdringung fiihrt
zu ,Fixierungen® auf einer kindlichen Triebstufe und damit zu einer
Fehlentwicklung und mangelhaften Ausreifung der Personlichkeit. Adler
sieht die Ursache der Neurose in der Organminderwertigkeit, wihrend
C. G. Jung die Neurose auffafit als Ausdruck einer Stérung oder Ver-
letzung der die Gegensitze in sich fassenden Ganzheit der Persionlichkeit.
Nach Kiinkel ist die ichhafte, verantwortungsscheue, entmutigte Ver-
haltensweise des Menschen die Ursache der Neurosen. Speer?) fithrt die
Neurose zuriick auf mangelhafte Erlebnisverarbeitung, wahrend Ringel?)
das Wesen der Neurose bezeichnet als innerseelischen Konflikt zwischen
bewuBten und unbewuBten Tendenzen. Niedermeyer und Caruso
sehen, wohl wegen der Verschiedenheit des Begriffes ,,Neurose®“, bewufit
davon ab, ihr Wesen zu definieren. Aus dieser Meinungsverschiedenheit
bedeutender Arzte, Psychiater und Psychotherapeuten iiber das Wesen
der Neurose folgt, dall es zumindest unbescheiden wire, wenn heute
jemand behaupten wollte, seine und nur seine Auffassung vom Wesen
der Neurose konne die richtige sein.

Auch die Frage, ob jede Neurose ein Konflikt sei, ist problematisch.
L. Pongratz meint: ,,Nicht von allen Neurosen darf gesagt werden, dal3
sie unbewuBte Konflikte seien. In vielen Fillen jedoch kann die Tiefen-
behandlung einen latenten Konflikt aufdecken, das heiflt, ihn zu einem
,offenen machen und der bewuBten Verarbeitung zufiithren. Auch in
diesen Fillen ist aber die Formulierung: ,Die Neurose ist ein Konflikt
zwischen . . .° unexakt. Die Neurose ist nicht ein Konflikt, sondern die
miBlungene Verarbeitung oder Losung eines Konfliktes?).”

Es muB beachtet werden, daBl nicht jede seelische Schwierigkeit um
die Befolgung der sittlichen Ordnung als Neurose bezeichnet werden darf.
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Von Neurose kann erst dann die Rede sein, wenn der Mensch die ihm
gestellten sittlichen Aufgaben auf Grund leiblicher oder leib-seelischer
Storungen nicht normal bewiltigen kann. Gewill gibt es auch Fille, in
denen Menschen sich durch die ,,Flucht in die Krankheit® sittlichen An-
strengungen entziehen und Verantwortung ablehnen wollen. Hier handelt
es sich um ,,Scheinneurosen®, wihrend das Wesen der echten Neurose
gerade darin besteht, dafl es sich um eine seelische Belastung handelt,
die normalerweise nicht bewiiltict werden kann. Das Nichtkénnen wire
dann das eigentlich Unterscheidende gegeniiber einer Scheinneurose. Damit
scheidet fiir eine echte Neurose in dem Grade jegliche Schuld aus, als die
betreffende Hemmung eine Behinderung entweder des Verantwortungs-
bewuBtseins oder der Willensfreiheit bedeutet?).

Die von Speer formulierte Definition der Neurose erscheint zu weit-
gefafit, da nicht jeder Mangel an Erlebnisverarbeitung zur Neurose fithren
muB. Die Begriffsfassung Ringels enthilt die Behauptung, daB jede
Neurose ein Konflikt sei, was nach Pongratz®) zumindest unexakt ist.
Daher wollen wir das Wesen der Neurose bezeichnen als Fehlhaltung
infolge des MiBlingens der Verarbeitung eines seelischen
Konfliktes. Je nach dem Grade und Umfang dieser Fehlhaltung
unterscheidet man Rand-, Schicht- und Kernneurosen. Es muf} festge-
halten werden, dafl sich die Neurose aus dem UnterbewuBten heraus
bildet. Es gibt keine Neurosen, die im vollen Licht des wachen BewuBt-
seins heranwachsen®). Leider 146t sich heute noch nichts Sicheres und
allgemein Giiltiges iiber das Entstehen der Neurose sagen. Ohne Zweifel
ist oft die Verdringung am Werden einer Neurose schuld. Andererseits
fithrt nicht jede Verdriangung zur Neurose, sonst miiiten alle Menschen
neurotisch sein, weil wenigstens in der Kindheit jeder Mensch manchmal
zur Verdringung seine Zuflucht nimmt. In die Lage, Erlebnisse nicht oder
nicht richtig verarbeiten zu konnen, kann jeder Mensch zu jeder Zeit
seines Lebens kommen. Warum und wann es beim einzelnen Menschen
zur Entstehung einer Neurose kommt, dariiber wissen wir heute noch wenig.
Im allgemeinen wird angenommen, daB3 die Ursachen der Neurose bis in
die frithe Kindheit zuriickgehen.

Weil es sich in der Neurose um eine spezifisch menschliche Angele-
genheit handelt, darf behauptet werden, daB es zu allen Zeiten der Mensch-
heitsgeschichte neurotisch erkrankte Menschen gegeben hat und bis zum
Ende der Welt geben wird. Allerdings ist die Entdeckung der Ursache
der Neurose unserem Jahrhundert vorbehalten geblieben. Frither hat man
die Neurose, wie schon ihr Name sagt, als funktionelle Nervenkrankheit
betrachtet; ihre Ursache vermutete man in einer Schidigung der Nerven-
zelle, besonders auf Grund von Ernihrungs- und Stoffwechselstérungen
der Nervensubstanz. Der GroBteil der modernen Arzte sieht in der Neurose
die Folge eines seelischen Versagens. Wie schon frither erwiihnt, kann die
Neurose bei entsprechender Veranlagung und unter Mitwirkung von
Faktoren, die uns zum Teil noch unbekannt sind, entstehen und sich der
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Verdringung bedienen. Es ist daher notwendig, einen klaren Begriff von
dem seelischen Vorgang zu haben, den man mit dem Wort ,, Verdrangung®
bezeichnet. Unter Verdringung versteht man die Abspaltung eines
gefiihlsstarken Erlebnisses aus dem Oberbewufitsein und seine Verlagerungin
das UnterbewuBtsein. Es handelt sich hier nicht um ein zufilliges Vergessen,
sondern um ein angestrebtes Nicht-wahr-haben-Wollen eines unangenehmen,
peinlichen oder verbotenen Bewulitseinsinhaltes oder Erlebnisses. Ver-
dringt werden konnen alle Erlebnisinhalte, die mit bestimmten Grund-
haltungen und Belangen des Menschen vereinbar sind. Demnach verfallen
der Verdringung leicht alle Wiinsche, Neigungen und Strebungen, die den
logischen, dsthetischen, sittlichen und religiosen Bediirfnissen des Menschen
widerstreiten. Dazu gehéren Abneigung, Arger iiber jemanden, HafBein-
stellungen und daraus sich ergebende Wiinsche, wie zum Beispiel Todes-
wiinsche gegen Eltern und Lehrer, aber auch andere widersittliche Stre-
bungen, wie zum Beispiel sexuelle Wiinsche. Es ist richtig beobachtet,
dafB sich die Verdringung besonders hiufig auf dem Sexualgebiet findet.
Aber es ist maBlose Einseitigkeit, fast alle Verdringungserscheinungen und
ihre Auswirkungen auf Sexualkomplexe zuriickzufiihren. Verdringung ist
eine allgemeinpsychologische Weise der Erlebnisverarbeitung allem gegen-
iiber, was als unliebsam empfunden wird. Selbst GewissensduBerungen
kénnen triebhaft-gefiihlshetont beiseite geschoben werden, sowohl Mah-
nungen des guten als auch Vorwiirfe des bosen Gewissens. Das Motiv liegt
in dem Bestreben, das durch Gewissensmahnungen erschiitterte Selbst-
gefiihl zu retten. Gerade hier zeigt sich, dal die Verdringung im Grunde
ein Versteckenspielen vor sich selbst, in Wahrheit eine Vogel-Straufl-
Politik gegeniiber unliebsamen Seelenvorgingen ist®).

II. Auswirkung der Neurose auf das religios-sitiliche Leben

Da die Neurose eine Storung im Bereiche der Personlichkeit ist, be-
greifen wir, daB sie sich vor allem auch auf religids-sittlichem Gebiete
auswirkt. Neurose bedeutet immer Verlust der Einheit der Personlichkeit
und damit auch Mangel an Kontakt mit der Umwelt. Setzt doch die
Harmonie mit der Umwelt die Harmonie der Personlichkeit voraus. Man
" hat von der Neurose als von der ,,Flucht in die Krankheit” gesprochen.
Besser wiire es, sie eine Flucht aus der Gemeinschaft zu nennen oder kurz
eine Flicht aus dem Leben, wenn unter ,,Leben* nidmlich gemeinschafts-
bezogenes Leben — anderes gibt es nicht — verstanden werden darf.
DafB} solche Flucht hiufig genug itber das Ziel hinausschiefit und mit
Selbstmord endet, wei jeder Erfahrene?). Ohne Zweifel hingt die Haufig-
keit des Selbstmordes in unseren Tagen mit der weiten Verbreitung der
Neurose zusammen. :

Der Neurotiker ist im tiefsten Grunde seiner Seele mit sich unzufrieden.
Er leidet bewuflt oder unbewuBt unter der Disharmonie seiner Person-
lichkeit. Dieser Mangel an innerer Harmonie wirkt sich nach der Erschei-

¢) Miincker Theodor, Die psychologischen Grundlagen der katholischen Sittenlehre.
Patmos-Verlag, Diisseldorf 1948, S. 192/193,
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nungsform der Neurose und der persénlichen Anlage des neurotischen
Menschen verschieden aus. Der Depressive und der Angstneurotiker ent-
zieht sich jeder Lebenslust und flieht in sich selbst hinein. Dadurch verliert
er den lebendigen Kontakt mit den Mitmenschen. Stérung der Gemein-
schaftsfiahigkeit ist ein Wesensmerkmal der Neurose. Andere Neurotiker
suchen den Ausfall echter innerer Freude auszugleichen durch méglichst
viele dullere Ereignisse, die ihnen helfen sollen, iiber ihre innere Leere
hinwegzukommen. So begreifen wir die groB3e Erlebnisgier mancher neurose-
kranker Menschen. Aber gerade die Sensationssucht des Neurotikers macht
ihn fiir wertvolle Erlebnisse blind, und sein Lusthunger fiihrt iiber eine
uneingestandene Lebenslust zum Vergniigungstaumel unserer Zeit. Viele
Menschen vergehen fast vor Langweile, wenn nicht bestindig ,,etwas los
ist“. Kine Arbeit jagt die andere und in einer furchtbaren Hetzjagd folgt
ein Ereignis und ein Vergniigen dem anderen. Nirgends und niemals kommt
der Mensch zur Ruhe und zu sich. Diese Unruhe treibt zu weiterer Arbeit,
zu weiterer Erhohung des Lebensstandards und zu noch feinerem Genuf.
Aber auch der Genul} und der Freudentaumel sind unruhevolle Anstren-
gungen. So schlieBt sich der Teufelskreis und 148t den Menschen nicht
mehr los, bis er physisch und psychisch zusammenbricht (Managerkrank-
heit). Der neurotische Mensch vertrigt die Ruhe nicht mehr. Er hilt auch
die Sonntagsruhe nicht mehr aus. Er empfindet die Einsamkeit als uner-
triglich, als eine Verbannung in die trostlose Wiiste seines Inneren. Wir
sehen hier schon den Nachteil fiir ein Leben mit Gott, der sich vornehmlich
in der Stille dem Menschen offenbaren will. Wundert es uns, daB heute
manche nicht mehr fihig sind, Exerzitien zu machen, weil sie die paar
Tage der Stille und Seelenruhe nicht mehr aushalten ? Der Neurotiker ist
geneigt, die Werthierarchie zu verindern, das heiBt niedere Werte an Stelle
hoherer zu setzen und daher auch Scheinpflichten auf sich zu nehmen,
um sich ernsten Pflichten zu entziehen. ,Die Beschiftigungsneurose* der
geplagten Menschen, von welchen oben die Rede war, paBt gut in diese
Kategorie der scheinbaren Pflichten. Scharen von Neurotikern ver-
fehlen ihren Beruf und ihr Familienleben, weil sie angebliche Pflichten
zum Elternhaus vortduschen. Unlésbare Situationen entstehen dadurch,
dall unreife Bindungen zu mehreren Partnern aufgenommen werden;
dadurch entsteht ein Netz von sich widersprechenden Verpflichtungen,
in welchem sich der Neurotiker verfingt?).

Ein nahezu immer bemerkbares Symptom ist die Angst in ihren ver-
schiedenen Formen. Die Angst vor dem Leben setzt eine schlechte Objek-
tivierung des Lebensprozesses voraus: das Leben wird #uBerlich, objek-
tivistisch betrachtet. Vom Leben werden nur Liebkosungen, aber keine
Schlige erwartet. Diese schlechte Objektivierung durchdringt den ganzen
neurotischen Infantilismus: Nicht-erwachsen-sein-Wollen, Nicht-altern-
Wollen, Nicht-sterben-Wollen, kurzum, vom Leben alle Vorteile haben
wollen. Das fiihrt iibrigens auch zu der Angst vor der Entscheidung: alle
Vorteile haben wollen heifit auch: nichts verlieren wollen, also das ,,Sowohl-
als-auch“-haben-Wollen. Die Angst vor der Entscheidung ist die Angst

#) Caruso Igor, Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Herder-Verlag, Wien 1952, S. 69.
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vor dem Wagnis, das heillt eine Angst vor der Unsicherheit. Der Neurotiker
mochte sich nach allen Richtungen sichern; aber je mehr man sich sichert,
desto weniger sicher ist man?®). Es ist begreiflich, dal} die Angst, wenn sie
ein unertriagliches Ausmaf} angenommen hat, auch Anlal zum Selbstmord
sein kann.

Wie schon frither bemerkt, kann die neurotische Flucht vor sich selbst
auch zur Flucht vor Gott und damit zum Unglauben fithren. Es diirfte
keinem erfahrenen Seelsorger unbekannt sein, daf} eine Neurose unter
bestimmten Umstinden imstande ist, das Glaubensleben eines Menschen
zu zerstoren. ,,Verlust des Glaubens oder mangelnder Glaube ist manchmal
so innig mit der Gesamtstruktur der Neurose verbunden, daf} jeder, der
nicht ganz voreingenommen ist, den Zusammenhang sehen muf319).“ Die
Einbruchstelle des Unglaubens beim Neurotiker kann verschieden sein.
Eine der Moglichkeiten ist auch die Entmutigung als Folge einer Neurose.
Denken wir etwa an einen Pubeszenten, der von seiner auf neurotischer
Basis beruhenden gewohnheitsméBigen Ipsation nicht frei werden kann.
Er bekidmpft erfolglos ein Symptom einer Fehlhaltung, ohne diese zu
kennen und ohne die notwendige Katharsis seiner Personlichkeit vorzu-
nehmen. Er empfingt regelmidBig die heiligen Sakramente. Die sakra-
mentale Gnade richtet sich zunichst und hauptsiichlich an den Willen
des Menschen. Aber wegen der neurotischen Erkrankung bleiben die
Appelle an den Willen fruchtlos. Es mag scheinen, als ob wir sagen wollten,
dal die Krankheit von der spirituellen Ordnung nicht beriihrt werden
konne; oder dal, wenn es sich um geistige Leiden handelt, das Leben des
Gebetes und der Sakramente keine Rolle spielte. Das wiire eine falsche
Annahme. Was uns hier am Herzen liegt, ist, eine Warnung gegen eine
falsche ,,Spiritualitit® in der Behandlung neurotischen Leidens auszu-
sprechen; zu zeigen, dal} oft das Aufnahmegefil krank ist, so daf} das,
was zur ibernatiirlichen Ordnung gehért, nicht in der Weise eindringen
kann, wie wir es uns vorstellen, wenn wir an das Leben im Geiste denken;
zu zeigen, wie zart und uniibersehbar die Beziehung zwischen Gnade und
Natur ist, wenn es sich um Fille handelt, bei denen das Gefi Schaden
erlitten hat; zu betonen, wie innig die Struktur der neurotischen Krankheit
mit tiefenpsychologischen Schichten der Personlichkeit verkniipft ist!?).
Es ist durchaus denkbar, dal ein Mensch, der lange Zeit hindurch mit
gutem Willen die Grnadenmittel der Kirche beniitzt, ohne einen greifbaren
Erfolg zu haben, an ihrer Wirkkraft verzweifelt und damit auch den Glau-
ben iiber Bord wirft. Vielleicht ist der praktische Abfall so manches
Jugendlichen auf diese Weise zu erkliren. Damit soll natiirlich nicht
gesagt sein, dal} der Empfang der heiligen Sakramente fiir einen Neurotiker
nutzlos sei. Gerade der neurotische Mensch bedarf einer besonderen
Gnadenbhilfe, um das Kreuz seiner Krankheit geduldig zu ertragen. Aufler-
dem wird ihm die Anwendung der Gnadenmittel helfen, seine Ichver-
krampftheit, Einsamkeit oder Entmutigung, oder worin sonst seine Fehl-

®) Caruso 1. c. S. 71,
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haltung begriindet sein mag, zu iiberwinden und so von seiner Neurose
frei zu werden. Christus kann als Erléser nicht nur die iibernatiirliche
Verwundung der Seele heilen, sondern er kann den Menschen auch von
natiirlichen Krankheiten befreien, wenn es den Plinen seiner gottlichen
Weisheit und Liebe entspricht. So darf auch der seelisch leidende Neu-
rotiker mit Vertrauen zu Gott beten: ,Sprich nur ein Wort und meine
Seele wird gesund.®

Aus dem bisher Gesagten kinnte der Eindruck entstehen, da} die
Neurose fiir das religios-sittliche Leben nur Nachteile habe. Das ist jedoch
nicht der Fall. Gewil ist der Neurotiker ein problematischer Mensch.
Ein Mensch ist um so problematischer, je mehr er inneren Spannungen
ausgesetzt ist. Freilich kann das Vorhandensein von inneren Spannungen
fiir die Wirksamkeit ,,autonomer Komplexe® die Ursache sein. Die Kom-
plexe wirken auf das bewulite Ich, welches dadurch an Freiheit und
Selbstbestimmung verliert. Doch ist das innere Ringen des problematischen
Menschen nicht immer unfruchtbar. Es bringt ihm Gelegenheit zur Uber-
windung, verschafft Bereicherung und schiitzt ihn gewissermaflen gegen
das seelische Versanden'!). Gerade das Nicht-zufrieden-Sein mit dem
eigenen Erleben, gerade die dunkle Ahnung, dafl jede Empfindung Trug
und Begrenztheit bekundet, dal} jedes Dasein endlich und jede Lust ver-
giftet ist, erlauben uns die Entdeckung des positiven Aspektes der Neurose.
Die Neurose entsteht als Zeugnis dafiir, dal das Sein nicht in der Empfin-
dung verankert sein kann. Die Sittigung durch Empfindung fiithrt den
Neurotiker zu keinem Frieden. Die Ahnung vom absoluten Sein begleitet
die Neurose trotz deren Gier nach Erleben und Empfindung: denn der
Neurotiker ist mit seinem FErlebnishunger, mit seiner Verabsolutierung
des Relativen und mit seiner Idealisierung des eigenen Ich-Bildes nicht
zufrieden. Er spiirt, daBl seine Angste und Enttiduschungen nur durch
etwas Absolutes aufgehoben werden kiénnen, was mit den kliglichen Ver-
suchen, alte Fixierungen zu verabsolutieren, nicht erreicht werden kann.
So ist der Erlebnisgierige im Kern seines Wesens zur Erfahrung bereit,
daB ihn keine irdische Liebe restlos sittigen, kein Besitz, welcher von
Dieben bedroht wird, und keine Kindschaft dieser Welt gliicklich machen
kénne!?), Unter diesem Gesichtspunkt ist gerade die Neurose eines Menschen
ein Zeichen dafiir, dafl in ihm noch nicht alles tot ist fiir Gott, sondern
daB er vielmehr unter dem Heimweh nach der Ruhe und dem Frieden
in Gott leidet.

III. Erscheinungsformen der Neurose und ihre pastorale Behandlung

Da die Neurose ein aus dem Unbewufiten kommender Notstand des
Menschen ist, erscheint es begreiflich, dafl sich der Neurosekranke nicht
selbst helfen kann, sondern auf die Hilfe anderer angewiesen ist. In der
Psychotherapie (Heilung des Menschen von der Seele aus) werden haupt-
sdchlich drei Methoden verwendet: Substitutionsmethoden, kathartische
Methoden, analytische Methoden. Unter Psychoanalyse im eigentlichen
und engeren Sinn versteht man die Methode, Unbewulites bewufit zu

12) Caruso 1. c. S. 112.
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machen und so die Heilung eines neurosekranken Menschen herbeizu-
fithren. Diese Art der Psychotherapie muf3 ausschlieBlich dem gewissen-
haften, geschulten Psychotherapeuten iiberlassen werden und kann nie-
mals Sache des Seelsorgers sein. Die Substitutionsmethoden sind dadurch
gekennzeichnet, da3 der Therapeut, wenigstens fiir eine bestimmte Zeit,
die Fithrung und Verantwortung fiir den Patienten iibernimmt, zum Bei-
spiel der Beichtvater fiir einen skrupulésen Pénitenten. Die kathartischen
Methoden bedienen sich der Aussprache zur seelischen Befreiung. Wir

denken hier vor allem an das seelsorgliche Gesprich in und auflerhalb
der Beichte.

Bevor wir auf die Behandlung einzelner Erscheinungsformen der
Neurose eingehen, sollen kurz die Aufgaben genannt werden, die der
Psychotherapeut seinem Patienten gegeniiber zu erfiillen hat. Es handelt
sich vor allem um die Vertrauensanbahnung, die Diagnose, die Liuterung
(Katharsis) und die Schaffung positiver Erlebnisse. Es ist begreiflich, daB3
es ohne Vertrauen zwischen Psychotherapeuten und Patienten bzw.
zwischen Seelsorger und Neurotiker keine Heilung gibt. Das Vertrauen
ist nicht nur eine Forderung der Liebe und eine ihrer edelsten und reifsten
Friichte, sondern auch die Voraussetzung jeder erfolgreichen Seelsorge
und Pidagogik. Es kann nicht genug betont werden, dall das Vertrauen
eine der groflen heilpddagogischen Krifte der Menschheit ist. Es muf}
freilich ein ehrfiirchtiges Vertrauen sein, das nicht zur Vertrauensseligkeit
und zur Vertraulichkeit wird, weil die aus ihr folgende mangelnde Distanz
nicht nur den Heilerfolg unmoglich macht, sondern auch die Gefahr der
sittlichen Entgleisung heraufbeschwort. Es ist leicht einzusehen, daf3 nur
eine sittlich gefestigte Personlichkeit, die eine reiche Erfahrung besitzt,
sich des geschenkten Vertrauens wiirdig erweisen wird. Im allgemeinen
wird man daher auch ein bestimmtes Mindestalter fiir den Psychothera-
peuten verlangen miissen. Die nichste Aufgabe des Psychotherapeuten
ist die SeelenaufschlieBung des Seelenleidenden. Bevor man an die Heilung
einer Krankheit gehen kann, mull man wissen, welcher Art sie ist, welches
ihre Ursachen sind und wie sie sich im Kranken auswirken. Es muf} fest-
gestellt werden, ob es sich um eine Kernneurose handelt, um eine Schicht-
neurose oder eine Randneurose. Ferner ist wichtig zu wissen, wann und
wie die Neurose entstanden ist und welchen Umwelteinfliissen der Patient
ausgesetzt ist. Vor allem ist festzustellen, wie seine Beziehung zu Gott ist.
Ferner ist zu erforschen, warum bestimmte Erlebnisse nicht verarbeitet
werden konnen, woher zum Beispiel vorhandene Minderwertigkeits-
komplexe, Entmutigungen, Enttiuschungen und Angstzustinde kommen.
Auch die positiven Krifte des Menschen miissen erforscht werden, weil
auf ihnen der natiirliche Heiltrieb, den es nicht nur im somatischen,
sondern auch im psychischen Bereich gibt, aufbaut.

Eine wesentliche Aufgabe der Psychotherapie ist die Liuterung
(Katharsis). Diese kann sich beziehen auf Verschrobenheiten und Irrtiimer
des Intellekts, auf iibermiBige Gefiihlsbetonungen oder Verkrampfung
der Gefiihle. Der eine muf} frei gemacht werden von seinen Minderwertig-
keitsgefithlen, die vielleicht davon kommen, daf} er seine Leistungen
stindig mit denen seiner Arbeitsgenossen vergleicht. Ein anderer leidet
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unter Gewissensingsten, weil er Ideale anstrebt, die fiir ihn, wenigstens
im gewiinschten Ausmaf}, nicht zu verwirklichen sind. Ein dritter fordert
aus verborgenem Hochmut mehr von sich, als iiberhaupt méglich ist.
Kein Wunder, wenn er infolge dieser dauernden Spannung mit sich unzu-
frieden und schlieBlich krank wird. Es ist zweifellos moglich, daB auch
iibergrofle Forderungen von Seite des Arbeitgebers, der Schule, des Berufes
u. a. Situationen herbeifithren konnen, die zur Gewissensangst oder zu
Minderwertigkeitsgefithlen fithren. Eine wichtige Aufgabe der Seelenhei-
lung liegt in der Schaffung positiver Erlebnisse und der Anerkennung
bestimmter Werte. Wieviel ist oft schon damit erreicht, wenn der Mensch
sich bescheiden lernt in der Erstrebung bestimmter Wiinsche, wenn er
sich der jeweiligen Situation, in die er vom Willen Gottes hineingestellt ist,
anpallt, wenn er ein mutiges, herzhaftes Ja sagt zur Aufgabe, die ihm
gestellt ist, und zur Priifung, in der er sich bewihren soll. Wie oft ist
zum Beispiel nur ein MiBverstéindnis daran schuld, daf} jemand sich von
seinen Mitmenschen verachtet oder unverstanden fiihlt. Bemiihten sich
die Menschen mehr, das Gute und Schéne in der Schépfung Gottes und
in den Seelen zu erkennen und anzuerkennen, dann wire die daraus
stromende Freude ein Heilmittel fiir viele Seelenleiden.

Man kann die Neurose nicht ,.einteilen®, so wie man etwa verschiedene
Arten von Krankheiten oder Siinden unterscheidet. Wohl aber kann man
von verschiedenen Erscheinungsformen der Neurose sprechen. Die wich-
tigsten davon sind: die Angstneurose, die Phobie, die Zwangsneurose, die
Hysterie, die Neurasthenie, die Siichtigkeit und die psychosomatischen
Erkrankungen. Da Angstneurosen, Phobie, Siichtigkeit und psychoso-
matische Iirkrankungen ausschliefllich der Behandlung des Arztes zu
iiberlassen sind, sollen hier nur die Zwangsneurose, die Hysterie und die
Neurasthenie besprochen werden.

1. Die Zwangsneurose

Unter dem Begriff der Zwangsneurose werden eine Anzahl psycho-
pathologischer Erscheinungen zusammengefaBt, bei denen sich Vor-
stellungen, Antriebe und Befiirchtungen wider Willen aufdriingen, sich
nicht verscheuchen lassen und den normalen Ablauf der BewuBtseins-
vorgénge stéren. Man unterscheidet Zwangsvorstellungen, Zwangsimpulse,
Zwangshandlungen und Zwangshemmungen. In das Gebiet des seelischen
Zwanges gehoren auch die ,,Nachpriifungsimpulse®, zam Beispiel Antriebe,
nachzusehen, ob die Tiiren richtig verschlossen sind, ob das Licht geléscht
ist usw. Sie kommen auch beim seelisch normalen Menschen vor, kénnen
aber zwangsneurotischen Charakter annehmen. Besonders #uBert sich
dieser wieder auf religiosem Gebiet: in der iibertriebenen Sorge, ob die
letzte Beichte giiltig abgelegt worden ist, ob unwiirdig kommuniziert
wurde usw. Die iiberdngstliche Gewissenhaftigkeit wird zur Griibel- und

Zweifelsucht auf dem Gebiete des Glaubenslebens, zur Skrupulositit auf
dem Gebiete der Moral'?).

') Niedermeyer Albert, Handbuch der speziellen Pastoralmedizin. Bd. V. Herder-Verlag,
Wien 1952, S. 82.
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Es ist im allgemeinen nicht schwierig, festzustellen, ob in einem kon-
kreten Fall eine Zwangsneurose vorliegt. Manchmal ist dies schon duflerlich
erkennbar. Wenn jemand Versuchungen durch Kopfschiitteln oder Ab-
wehrbewegungen mit der Hand zu verscheuchen sucht, dann kann es sich
um einen Zwangsneurotiker handeln. Im Siindenbekenntnis der Beichte
ist der Skrupulant erkennbar an den hiufigen Wiederholungen schon
gebeichteter Siinden, an der Unsicherheit der Anklage (,,vielleicht®,
,vielleicht — sicher”), durch die Erzihlung vieler Nebenumstinde, die
fiir die Beurteilung der Siinde vollstindig belanglos sind. Wenn ein Pénitent
die Erfahrung macht, daB} die Versuchungen stirker werden, sobald er sie
bekampft, dann beweist dies meist das Vorhandensein eines neurotischen
Angstaffektes, der die Ursache der Skrupel ist. Die Wirkungen der Zwangs-
neurosen im religios-sittlichen Bereich sind vorwiegend ungiinstig. Abge-
sehen von den Fillen, wo Gottes Vorsehung solche Zustinde der Angst-
lichkeit zuldBt, um eine Seele zu priifen, um das Gewissen feinfiihlender
zu machen, oder ihre Erfahrung zu bereichern, ist die Zwangsneurose fiir
das religiose Leben nachteilig. Vor allem wird durch sie die Freude an
Gott und am geistlichen Leben und Streben beeintrichtigt. (,,Furcht
schafft Qual® — 1 Joh 4, 18.) Ferner behindert sie das Wachstum der Liebe,
stort das Vertrauen und den Frieden, den die Welt nicht geben kann
(Joh 14, 27). Wer vermag zu ermessen, wieviel Zeit und Kraft verlorengeht
fiir unniitze und unfruchtbare Griibeleien und selbstquilerische Sorgen,
Zweifel und Bedenken. Als Beichtvater bedauert man oft die Zwecklosigkeit
des Zuspruches bei Skrupulanten, weil man davon iiberzeugt sein kann,
daB dieser wihrend des Zuspruches sich fragt, ob die Beichte doch voll-
stindig war und ob er geniigend Reue und Vorsatz habe. So findet auch
der aufmunterndste und wohlmeinendste Zuspruch oft nur taube Ohren.
Die gréBte Gefahr aber fiir den Skrupulanten liegt darin, daB er eines Tages
das ganze religiose Leben und Streben als unertrigliche Last empfindet,
als solche abwirft und sich iiberhaupt nicht mehr bemiiht, Gottes Willen
zu erkennen und zu erfiillen. ,,Allzu straff gespannt, zerspringt der Bogen.“

Da sich der Zwangsneurotiker aus seiner seelischen Notlage nicht
selbst zu befreien vermag, ergibt sich fiir den Seelsorger die Frage, wie
hier zu helfen sei. Zunichst mufl dem Angstlichen die Moglichkeit geboten
werden, sich auszusprechen und so vom seelischen Druck frei zu werden.
DaB dies im Rahmen der Beichte nicht immer moglich ist, diirfte klar sein.
Besonders hier wirkt sich eine in grofler Eile ,erledigte” Beichte ungiinstig
aus. Darum gehéren Skrupulanten auf keinen Fall in die grole Schar der
Beichtenden an Konkurstagen. Sie miissen wohl oder iibel auf einen
giinstigeren Termin warten. Fir die erfolgreiche Behandlung des Skrupu-
lanten ist entscheidend die Weckung der Krankheitseinsicht. Sicher
bedeutet es fiir den Zwangsneurotiker einen Trost, wenn man ihn iiber-
zeugen kann, da} seine neurotischen Vorstellungen und Impulse nicht,
wie er meint, Ausflul seiner Verworfenheit, sondern krankhafter Natur
sind. Manche besonders skrupulése Neurotiker neigen dazu, in den sich
ihnen aufdringenden ,,Anfechtungen® und Impulsen solche didmonischer
Natur zu sehen. Die Einsicht in den bloB krankhaften, nicht auBlernatiir-
lichen, dimonischen Charakter der Stérung wirkt beruhigend. Besonders,
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wenn sich der Kranke iiberzeugen lift, daB von einer Siinde nicht die
Rede sein kann, falls die innere Zustimmung zu den Gedankeninhalten
fehlt, diese vielmehr als qualvoll empfunden werden. Es gibt aber auch
Fille, in denen man dem Neurotiker den letzten inneren Halt, den Glauben
an seine Personlichkeit und das Selbstvertrauen, véllic nehmen wiirde,
wenn man alle AuBlerungen der Neurose immer nur mit ,,Krankheit®
entschuldigte. Vor einer derartigen Methode, die das Wesen der Neurose
und die Aufgabe der Behandlung, die in einem Wiederaufbau der Per-
sonlichkeit besteht, vollig verkennen wiirde, mul gewarnt werden4). Von
groBler Wichtigkeit in der Behandlung der Zwangskranken ist die Besei-
tigung des Angstaffektes. Hier muf} besonders darauf hingewiesen werden,
daB sich Affekte nicht mit Gewalt und Zwang beseitigen lassen, sondern
sich mit Hilfe geeigneter Motive und Uberlegungen allmihlich abbauen
und verlieren miissen.

2. Die Hysterie

Hysterie ist ein Wirrwarr von Krankheit und Egoismus, von Schwiche
und Selbstsucht und oft genug eine Folge von unheilbaren Versdumnissen
der Kinderstube. Sie tritt am ehesten bei schwichlichen Menschen auf,
deren Leistungsfiahigkeit in einem MiBverhiltnis zu den Anforderungen
der Umwelt steht. Unter den psychischen Symptomen steht wohl an erster
Stelle die Stérung des Gemiitslebens. Die Hysteriker gefallen sich in
Wachtrdumen aller Art, verfiigen iiber eine rastlose, lebendige Einbildungs-
kraft, sind durch und durch unzuverlissig, unglaubwiirdig und unterliegen
oft der-Selbsttiuschung. Das Stimmungsleben der Hysterischen ist du8erst
schwankend (labil), jah an- und absteigend, aber fast stets maBlos. Aus
ihrer Umwelt saugen sie gierig alle Anregungen auf, fiir sie gibt es nichts
Gleichgiiltiges; sie sind neugierig und klatschsiichtig. Dabei besteht keine
wirkliche, sachliche Anteilnahme fiir die Umwelt, alle Affekte sind ego-
zentrisch um die eigene Person und ihre wichtige Krankheit gelagert.
Die Stufenleiter der Gemiitsstimmungen kann von der héchsten Freude
oder zornmiitigen Erregung bis zur tiefsten Trauer oder demiitigen Selbst-
erniedrigung durchlaufen werden, je nachdem es der Wunscherfiillung des
Geltungsbediirfnisses zu dienen scheint. Die stindige und durch nichts
unterbrochene Reizbarkeit des Neurasthenikers ist dagegen bei den
hysterischen Personen nicht vorhanden. Sie kénnen abwechselnd liebens-
wiirdig, ja, wenn es in ihr Spiel paBt, sogar sanftmiitig erscheinenls).
Sehen sich die Hysteriker durchschaut, dann fliichten sie sich in ihre
Krankheit. Sie sind immer krank, wenn es ihren Zwecken paBt, konnen
aber augenblicklich gesund sein, wenn sie die Krankheit zum Beispiel
an der Teilnahme an einem Vergniigen hindern kénnte. Minderwertigkeits-
gefiihle sind ihnen unbekannt. Sie wollen im Mittelpunkt der Aufmerk-
samkeit und des Interesses stehen. Alles soll sich um sie drehen, alles ihrer
Eitelkeit schmeichéln, alle sollen sie ehren, hochschitzen, lieben, bewundern
oder bemitleiden. Vielfach sind Hysterische sehr liebebediirftig. Wird ihnen

14) Niedermeyer 1. c. S. 85. '
**) Ruland Ludwig, Handbuch der praktischen Seelsorge. 1. Bd. Max-Hueber-Verlag,
Miinchen 1940, S. 360.
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. zuwenig Liebe zuteil, sei es in Wirklichkeit oder nur nach dem Mafistab
ihres unersittlichen Liebeshungers, dann produzieren sie eine Krankheit,
um wenigstens Mitleid, das auch eine Form der Liebe ist, zu ernten. Unbe-
wuBt sind sie grofle Egoisten?t).

Die Hysterie kommt beim weiblichen Geschlecht weitaus hiufiger vor
als beim miinnlichen. Symptome, die mit den Genitalorganen zusammen-
hiingen oder denen tieferliegende seelische ,,Komplexe® zugrunde liegen,
bzw. Neurosen mit besonders erotischer Firbung sind daher nicht selten.
Bisweilen haben die erotischen Symptome einen religios gefarbten Anstrich,
bzw. die Religiositit der Hysterischen eine gewisse erotische Férbung.
In diesem Zusammenhang mufl ein weitverbreiteter Irrtum korrigiert
werden: die Vorstellung, dal die Hysterie stets mit einer hypererotischen
Sexualitit verbunden sei. Dies ist nur bedingt richtig. Es gibt aber nicht
wenig Fille, in denen die Hysterie sich wegen der uniiberwindbaren Ego-
zentrik in hochgradiger Liebesunfihigkeit dulert, und zwar nicht nur im
Sinne der Unfihigkeit zu selbstloser, personlicher Liebe und Hingabe,
sondern selbst zur primitiven unpersonlichen Erotik im Sinne einer mehr
oder minder stark ausgeprigten Frigiditit bazw. Anaesthesia sexualis;
mitunter allerdings verbunden mit sexueller Unersittlichkeit und beson-
derer Grausamkeit!?).

Die Frage, ob Hysterie heilbar sei, ist dahin zu beantworten, da8l
dies nur dann méglich ist, wenn es gelingt, dem Hysteriker die Augen zu
offnen, das heiBt, ihn so weit zu bringen, daf} er zugibt, hysterisch zu sein.
Das ist natiirlich nur sehr selten der Fall, weil ihn daran seine Selbstsucht
und Eitelkeit hindert. Im allgemeinen ist bei Hysterikern nur dann Hofi-
nung auf Heilung, wenn sie das Leben so furchtbar mitnimmt, dal} sie
innerlich gebrochen werden. Mit seelischer Behandlung allein kommt man
bei ihnen nicht zum Ziel.

Was das Verhiltnis des Seelsorgers zu den Hysterischen betrifft, so
ist es wichtig, ihnen gegeniiber eine groBe Reserve zu bewahren. Niemals
sei er vertrauensselig; personliche Geschenke nehme 'er nicht an. Die
Erscheinungen und ,,Extravaganzen® der Hysteriker lifit man am besten
unbeachtet, zeige ihnen weder besonderes Staunen noch fiihlbares Mitleid.
Da Hysteriker hemmungslos sind, kommt es darauf an, ihnen Hemmungen
und Bindungen zu geben. Vor allem sind sie einer geordneten und geregelten
Beschiftigung unter strenger Aufsicht und Kontrolle zuzufithren. Manche
Hysteriker ergreifen freilich vor einer ernsten, beharrlichen Arbeit die
Flucht in die Krankheit. Aber gerade kérperlich ermiidende Arbeit ist es,
was sie brauchen und was fiir sie heilsam ist. Im Religidsen gestatte man
ihnen nichts AuBergewdhnliches, behandle sie niichtern und halte sie ja
nicht zu 6fterem, vor allem nicht tiglichem Empfang der heiligen Kom-
munion an. Gerade auch durch sie wird nicht selten der haufige Kommuni-
onempfang in MiBkredit gebracht. Besuche bei Kranken, die nur an
Hysterie leiden, werden am besten unterlassen, ebenso ein Briefwechsel
mit ihnen. Wenn méglich, vermeide man mit ihnen jedes Zusammenkommen

. 3616) Demal Willibald, Praktische Pastoralpsychologie. Herder-Verlag, Wien 1953, 2. Aufl.,
L 3617,
17) Niedermeyer 1. c. S. 88.
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aullerhalb des Beichtstuhles. Durch Selbstmorddrohungen von Hysterikern
braucht man sich nicht beunruhigen zu lassen. Durch diesbeziigliche
Andeutungen wollen sich diese Menschen nur interessant zeigen, wihrend
sie schon wegen ihres groBlen Egoismus nicht daran denken, damit ernst
zu machen. Im Héchstfall kénnen sie bei einem inszenierten Selbstmord-
versuch verungliicken. In diesem Fall liegt ein ,,Regiefehler” vor. Nicht
zu iibersehen ist, dal Hysterie ansteckend wirken kann und daB8 daher
Hysteriker nach Méoglichkeit von anderen abgesondert werden sollen.
Dies gilt vor allem fiir Jugenderzichungsinstitute.

Obwohl der Seelsorger unter den Launen und Ungezogenheiten mancher
Hysteriker zu leiden hat, ist er nicht berechtigt, jedes Seelenleiden und
jede Abnormalitéit des Charakters mit dem Wort ,,Hysterie* zu bezeichnen.
Wieviel Unrecht kann damit Menschen zugefiigt werden! Fiir Laien (das
sind Nichtmediziner) ist es oft sehr schwierig, die Diagnose ,,Hysterie“
zu stellen. Denn geradezu unendlich sind im Bilde dieser Erscheinungsform
der Neurose die Ubergiinge von einer noch im Bereich des Normalen lie-
genden Charaktereigentiimlichkeit bis zur schwersten, echten Erkrankung?®).
Da die Bezeichnung ,hysterisch“ nicht nur eine Krankheit ausdriickt,
sondern auch allgemein als Abwertung des Charakters gilt, muBl man mit
diesem Wort sehr vorsichtig sein. Wie oft und wie sehr ist durch seinen
leichtfertigen Gebrauch schon die Liebe und die Gerechtigkeit verletzt
worden, vielleicht in einer Weise, dafl diese Verletzung nicht mehr gutzu-
machen war.

3. Die Neurasthenie

Wenn auch von manchen Autoren die Neurasthenie nicht zu den
Neurosen im eigentlichen Sinn gerechnet wird, soll doch wegen ihrer
Ahnlichkeit mit thnen und ihrer Auswirkung auf das seelische und religios-
sittliche Leben auch von ihr hier die Rede sein. Die Neurasthenie ist ein
Zustand erhohter Reizbarkeit und Ermiidbarkeit des Nervensystems. Die
erhohte Reizbarkeit ist als das Primire, die rasche Ermiidbarkeit als das
Sekundire anzusehen. Die Neurasthenie kann angeboren (konstitutionell)
oder erworben sein. Im letzteren Falle tritt sie meist als ,,Erschopfungs-
Neurasthenie® auf: als Folge von Krankheiten, Operationen, Schmerzen,
Strapazen, korperlicher oder geistiger Uberanstrengung. Die Neurasthenie
kann auch neurotischen Charakter haben und hat dann im UnbewuBten
ihre Ursache. Solche Menschen fiihlen sich ,,in ihrer Haut nicht wohl®
und #uBlern diese Unbefriedigung in verschiedenen Symptomen'®). Auf
kérperlichem Gebiet besteht oft stark herabgesetzte Muskelkraft und
groBes Miidigkeitsgefiihl. Auf geistig-seelischem Gebiete duBert sich die
Neurasthenie im Nachlassen der Willens- und EntschluBkraft ; die Schwung-
kraft der Seele ist wie geldhmt. Haufig besteht Herabsetzung des Konzen-
trationsvermégens: Reizbarkeit gegen die Umgebung, Launenhaftigkeit,
Angstlichkeit, Angsttraume, Schlaflosigkeit. Die Herabsetzung der Kon-
zentrationsfihigkeit bewirkt beim Neurastheniker oft auch auf religisem
Gebiet ein Nachlassen: Zerstreutheit beim Beten, Unfihigkeit zum rechten

1) Acken van Bernhard. Hysterie. Paderborn 1951, S. 7.
19) Ringel 1. c. S. 81.
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Gebet, zur Andacht und richtigen Teilnahme am Gottesdienst. Er fiihlt
daher nicht die Stirkung, die er gesucht hat und die er als besonders
nétig empfindet. Nicht selten beruht die Unfihigkeit zum Gebet auf
innerpsychischen Widerstinden. Dabei wiire gerade das Gebet ein oft so
wirksames Mittel der Beruhigung. Die Vorstellung, von der Gnadenwirkung
ausgeschlossen zu sein, kann die depressive Stimmungslage noch mehr
verstiarken. Pastoral bediirfen daher solche Personen besonders verstéind-
nisvollen Zuspruches, der Stirkung und der Ermutigung®?). Da die Neu-
rasthenie die Bewiltigung der Lebensaufgabe, der Stellung zu den Mit-
menschen und die Erfiillung der Berufspflichten erschwert, ist sie nicht
selten, wie die Neurose iiberhaupt, die Ursache von Minderwertigkeits-
gefiithlen. Neurastheniker fiihlen, dafl sie schwerer als andere am Leben
leiden; sie nehmen alles schwer und sind deshalb den Schwierigkeiten des
Lebens weniger gewachsen. Die daraus entspringende Entmutigung hat
in mehr als einer Hinsicht eine negative Wirkung auf den Bereich des
Willens und Charakters. Verdrossenheit, Unentschlossenheit, Traurigkeit,
Ressentimentgefiihle, Neid und Eifersucht kénnen im Mangel an Selbst-
vertrauen ihren Ursprung haben. Es ist eine begreifliche Reaktion des
vom Minderwertigkeitsgefiihl geplagten Menschen, da er es durch ver-
schiedene MaBnahmen abzureagieren sucht. Daher kann gerade ein auf-
fallendes Geltungsbediirfnis, ein besonderes Sich-hervortun-Wollen der
Beweis eines verborgenen Insuffizienzgefiihles sein. Nicht selten will ein
solcher Mensch andere und ihre Leistungen nicht gelten lassen. Sein
Geltungsstreben fithrt zu asozialem Verhalten, zur Abwendung von der
Gemeinschaft. Bisweilen aber gelingt es ihm mit Miihe, das gestorte seelische
Gleichgewicht herzustellen, manchmal befihigt ihn sogar der Antrieb der
inneren Unruhe zu besonders hervorragender Leistung; andere hingegen
entgleisen, leiden Schiffbruch und werden durch ,Ressentiment® gesell-
schaftsfeindlich?!).

Das Minderwertigkeitsgefiihl als solches ist ein grundlegend mensch-
liches Erlebnis. Es beruht auf der Unterlegenheit eines Menschen einem
anderen gegeniiber, auf einem wirklichen oder eingebildeten Organdefekt
oder auf einem schweren Versagen in irgendeinem Belange. Entscheidend
dafiir, ob daraus ein pathologischer ,,Minderwertigkeitskomplex* wird, ist
die erlebnismifige Verarbeitung. Im Falle der neurotischen Entwicklung
ist das Ergebnis dieser Verarbeitung ein Festhalten des Minderwertigkeits-
gefiihles, das dann gegeniiber allen Schwierigkeiten des Lebens auftritt
und den Menschen ,,entmutigt“2?). Die pastorale Fithrung eines Menschen
mit Minderwertigkeitskomplexen wird vor allem auf die Tatsache hin-
weisen, daB Gott es ist, der die natiirlichen Anlagen und iibernatiirlichen
Gnaden nach den Plinen seiner gottlichen Vorsehung verteilt, daBl wir
uns in Demut und Vertrauen seinen Plinen fiigen miissen und dafl der
Wert einer Personlichkeit nicht vom eigenen Urteil abhiingt, noch von der
Meinung der Mitmenschen, sondern vom Urteil Gottes, der den Wert eines

20) Niedermeyer 1.c. S. 76.

1) Niedermeyer 1.c. S. 99.

22) Ringel-Van Lun, Die Tiefenpsychologie hilft dem Seelsorger. Herder-Verlag, Wien
1953, S. 16/11.
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Menschen nicht nach dessen Erfolg bemiflt, sondern nach dem ehrlichen
und beharrlichen Streben, die von Gott verliechenen Talente zu seiner Ehre
zu verwalten und zu verwenden.

Verwandt mit der Neurasthenie ist eine andere psychische Erkrankung:
die Hypochondrie. Als Hypochondrie wird krankhafte Neigung zu
dngstlicher Selbstbeobachtung und iibertriebene Furcht vor Gesundheits-
storungen bezeichnet. Sie ist nicht als selbstindige Krankheit anzusehen,
sondern als bloBes Symptom aufzufassen; ein Symptom von groBer Viel-
deutigkeit. Es kann ebensogut Ausdruck einer Erschépfungsneurasthenie
sein wie einer psychopathischen Veranlagung. Auch gegeniiber der Hysterie
mit ihrer Produktion aller méglichen ,,psychogenen® Krankheitsbilder ist
die Abgrenzung nicht immer leicht; ebenso kann es mitunter schwierig
sein, die ,eingebildete* Krankheit von der vorgetiuschten Krankheit
(Simulation) zu unterscheiden. Ein Merkmal ist aber wichtig: der Hypo-
chonder hat Angst vor der Krankheit, der Hysteriker will sie (,,Flucht
in die Krankheit); der Simulant tduscht sie vor. Krankhafte Organ-
empfindungen (Organneurosen) konnen zu gesteigerter Selbstbeobachtung
und damit zu Hypochondrie Veranlassung geben.

Pastoral sind Hypochonder meist sehr schwer zuginglich. Die Selbst-
mordgefahr ist weniger grof} bei egozentrischen Hypochondern mit starkem
Selbsterhaltungstrieb, kann aber grof sein bei depressiven Hypochondern,
wo die Hypochondrie nur Teilsymptom einer Melancholie oder einer
wahnhaften Psychose ist. In diesem Fall kann der Selbstmord auch plétz-
lich und iiberraschend erfolgen?3).

Eine besondere Form der Hypochondrie ist die in unserer Zeit weit
verbreitete Krebsfurcht. Sie kann unter Umstinden einem Menschen
jahrelang mehr Sorgen und seelische Qualen bereiten als das Krebsleiden
selbst. Letzten Endes diirfte die Hypochondrie in allen ihren Arten auf
eine falsche Einstellung zum Leben zuriickzufiihren sein. Fiir den gliu-
bigen Menschen ist weder das Leben als solches noch auch das hiochste der
irdischen Giiter, die Gesundheit, das absolut héchste Gut. Er weil} sich
in der Vaterliebe Gottes geborgen und von ihr zu einem ewigen Gliick
berufen. Darum meidet er alle éingstliche, aus der ungeordneten Eigenliebe
und aus Mangel an Gottvertrauen kommende Sorge. Die den Menschen
beunruhigende Angst um seine irdische Existenz kann im Tiefsten nur
iiberwunden werden durch den Glauben, daf den Gliubigen das Leben
nicht geraubt werden kann, sondern neugestaltet wird, und daBl nach dem
Abbruch der irdischen Herberge ihnen eine ewige Heéimat im Himmel
bereitsteht?).

IV. Neurosenprophylaxe

Fiir das Gesamtgebiet der Heilkunde gilt der Grundsatz: Vorbeugen
ist besser als Heilen. Wenn diese Behauptung zutrifft, dann muB} sie
besonders dort gelten, wo es sich um seelische Leiden handelt, die, wie
die Erfahrung lehrt, noch schwieriger zu behandeln und zu heilen sind
als die vorwiegend somatischen Erkrankungen. Da die meisten Neurosen

25) Niedermeyer 1. c. S. 77.
2) Prifation der Totenmesse.

»Theol.-prakt. Quartalschrift* IV. 1961 20
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in ihren Ursachen bis in die frithe Kindheit zuriickreichen, ist es wichtig,
besonders jene Fehler in der Erziehung zu vermeiden, als deren Folge
Neurosen entstehen konnen.

1. Vermeiden der Erziehungsfehler

Die verschiedenen Erziehungsfehler, die zu einer Neurotisierung fithren
konnen, lassen sich der Hauptsache nach zuriickfithren auf MaBlosigkeit,
Zwiespiltigkeit, Uberreizung, Desinteressiertheit und Dressur.

a) Die maBllose Erziehung. — Eine Art mafloser Erziehung besteht
darin, daBl der Erzicher nahezu alle Wiinsche des Kindes befriedigt und
auch die unberechtigten Forderungen kindlicher Launenhaftigkeit erfillt.
Die Folge einer solchen Behandlung ist, daBl das Kind anspruchsvoll,
frech, unbeherrscht und hemmungslos wird. Ein solcher Mensch wird nur
zu leicht brutal und riicksichtslos gegen andere und bleibt blind fiir fremde
Bediirfnisse. Der zweite typische Fall maBloser Erziehung ist der entgegen-
gesetzte: Dem Kind werden keine, auch nicht die berechtigten Wiinsche
erfiillt. Das heilt: es erfihrt in seiner ersten, eindrucksreichsten unbe-
wullten Zeit das Leben nur als Grenze. Es erlebt die Umwelt nur als
Feindseligkeit und Widerspruch. Es lernt die Ordnung nur als Hirte
kennen. Die Folgen dieses Erziehungsfehlers sind je nach der Anlage des
Kindes verschieden. Entweder wird es seelisch gebrochen, mifitrauisch,
menschenfeindlich, heimtiickisch oder es sucht einen Ausweg in geheimer
Lustbefriedigung, in Grausamkeit, Schadenfreude, Rachsucht oder Dieb-
stahl?s).

b) Die zwiespiltige Erziechung. — Diese Miflform der Erziehung ent-
steht dann, wenn die MaBnahmen von heute denen von gestern wider-
sprechen, so dal keine Konsequenz und keine Abgestimmtheit der erzie-
herischen Eingriffe auf das gewiinschte Ziel bestehen, sondern ein sprung-
hafter Wechsel vorherrscht, bei dem einmal Erlaubtes nichstens verboten
wird und umgekehrt. Es macht dabei praktisch keinen wesentlichen Unter-
schied aus, ob das Durcheinander der MaBBnahmen auf das inkonsequente
Verhalten eines Erziehers oder aber auf sich kreuzende Einfliisse von
verschiedener Seite zuriickgeht. Der Erfolg ist in beiden Fillen derselbe:
eine vollige Desorientiertheit des Kindes, schwerwiegende Verhaltens-
storungen oder als Ubergangszustand hierzu eine folgerichtige Ausniitzung
der Situationen zu seinen Gunsten. Letzteres besonders dann, wenn die
Zwiespiltigkeit des erzieherischen Handelns dem Kinde noch besonders
zum BewuBtsein gebracht wird dadurch, dafl in seiner Gegenwart iiber
die geeigneten Erziehungsmittel beratschlagt wird. Es ist leider eine noch
sehr verbreitete Unsitte, Gespriche iiber Erziechung vor den Kindern zu
fithren?¢).

¢) Die Erziehungsiiberreizung. — Als solche kann man ein erzieherisches
Verhalten bezeichnen, das gleichsam wie unter einem Zwang immer wieder
in einer der Gelegenheit nicht angepafiten und unzweckmiBigen Weise

28) Pfliegler Michael, Der rechte Augenblick. Herder, Wien 1955, S. 34 ff,
26) Schiff Herbert, Elternfehler — Kinderschicksal. Formen der Fehlerziehung, Braumidiller-
Verlag, Wien 1948, S. 37 u. ff.
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an wunde Stellen des Seelischen riihrt, die — um eine Analogie zum
Physiologischen zu ziehen — kaum vernarbt, stindig von neuem gereizt
werden, bis nicht nur die wunde Stelle selbst, sondern durch eine um sich
greifende Vergiftung der ganzen Atmosphiire das gesamte Verhalten des
Kindes in Mitleidenschaft gezogen wird. In gleicher Weise, wie der Er-
wachsene ein dauerndes taktloses Beriihren von Dingen, an die sich unan-
genehme Erlebnisse kniipfen, zumindest als verstindnislos empfindet, muf3
auch das Kind die aufreizende Monotonie von stindigen Wiederholungen
fiir den Augenblick vollig abwegiger AuBerungen als verletzend erleben.
Das stindige Wiederholen von Hinweisen zu den unangebrachtesten Um-
stinden und Zeiten wird bei aller guten Absicht — die ja meist voraus-
gesetzt werden darf — doch hiufig das Gegenteil der erwiinschten Wirkung
zur Folge haben?’). '

d) Die Erziehungsapathie. — Dabei handelt es sich nicht eigentlich
um eine Miform der Erziehung, sondern um den aus Bequemlichkeit,
Nachlidssigkeit oder menschlicher Unreife erfolgenden Verzicht auf erzie-
herisches Verhalten iiberhaupt. Da jedoch auch hier eine totale Erziehungs-
verwirrung als Folgezustand eintritt, wurde diese Verhaltensform an
dieser Stelle erwihnt. Sehr hiufig wird sich die Erziehungsapathie dort
finden, wo die Eltern durch Arbeitsiiberlastung, vor allem auch bei Be-
rufstitigkeit der Mutter, nahezu vollstindig an der Erziehungsarbeit ihrer
Kinder verhindert sind?23).

e) Dressur statt Erzichung. — Eine ergiebige Quelle von Neurosen ist
der verhingnisvolle Ersatz der Erziehung durch die Dressur. Das Kind
hat die Aufgabe, sich in geordneter, harmonischer Weise mit der Umwelt
auseinanderzusetzen. Bei diesem Anliegen dem Kinde behilflich zu sein,
ist eines der Ziele jeder guten Erzichung. Gewil sind die Strebungen des
Kindes, die Welt kennenzulernen und zu erobern, oft recht miihsam fiir
die Erwachsenen, deren Geduld dabei nicht selten auf harte Proben gestellt
wird. Es ist auch ohne Zweifel einfacher und bequemer, ,,brave* Kinder
zu haben, die nicht durch listige Fragen storen oder sich sonstwie in ihrem
Eigenleben bemerkbar machen. Vielfach ist man es gewohnt, nicht zu
erziechen, sondern zu dressieren. Das geht so weit, daB viele beides kaum
noch auseinanderzuhalten imstande sind und zu eindeutiger Dressur
»Erziehung” sagen. Was man damit erreicht, haben wir gerade in ver-
gangener Zeit erlebt. Wer gewohnt ist, immer an der Kandare zu gehen,
der kann die Freiheit nicht mehr vertragen. Nicht nur, weil er zur Denk-
faulheit erzogen wurde, sondern auch, weil die Freiheit eine Versuchung
birgt. Wer kennt nicht jene ,braven® Kinder oder Heranwachsenden, die
nach neugewonnener Freiheit schnell iiber alle Stringe schlagen und
schlieBlich versagen? Wer wiiite nicht dhnliche Vergleiche in Geschichte
und Politik zu finden ?

Bisher haben wir die Tragweite und die traurigen Folgen einer neu-
rotisierenden Erziehung besprochen. Im folgenden wird das Positive, das
eine gute und erfolgreiche Erziehungsarbeit bieten kann und soll, dargelegt.

=) Schiff 1. c. S. 40 u. ff.
#) Schiff 1. c. S. 39.
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Das groBBe Geheimnis jeder guten und fruchtbaren Erziehung ist die echte,
groBBe und selbstlose Liebe. Sie bewahrt am besten vor der Neurose, weil
sie die Angst und Entmutigung iiberwindet und zur Freude, Gemeinschaft
und Verantwortung erzieht??).

2. Die Liebe als Erzieherin

a) Die Liebe iiberwindet Angst und Entmutigung. — Das menschliche
Leben ist ohne Angst nicht denkbar. Diese gehért zu den Folgen der
Erbsiinde. Es kann daher auch nicht das Ziel der Erziehung oder der
Psychotherapie sein, dem Menschen seine Angst zu nehmen, sondern
lediglich ihm die Kraft zu geben, die Angst zu iiberwinden. Es kann und
soll also der Mensch nicht leben ohne Angst, sondern trotz seiner Angst,
wobei die Angst ein Motor der Lebensstrebungen sein kann, der Strebungen
nach Geborgenheit. Das aber, was entscheidend helfen kann, die Lebens-
und Todesangst zu iiberwinden, ist die Liebe, die zur Geborgenheit fiihrt
(vel. 1 Joh 4, 17—18). Das Entscheidende fiir die Uberwindung der mensch-
lichen Existenzangst ist der Glaube an die Liebe Gottes und die mit Hilfe
der gottlichen Gnade aus ihm hervorgehende Gottesliebe. Normalerweise
bedarf aber der Mensch eines gewissen Malles an menschlicher Liebe, die
ihm geschenkt werden muf}, damit er fihig sei, lebendig an die Liebe
. Gottes zu glauben. Darum ist die Seele und das Herz jeder wahren Er-
ziechungskunst die Liebe. Hier liegt vor allem auch die grofle, fast uner-
setzbare Aufgabe der Mutter ihrem Kinde gegeniiber. Wir verstehen,
daB viele von den Menschen, die in seelischer Fehlhaltung stehen und sich
wegen ihrer Entmutigung in ihrem Leben nicht mehr zurechtfinden, die
darunter leiden, daB sie selbst nicht richtig lieben konnen, berichten,
daf sie das Lieben nie erfahren haben. Aus diesem Mangel an empfangener
Liebe begreifen wir auch die Stérung des rechten Selbstwertgefithles und
die daraus entspringende Selbstunsicherheit, die sich bis zu Minderwertig-
keitskomplexen steigern kann. :

b) Die Liebe erzieht zur Freude. — Eine der kostlichsten Friichte der
Liebe ist die Freude (vgl. Gal 5, 23). Wie richtig und wie wichtig ist daher
die Erziehung zur Freude. Welch ein Irrtum, Kindern das Lachen zu
verbieten. Unsere ganze Pidagogik, auch der Schulunterricht, sollte
vielmehr die Freude der Kinder — nicht die Lustigkeit — im Auge haben,
jene Freude, die dem Ernst verschwistert ist und dem krampfhaften Ge-
lichter so fern. Wahre Freude ist nicht nur ein Mafistab empfangener
Liebe, sondern auch ein Gradmesser der Fihigkeit, anderen Liebe zu
schenken.

Weder der wahren Liebe noch der Erziehung zur Freude entstammt
das Verhalten der Eltern und Erzieher, das wir mit dem Worte ,,Ver-
zirtelung” meinen. In iiberméBiger Angstlichkeit suchen solche Eltern

28) Unter diesem Gesichtspunkt soll hingewiesen werden auf die sehr wertvollen Darstel-
lungen von Fritz Kiinkel. Was er zu sagen hat, kann fiir jeden Erzieher wertvollste Hilfe sein.
Es ist erfreulich, wie er seine Menschenkenntnis und sein psychotherapeutisches Wissen in den
Dienst der Erzichung, der Selbsterzichung und der seelischen Hilfeleistung stellt. Vor allem sei
empfohlen das Studium seiner Biicher: ,,Die Arbeit am Charakter®, Bahn-Verlag, Konstanz 1951,
und ,,Jugend-Charakterkunde®, Bahn-Verlag, 12. Aufl.,, Konstanz 1954.
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ihre Kinder von allen Gelegenheiten fernzuhalten, wo sie ihre Kraft und
Geschicklichkeit beweisen und iiben kénnten, weil damit oft Gefahren-
momente verbunden sind. Dadurch aber erzieht man die Kinder wiederum
zu Uberingstlichkeit sich selbst oder ihrer Umgebung gegeniiber. Von
»Affenliebe sprechen wir dann, wenn die Eltern ihre Kinder so sehr
»lieben®, daf} sie ihnen alle Wiinsche von den Augen ablesen und sofort
erfiillen. Das Kind jedoch spiirt, da man um seine Gunst buhlt und wird
sich entsprechend kostbar machen. ErfahrungsgemiB erwirbt man sich
dadurch die Liebe der Kinder nicht, sondern im Gegenteil, man macht
sie zu hoffnungslosen Egoisten. Dall verzirtelte Kinder zu keiner rechten
Liebe den Eltern gegeniiber fihig sind, hingt damit zusammen, daB sie
spiiren, trotz der offensichtlichen ,Liebeserweise“ gehen sie an Liebe
eigentlich leer aus. Es ist keine echte Geborgenheit, die sie bei den Eltern
finden. Das Falsche und Egoistische solcher Elternliebe treibt sie in das
Gefiihl der Verlassenheit und Isolation. Sie werden unsicher, nicht nur
wegen des Mangels an rechter Liebe und Bejahung, sondern auch, weil
sie des eigenen Versagens im Lebenskampf gewahr werden3?),

c) Die Liebe erzieht zur Gemeinschaft. — Eine Erscheinungsform oder
wenigstens ein Symptom der Neurose ist die Storung der Gemeinschafts-
fahigkeit. Daher liegt es im Aufgabenbereich der Neurosenprophylaxe,
das Kind bewuBlt zur Gemeinschaft zu erziehen. Die Grundlage hiefiir ist
zweifellos die Atmosphiire der Gemeinschaft, in die das Kind hineingeboren
wird, die Liebe der Eltern zueinander, die es herzlich aufnimmt. Dariiber
hinaus gilt es jedoch, Fehler zu vermeiden, die geeignet sind, solch gute
Grundlage wieder zu zerstéren. So kann man beispielsweise nicht selten
erleben, dafl Eltern ihre Kinder, besonders wenn es einzige Kinder sind,
von allen Spielgemeinschaften hermetisch abschlieBen. Sie fiirchten, das
Kind kénne durch schlechten Umgang verdorben werden. Hat man doch
gerade in den letzten Jahren so viel von den Gefahren gehirt und gelesen,
die den Kindern auf der Strafe drohen. Aber das Abschlieflen ist eine nicht
minder grole Gefahr. Das Kind wird zum Einzelginger, der spiter ein
partnerisches Sicheinordnen nur sehr miihsam lernen kann. Auch in einer
eventuellen Ehe ist es solchen Menschen oft recht schwer, den Weg zum
partnerischen Du zu finden.

Das Kind lernt in den kleinen Spielgemeinschaften, sich in der Umwelt
zurechtzufinden, sich einmal durchzusetzen, ein andermal unterzuordnen,
je nachdem die Verhiltnisse es erfordern. Es iibt sich im Kampf und
Erobern, im Siegen und Verlieren, Mithen und Wagen, wie es das spitere
Leben fordert. Freilich ist es notwendig, daB sich die Eltern verantwortungs-
voll nach dem geeigneten Umgang ihrer Kinder umsehen. Dabei entscheidet
nicht die Herkunft, sondern die innere Sauberkeit des Kindes. Am wich-
tigsten ist fiir alle Erziehung zur Gemeinschaft, daB} die Kinder die Ehe
ihrer Eltern als eine Harmonie erleben. Wie vielfach kann man in der
Vorgeschichte von Gemeinschaftsunfihigen erfahren, daf die elterliche
Ehe gestort war oder daBl die sonstigen Erzieher nicht das geeignete
Vorbild der Nichstenliebe gegeben haben. Es gilt auch hier, daBl die

! ®) Gagern Friedrich von, Selbstbesinnung und Wandlung. 1. Bd. der Reihe: ,,Seelenleben
und Seelenfiihrung.” Knecht-Verlag, Frankfurt a. Main 1956, S. 79.
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Erziehenden bei sich selbst anfangen miissen. Daher mégen sich die Eltern
darum bemiihen, an ihrer eigenen Ehe zu arbeiten und keinesfalls die
Kinder Zeugen ehelicher Auseinandersetzungen sein zu lassen. Fir die
Erziehung in klésterlichen Gemeinschaften gilt analog, daB auch dort der
Familiengeist bestmoglich zu pflegen ist®!).

d) Die Liebe erzieht zur Verantwortung. — Wer sich in die Gemein-
schaft einfiigen und fiir sie arbeiten will, mufl fihig und gewillt sein,
Verantwortung auf sich zu nehmen. Eine der beliebtesten Fluchten ist
die vor Verantwortung und Entscheidung. Daher gehort auch die Er-
ziehung zur Verantwortung zu den Aufgaben jeder gesunden und guten
Pidagogik. Wie kénnen wir zur Verantwortungsfreude erziehen? Ver-
antwortung hat man aus der Natur der Sache immer einem Herrn gegen-
iiber. Zweifellos sind wir auch fiir uns selbst verantwortlich. Wir sind also
nicht unsere eigenen Herren, sondern Gottes Eigentum und Verwalter
seiner Giiter. Auch bei der Erziehung zur Verantwortung ist es wichtig,
daB wir selbst von unserem Verwaltersein durchdrungen sind und uns als
Werkzeug in der Hand Gottes fithlen. Leider kann man nicht selten
beobachten, daB manche Erzieher sich in der Macht sonnen, die sie iiber
die Seelen gewonnen haben, und gar nicht daran denken,ihnen die Freiheit
der Kinder Gottes im eigenen Gewissensentscheid zu gewihren, um sie
so zur Selbsterziehung anzuleiten. Dies ist eine Klippe, deren sich die
Eltern, besonders jedoch die Seelsorger, bewullt sein miissen. So heifit es
also auch hier, mit der Erziehung bei sich selbst zu beginnen.

Die Notwendigkeit, bei sich selbst anzufangen, tritt uns wohl nirgends
deutlicher und krasser vor Augen als in der Geschlechtserziehung. Wie
soll ein Mensch einem anderen zu Reinheit verhelfen, wenn er nicht —
im wortlichen Sinne — mit sich selbst ,,im Reinen“ ist ? Erst wenn wir
selbst in unseren Triebstrebungen Erzogene sind, werden uns die zu
Erziehenden und die Menschen in Not, die gleichsam nacherzogen werden
miissen, das Vertrauen entgegenbringen, das Voraussetzung ist zu einem
bejahenden Verhiltnis zum Leben und zur Bewiltigung seiner Aufgaben®).
Die entscheidende Kraft aber zur Verantwortung vor Gott kommt von
seiner Gnade, die er reichlich denen gibt, die ihn darum bitten (vgl. Mt 7,11).

Zusammenfassend soll noch einmal betont werden: Wie die Liebe
das lebenspendende Element ist, so ist sie auch die heilende Kraft fiir die
Leiden des Menschen. Diese ist sie aber nicht nur im Sinne der nach-
triglichen Heilung, sondern auch im Sinne der Bewahrung vor dem Leid.
Darum ist die wahre, echte Liebe auch die Seele jeder wirksamen Neuroseu-
prophylaxe.

)

31) Gagern 1. c. S. 136 u. ff.
32) Gagern 1. c. S. 140 u. ff.



