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Unsere seelsorgliche Auseinandersetzung mit den

modernen Suchtgefahren
Von Robert Svoboda

Innerhalb der katholischen Kirche sind die Bemiithungen um eine
sachgerechte Auseinandersetzung mit den Suchtgefahren in zwei inter-
nationalen Arbeitsgemeinschaften zusammengefat: in der Inter-
nationalen katholischen Liga gegen den Alkoholismus, deren Vorsitzender
Bischof Dr. Kostner, Klagenfurt, ist, und in der Sectio Sobrietas der
Caritas Internationalis, Rom, unter Vorsitz von Bischof Hasler, St. Gallen.
Beide haben ihr Sekretariat am Sitz der Schweizerischen Caritaszentrale
in Luzern (LowenstraBe 3). Die Liga faBit die einzelnen nationalen Ab-
stinentenverbinde auf katholischer Seite zusammen und vertritt diese
auch innerhalb des interkonfessionellen Weltbundes gegen den Alkoholismus
(Generalsekretariat in Lausanne). Es ist bekannt, dal unsere Abstinenten-
verbinde seit je eine schwierige Position hatten, mit manchen Mifiver-
stindnissen und Vorurteilen selbst heute noch zu rechnen haben, und wohl
auch in der Gefahr sind, mit ihrem kidmpferischen Elan und manchen
Formulierungen in katholischen Kreisen anzustoBen. Aber gerade in der
jliingsten Zeit versucht man, diese Anliegen in die allgemeine religios-
sittliche Problematik und pastorale Aufgabenstellung einzuordnen. Ist
ja in den letzten Jahren deutlich geworden, mit welch iibermichtigen
Problemen wir es auf diesem Gebiet zu tun haben. Nach dem Elends-
alkoholismus der ersten Nachkriegsjahre, vorbereitet durch die Ventil-
praxis und die Zustinde withrend des Krieges, hat sich spéter im Rahmen
der Konjunktur und des Wohlstandes eine hemmungslose Genufisucht
entwickelt, die seelsorglich lingst zu einem schweren Notstand geworden
ist.

Nach dem Informationsdienst der Deutschen Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren in Hamm (Oktober 1962) wurden im Jahre 1961 in der
Deutschen Bundesrepublik fast 22 Milliarden DM fiir Alkohol und Tabak
ausgegeben. Der Bierabsatz stieg in 10 Jahren (1951 bis 1961) von 48 Liter
je Einwohner auf 102,4 Liter, also um 113 Prozent, der Verbrauch von
Reinweingeist in Branntwein um 98 Prozent von 1,07 Litern auf 2,12 Liter.
Finanziell ausgedriickt betrigt die Jahresausgabe fiir Bier bei der Gesamt-
bevolkerung 8.805,150.000 DM (pro Einwohner 156,76 DM) und fiir
alkoholische Getrinke iiberhaupt 14.029,800.000 DM (pro Einwohner

. 249,78 DM). Hinzu darf man wohl gleich rechnen die Ausgaben fiir Tabak-
waren in der Hohe von 7.738,000.000 DM (pro Einwohner 139,54 DM).
Hinter diesen Zahlen verbergen sich entscheidungsschwere Tatsachen.
Die Zahl der Alkoholkonsumenten ist heute, im Verhiltnis zur Einwohner-
zahl, grofer als vor 50 Jahren. Damals waren es die erwachsenen Ménner,
die tranken; inzwischen sind Frauen und Jugendliche als neue Alkohol-
verbraucher aufgetreten. Diese Verlagerung auf bisher unberiihrte Be-
volkerungsteile hat besondere Bedeutung fiir die biologische und péadago-
gische Entwicklung des Volkes. Die neue Geselligkeit hat den Alkohol-
konsum aus der Gaststitte und der Offentlichkeit in die Héuslichkeit und
Familie verschoben. Gerade das Fernsehen ermoglicht und verlangt in
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den Familien ganz neue Freizeitformen, die — unterstiitzt durch die
- massive Reklame — iiberreichlich mit Alkohol und Nikotin durchsetzt
sind. ‘

Gewil hat die Kirche demgegeniiber ein System ausgesprochener
Suchtkrankenfiirsorge entwickelt, da nach vorsichtigen Schitzungen
. damit gerechnet werden muf, dal wenigstens ein Prozent der Bevélkerung
suchtgefihrdet ist. Im Rahmen des Deutschen Caritasverbandes waren
Anfang 1962 in 71 Fiirsorge- und 125 Auskunftsstellen fiir Suchtkranke
59 hauptamtliche und 25 nebenamtliche Fiirsorgekrifte an der Arbeit,
unterstiitzt von 1250 ehrenamtlichen Helfern. Die 23.410 Betreuten der
katholischen Suchtkrankenfiirsorge, zu denen noch 22.316 minderjiihrige
Kinder in den Familien zu rechnen sind, stellen allerdings nur einen Bruch-
teil des Aufgabenbereiches dar. Andererseits ist es bittere Tatsache, daBl
eine Reihe der Fiirsorgestellen infolge Personalmangels unbesetzt sind und
ihr dringlicher Ausbau an dieser Schranke zum Stillstand kommt. Mit
dieser Situation und den daraus sich ergebenden Aufgaben befaBte sich
— aufbauend auf einem wissenschaftlichen Symposion Ende Mai 1962
in der Universitidt Freiburg/Schweiz — ein internationaler KongreB der
Sectio Sobrietas in Rom vom 30. September bis 3. Oktober 1962. Ausge-
zeichnet durch einen Eroffnungsgottesdienst mit Ansprache von Kardinal
Bea, ergaben die KongreBverhandlungen im Saal der Anima wertvolle
Anregungen, die in der anschlieBenden Resolution zusammengefalt sind.
Uber die eigentlich seelsorglichen Gesichtspunkte und Aufgaben soll der
darauffolgende Abschnitt dann niheren Aufschluf} geben.

I. Resolution

Die aus acht europédischen und auBereuropiischen Lindern in Rom
zusammengekommenen Mitglieder der Sectio Sobrietas in der Caritas In-
ternationalis und der Liga Catholica Internationalis contra Alcoolismum
haben zur Kenntnis genommen, dafl der Alkoholmilbrauch in den letzten
Jahren in einem AusmaB zugenommen hat, dafl daraus groBte Gefahren
entstehen fiir den einzelnen, die Familien und ganze Linder.

Die Besorgnisse steigern sich, weil nach den neuesten Forschungen
der dauernde Genufl auch kleinerer und mittlerer Alkoholmengen zu
schweren gesundheitlichen, wirtschaftlichen und moralischen Schidi-
gungen fiihrt. Der bheute vielfach feststellbare Wohlstandsalkoholismus
entspringt dem praktischen Materialismus und macht den Menschen mehr
und mehr unfihig, sich héhere Lebensgiiter anzueignen. Die Hingabe an
primitive Geniisse und Vergniigen macht viele zu Sklaven ihrer Leiden-
schaften. Sie zerstort ebenso die Fihigkeit zu echter Freude wie die
religiose Ansprechbarkeit des Menschen.

Besondere Gefahren entstehen fiir Kinder, Jugendliche und jene Er-
wachsenen, die aus bestimmten Griinden dem Alkohol gegeniiber iiber-
empfindlich sind. Gerade die letzten setzen sich nach den gemachten
Erfahrungen angesichts der heutigen Beanspruchung des Nervensystems
auch der Gefahr aus, als Verkehrsteilnehmer sich und andere schwerstens
zu gefihrden, ganz abgesehen von den bei Alkoholikern sich steigernden
Betriebsunfillen.
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Im Hinblick auf das Religiose zeigt es sich, dafl vater dem FEinflufl
des Alkohols kein Gebot Gottes und der Kirche von schweren Ubertre-
tungen ausgeschlossen ist. Hierbei ist bisweilen die Angetrunkenheit sogar

efihrlicher als die vollige Berauschung. Dieser Alkoholgenuf3 fiihrt,
urch die modernen Trinksitten erleichtert, vielfach zu gefihrlichen
Gewohnheiten, ja unter bestimmten Voraussetzungen zu einer ausge-
sprochenen Sucht, die meist nur durch kostspielige Heilkuren wieder
zuriickgedringt werden kann. ;

Angesichts dieser Tatsache bittet die Versammlung alle Gutgesinnten,
dem Alkoholproblem in Zukunft eine bessere Beachtung zu schenken.
Im einzelnen wire zu fordern:

1. Alle Volkserzieher, insbesondere auch die Priester, miissen die mo-
derne Alkoholfrage, das Wesen und die Wirkung des Genusses geistiger
Getrinke griindlich und vorurteilslos studieren. Es ist dafiir zu sorgen,
daBl in die Ausbildung der Theologen und des Ordensnachwuchses
auch eine gute Orientierung iiber die Alkoholfrage eingebaut wird.

2. Die Prediger, Katecheten, Lehrer und vor allem die Eltern werden
gebeten, die Kinder und Jugendlichen eindringlich vor den drohenden
Gefahren zu warnen. Mindestens bis zum Abschlufl der Pubertit
sollte volliger Verzicht auf alle Reiz- und Rauschmittel gefordert
werden.

3. Die Prediger sind dazu anzuleiten, den Gldubigen importune, opportune
die Haltung von Zucht und Ma@ als ernste Christenpflicht zu verkiinden.
Gleichzeitig sollen diese angeleitet werden, sich durch frohen Verzicht
auch auf bestimmte erlaubte Geniisse dazu fihig zu machen, dem
Andrang des Unerlaubten leichter zu widerstehen. In dieser Hinsicht
muf} die Seelsorge vor allem das Freitagsopfer fordern, jene lobens-
werte Gewohnheit, im Hinblick auf das Kreuzopfer Christi an jedem
Freitag auf Alkohol, Tabak und andere erlaubte Dinge zu verzichten.
Das Freitagsopfer wird besonders dann segensreich wirken, wenn das
Ersparte kirchlichen oder caritativen Zwecken zugefithrt wird.

4, Alkoholiker miissen bereits in den Friihstadien erfaflt und einer be-
sonderen Heilbehandlung zugefiihrt werden. Alkoholiker konnen nach
jahrzehntelangen Erfahrungen zwar abstinent, nicht aber miBig leben.
Sie sind deshalb zu vélligem Verzicht auf den Genul} geistiger Getrinke
anzuhalten. Auch sollen die Hausgenossen dazu gebracht werden, dem
Gefihrdeten durch Wort und Beispiel behilflich zu sein, die fiir ihn
nétige Lebenshaltung kompromifilos durchzufiihren.

5. Die Gldubigen sind auf die Verantwortung hinzuweisen, die sie auf
sich laden, wenn sie durch ihre gesellschaftlichen Sitten einen Ge-
fihrdeten zum Alkoholgenufl zwingen. Anzustreben ist jene echte
Gastfreundschaft, die auf den andern Riicksicht nimmt im Sinne des
Pauluswortes aus dem Romerbrief (14, 20 £f.): ,,Es ist zwar alles rein,
doch Siinde ist es dem, der durch sein Essen Anstof3 gibt. Es ist auch
recht, kein Fleisch zu essen und keinen Wein zu trinken, noch sonst
etwas zu tun, woran dein Bruder Anstofl nehmen kiénnte.” Die gleiche
Verantwortung und Riicksichtnahme auf den andern verlangt der sich
immer mehr steigernde Verkehr auf unsern Straflen. Hier haben die
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Werte und Forderungen der Internationalen Katholischen Liga fiir
alkoholfreien Verkehr ihren Platz.

. Mit Nachdruck zu verkiinden sind die geistigen Werke der Barm-

herzigkeit: ,Die Siinder zurechtweisen®, ,,die Unwissenden lehren®,
,den Zweifelnden recht raten® usw. Viele Gliubige sind befihigt und
von Gott dazu berufen, auch in der Sorge um alkoholgefihrdete Mit-
menschen caritativ zu wirken und dadurch nicht minder ihre eigene
Vervollkommnung anzustreben wie die des von ihnen Betreuten.
Alle diese Aufbauwerke miissen ohne Pharisiiismus, aus echter Gottes-
und Nichstenliebe geiibt werden.

. Die hochwiirdigsten Herren Bischife werden gebeten, soweit dies

nicht schon geschehen ist, Kommissionen von Laien und Priestern
einzusetzen, um das Alkoholproblem in ihren Diézesen zu studieren
und die Ergebnisse an die Gliubigen zu vermitteln.

. Auch die Caritas muB sich in allen Liindern um die rettende, al;er auch

um die vorbeugende Hilfe ernstlich bemiihen.

. Von den Gesetzgebern ist zu verlangen, daf} alle Gesetze und Verord-

nungen nicht nur Riicksicht nehmen auf wirtschaftliche Faktoren,
sondern vor allem auf die Menschen. Aus diesem Grunde muf} das
Steuerwesen, die Verkehrsgesetzgebung usw. auch Riicksicht nehmen
auf die Lage der Gefihrdeten und ihrer Familien. '
Heute, wo der Kampf gegen den Hunger in der Welt als besonders
notwendig erkannt wurde, ist es eine Pflicht der sozialen Gerechtigkeit,
nicht das ,,Brot der Armen“ zu vertrinken, sondern es in christlicher
Nichstenliecbe den Bediirftigen zuzuwenden.

Dies alles geschehe im Sinne des Pauluswortes (Gal. 5, 22 ff.): ,Die

Friichte des Geistes aber sind: Liebe, Freude, Friede, Geduld, Milde, Giite,
Langmut, Sanftmut, Treue, MiBigkeit, Enthaltsamkeit, Keuschheit.
Wider dergleichen ist das Gesetz nicht. Die aber Christi sind, haben ihr
Fleisch gekreuzigt mit seinen Lastern und Liisten.”

II. Der Beitrag der katholischen Seelsorge zur Uberwindung
der Suchtgefahren

Die Bekimpfung des Alkoholismus und der Suchtgefahren iiberhaupt

wird seit lingerem auf mehreren Ebenen versucht:

!

vom Standpunkt und mit den Mitteln der Abstinenzbewegung —
also durch Aufklirung, Ideenpropaganda, Forderung nach gesetz-
lichen SchutzmaBnahmen und Aufbau einer schlagkriftigen Kampf-
organisation; '

. im Sinne der Jugendbewegung — kulturell, durch das Schaffen

und gewinnende Beispiel einer suchtfreien Geselligkeit, durch einen
entsprechenden Lebensstil in den Jungfamilien;

. caritativ durch die Fiirsorge mit dem Ziel, die eigentlich Sucht-

kranken zu heilen und ihre Familien zu betreuen, um das bereits
entstandene Elend zu lokalisieren und zu sanieren;

. iiber die engeren Fachkreise hinaus auf breiterer Grundlage

padagogisch in den Schulsystemen, jugendpflegerisch in den erreich-
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baren Kreisen, sozialpolitisch durch entsprechende Querverbindungen,

medizinisch mit Hilfe der Arzteschaft usw.;

5. personlich auf der Ebene von Mensch zu Mensch in der Einzel-
bewdhrung der Verantwortungsbewufiten, im SchoB8 der Familie und
der nachbarlichen Geselligkeit, in der Seelsorge engeren und wei-
teren Sinnes. ;

. Es braucht hier nicht niher aufgezeigt zu werden, was bisher von den
katholischen Seelsorgern in den genannten Bereichen geleistet wurde.
Sehen wir nur, welche Sinngebung sie damit verbunden, welche Lehren
sie aus der Erfahrung fiir die Zukunft gewonnen, und welche Anliegen
sie neuerdings auf dem Herzen haben.

I. Der Katholik weifl sich weltanschaulich in einem festen System
geborgen. Darum fillt bei ihm auch die Alkoholfrage nicht aus dem Rah-
men; sie wird ihm nicht zu einer ,,verkappten Religion“. Auch der Absti-
nent lebt im Katholizismus in einer grolen Ehrfurcht vor der Schopfung,
voll Vertrauen zu ihren Lebensgesetzen. So weifl er um ihre intakt ge-
bliehenen Bestinde, um ihre Regenerationskraft und Selbstsanierungs-
moglichkeiten, um die Bedeutung elementarer Entfaltungen. Er ist deshalb
etwas behutsam in der Feststellung von Ubeln und erst recht in generellen
Diskriminierungen. Um so ernster nimmt er die personlichen Entschei-
dungen aus echter Willensfreiheit, die Siinde, die Schuld mit ihren Folgen,
die Not, die Verantwortung dafiir und die Aufgabe fiir den Menschen.
Das erfahrungsbeschwerte Wissen um die Erbsiinde vertieft unsere Ernst-
haftigkeit im Denken iiber den Entscheidungscharakter des menschlichen
Tuns. Die Eschatologie entwertet die diesseitigen Aufgaben und Giiter
nicht, sondern gibt ihrem Gebrauch auch transzendente Bedeutung. Durch
die Erlosungswirklichkeit und HeilsgewiBBheit steht sie im Zeichen zuver-
sichtlicher Bejahung und Lebensfreude.

Auf diesen Voraussetzungen baut unsere seelsorgliche Sucht-
bekimpfung auf. Wir iiberschiitzen zunichst nicht die Aussagen der
Mediziner iiber die pathologischen Erscheinungen im physiologischen
Bereich; natiirlich sind sie ernst zu nehmen, aber ihre Schaubilder und
Statistiken haben bei uns nie ganz durchgeschlagen, und in zwei Nach-
kriegszeiten haben wir ja selber erlebt, wie sogar eine malaise générale
in eine neue Lebenswoge iiberging. Stirkere Beachtung fand schon der
Psychiater und Psychotherapeut; wenn er aber — wie etwa Forel —
monistisch befangen oder — wie die Analytiker — in eine Triebexklu-
sivitdt verstrickt war, ging seine Forschung an der substanziellen Seele
vorbei und blieb so weithin ungiiltig. Ebenso fillt es unserer ausgewoge-
neren Denkungsform schwer, sich einer einseitigen Uberbetonung anzu-
schliefen und etwa mit dem Schlagwort ,Lebensreform* nur Diitfragen
in den Vordergrund zu stellen. Bei dem Formgefiihl und Kulturwillen,
der den Katholizismus immer wieder zu kiinstlerischen Leistungen fiihrte,
widerstrebt ihm ein Formalismus, der sich etwa mit der — gewil symbol-
kriftigen — Haltung der Abstinenz begniigen méchte. Es geht der Seel-
sorge auch hier um ,,das Zeichen der Menschwerdung® und um den Men-
schen selber, und zwar zuniichst unter pidagogisch-ethischem Gesichts-
punkt. Deshalb liegt unserer katholischen Suchtbekémpfung nicht so sehr
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an technischen Leistungen, sondern an personlichen Entscheidungen; wir
werden um eine innere Haltung befragt: um die Liebe, um die Sorge fiir
den Bruder, um das Opfer. Diese Forderung verkleinert natiirlich unsere
Gruppen in einer Zeit schockierter Isolierung gerade der Besten, wo sich
— vorerst noch — positive Kollektivstromungen schwerer tun. Der ethi-
sche Ausgangspunkt vermittelt aber andererseits die Maoglichkeit einer
Arbeitsgemeinschaft ‘mit den Personal- und Fachverbinden, auf die
zweifellos ein starker EinfluB ausgeiibt werden konnte. Deshalb gelang
es auch immer wieder, von den kirchlichen Fithrungsstellen — Papst und
Bischiofen — eindeutige und ausdriickliche Kundgebungen, Weisungen und
HilfsmaBnahmen zu erbitten, die sich im Kirchenvolk sicherlich weithin
auswirken. Infolge der besonderen Struktur unseres kirchlichen Lebens
mit seiner Rhythmik im Kirchenjahr, mit seinen Anlissen und Anrufen,
namentlich im Advent und in der Fastenzeit, ist es uns méglich, breiteste
Kreise der Gliubigen anzusprechen, wie es etwa mit dem Fasten- und
Freitagsopfer geschehen ist. Auch die neuen Bestimmungen zum Eucha-
ristischen Niichternheitsgebot respektieren die Grenzen gegeniiber dem
Alkoholischen. Der Katholik darf der Uberzeugung sein, daf} sein Wider-
stand gegen die Suchtgefahren fiir ihn meritorisch und fiir andere heils-
mittelnd ist; er wird gnadenhaft und wieder — wie in der Urkirche —
ein Teilbestand christlicher Charismatik. Er besitzt theologische Wiirde
und Macht.

Es ist gewil ein Beitrag zu unserem Anliegen, der in seiner grundle-
genden Bedeutung gar nicht iiberschitzt werden kann, wenn die Kirche
unabdingbar an der Wiirde des Menschen festhilt, an der Majestit der
Personlichkeit, am Wert des kostbaren einzelnen — auch dort, wo er sich
selber nicht verteidigen und selbst schiitzen kann: etwa im MutterschoB3,
gegeniiber der Indikation, der Euthanasie, dem Scandalum, der Verfithrung
und Gefihrdung. Es wird gewil} stets neu gegen den Miflbrauch der Freiheit
in der modernen Formaldemokratie und pluralistischen Gesellschaft
zugunsten der Unbeschrinktheit jeglicher Korrumpierung energisch Stel-
lung zu nehmen sein. Unsere Abstinenzbewegung hat ebenso immer wieder
stirkste Auftriebe erhalten von charismatischen Personlichkeiten, wie
P. Matthews, Pfarrer Neumann, P. Elpidius, die in der Kirche echte
Beachtung und starkes Echo gefunden haben. Wir wissen dariiber hinaus
um den Wert der intaktgebliebenen Minderheit; an ihr und nicht an den
briichig gewordenen Teilen einer Generation, entscheidet sich das Gesamt-
schicksal dieser Generation, und die Lehre und Praxis der Kirche beziiglich
des Apostolates hat diese wichtige Geschichtswahrheit gern bestatigt.
Doch mul3 zugegeben werden, dafl unsere Bemiihungen um die Abschir-
mung der Jugend vor dem Argernis, um Bewahrung und Bewihrung,
gerade in dieser Zeit, die so viele Dédmme niederbrechen sah und alle Linien
zerflieBen lieB, nicht geniigend Schutzkraft hatten. Namentlich die Stiitzung
der Familie, um ihre bergende Heimkraft und ibre Ausheilungsreserven
zu sichern, ist nicht gelungen. So bleibt es nach wie vor notwendig, organi-
satorische Arbeitsstellen der Suchtbekdmpfung aufzubauen und in
Gang zu halten.
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In diesem Sinne braucht es gewifl unsere aktive Internationale Ka-
tholische Liga gegen den Alkoholismus und unsere Sectio ,,Sobrietas®
innerhalb der Internationalen Caritas. In Deutschland haben wir auch
die Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Volksgesundung, die sich die
Suchtbekdmpfung zur besonderen Aufgabe setzt (Sitz in Freiburg/Br.).
Unsere Hoheneck-Zentrale in Hamm fiihrt die Geschifte der genannten
Arbeitsgemeinschaft sowie der ,Sobrietas“, des Kreuzbund-Verbandes
abstinenter Katholiken und des Kinder-Aufrechten-Apostolates. Als
geistige Leitstelle treten in regelmifligen Fristen Studienkonferenzen
zusammen. Es ist nicht meine Aufgabe, mit statistischen Angaben und
propagandistischen Erfolgsnachrichten aufzuwarten; wichtiger ist es, aus
den Erfahrungen Arbeitshinweise fiir die Zukunft zu geben.

I1. Eine schmerzliche Erfahrung fiir jeden Ethiker ist die, daf ihm
heute keine 6ffentliche Meinung als Hilfsmacht zur Seite steht. War frither
das Kapital eine doch etwas isolierte Gegen-Seite, so macht uns mehr
und mehr der Staat als solcher zu schaffen: ich brauche nur zu erinnern an
die Senkung der Zigaretten- und Alkoholsteuern, an den Toto, die Spiel-
banken. Mit der Hiufung der fiskalischen Aufgaben steigt auch die Geld-
bediirftigkeit des Staates, und dieser ist seit je sehr unbedenklich gewesen
in der Beschaffung notwendiger Mittel. Seine Ausgaben fiir allgemeine
Gesundheits- und Familienpflege sind wie ein schauerlicher Zehent aus
tragisch umwitterten Einnahmen. Andererseits war es gerade die Ventil-
praxis des Staates, der mit seinen Einschrinkungen normaler Bediirfnisse
die gierige Stauungssiichtigkeit der letzten Jahre entfachte. Wir miillten
deshalb in unserer Sozialarbeit unsere Ideologie auf ihre Giiltigkeit und
Formulierung iiberpriifen, um in der Demokratie stirker durchzudringen
und eine offentliche Meinung zugunsten des gesunden Malles und der
Jugendbewahrung zu schaffen. Es besteht sonst Gefahr, daB die Formal-
demokratie — ohne giiltige Staatsdoktrin, wie sie ist — zu Willkiir, Be-
denkenlosigkeit, Fehlausgaben und Selbstkorruption fiihrt. Ihre spirlichen,
verklauselten Schutzgesetze sind angesichts ihrer inneren Schwiche un-
wirksam, wenn ihnen das Volk keine Gefolgschaft leistet.

Weiter miissen wir die Erfahrung machen, dafl die mehr als voriiber-
gehende Erfassung und Aktivierung groBlerer Gruppen heute schwerer
fallt; es ist vielleicht nicht mehr an der Zeit, Massenorganisationen zu
unseren Zwecken aufzubauen. Der moderne Individualismus, die Furcht
vor Bindung und exponierter Stellungnahme, die Schockierung Ent-
tduschter und Wundgewordener bildet eine Wand. Spitidealismus der
Veteranen trigt manche Aktionen mit letzter Kraft, aber er wartet ver-
gebens auf Nachfolger. Gerade der Fiihrungskreis unserer Verbinde
schmilzt in einer harten Nachwuchskrise zusammen. Eine durch-
greifende Jugend- und Kinderarbeit unserer Bewegung ist vorerst noch
in den Anfingen; vielleicht bricht sie wieder durch, elementar, wie in der
Jugendbewegung der ersten Nachkriegszeit. Zweckgebundene Fach-
organisationen oder Arbeitsstellen kénnen jedenfalls nie ersetzen, was
Personalverbinde zu leisten haben. Diese personelle Bedrohung unserer
Bestrebungen ist wohl nicht zuletzt bedingt durch das Versagen der
Familie. Sie ist selber Gefahrenherd geworden. Der langjihrige Zwangs-
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zolibat der Eheleute, die Kinderfeindlichkeit moderner Ehestrategen
Hunger und Heimzerstorung haben die Eltern vielfach unsicher und
knieweich werden lassen. — Es ist nicht einmal sicher, ob ein Kind bei
seiner Mutter ungefihrdet geborgen ist. Das Rauchen der Frau, die Dro-
gensucht der Midchen, der gesellige Alkoholismus, der gehdufte Friih-
sexualismus entfalten sich vielfach im SchoBe der Familie! Es ist auf die
Dauer nicht durchzuhalten, dafl Schule und Seelsorge allein arbeiten.

Es ist gelungen, unsere Anstalten fiir Suchtkranke und die caritative
Fiirsorge bedeutsam aufzubauen. Mancher Fortschritt in der Sozialpolitik
und in der chemischen Therapie ist darin eingebaut worden. Die Arzte-
schaft steht unseren Bemiihungen aus einem innerfachlichen Ethos weithin
niher als frither. Die offentliche Gesundheitsfiirsorge zeigt sich vielfach
aufgeschlossen. Es hat aber auch den Anschein, als ob die psychische
Hygiene — namentlich soweit sie von den USA her ferngesteuert und auf
die Psychoanalyse festgelegt ist — noch nicht die erwartete Hilfe leistet,
im Gegenteil manchmal — besonders, wo sie popularisiert wird — bedeut-
same Hemmungen fiir die Sanierung aufwirft; wir werden jedenfalls
zielstrebiger um eine universalistische Psychotherapie ringen miissen.

Unter den technischen Mitteln der Suchtbekimpfung liegt das
Versammlungswesen mit dem Zweck der Aufklirung seit Jahren etwas
brach — zum Teil aus Mangel an zugkriftigen Sprechern, zum andern
Teil infolge der allgemeinen Versammlungsmiidigkeit. Auch unser Schrift-
tum, speziell auf wissenschaftlicher Grundlage, hat sich noch nicht genii-
gend entfaltet. Vor allem ist es offensichtlich noch nicht gelungen, in
Film, Fernsehen und Rundfunk wirksam einzudringen — der dort iibliche
Jargon ist uns nicht giinstig. Unsere Bemiihung war erfolgreicher in gut
gesetzten Aktionen, von denen die jdhrliche Fasten-Erziehungswoche, die
Werbung fiir das Freitagsopfer, die Jugendschutzwochen, der Kampf gegen
Schmutz und Schund in der Literatur u. a. zu erwiihnen wiren. Der SiiB3-
most hat sich gegeniiber dem Alkohol-Trinkzwang gesellschaftlich zwar
grundsitzlich durchgesetzt; es scheint aber gleichwohl noch immer nicht
gegliickt zu sein, ein auch die Minner ansprechendes Volksgetrink durch-
zusetzen. Durch die Internationalisierung der Entspannungsformen und
Geselligkeitskultur — namentlich durch Besatzung und Film — sind zu-
sitzlich neue Anliegen entstanden, denen wir uns wohl noch nicht genii-
gend gestellt und gewachsen gezeigt haben. In zunehmendem Mafle setzen
wir uns mit den Gefahren des Alkohols am Steuer, im Verkehr auseinander
— bei uns besonders in der Schwerpunktaktion zur Karnevalszeit und

dariiber hinaus in der Internationalen Katholischen Liga fiir alkoholfreien
Verkehr.

II1. Unter den seelsorglichen Aufgaben im engeren Sinne méochte
ich zur Methodenfrage zunichst den Anruf zur ernsthaften Sorge und
zu mutiger Unverzagtheit hervorheben. ,Die Liebe Christi dringt uns!“
Nichts darf uns entmutigen, einschlifern oder beirren, wenn es um die
Sorge fiir unsterbliche Seelen geht; erst recht nicht, wenn wir dabei der
Démonie ins Antlitz widerstehen miissen. Es ist der Mut einer Minderheit,
die aber — seit der Suche Abrahams nach 10 Gerechten — immer wieder
geschichtsentscheidend werden kann, und darum ihr SendungsbewuBtsein
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nicht einbiilen darf. Es ist keine Schande, auf unserem Sachgebiet sogar
Reste von Kreuzzugsstimmung lebendig zu halten. Es miillte uns stirker
gelingen, davon auch die Jugend selbst erfassen zu lassen. Wenn die
Generation iiber 21 uns darin entglitten ist, so sollten wir — wie auch im
Religiosen — zielbewuBlt bei der Schuljugend einsetzen. Die Generation
von morgen wird nicht nur bekenntnisklarer, sondern auch schutzfihiger
geformt werden miissen. Das Aufrechten-Versprechen ist nicht iiberholt!

Um unsere Krifte sinnvoll und erfolgreich einzusetzen, empfiehlt sich
wohl die Weiterfithrung bewidhrter Aktionen. Bei ihnen war die
innerkirchliche Arbeitsgemeinschaft aller berufenen Stellen schéne Selbstver-
sténdlichkeit. Sie sollte weiterhin gepflegt werden! Es gibt so viel Gemein-
sames — an Not, wie an Helferwillen —, dafl unnétige Zersplitterung
unserer geringen Mittel und Moglichkeiten verfehlt wire. Wenn unsere
Arbeit einmal wieder von starken Volksbewegungen getragen sein wird,
werden diese dann ohnehin ihre eigengesetzliche Dynamik entfalten. Das
soll kein Hindernis dafiir sein, jeweils in den zugeordneten Volksteil frei
und spezifisch hineinzusprechen, um ihn wenigstens vereinzelt aufrufen
zu konnen. Wenn sich auch die Geselligkeitsweisen sehr vermischten, gibt
es doch noch viel eigentiimliche Kulturpflege, auf die in den einzelnen
Gegenden auch die Konfessionen unmittelbar EinfluB nehmen kénnen.
Ein Miinchener Oktober-Fest allerdings oder ein NATO-GroBflughafen ist
uns allen miteinander iiber den Kopf gewachsen. Wir werden kimpferisch
bleiben und kimpferischer werden miissen. Hoffentlich haben wir nicht
den Mut verloren, um etwa dem Nikotinkonsum oder dem Massen-Sexua-
lismus noch nachhaltiger entgegenzutreten. Aber dariiber diirfen wir nicht
vergessen, dall unsere Bewegungen dann ihre besten Erfolge erzielten,
wenn sie positive Arbeit entfalten konnten — in der Kultur- und Gemein-
schaftspflege, im Lied und Brauchtum, in der Férderung der Pfarrge-
meinden und neuer Jungfamilien, in mitreiBenden Volkslosungen. Mége
-es uns wieder — wie nach 1920 — gelingen, das Bild einer neuen, reinen
und starken Christenheit vor Volk und Welt zu stellen! Die katholische
Seelsorge weill um dieses Zielbild vor ihrem Herrn Jesus Christus!

Inhaltlich stiitzt sich unsere Verkiindigung — #hnlich der persén-
liche Zuspruch in der individuellen Pastoral — bekanntlich vorwiegend
auf folgende Grundgedanken:

a) reparativ: Mibrauch — auch und erst recht eines gefihrlichen
GenuBlgiftes wie des Alkohols — ist eine Siinde; objektiv eine Stérung
der Ordnung Gottes und ein verkehrter Gebrauch seiner Gaben, subjektiv
eine Schuld, vielleicht durch innere Schwiche oder #ulere Umstinde ge-
mildert. Diese Beleidigung Gottes und die darauf folgenden Schiden
fiir den Menschen diirfen nicht leicht gewertet und einfach hingenommen
werden.

Auch der Alkoholiker triigt Verantwortung — fiir die Selbstschi-
digung wie fiir die sozialen Verheerungen seiner Umgebung, besonders an
Familie, Frau und Kind. Er muf deshalb nachdriicklich angehalten werden,
diese Verantwortung zu sehen und zu iiben. Da er dies nicht allein be-
wiiltigen kann, miissen die Mitchristen ihm durch Haltung, Wort und
Beispiel behilflich sein.
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Das Argernis der Verfiihrung — ob in Gedankenlosigkeit oder in
Bosheit — ist gerade im Bereich der Suchtgefihrdung besonders hiufig,
fast selbstverstindlich, und ebenso wirksam. Um so mehr bedarf es des
Gegenbeispiels der frejwilligen Schicksalsgemeinschaft in Bruderliebe, Mit-
verantwortung und helfender Sorge. Dafiir kann schon die personliche
Abstinenz notwendig oder genug sein.

Jeder Notstand ist ein Anruf an den Mitchristen, an den Nichsten,
an den barmherzigen Samaritan. Dieser wird schuldig, auch wenn er nur
voriibergeht. Passivitiit, pharisdisches Aburteilen, sich distanzieren — das
ist keine Hilfe. Wenn einer von uns vor die vielfiltigen Schiden des Al-
koholismus gestellt ist, kann er der aktiven Auseinandersetzung damit
nicht mehr entgehen. Daher das Dringende, manchmal sogar Heftige,
Unduldsame unserer Bemiithungen. Immer wieder gibt es verlassene oder
iibersehene Not, der man nicht unbefangen oder selbstverstindlich gegen-
iibersteht. Die Suchtgefahren stehen ja seit je unter einem Odium und
sogar im Zeichen des Widerspruchs, der Verhhnung. Wer ein ganz per-
sonliches, freies Zeichen setzen will, wer eine Herausforderung annehmen
kann, wird in den Schatten und in das Zwielicht dieser Sorge eingehen
konnen. Sein Widerspruch wird in der Liebe gesegnet sein.

So wird Abstinenz und Suchtkrankenfiirsorge schlieBlich auch ver-
bindend zur Gemeinschaft Gleichgesinnter. Als intaktgebliebene Minder-
heit mit der Verpflichtung zur Integritiit, zu Zucht und MaB, zu Verant-
wortung und Pionierarbeit, zu caritativem Apostolat bildet sich gesegnete
Gemeinschaft, der zuzugehéren wiirdigz und lohnend ist.

13 constitutiv: Jede christliche Haltung soll bestehen kionnen vor
der Uberpriifung auf die Méglichkeit und Ausrichtung zur Vollkommen-
heit. Heilige Vorbilder und Prediger der ernsthaften BuBe, des Verzichtes
und der Zucht ermuntern seit je zur Nachfolge und zum Apostolat der
Siithne. In ihrer Nachfolge weitet sich unsere caritative Bemiihung zur
personlichen Aszese in gemifler Lebenshaltung und Selbstverwirklichung.

Gegeniiber den zweifellos vorhandenen Gefahren der MiBdeutung und
Fehlentwicklung konnen andererseits die persénlichen Werte der Ab-
stinenz und des zugeordneten Apostolates nicht iibersehen werden. Hier
verwirklicht sich ein Typ der wahrhaftigen, schlichten, einfachen, an-
spruchslosen, echten, verlidfBllichen, treuen, sorgenden, opferbereiten Per-
sonlichkeit, wie er gerade inmitten der pluralistischen Massengesellschaft
mit erhohtem Lebensstandard beispielhaft nétig wird. Neben der Macht
dieses Beispiels bleibt die des Opfers und der Siihne gegeniiber der viel-
faltigen Sikularisierung durch ein militantes Heidentum doppelt bedeut-
sam. So entfaltet sich aus dem bescheidenen Ansatz der Tugend der
MiBigkeit folgerichtig die gréfte Tugend der Gottes- und Selbst- und
Nichstenliebe in tiglicher Befragung und Bewihrung.

Es wird uns ein Anliegen sein miissen, diese geistigen Grundlagen zu
vertiefen, dem Menschen unserer Tage verstindlich zu machen und in
gemiller Weise zu vertreten.



