WALTER DURIG
Das Verhiltnis von Liturgie und persénlicher Frommigkeit

Nach der Lehre des II. Vatikanischen Konzils

Die Liturgie-Konstitution des II. Vatikanischen Konzils hat es vermieden, eine
eigentliche Begriffserklirung der Liturgie vorzulegen. Ihr Wesen und ihr Gehalt
werden jedoch hinreichend deutlich beschrieben. Diese Beschreibung macht er-
sichtlich, daB das Konzil auf dem von Pius XII. in Mediator Dei beschrittenen
liturgietheologischen Weg konsequent weitergegangen ist. Mediator Dei wies zwei
Deutungen der Liturgie zuriick: ,,Es irren vom wahren Begriff und Sinn der Liturgie
jene entschieden ab, die unter ihr nur den ZuBeren und sinnenfilligen Teil des
Gottesdienstes oder etwa eine wiirdige Aufmachung von Zeremonien verstehen.
Und ebenso gehen jene fehl, die sie nur fiir eine Sammlung von Gesetzen und Vor-
schriften halten, von der kirchlichen Hierarchie erlassen fiir die Handhabung der
Riten.“ Die Liturgie ist nach Auffassung des pépstlichen Rundschreibens vielmehr
der 6ffentliche Kult des mystischen Leibes Jesu Christi, des Hauptes und der Glieder,
die Fortsetzung jener Verherrlichung, die Christus in seinem Erdenleben dem Vater
dargebracht hat, durch die ganze Kirche®. Die Liturgie-Konstitution greift diese
Aussagen auf] stellt sie aber viel bewuBter in die groBen heilsgeschichtlichen Zu-
sammenhinge hinein, wobei durchgehend die biblisch-patristische, nicht-scholasti-
sche Sprechweise bevorzugt wird. Gleich zu Beginn des 1. Kapitels heiBt es: ,,Gott,
der ,will, daB alle Menschen gerettet werden und zur Erkenntnis der Wahrheit
gelangen® (1 Tim 2, 4), ,hat in fritheren Zeiten vielfach und auf vielerlei Weise
durch die Propheten zu den Vitern gesprochen‘ (Heb 1, 1). Als aber die Fiille
der Zeiten kam, sandte er seinen Sohn, das Wort, das Fleisch angenommen hat und
mit dem Heiligen Geiste gesalbt worden ist, den Armen das Evangelium zu predigen
und zu heilen, die zerschlagenen Herzens sind, ,den Arzt fiir Leib und Seele, den
Mittler zwischen Gott und den Menschen. Denn seine Menschheit war in der
Einheit mit der Person des Wortes Werkzeug unseres Heils. So ist in Christus
,hervorgetreten unsere vollendete Versshnung in Gnaden, und in ihm ist uns
geschenkt die Fiille des géttlichen Dienstes‘. Dieses Werk der Erlésung der Menschen
und der vollendeten Verherrlichung Gottes, dessen Vorspiel die gottlichen Macht-
erweise am Volk des Alten Bundes waren, hat Christus, der Herr, erfiillt, besonders
durch das Pascha-Mysterium: sein seliges Leiden, seine Auferstehung von den
Toten und seine glorreiche Himmelfahrt®.“ Was im alttestamentlichen Vorspiel
geschah, als der Todesengel die Israeliten iiberging, als Israel aus der Knechtschaft
in das Land der VerheiBung zog, das fand seine Vollendung im Pascha unseres
Herrn Jesus Christus, als er die Niedrigkeit iiberwand und in die Herrlichkeit
einging, als er vergingliches Leben hinter sich lieB und in ein neues, unerschdpf-
liches Leben einzog, in dem seine menschliche Natur nicht mehr leiden und sterben
kann,

In der Kraft des Heiligen Geistes wurde das, was in dem Karfreitag und Ostern
umspannenden Pascha-Mysterium fiir die individuelle menschliche Natur Jesu
Christi gestaltet wurde, fiir die gesamte Menschheit zugénglich gemacht. Darum
fihrt die Liturgie-Konstitution nach der Feststellung, daB die alttestamentlichen
Vorbilder im Pascha-Mysterium Christi ihre Erfillung gefunden haben, mit den
Worten fort: ,In diesem Mysterium hat er im Tod unseren Tod iiberwunden

1 Mediator Dei, Nr. 25.
? Vgl. Mediator Dei, Nr. 20.
3 Constitutio De Sacra Liturgia, Art. 5.
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und das Leben in der Auferstehung wiederhergestellt. Denn aus der Seite des am
Kreuz entschlafenen Christus ist das wunderbare Sakrament der ganzen Kirche
hervorgegangen®.“ In dieser neuen Menschheit, in dieser neuen Gemeinschaft,
die das neue Leben empfangen hat, lebt Christus fort, und in ihr wirkt er das Werk
weiter, das er in seinem irdischen Lebensvollzug geleistet hatte, das Werk des
Pascha, des Ubergangs vom Tod zum Leben, des %bergangs vom Leben in der
Knechtschaft und Niedrigkeit zum Leben in der Herrlichkeit Gottes. Das ist die
Grundlage der christlichen Liturgie. Mit dem Augenblick, in dem das Werk Christi
fiir die Menschheit fruchtbar wird, verwirklicht sich der urspriingliche Sinn von
Liturgie. Mit dem Augenblick, in dem die Kirche historisch in Erscheinung tritt,
beginnt die Liturgie, in der die Kirche in der Kraft des Heiligen Geistes den im
Alten Bund verheiBenen, im Gottmenschen Jesus Christus erfiillten Heilsplan Gottes,
vor allem das Pascha-Mysterium des seligen Leidens, der Auferstehung von den
Toten und der glorreichen Himmelfahrt wirksam werden 148t und zugleich Gott
fiir die unsagbar groBe Gabe dankt in Christus Jesus zum Lob seiner Herrlichkeit.

Um das groBe Werk der Uberwindung des Todes, der Vermittlung des neuen
Lebens und der Verherrlichung Gottes voll zu verwirklichen, ist Christus der
Kirche, seiner geliebten Braut, immer gegenwirtig. So unldslich ist die gesamte
Liturgie in ihrer heilshaften und in ihrer kultischen Sinnrichtung mit dei*Person
des Gottmenschen verbunden, daB das Konzil die Wesensdeutung der Liturgie
in der Feststellung gipfeln 148t: ,,Mit Recht gilt also die Liturgie als Vollzug des
Priesteramtes Christi; durch sinnenfillige Zeichen wird in ihr sowohl die Heiligung
des Menschen bezeichnet und in je eigener Weise bewirkt, als auch vom mystischen
Leib Jesu Christi, das heit dem Haupt und den Gliedern, der gesamte 6ffentliche
Kult vollzogen. Infolgedessen ist jede liturgische Feier als Werk Christi, des Priesters,
und seines Leibes, der die Kirche ist, in vorziiglichem Sinn heilige Handlung,
deren Wirksamkeit kein anderes Tun der Kirche an Rang und MaB erreicht®.*

Da die Liturgie Vollzug des Priesteramtes Christi ist, das ja die Heiligung der
Menschen und die unendlich wertvolle Verherrlichung Gottes zum Inhalt hat,
sind die vom II. Vaticanum hinsichtlich des Vorranges und der Hoherwertigkeit
der Liturgie gegeniiber allen anderen Frommigkeitsformen gezogenen SchluB-
folgerungen durchaus folgerichtig und theologisch tief berechtigt. Im Artikel 10
bezeichnet die Konstitution die Liturgie als den Gipfel, dem das Tun der Kirche
zustrebt, und zugleich als die Quelle, aus der all ihre Kraft stromt®. Im Artikel 13
werden die Andachtsiibungen des christlichen Volkes sehr empfohlen, sofern sie
den Vorschriften und Regeln der Kirche entsprechen, sei es, daB sie vom Aposto-
lischen Stuhl angeordnet oder in bischoflichem Auftrag gehalten werden. Die in
der Gesamtkirche gebriduchlichen Andachtsiibungen sollen jedoch ebenso wie die
in den Teilkirchen verwendeten gottesdienstlichen Feiern das liturgische Jahr
gebiihrend beriicksichtigen und so geordnet sein, daB sie mit der heiligen Liturgie
zusammenstimmen, gewissermaBen aus ihr herausflieBen und das Volk zu ihr
hinfiithren; denn die Liturgie steht von Natur aus weit tiber ihnen’.

Von einer auf oberster Ebene beschlossenen autoritativen Verlautbarung tiber
die Liturgie als zentralste LebensdauBerung der Kirche ist von vornherein nicht
zu erwarten, daB sie in gleicher Ausfiihrlichkeit zu der Frage der personlichen
Frommigkeit Stellung nimmt. Die wenigen Sitze, die die Liturgie-Konstitution

4 Ebd.

5 Constitutio De Sacra Liturgia, Art. 7.

¢ Constitutio De Sacra Liturgia, Art. 10: ,Attamen Liturgia est culmen ad quod actio Ecclesiae
tendit et simul fons unde omnis eius virtus emanat.*

7 Constitutio De Sacra Liturgia, Art. 13: ,,...sacrae Liturgiae congruant, ab ea quodammodo
deriventur, ad eam populum manuducant, utpote quae natura sua iisdem longe antecellat.”
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dariiber enthilt, zeigen jedoch zur Geniige, daBl die Bedeutung der persén-
lichen Fréommigkeit fiir den liturgischen Vollzug von den Konzilsvitern durch-
aus gesehen und gebithrend, wenn auch - dem Anliegen der Beratungen
entsprechend — kurz, gewiirdigt worden ist. In Artikel 9 hebt die Konstitution
hervor, daB sich in der heiligen Liturgie nicht das ganze Tun der Kirche
erschopfe, denn ehe die Menschen zur Liturgie hinzutreten koénnen, miissen sie
zu Glaube und Bekehrung gerufen werden. ,,Wie sollen sie den anrufen, an den
sie nicht glauben? Wie sollen sie an den glauben, von dem sie nichts gehort haben?
Wie sollen sie aber horen ohne Prediger? Doch wie sollen sie predigen, wenn sie
nicht gesandt sind?“ (Rém 10, 14-15). Im Artikel 11 wird betont, daB durch die
Liturgie, vor allem durch die Eucharistie, die Heiligung der Menschen und die
Verherrlichung Gottes nur bewirkt werden kénnen, wenn die Glaubigen mit recht
bereiteter Seele zur heiligen Liturgie hinzutreten. Das ist dann der Fall, wenn
das Herz der Gliubigen mit der Stimme, das heiBt mit dem duBeren Vollzug,
zusammenklingt und wenn sie mit der himmlischen Gnade zusammenwirken,
um sie nicht vergeblich zu empfangen. Der fiir das Verhaltnis von liturgischer
und privater Frommigkeit sehr bedeutsame Artikel 12 lautet: ,,Das geistliche Leben
deckt sich aber nicht schlechthin mit der Teilnahme an der heiligen Liturgie.
Der Clisist ist zwar berufen, in Gemeinschaft zu beten, doch muB er auch in sein
Kimmerlein gehen und den Vater im Verborgenen anbeten (vgl. Mt 6, 6), ja
ohne UnterlaB beten, wie der Apostel mahnt (vgl. 1 Thess 5, 17). Der gleiche
Apostel lehrt uns, daB wir allezeit das Sterben Jesu an unserem Leibe tragen,
auf daf auch das Leben Jesu offenbar werde an unserem sterblichen Fleische
(vgl. 2 Kor 4, 10-11). Deshalb flehen wir beim Opfer der Messe zum Herrn, daB
er ,die geistliche Gabe annehme und sich uns selbst zu einem ewigen Opfer¢ voll-
ende?.“ AnschlieBend werden im Artikel 13 die individuellen oder gemeinsamen
Andachtsiibungen des christlichen Volkes und die gottesdienstlichen Feiern der
Teilkirchen empfohlen, an die aber, wie wir schon ausgefithrt haben, bestimmte,
von der Liturgie her zu erhebende Anforderungen gestellt werden.

Das im offiziellen Konzilstext nur in Umrissen behandelte Verhéltnis von Liturgie
und personlicher Frémmigkeit wird in den den Konzilsvitern vor der Abstimmung
vorgelegten Emendationes der vorbereitenden Liturgiekommission mit aller wiin-
schenswerten Klarheit dargelegt®. Es heiBt darin: ,,Die allgemeine Absicht dieses
Abschnittes ist es, die Lehre der Enzyklika Mediator Dei iiber das Verhiltnis von
Liturgie und geistlichem Leben des einzelnen feierlich zu bestitigen. Insbesondere
trifft das zu, falls die entsprechende Frucht aus der Liturgie hervorgehen soll,
fiir die vollkommene Mbéglichkeit, ja die allseitige Notwendigkeit einer Einheit
— jedweder Gegensatz ist ausgeschlossen — zwischen der Teilnahme an den liturgi-
schen Feiern und einer echten Fréommigkeit, die auch innerlich die einzelnen
berithrt. Es wird die Einheit des geistlichen Lebens entschieden betont und daher
festgestellt: Die volle Teilnahme an der Liturgie fordert und setzt unabdingbar
voraus, daB der einzelne in seiner ganzen Lebenshaltung, also selbstverstindlich
auch auBerhalb der Liturgie, sich um die Ubungen der Frommigkeit und der
christlichen Tugenden bemiiht. Das Gesagte soll kundtun, daB die Empfehlung
der Liturgie die intensive Pflege des geistlichen Lebens auch auBerhalb der Liturgie
nicht hindert, sondern im Gegenteil starkstens fordert, und zwar mit allen iiblichen,
in der christlichen Tradition seit eh und je bekannten aszetischen Mitteln.« Die
Andachtsitbungen des christlichen Volkes, ,,wie zum Beispiel Kreuzweg, Rosenkranz
und anderes dieser Art, sind sehr zu empfehlen, wie Pius XII. in der Enzyklika

8 Vgl. Secreta feriae II in octava Pentecostes.
® Fir unseren Zusammenhang ist das gedruckte Exzerpt aus den Declarationes zu den Artikeln 11
bis 13 besonders aufschluBreich.
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Mediator Dei ausdriicklich eingeschirft hat.“ Aus den Declarationes zu den Ar-
tikeln 11-13 ergibt sich zwingend, daBl die Liturgie-Konstitution die Auffassung
von Mediator Dei iiber das Verhiltnis von Liturgie und persénlicher Frommigkeit
in keiner Weise schmaélern, sondern sie im Gegenteil streng beobachtet wissen will.

Die summarischen Ausfithrungen des Konzils zu unserem Thema sind demnach
zu ergénzen durch die voll und ganz in Kraft gebliebene, selbstverstindlich den
fortgeschrittenen und veranderten Zeitverhiltnissen anzupassende Lehre von
Mediator Dei iiber die auBerliturgische Spiritualitit.

Auch Pius XII. hatte den Vorrang der Liturgie betont, denn ,zweifellos hat das
liturgische Gebet als offentliches Gebet der erhabenen Braut Jesu Christi eine
hohere Wiirde als das private!®. Damit die Glaubigen jedoch das liturgische
Apostolat mit mehr Frucht auszuiiben vermégen, hélt es der Papst fiir notwendig,
auf verschiedene auferliturgische Frommigkeitsitbungen hinzuweisen, vor allem
auf die Betrachtung, die Selbstpriiffung und Selbstzucht, die Einkehrtage und
geistlichen Ubungen, die Danksagung nach der Kommunion, die Besuchungen
des Allerheiligsten, den sakramentalen Segen, die eucharistischen Prozessionen,
die Marienverehrung, das Rosenkranzgebet, die Maiandacht, die Herz-Jesu-
Andacht und den Kreuzweg!l. Mit besonders nachdriicklichen Worten empfiehlt
die Enzyklika die sakramentale Beichte und die Exerzitien!?. Diesen vielfiltigen,
individuellen oder gemeinsamen Ubungen der Frémmigkeit kann, so sagt das
Rundschreiben, die wirksame Fithrung des Heiligen Geistes nicht abgehen, zielen
sie doch dahin, die Herzen der Gliubigen, wenn auch je und je verschieden, auf
Gott hinzulenken und auszurichten, um sie von den Siinden zu entsithnen, zum
Tugendstreben anzuregen und schlieBlich zu heilsamem Streben nach echter und
wahrer Frémmigkeit anzuspornen. Sie gewdhnen ja an das Nachdenken iiber die
ewigen Wahrheiten und befdhigen mehr und mehr zur Betrachtung der gottlichen
und menschlichen Natur Christi. Da die genannten auBerliturgischen Frommigkeits-
iibungen in den Glaubigen das geistliche Leben néhren, leiten sie zu fruchtreicher
Teilnahme an der Liturgie an und schiitzen vor der Gefahr, daB die liturgischen
Gebete zu nichtssagenden Formeln absinken!®. ,Eine gefdhrliche Sache, voll
Tauschung, wire es daher, all diese Frommigkeitsitbungen dreist und unbesonnen
dndern und ausschlieBlich auf die liturgischen Formen zuriickfithren zu wollen!4.“

Die auBerliturgischen Fréommigkeitsitbungen sind somit nach der Lehre von Me-
diator Dei eine wichtige, ja unerldBliche Voraussetzung eines echten und innerlichen
Vollzugs der Liturgie. IThre Abwertung und unbedachte Zuriickdringung wire
gerade im Hinblick auf eine erfolgreiche liturgische Erneuerung verhangnisvoll.
Nicht minder verhangnisvoll wére aber ihre, in Anbetracht der objektiven Héher-
wertigkeit der Liturgie nicht tragbare, Uberbewertung. Die auBerliturgischen
Frommigkeitsibungen haben nur dann ihre volle Berechtigung, wenn sie die
Glaubigen zu einer lebendigen und tieferen Teilnahme an der Liturgie fithren?®.

Mit aller Klarheit sagt Pius XII.: ,,Der Antrieb, wodurch der einzelne zu beson-
deren Frommigkeitsiilbungen angeregt wird, muB indes unbedingt vom Vater der
Lichter ausgehen, von dem jede gute Gabe und jedes vollkommene Geschenk
herniedersteigt (vgl. Jak 1, 17); ein Anzeichen dafin ist gewiB der wirksame Ein-
fluB, mit dem diese Ubungen dazu beitragen kénnen, daB die Gottesverchrung
immer mehr geschitzt und entfaltet wird, daB die Glaubigen mit innigerem Ver-

10 Mediator Dei, Nr. 37.

11 Vgl. Mediator Dei, Nr. 121-124; 127-135; 172; 174; 180.
12 Vgl. Mediator Dei, Nr. 175-178.

13 Vgl. Mediator Dei, Nr. 173.

14 Mediator Dei, Nr. 182.

18 Vgl. Mediator Dei, Nr. 131; 173; 176; 181.
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langen zu entsprechender Teilnahme am Sakramentenempfang, zu schuldig dienst-
bereiter und ehrfurchtsvoller Behandlung der heiligen Dinge sich gedringt fiihlen.

Wenn sie jedoch den Grundsitzen und Vorschriften des géttlichen Kultes Hinder-
nisse bereiten oder ihnen hemmend im Wege stehen, so ist ohne Zweifel anzu-
nehmen, daB sie nicht mit rechter Absicht und klugem Eifer angeordnet und
durchgefithrt werden!®.“ Es ist daher vonnoten, dafl Geist und Gesetz der heiligen
Liturgie die auBerliturgischen Frommigkeitsiibbungen in gesunder Weise durch-
dringen, damit nichts Unpassendes, der Wiirde des Gotteshauses Abtrigliches, der
Entfaltung des Gottesdienstes Schidliches und der echten Frommigkeit Wider-
sprechendes aufkommt!?. Theoretisch ist die Lehre der Enzyklika Mediator Dei
also véllig eindeutig: Die auBerliturgischen Fréommigkeitsitbungen sind wertvoll und
darum weiterhin zu pflegen, aber sie miissen von der Liturgie her geformt, geord-
net und beseelt werden, so daB sie die Mitfeier der in ihrer Stellung iiberragenden
Liturgie vertiefen und verinnerlichen und somit das Leben aus der Liturgie befruchten.

Von der seelsorglichen Praxis her gesehen wire es freilich Augenauswischerei zu
behaupten, die von Pius XII. geforderte harmonische Wechselbeziehung wvon
liturgischer und auBerliturgischer Frémmigkeit, zwischen denen in Wahrheit gar
kein Gegensatz bestehen kann!®, sei in den seit dem Erscheinen des papstlichen
Rundschreibens vergangenen Jahrzehnten erreicht worden. Auf Grund der Gster-
reichischen und deutschen Verhiltnisse wire hier zum Beispiel an die Gestaltung
der Fronleichnamsprozession zu erinnern, von der oft nicht gesagt werden kann,
daB sie von der Liturgie her geformt, geordnet und beseelt ist oder gar daB sie zu
einer vertieften Feier der Liturgie hinfithrt. Sowohl im Hinblick auf die Fron-
leichnamsprozession, als auch im Hinblick auf andere AuBerungen auBlerliturgischer
Frommigkeit, wir nennen den Rosenkranz, ist es nach unseren Darlegungen nicht
berechtigt, sich fiir die derzeitige, vielfach liturgiefremde Gestaltung auf Mediator
Dei stiitzen zu wollen. Andererseits diirfte es ein allzu billiges Verfahren sein,
etwa die Fronleichnamsprozession, den Rosenkranz und dergleichen von heute
auf morgen abzuschaffen und in den Hohlraum strengliturgische Handlungen
hineinpressen zu wollen. In den Declarationes der vorbereitenden Liturgiekom-
mission wird zu dem ganzen Fragepunkt mit folgenden, wohliiberlegten und ausge-
wogenen Worten Stellung genommen: ,,Da die Moglichkeit, ja die Notwendigkeit
einer Einheit zwischen Liturgie und auBerliturgischen Andachtsiibungen voraus-
zusetzen ist, muB in der Praxis ihr harmonischer Zusammenklang erreicht werden.
Die Gliaubigen miissen von daher iiber den Vorrang des liturgischen Gebetes und
des liturgischen Jahres gegeniiber den anderen Frommigkeitsformen belehrt wer-
den?!®. Offenkundig ist nidmlich eine praktische Ordnung der Frommigkeit der
Glaubigen, die das liturgische Jahr nicht beriicksichtigt oder ihm sogar direkt
widerstreitet, wie es zum Beispiel der Fall ist, wenn gewisse Heiligenfeste mit den
Hochfesten des liturgischen Jahres zusammenfallen (etwa eine Prozession zu Ehren
des heiligen Antonius und das Pfingstfest) oder wenn Triduen und neuntigige
Andachten liturgische Zeiten, auch die wesentlichsten; so iiberlagern, daB das
Heilsgedachtnis dieser Zeiten nicht mehr ins BewuBtsein treten kann. Gewil wire
es seelsorglich vollig unangebracht, diese Formen der Frommigkeit zu zerstoren,
so daB einzig und allein fiir die Feier der Liturgie Raum bliebe. Die Seelsorger
miissen aber mit aller Kraft dahin wirken, daB sie die Gliubigen iiber die Art und
Weise unterrichten, wie sie in erster Linie das liturgische Leben der Kirche vor
allen iibrigen Frommigkeitsformen pflegen konnen, ja dieses seelsorgliche Bemiihen

16 Mediator Dei, Nr. 179.

17 Vgl. Mediator Dei, Nr. 182.

18 Vgl. Mediator Dei, Nr. 171.

1% Vgl. Decr. gen. SCR quo lit. hebd. s. Ordo instauratur vom 16. 11. 1955; AAS 47 (1955), 847.
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muB noch weiter gehen, indem es aus der Denkhaltung der Glaubigen alles be-
seitigt, was in den Andachtsiibungen den Beigeschmack eines gewissen Aber-
glaubens haben kénnte, wie zum Beispiel die Zahl der bei Bittandachten einzu-
haltenden Tage oder die Form der dabei verwendeten Gebete. Das alles bereitet
erfahrungsgemiB bei vielen nicht geringe Schwierigkeiten.®

Es wire ein in seiner Tragweite nicht abzusehendes MiBverstindnis, wollte man die
Liturgie-Konstitution des II. Vaticanums dahin verstehen, da8 sie der persén-
lichen Frommigkeit keinen besonderen Wert beimesse und fiirderhin alles seel-
sorgliche Bemiihen auf die Pflege der Liturgie gerichtet wissen méochte. Das II. Vati-
kanische Konzil vertritt, wie die Kirche seit eh und je, die gesunde Lehre vom
Gesamtzusammenhang des christlichen Gebetslebens. Soll die Feier der Liturgie
nicht unlebendig werden und in AuBerlichkeiten erstarren, dann muf} der einzelne
sein eigenes, aus der Mitte seiner Person kommendes religioses Leben fiihren.
GewiB hat die Gemeinschaftsfrommigkeit der Kirche von Natur aus den Vorrang,
aber sie kann nur Wirklichkeit werden, wenn sie durch das Innerste des einzelnen
Gliedes der Kirche hindurchgeht. Ohne die Gottbegegnung des einzelnen gibt es
keinen echten liturgischen Vollzug, sondern nur einen unpersonlichen Vorgang, der
letztlich ténendes Erz und klingende Schelle ist oder wird. Die Gottbegegnung des
einzelnen ist jedoch nur méglich auf dem Weg iiber den Bruder. Es gibt keine Liebes-
verbindung mit Gott ohne Liebesverbindung mit dem von Gott in Liebe geschaffenen
und durch die Heilstat Christi erlosten Mitmenschen. In dem Buch ,,Die Zukunft der
liturgischen Erneuerung?®®“ haben wir seinerzeit eindringlich auf diesen fiir das Ver-
hiltnis von liturgischer und personlicher Frommigkeit und damit fiir das Gelingen
der gesamten liturgischen Erneuerung entscheidenden Zusammenhang hingewiesen.

In genau dem gleichen Sinn duBerten sich fithrende Konzilsviter. Der Wiener
Kardinal, Franz Kénig, schrieb: ,,Der Kult Gottes, der die innere Sinnrichtung
der Liturgie ausmacht, ist zweifellos das Erste und Hochste, was der Mensch seinem
Schopfer und Erléser zu leisten hat, aber nicht das einzige. Der Christ findet Gott
nur iiber den Weg des Bruders. Ihm ist die Welt in allen ihren Bereichen aufge-
geben, die er konsekrieren und durch Christus zu Gott zuriickbringen muB. GewiB
geschieht diese Weihe der Welt (consecratio mundi) zuerst und grundsétzlich in
der Liturgie, aber fiir die konkrete Durchfithrung in der Familie, in den verschie-
denen Berufen und in der menschlichen Gesellschaft enthélt die Liturgie fiir unsere
differenzierten Verhiltnisse zu wenig Weisungen . . . Die Liturgie wirkt zunichst
nur auf den gliubigen Menschen; der Ungldubige oder Abseitsstehende hat zu
ihrem Verstindnis noch einen langen Weg zu gehen. Das fordert eine weit aus-
holende apostolische und wissenschaftliche Vorarbeit. Es wire daher sicher gegen
den Sinn der Kirche, die nicht nur die Liturgie in neues Licht geriickt hat, sondern
ebenso die Christen zur Katholischen Aktion, zur Wiederverchristlichung der
sdkularisierten Welt aufgerufen hat, wenn man jetzt mit Berufung auf die liturgische
Konstitution glaubte, dieser notwendigen Apostolatsarbeit weniger Gewicht bei-
messen zu miissen. Wenn wir iiber der Pflege der Liturgie den Bruder verlieren
wiirden, hatten wir uns auch am anderen Zweck der Liturgie verfehlt, der das
Heil der Menschen ist?1.“ Der Miinchener Kardinal, Julius Dépfner, sagte in
einer Predigt vor dem Zentralrat der deutschen Caritas: ,,Gott nimmt unser Opfer
nicht an, wenn wir uns nicht zuvor verséhnen. Also bereits auf unserem Gang zum
Altar werden wir auf unsere Gesinnung der Liebe gepriift, werden gefragt, ob unser
Herz dem Bruder gegeniiber geordnet ist. Unsere Teilnahme an der Eucharistie

0 W. Diurig, Die Zukunft der liturgischen Erneuerung. Zur liturgietheologischen und pastoral-
liturgischen Bedeutung der Liebe. Mainz, Griinewald-Verlag 1962.

%1 Fr. Konig, Liturgiereform des Vatikanischen Konzils und personliche Frémmigkeit, in: Der
groBe EntschluB. Juni 1964, Jg. 19, S. 391.
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mag noch so liturgiegerecht sein, unsere Frommigkeit im personlichen, bewuBten
Vollzug mag noch so innig sein, unsere Gabe wird nicht angenommen oder wir
konnen, neutestamentlich gesagt, nicht in das Opfer Christi eingehen, wenn wir
nicht zuvor das Unrecht am Bruder, also die Lieblosigkeit, aus uns entfernen . ..
Unsere Zeit ist eine Zeit gesegneter liturgischer Erneuerung. Und Ihr wiBt, wie
sehr mir in unserem Bistum die titige, fromme Mitfeier der Liturgie am Herzen
liegt. Darum mochte ich Euch voll Freude und voll Dank vor unserem Herrn
gestehen, wie froh ich dariiber bin, daB gerade in diesem Jahr die Karwoche und
das Osterfest in vielen Gemeinden mit erneuertem Eifer und in rechter Teilnahme
gefeiert wurden. Aber Kult und Liebe, Liturgie und Caritas gehéren unaufléslich
zusammen. Sonst wird das liturgische Bemiithen zum Leerlauf, schon der Vollzug
der Liturgie selbst ist ohne diese Hinordnung zur Caritas unvollstindig, und die
Liturgie bleibt ohne Frucht fiir unser Leben in einer Welt, die so kalt ist und ge-
radezu nach herzlicher, titiger Liebe schreit®2.*

Die Liturgie ist nach der Lehre des II. Vatikanischen Konzils wichtigste Lebens-
funktion des ganzen Organismus der Kirche. Als solche setzt sie lebendige Glieder
voraus, das heiBt Glieder, die gewillt sind, als dienende und miterlésende Organe
des fortwirkenden Christus die Liebe Christi zu verwirklichen. Die Liturgiefeier
im Geiste und in der Wahrheit setzt die Gemeinschaft derer voraus, die sich in
Christus oder die Christus ineinander lieben. Wenn sich die in Christus geschenkte
mystisch-sakramentale Gemeinschaft nicht téglich und stiindlich durch das
einzelne Glied des Herrenleibes verwirklicht, dann ist die These von der missio-
narischen Kraft der Liturgie in akuter Gefahr zum abgegriffenen Slogan zu werden.

Das MaB unserer Bruderliecbe bestimmt das MaB unserer Teilhabe am Leben
Christi, des Hauptes, und am Leben des Leibes, der Kirche. Das MaB unserer
Teilhabe am Leben des einen Christus bestimmt das MaB sowohl unserer Teilhabe
als auch unserer lebendigen und titigen Teilnahme an der wichtigsten Lebens-
funktion und héchsten Lebensbetitigung des Organismus der Kirche, an der
Liturgie, durch die einerseits Gott die Kirche im Heiligen Geist durch Christus
heiligt und durch die andererseits die Kirche im Heiligen Geist durch Christus, ihr
Haupt, den Vater verherrlicht und den an Christus Glaubenden das Heil vermittelt.

JOSEF RIEF
Das Fasten in christlicher Sicht

In einer Zeit, in der das dem katholischen Christen von der Kirche auferlegte
Fastengebot kaum noch einen nennenswerten Verzicht fordert!, erscheint es ab-
wegig, iiber das Fasten groBe Erwigungen anzustellen. Das Rad der Geschichte
148t sich nicht ohne weiteres zuriickdrehen?. Anderseits wére es naiv, wollte man

22 |, Dépfoer, Eucharistia der Caritas, in: Caritasdienst. Mitteilungen des katholischen Caritas-
verbandes der Frzditzese Miinchen und Freising 16 (1963), H. 5, S. 40 f.

Vgl. das Indultum der Sacra Congregatio pro negotiis ecclesiasticis extraordinariis vom 19. 12.
1941, in: AAS 33, 1941, 516-517; das Indultum circa abstinentiam et ieiunium der Sacra Congre-
gatio Concilii vom 22. 1. 1946, in: AAS 38, 1946, 27; das Decretum de abstinentiae et ieiunii
lege observanda der Sacra Congregatio pro Ecclesia Orientali vom 28. 1. 1949, in: AAS 41, 1949,
31-32; das Decretum de abstinentiae et ieiunii lege observanda der Sacra Congregatio Concilii
vom 28. 1. 1949, in: AAS 41, 1949, 32-33.

Vgl. F. Bammel, Art. Fasten I, in RGG 3. II 881: ,,Der Fastenbrauch ... hat fast iiberall drei
charakteristische Merkmale: feststehende Fastenzeiten, konstante Intentionen bzw. Funktionen,
die das Fasten positiv werten, und auf hochreligiéser Stufe die Tendenz einer Relativierung und
Eliminierung der Fastensitte.*
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