Mitmenschen verwirklichen wiirde. Um-
gekehrt geht Ingeborg Pacher vor: sie iiber-
steigt menschliche Erotik auf Gott hin.

Ich mag das Ganze nicht Gebetsliteratur nen-
nen, denn Literatur hat im wesentlichen mit
zwischenmenschlicher Kommunikation zu tun,
mit dem Mitmenschen kommuniziert die
Autorin aber nicht. Die Frage ist, ob sie
dann mit Gott kommunizieren kann,

Linz Rainer Kerndl

ENOMIYA-LASALLE HUGO M., Zen-Medi-
tation. Eine Einfithrung. (164 S., 16 Bild-
tafeln.) Benziger, Einsiedeln o. J. Brosch.
DM/sfr 19.80.
Uber 45 Jahre wirkt der Jesuit Lassalle schon
in Japan. Seine Funktion als Novizenmeister,
Provinzial, Professor der Sophia-Universitit
in Tokio, markieren grob seinen Wirkungs-
bereich. Bewegt vom Wunsch, den japani-
schen Menschen fiir Jesus und seinen Weg
zu gewinnen, erkannte er frith die Voraus-
setzung dazu: die Kenntnis der dinneren
Geisteshaltung der japanischen Kultur. Diese
ist tief geprigt von der Haltung des Zen-
Buddhismus. L. wagte es, sich als kath. Prie-
ster unter die geistige Filhrung bekannter
Zen-Meister zu stellen und erkannte in
jahrelanger strenger Ubung der inneren Ver-
senkung die spirituellen Hintergriinde des
japanischen Menschen und zugleich die
Fruchtbarkeit dieser Versenkungsilibung fiir
das tiefere Verstehen seines dhristlichen
Glaubens.
1961 begann er im kleinen Kreis mit der
infii seiner Christen in die Ubung der
gegenstandslosen Meditation (der bildlosen
Kontemplation des Seins) und errichtete 1968
das erste christliche Zen-Zentrum Japans in
einem ruhigen Bergtal im Grofraum von
Tokio. Aus seinren Initiativen din Europa
entwidkelte sich inzwischen auch hier eine
Meditationsbewegung, die 1975 sich ein
eigenes Haus schuf im . Meditationszentrum
Tholey/Saar. Dieses Buch kann als Grund-
einfilhrung din seine Zen-Exerzitien gelten,
die L. in ganz Europa vom August 1975 bis
April 1976 halten wird. Er stellt in dieser
Einfithrung das fiir die Praxis der Medita-
tion Wichtige zusammen, indem er das in
seinen fritheren Biichern Gesagte knapp zu-
sammenfaft und theologisch weiterfiihrt,
darin auch auf viele Fragen antwortend, die
immer wieder von Ubenden wie Skeptikern
an die Praxis des Zen gestellt werden.
In einem ersten Schritt beleuchtet das Buch
den religiosen und geschichtlichen Hinter-
grund des Zen, den Buddhismus, das Ver-
hiltnis des Zen zum Yoga und die geschicht-
liche Entwidklung des Zen in China. Es folgt
eine prizise Anleitung zum Vollzug der
Zen-Meditation (Zazen), die fiir alle gedacht
ist, die ohne Lehrer oder Meister iiben moch-
ten und miissen. L.- geht dann auf die Wir-
kungen des Zen ein, auf die zentrale Bedeu-

tung des Zanmai (véllige innere Stille), die
auftretenden Stérungen und die Entwicklung
meditativer Krifte der Sammlung, die Stiir-
kung der Intuition und das innere Ziel des
Zen, die Erleuchtung (Satori). Hier setzt
dann ein Vergleich ein mit spirituellen
Ubungsweisen im Christentum. Entschieden
weist er die immer wieder aufgestellte Be-
hauptung zuriidk, daB christliche Meditation
gleichbedeutend sei mit gegenstindlicher Me-
ditation. Diese sei offensichtlich typisch fiir
die westliche Leistungsgesellschaft, jedoch
nicht fiir christliche Spiritualitit, die schon
immer die iibergegenstindliche Kontempla-
tion (ohne Gedanke und ohne geistige Vor-
stellung, in volliger innerer Ruhe und Pri-
senz) gekannt und geiibt habe.

Im AnschluB an die ,,Wolke des Nichtwis-
sens” (Griinewald, Mainz 21975) klirt er die
Frage, wann man von der gegenstindlichen
Betrachtung und Meditation zur {ibergegen-
stindlichen iiberwechseln darf, Diese Aus-
fithrungen, verbunden mit seinen Vorschli-
gen zur Kombination von Zen und Betrach-
tung diirften fiir viele besonders hilfreich
sein. Er empfiehlt die Ubung des Zen in
zweifacher Weise, 1. als Vorbereitung fiir
die christliche Betrachtung, also als Entlee-
rung von Hemmungen und Zerstreuungen,
und 2. als reine christliche Kontemplation.
Als Hinfithrung zu einer immer mehr das
Gegenstindliche iiberschreitenden Weise gibt
er Ubungen an, z. B. die Identifikation mit
dem tand der Betrachtung, die Wie-
derholung eines Schriftwortes, das Sich-Ein-
lassen auf seelische Bilder, die Ubung des
Jesusgebetes. Die sich anschlieBende psycho-
logische Interpretation der mystischen Er-
fahrung sdhlieft sich an die Forschungen
des Bremer Psychotherapeuten Carl Albrecht
an. Die kurzen Gedanken lassen den Reich-
tum und die prizise Wissenschaftlichkeit der
Werke Albrechts ahnen und machen deut-
lich, da8 keiner, der heute Meditation gibt,
am Studium seiner beiden Grundwerke vor-
beikommt (Psychologie des mystischen Be-
wufltseins, Bremen 1951, Das mystische Er-
kennen, Bremen 1958).

Das Buch wird abgerundet mit dem Bericht
eines Zensymposions, das anliBlich der Ver-
leihung des theol. Ehrendoktorates der Uni-
versitit Mainz an P. Lassalle mit Vertretern
beider Fakultiten 1973 gehalten wurde. Es
ging um 3 Fragen:

1. Wo und auf welche Weise wird bei uns
im Stil des Zen meditiert? 2. Wie interpre-
tieren bzw. kritisieren europidische Chnisten
die Ubung des Zazen? 3. Wie wirkt sich
das Zazen auf den christlichen Beter und
Liturgen aus? Die Beitrdige machten deut-
lich, vor welche Aufgaben der Integration
und auch der Konfrontation wir heute ge-
stellt sind im Suchen nach einer echten In-
nerlichkeit, nach einem echten Weg der Ver-
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wandlung hin zu der mit uns gemeinten
Gestalt.

Um das Buch wiirdigen zu kénnen, muf man
den Untertitel emst nehmen. Zur Ausein-
andersetzung mit den theologischen und an-
thropologischen Fragen, die im Hintergrund
dieser fiir die Praxis gedachten Ausfiihrun-
gen stehen, wird man andere Biicher zu
Rate ziehen, vor allem auch sein Werk iiber
den Zenbuddhismus, das aber nach den Aus-
sagen des Vf. selbst korrekturbediirftig dst.
Die sich heute schnell wandelnde theologi-
sche und anthropologische Situation ist zu-
gleich ein Zeichen dafiir, daf8 das Ringen um
das Verstindnis nicht stagniert, sondern
kriftig voranschreitet. Dem Buch ist weite
Verbreitung zu wiinschen, damit Menschen
durch es angestofen werden fiir die Obung
und sich dem Problem perstnlicher Reifung
als Christen in unserer heutigen Zeit ernst-

haft stellen.
Tholey/Saar Willi Massa

PFLEGER KARL, Lebensausklang. (198.)
Knecht, Frankfurt/M. 1975. Kart. lam.
DM 24.—. :

Das Buch gibt uns Einblik in das reiche
schriftstellerische Schaffen K. Pflegers, des
inzwischen verstorbenen elsdssischen Dorf-
pfarrers, der sein Leben lang von einer un-
stillbaren ,Neugier” nach dem Sinn aller
Wirklichkeit und besonders des menschlichen
Lebens getrieben war. ,Mich haben nie
andere Ritsel interessiert als jene, die das
Leben und der Tod, Gott und die Welt, Wis-
senschaft und Glaube mir aufgaben.” Das
Buch enthilt zuerst den Bericht iiber die dem
Vf. gebotene Feierstunde anléflich der Ver-
leihung des Oberrheinischen Kulturpreises in
Basel. Daran schlieSen sich die letzten Auf-
sitze, in denen Pfleger uns an seinen geisti-
gen ,Entdeckungen” teilnehmen 1d8t. Wir er-
fahren von seiner Vorliebe fiir Theilhard de
Chardin und die russischen Denker und von
den ihn tief erregenden neuesten Forschun-
gen auf dem Gebiete der Parapsychologie.
Alles wird in einer {iberaus anregenden und
gut verstindlichen Sprache dargeboten,

HARDIK LOTHAR/HACKER ETHEL-
BURGA (Hg.), Geistliches Vermichtnis L
(Wandlung in Treue, Bd. 16) (89.) Coelde
Werl/Westf. Brosch. DM 11.80.

Wir haben hier die Referate vor uns, die
auf den Studientagen der franziskanischen
Arbeitsgemeinschaft 1974 gehalten wurden.
Sie bewegen sich um einige Hauptgedan-
ken des ,,Grofen Testamentes”, das Fran-
ziskus seinen Briidern hinterlassen hat.
Nadh einer Einfithrung in dieses Verméacht-
nis werden Themen behandelt, die auch
aulerhalb der Ordensfamilie von aktueller
Bedeutung sind. So ist die Rede von ,verti-
kaler und horizontaler” Frommigkeit und
vom Sinn der Anbetungsfrémmigkeit. Er-
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freulich niichtern wird iiber ,visiondre und
pseudovisioniire Tendenzen in der heutigen
Frommigkeit” berichtet. Ebenso geht es wohl
jeden an, was iiber ,Verschiedene Weisen
der Gegenwart Christi” oder iiber die ,Be-
gegnung mit dem Herrn in Sakrament und
Wort” gesagt ist.
Zams Igo Mayr

LITURGIK

REHLE SIGHILD, Missale Beneventanum
von Canosa (Baltimore, Walters Art Gallery,
MS W 6). (Textus patristici et liturgici, Inst.
Liturg. Ratisbonense, 9) (194.) Pustet, Re-
gensburg 1972. Ln. DM 28.—.

Die Edition dieses siiditalienischen Codex
aus. der 2. Hilfte des 11. Jh. ist aufer-
ordentlich verdienstlich. Bringt sie doch eine
Unmenge Liturgiegut bei, das in den dlteren
Sacramentarien nicht enthalten ist und einen
relativ selbstindigen Zweig der westlichen
Entwidklung neben dem romisch-frankisch-
romischen Liturgieaustausch auf Grund des
Sacramentarium Hadrianum darstellt. Ob
der sehr direkte Editions-Titel Missale Bene-
ventanum ganz zutrifft, sei dahingestellt.
Denn es wird hier doch nicht so sehr der
kampanisch-beneventanische  Gottesdienst-
brauch tradiert als vielmehr — wie die Son-
derfeste zeigen — der apulische um Canosa,
niherhin wahrscheinlich in einem Benedik-
tinerkloster in der Nihe des Monte Gar-
gano mit dem Michaels-Wallfahrtsort. Trotz
der — eigentlich nur politisch — egalisieren-
den Normannenherrschaft blieb gerade in
Apulien und im gegeniiberliegenden Dalma-
tien die Magna Graecia sehr viel Linger
(ich meine fast bis heute) prisent als in
Campanien, was sich z. B. deutlich in den
Festen der depositio scti Constantini impera-
toris oder derer beati Joannis Constantinopo-
litani episcopi widerspiegelt, die Benevent
kaum gefeiert hiitte. Auch die besonders in
Dalmatien iibliche langzeilige Schreibweise
im Gegensatz zur zweikolumnigen in Siid-
italien gibt zu denken. Daher wiirde ich
doch ein wenig vorsichtiger sein, den Codex
schlechthin fiir die kampanische Liturgie zu
beanspruchen, die sich wohl im Missale VI,
33 des Erzbischbflichen Archivs in Benevent
greifen ld8t; vielleicht auch noch in den
Fragmenten von Ziiridv/Peterlingen/Luzern
(ed. Dold), freilih auch um 1000 in Bari,
also ebenfalls in Apulien, geschrieben. Ob
sie letztlich alle (nach Kl, Gamber, der ja
sehr zuschreibungsfreudig ist) auf den hei-
ligen Paulinus von Nola (+431) zuriick-
gehen, der nach dem Zeugnis des Gennadius
ein Sakramentar verfaBt hat, scheint mir
noch unsicherer. Der Austausch und Wandel
der Sakramentar-Libelli durch 6 Jh. war
sicher ungemein vielfiltig und ist daher heute
nur noch schlecht greifbar. Jedenfalls ist
diese Hs aber ein hchst interessantes Bei-
spiel der friilhen Missalien, die im Zusam-



