KARL WILD

Altenpastoral

Integrierung und Aktivierung des alten Menschen innerhalb unserer christlichen
Gemeinde

Die Zeit scheint reif zu sein flir eine ,praktische Theologie’. Sie wird zu jener schlichten,
alles umfassenden Frage gelangen: Was muB die Kirche heute tun?“t Konkretisieren wir
diese Frage auf die Altenpastoral: Was mufl die Kirche heute mit den alten und fiir die
alten Menschen tun? Warum eine eigene Altenpastoral? Ist nicht Gemeindepastoral auch
zugleich Altenpastoral? Ja, ohne Zweifell Aber wie es legitim eine Kinder-, eine Jugend-
pastoral gibt, muB es legitim auch eine Altenpastoral geben, weil Kinder, Jugendliche, dltere
Menschen ihrer Situation entsprechend besondere Anliegen, besondere Sorgen, besondere
Moglichkeiten haben. Altenpastoral darf nie isoliert von der Gemeinde gesehen werden,
darf natiirlich auch nicht zur Isolation fiihren, sondern soll diese gerade lindern oder ver-
meiden. Altsein ist eine Phase des menschlichen Lebens, die ebenso wie die vorhergehenden
einen eigenen Sinn hat.

,Unbefriedigend bleibt im Licht der Psychologie selbst jene Sinngebung, die sich eschatologisch
nennt. Das Leben scheint doch auch in sich Sinn und Wert zu haben und nicht nur wegen
seiner Ausrichtung auf ein Ziel, das nach dem LebensabschluB8 erreicht werden soll und auf
das es wesentlich ausgerichtet bleibt . . . Wir miissen betonen, daf jedes Lebensstadium
seinen eigenen Sinn hat und entsprechend seiner Thematik und seiner Struktur gelebt werden
muB, Selbst die Kindheit und das Jugendalter sind nicht nur als Vorbereitung auf das ,eigent-
liche’ Leben aufzufassen, sondern als das Leben selbst’’2,

Soll das Gesamt des Lebens gliidken, mu auch das Alter gliicken. Altenpastoral kinnte so
der Beitrag der Kirche zu einem gegliickten Alter sein. Einen besonderen Akzent, eine beson-
dere Dringlichkeit erhilt die Frage nach einer Altenpastoral durch die Tatsache, daB es
sich um eine groBe Gruppe unseres Volkes handelt. In Usterreich gibt es etwa 1,700.000
Menschen iiber 60 Jahre.

L Zur Situation des alten Menschen

1. Gefahr der Isolation

Isolation ist die groBe Gefahr des alten Menschen, und zwar die des einzelnen und
die der gesamten Gruppe der ilteren Menschen.

a) Isolation des einzelnen
Eine Reihe von unabwendbaren Ereignissen fordert diese Isolation:

@ Der Tod nimmt dem ilteren Menschen einen befreundeten Mitmenschen nach dem
andern (den Gatten, den Freund, Kollegen, Jugendfreunde . . .).

@ Der Ruhestand, die Pensionierung bewirkt, da der Betroffene herausgeltst wird
aus allen Sozialkontakten, die mit dem Beruf zusammenhingen (bei Sitzungen, Bera-
tungen, Aussprachen, Betriebsausfliigen, Essen in der Kantine usw.).

@ Funktionslosigkeit

Die Tatsache der Funktionslosigkeit des Pensionisten, das Gefiihl, nicht mehr gebraudht
zu werden, umsonst zu leben, trennt den ilteren Menschen von den aktiven Menschen.
Nicht wenige ltere Menschen, die frither wichtige Aufgaben erfiillt haben, ergreift
vor allem in den ersten Jahren nach der Pensionierung so etwas wie das Gefiihl ,,ich
schime mich, daB ich nichts mehr tun darf”. Der Betroffene wagt sich nicht mehr in
die Gesellschaft der aktiven Menschen, trifft sich nur noch mit einem ganz engen Kreis.

@ Es ist kein Platz fiir sie
Die Gesellschaft 148t den ilteren Menschen spiiren, dal er wenig oder nichts mehr

1 Handbud:d.der Pastoraltheologie, hg. v. Arnold / Rahner / Schurr | Weber, Herder, Freiburg
1964 ff, Bd. I, 5.
2 Satura Vladimir, Struktur und Genese der Person, Innsbrudk 1970, 83 f.
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bedeutet, da er zur Last geworden ist, da8 seine Rente, seine Pension die Finanzen
des Staates belasten, daB er im Arbeitsproze nicht mehr brauchbar ist: Er wird aus-
gestofen, er muB in Pension gehen.

In der jungen Familie ist besonders bei der heutigen Enge der Wohnungen kein Platz
fiir die alte Mutter, den betagten Vater.

Aus dem Krankenhaus wird er méglichst rasch wieder entlassen mit der Begriindung:
Wir sind kein Altersheim, wir brauchen den Platz fiir jiingere Menschen, die fiir die
Wirtschaft wichtig sind.

Altersheime baut man vielfach auf Plitze, die wohl landschaftlich schén sind, aber
doch eine Verbannung aus der Gesellschaft bedeuten.

@ Betulichkeit

Die Behandlung von Senioren in Heimen, in Biiros und Amtern, auf der Bahn, im
Hotel, gelegentlich auch in der Erwachsenenbildung, ist darnach angetan und tut ein
iibriges.

Eine Zeitschrift verdffentlichte’ die Klage eines ,,alten Herrn” iiber die Art und Weise,
wie sich die 6ffentlichen Medien der Senioren annehmen.

»Was uns Alten an Unterhaltung, Belehrung, Information geboten wird, ist oft traurig und
licherlich. Eine solche Moderatorin giibe sicher eine gute Mérchentante fiir den Kindergarten
ab. Die betulichen und kindischen Ansprachen kénnte man sich bei Erwachsenen schen-
ken. Da wird bilderreich ein Ausflug nach Trippsdrill geschildert, wo eine Altweibermiihle
steht, die aus alten Weibern junge macht. Ein andermal wird Verkehrsunterricht geboten,
verbunden mit einem Preisausschreiben. Zu erraten ist, ob man bei Rot oder bei Griin iiber
die StraBe darf (die Sendung geht an Erwachsene, die in ihrem Leben vielleicht mehrere
100.000 Autokilometer zuriickgelegt haben). Der alte Mensch studiert dann Zeitungen, die
von Seniorentreffs berichten. Immer gibt es Kaffee und Kuchen, besinnlich-heitere Anspra-
chen, frohes Singen. Und Kultur wird nicht vergessen: Da priisentiert der pensionierte Stu-
dienrat seine Dias vom Korallenriff. Die meisten Senioren harren geduldig aus bis zum
Ende, bis es wieder Kaffee und Kuchen gibt.”

Solch ,geistige MiBhandlungen” treiben iltere Menschen noch einmal tiefer hinein

in die Isolation.

@ Erlernte Hilflosigkeit

Es gibt so etwas wie eine erlernte Hilflosigkeit. Seligmann hat in einer Reihe von
Versuchen und Beobachtungen solche Zusammenhinge festgestellt. Die haufige Erfah-
rung, daB man durch eigenes Verhalten nicht auf die Einfliisse der Umgebung ein-
wirken kann, fiihrt nach Seligmann zu einer kognitiven Reprisentation, einer Uber-
zeugung, daf eigenes Verhalten und Umgebungsereignisse voneinander unabhingig
sind, daB eigenes Verhalten das Verhalten der Umgebung nicht indern kann. Daraus
folgt in einer 2. Stufe eine verminderte Motivation zum aktiven Verhalten, weil man
nicht erwartet, da die Handlungen zum Erfolg fiihrend. Diese Erfahrungen fithren
fiir dltere Leute zu einer Verminderung der Aktivitit, welche wiederum ein vorzeitiges
Eintreten von ,Alterserscheinungen” (kérperliche und geistige Unbeweglichkeit, Lei-
stungsabfall, Vergeflichkeit, Starrheit im Denken und im Benehmen usw.) nach sich
zieht. Und das verstiirkt wiederum die Isolation. Der iltere Mensch geriit in einen
wahren Teufelskreis.

Seligmann schreibt von &lteren Menschen in den USA: ,Die dlteren Menschen nehmen den
Verlust an Umweltbeherrschung sehr wahr, keine Gruppen, weder die Neger, Indianer noch
die mexikanischen Amerikaner, sind in einem so hilflosen Zustand wie unsere Alten. Wir
zwingen sie, mit 65 Jahren in den Ruhestand zu treten, wir verstecken sie in Altersheimen
wir ignorieren unsere Grofleltern, wir stofen sie zur Seite. Wir sind eine Nation, die alte
Menschen jhrer Herrschaft iiber die meisten sinnvollen Ereignisse ihres Lebens beraubt.”s

3 Publik-Forum vom 9. Februar 1979.
4 Schneider H. D., Rehabilitation im Altersheim. Sonderdrurk aus Archiv fiir Wissenschaft
und Praxis der sozialen Arbeit, 1979, 26.
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Ist die Lage vieler ilterer Menschen bei uns nicht ebenso? Ein Zeichen fiir das Gefithl
des AusgestoBenseins, der Diskriminierung alter Menschen ist die Tatsache, da8 Alte
nicht alt genannt werden wollen, Man wihlt das Wort dltere Menschen oder Senio-
ren. Der Name Altenklub wird abgelehnt, er muf Seniorenklub genannt werden. Das
Bildungsprogramm des Kath. Bildungswerkes der Ditzese Linz wird nicht Altenpro-
gramm genannt, sondern Nachmittagsprogramm, um die Zielgruppe vom Besuch nicht
abzuschrecdken. In einer Zeit, in der Leistung als hochster Wert betrachtet wird, der
alte Mensch aber Leistung nicht mehr erbringen darf oder nicht erbringen kann, muf
er sich diskriminiert fithlen. Auch das alte, lingst widerlegte Defizit-Modell, die Theorie,
daB Alter unter allen Umstinden verbunden sei mit Riickgang geistiger Fihigkeiten,
ist bei vielen Leuten entgegen aller Erkenntnisse der Wissenschaft immer noch in
Geltung.

b) Isolation der gesamten Gruppe

Auch die gesamte Gruppe der ilteren Menschen gerit immer mehr in Isolation. Die
eben beschriebenen Umstinde, die den einzelnen in die Isolation dringen, fiihren dazu,
daB sich iltere Menschen zu Gruppen zusammenschlieBen und sich damit von den
Jiingeren trennen. Auch der allgemeine Trend zur Sozialisation grofler Gruppen der
Staatsbiirger — immer mehr Biirger schliefen sich zusammen zu Gro8gruppen (Gewerk-
schaft, Versicherungen, Parteien, Genossenschaften) — begiinstigt den Zusammenschluf8
dlterer Menschen zu Gruppen. So sehr das Vorteile bringt, weil sich iltere Menschen
dann gegeniiber Behorden, Arzten, michtigen Gruppen stirker fiihlen und ihre Inter-
essen vertreten werden, so besteht doch die Gefahr, daB8 sich eine gewisse Subkultur
der dlteren Menschen herausbildet, was ihre Situation noch einmal verschlimmert.

@ Die Aufgabe der Pastoral

Was ist eigentlich geschehen, daB sich viele alte Menschen schiimen, alt geworden zu
sein? Einst war es nicht so: Das Wort ,,alt” war einmal verbunden mit weise. Die
Geronten (die Alten) waren bei den Griechen angesehen und geachtet. Heute schiimen
sich alte Leute, alt geworden zu sein. An ihnen, die jahrzehntelang gearbeitet, geplant,
Betriebe gefithrt, Gremien geleitet, wertvolle Dinge erfunden haben, ist ein Unrecht
geschehen. Ein Stiick des alten Glanzes miifite dem alten Menschen zuriickgegeben
werden. Aber wie?

In der christlichen Gemeinde konnte dieses Werk beginnen, ja hat es schon begonnen.
Es gilt vor allem, der Isolation entgegenzuarbeiten durch bewuBte Integration des alten
Mensdhen in die Gemeinde. Er muB dort wieder angenommen werden, sich angenom-
men fiihlen, muB sich wohl fiihlen als wertvolles Glied der Gemeinde, genauso wie
vor seiner Pensionierung. Die Lebensphase , Alter’” im menschlichen Leben muf wie-
derum gleichgesetzt werden mit den iibrigen Phasen des Lebens. Was gilt, was zihlt,
ist nicht Leistung, sondern Menschenwiirde.

2. Veriinderungen der geistigen Leistungsfihigkeit dlterer Menschen

a) Theorie vom allgemeinen Abbau geistiger Leistungsfihigkeit

Es ist heute noch fast allgemeine Uberzeugung, daB das Modell des Lebenslaufes, wie
es Charlotte Biihler vorgelegt hat®, der Wirklichkeit entspricht. Sie sah das Leben in
drei Hauptphasen gegliedert: Eine Periode des Wadhstums, der Entwicklung, der zu-
nehmenden Ausdifferenzierung von Fihigkeiten. Es folgt eine stabilisierende Phase,
die gekennzeichnet ist durch den Vollbesitz der geistigen und korperlichen Kriifte,
durch die erfolgreiche Nutzung dieser Krifte. Die 3. Periode ist gekennzeichnet durch

8 Bithler Charlotte, Der menschliche Lebenslauf als psydiologisches Problem. Hogrefe, Got-
tingen 11933,
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einen Abbau. Ein allmihlich sich beschleunigender Verlust der kérperlichen und gei-
stigen Kriifte geht vor sich, der zum Tod fiihrt.

b) Gegenteiliger Standpunkt

,Differenzierte Untersuchungen, die eine Vielzahl moglicher zusitzlicher EinfluRvaria-
blen beriicksichtigen, fithren jedoch zu Befunden, die einen anderen Verlauf im hheren
Alter nahelegen?. Diese Untersuchungen zeigen, daf eine Reihe geistiger Leistungen
saltersstabil” sind, andere wiederum nicht. Wo es um Verstindnis von Zusammen-
hingen, um Synthesen von Einzelinformationen, um Wissen, um sprachlich gebundene
Fertigkeiten geht, leisten Senioren ebensoviel wie jiingere. Jugendliche und junge
Erwadhsene sind iiberlegen, wenn ungeiibte Aufgaben gefordert werden, die ein rasches
Umstellen, Neulernen und Koordinieren von Denken und Handeln verlangen. Uberall,
wo Senioren Lebenserfahrung einsetzen konnen, sind sie Jiingeren ebenbiirtig. Bei
neuen, ungeiibten Anforderungen ergibt sich ein Defizit der Alteren. Personen mit
hoherer Schulbildung weisen einen geringeren Abfall auf als Menschen mit geringerer
Schulbildung. Forscher machen die Erfahrung, daf8 héhere Intelligenzwerte im Alter
auftreten bei Berufen, in denen die geistige Funktion dauernd geiibt wird. Denken
Sie an Klemens Holzmeister und andere. Eintdnige oder anregende Umstinde beeinflus-
sen die Entwidlung der Intelligenz im Alter. Ein abwechslungsreiches, tdtiges Leben
hilft das intellektuelle Niveau halten. , Die alte Volksweisheit ,Wer rastet, der rostet’
wire also wissenschaftlich untermauert”s,

Wir konnen also zusammenfassen: Ein Abbau der Intelligenzleistung im Alter kann
nicht allgemein festgestellt werden. Ein Intelligenzabbau kann gebremst oder verhin-
dert werden durch bessere Schulbildung, intensives berufliches Training, stimulierende
Umgebung, einen guten Gesundheitszustand, grofen Berufserfolg, allgemeine Zufrie-
denheit mit dem Lebensschicksal?, durch Reisen, Hobbys, positive Zukunftseinstellung,.
Rudinger geht sogar noch weiter: Er ,wendet sich dagegen, Verhalten und Leistung
als eine Funktion des Lebensalters aufzufassen. Die Altersangabe ist bestenfalls eine
Abkiirzung fiir eine Menge von Ereignissen, die stattgefunden haben und ihrerseits
verantwortlich sind fiir die Verhaltensinderungen’1°.

¢) Die Fihigkeit, zu lernen

Wo es sich um die Fihigkeit zu lernen handelt, gibt es ganz dhnliche Untersuchungs-
ergebnisse. Die guten Voraussetzungen fiir intellektuelle Leistungsfihigkeit im Alter
sind auch die Voraussetzungen fiir die Fihigkeit, im Alter zu lernen. Das Wort: ,,Was
Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr” ist jedenfalls unrichtig.

Ein entscheidender Zeitpunkt ist jener, da ein Mensch von der Berufstitigkeit in die
Rente oder Pension iiberwechselt. Ein groBer Teil korperlicher und geistiger Titigkeit,
der mit dem Beruf zusammenhiingt, muff aufgegeben werden. Wenn in diesem Zeit-
punkt nicht neue korperliche und geistige Titigkeiten (Bewegung, Wandern, soziale
Kontakte, geistige Titigkeiten, Training, Hobbys) einsetzen, kann sehr rasch ein
Abbau beginnen. Sehr vorteilhaft ist es, wenn diese Titigkeiten schon vor der Pensio-
nierung begonnen und geplant werden.

Das Endresultat: Es gibt im Alter Verinderungen in Bereichen der Intelligenz und des
Gedidhtnisses. Einzelne Funktionen lassen auf alle Fille im Alter nach: das Tempo bei
Umstellungen, bei Reaktionen, bei Koordination. Anderungen ergeben sich vor allem
bei jenen ilteren Menschen, bei denen die angefiihrten giinstigen Umstinde nicht vor-
handen sind. Bei Vorhandensein dieser Umstinde 1i8t sich das Defizit-Modell nicht
halten.

1 Schneider H. D., Bildung fiir das 3. Lebensalter, Benziger, Ziirich, 1975, 14.
: é.te,g.r Ursula, Psychologie des Alterns, Quelle geég;yu, Heidelberg 1972, 75.
80.
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Die Aufgabe der Pastoral

Was kann die Pastoral tun, um iltere Menschen vor dem drohenden Verfall zu bewah-
ren oder einen schon geschehenen Abbau wenigstens zum Teil riickgingig zu machen?
Die jetzige Form der ,Seniorenbetreuung” ist zu iiberpriifen. In der Seniorenpastoral
diirfen (so sehr sie eschatologisch ausgerichtet ist) die beiden Probleme Isoherung und
eventueller Leistungsabbau nicht iibersehen werden.

II. Aufgabe der Pfarrgemeinde am ilteren Menschen

1. Integration in die Pfarre

Senioren sind Glieder der Gemeinde. Es muf ihnen die Moglichkeit gegeben werden,
an allen Aktivititen, Veranstaltungen und Gottesdiensten teilzunehmen, wenn sie es
wollen. Sie gehoren zur Gemeinde wie die Jugendlichen, die Kinder und die Vierzig-
jahrigen. Die Teilnahme am Leben der Pfarre verhindert oder vermindert die Gefahr
der Isolation. Es geht hier besonders um die Gemeindegottesdienste an Sonntagen, an
Werktagen, um Andachten, Feste, Wallfahrten, Bildungsveranstaltungen usw.

Die Gemeinde soll die Teilnahme den Senioren angenehm und leicht machen, sie immer
wieder einladen, weil sie leicht in Versuchung geraten, sich zu isolieren. In der Kirche,
bei Feiern, bei Gottesdiensten konnen sie erleben, daf sie angenommen und gern
gesehen sind. Angezeigt ist es, ihnen leicht erreichbare Sitze, Schwerhérigen eventuell
Plitze in der Nihe eines Lautsprechers, des Altars oder des Ambos zu reservieren.
Dodh soll man kein Reservat, keine Ecke der Alten, der Schwerhdrigen installieren und
alle Alten dorthin dirigieren, sondern nur denen, die davon Gebrauch machen wol-
len, diese Moglichkeit anbieten. Es tut ihnen nicht wohl, wenn sie zu oft auf ihre
Gebrechen aufmerksam gemacht werden. Jeder Gottesdienst, jede kirchliche Veranstal-
tung soll das Gefiihl der Zugehérigkeit zur Gemeinde, des Gern-gesehen-Seins hinter-
lassen.

Ein groBer Vorteil ist es auch, iltere Menschen zur Vorbereitung und Gestaltung von
Gottesdiensten heranzuziehen. Man sollte einige Mithe aufwenden, sie fiir diese Auf-
gabe zu gewinnen. Zunichst bietet dann die Gemeinde das Bild der Vollstindigkeit.
Die Senioren sind in das Leben der Gemeinde integriert. Auflerdem ist diese Mit-
arbeit fiir die Senioren eine groSe Hilfe, weil solches ,Aktiv-Sein’” den Riickgang
geistiger Leistungsfihigkeit verhindert oder verzogert. Je mehr Zltere Menschen gefor-
dert werden, umso linger werden sie aktiv bleiben. Dennoch muff man vorsichtig sein.
Es gibt auch alte Menschen, denen wir den Gottesdienst verleiden, wenn sie immer
,,wWas tun” miissen.

Ein sehr kostbares Zeichen der Zugehéorigkeit zur Gemeinde wire es, wenn am Sonn-
tag die Angehorigen jenen ilteren Menschen, die den Gottesdienst nicht besuchen
konnen, die hl. Kommunion mitbrichten. Es ist einzusehen, daf§ Priester und Kom-
munionspender nicht die Moglichkeit haben, das jeden Sonntag zu tun. Aber es gibt
keinen wirklichen Grund dagegen, daB Angehérige ilterer Menschen diese Aufgabe
iibernehmen. Auch das wiirde sehr spiirbar den Gedanken ausdriicken: Thr gehdrt zu
unserer Gemeinde.

2. Eigene Gottesdienste und Veranstaltungen fiir Senioren

Niemand wundert sich heute mehr, da es eigene Gottesdienste fiir Kinder, fiir Jugend-
liche, gelegentlich auch fiir Minner, Frauen, Eheleute, fiir Arbeiter, fiir Akademiker,
fiir Bauern gibt. Alle diese Gruppen sollen durch eigene Gottesdienste (und Bildungs-
angebote), die fiir sie und mit ihnen vorbereitet wurden, die ihren Anliegen angepafSt
sind, nicht von der Gemeinde isoliert, sondern gerade im Gegenteil intensiver an die
Pfarre angeschlossen werden. Denn durch eigene Gottesdienste (und Bildungsveranstal-
tungen) erleben sie, daf die Pfarre jhre besonderen Anliegen sieht und beriicksichtigt.
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Eben dieses Ziel haben auch Gottesdienste und Veranstaltungen, die eigens fiir Senio-
ren vorbereitet und durchgefiihrt werden.

a) Seniorengottesdienste konnen in kleineren Riumen gefeiert werden, die behaglicher
sind als die grofe, im Winter vielleicht zu wenig geheizte Kirche. Hier darf die hl. Messe
etwas linger dauern. Man kann kurze Meditationen einbauen. Auch das Mitgestalten
der Feier durch Senioren erreichen wir leichter in einem kleineren Raum.

Welche Gottesdienste werden besonders dankbar angenommen?

@ Eucharistiefeiern an Werktagen. In diesem Fall kann man das Thema, die Art der
Gestaltung, die Gottesdienstzeit, die Fiirbitten, die Lieder den Wiinschen der Senioren
anpassen. Hier ergibt sich auch die Gelegenheit fiir ein Predigtgesprich, fiir ein Dia
zum Thema der Predigt.

Bei der Auswahl des Themas soll man die besonderen Anliegen der Senioren bertick-
sichtigen. Z. B. Schwierigkeiten mit der neuen Verkiindigung, mit der neueren Theo-
logie. Das Ausscheiden aus dem Beruf, eine gewisse Funktionslosigkeit, gibt der Frage
nach dem Sinn des Lebens eine ganz neue Intensitit. Der Tod eines Gatten, der Tod
von Freunden, Schulkollegen, wirft die Frage neu auf: Was ist nach dem Tod? Geht
das Leben wirklich weiter? Fiir die Auswahl der MefSthemen kénnten auch Probleme
beriicksichtigt werden, die im Zusammenhang mit der theologischen Weiterbildung der
Senioren angegeben sind.

Noch einige Einzelthemen, die bei Seniorengottesdiensten gut angekommen sind:
Geborgenheit in Gott: L Jak 1, 2—4, Ev Lk 12, 22-27.

Ich bin ein Siinder: L Rém 7, 22—25, Ev Lk 15, 1-7.

Besiege das Bose durch das Gute: L R6m 12, 921, Ev Mt 5, 38—42.
Gesprichsbereitschaft: L 2 Kor 5, 20—6, 11, EvLk 1, 17 f.

Tut etwas: L Thess 5, 14—18, Ev Lk 13, 6-9.

Zuversicht: L Rom 8, 18—30, Ev Mk 4, 30-34.

Ich habe das Heil gesehen: L 2 Tim 1, 8 b—10, Ev Lk 2, 22—-32.

Himmelfahrt: L Eph 1, 17—23, Ev Jo 6, 51, 53—57.

Freude: L Phil 4, 4 £, Ev Jo 15, 9—12.

In manchen Pfarren wird an die hl. Messe eine Agape, ein gemiitliches Beisammen-
sein, im Pfarrheim oder im Gasthaus angeschlossen. Der Gasthausbesuch in der
Gruppe bei solchen Gelegenheiten hat den Vorteil, da8 auch iltere Frauen mit in das
Gasthaus gehen, die sonst nie oder selten ein Gasthaus besuchen. Das bringt eine
sehr willkommene und sehr wichtige Abwechslung in ihr Leben. In vielen Fillen wird
im AnschluB an die Eucharistiefeier ein Vortrag gehalten, eine Information, ein Stiick
Erwachsenenbildung geboten.

@ Hausmessen in Wohnungen von Senioren, die Eucharistiefeier im kleinen Kreis.
Diese sind ein ganz besonderes Erlebnis und schaffen eine intensive Verbindung mit
der Kirche. Es ist wie eine neue Heiligung der Wohnung, des Hauses, der ganzen
Umgebung. Die erste Eucharistiefeier war ja eine Hausmesse. Jesus hat sie mit seinen
Aposteln um einen Tisch herum gefeiert. Und die ersten Christengemeinden? Von
ihnen steht geschrieben: ,In ihren Hiusern feierten sie in unbekiimmerter Freude das
gemeinsame Mahl” (Apg 2, 46). Wenn einmal, dann kann bei der Hausmesse spiirbar
gemacht werden, was Jesus sagt: ,,Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt
sind, da bin ich mitten unter ihnen” (Mt 18, 20).

Einige Bemerkungen zur Hausmesse:

Der Tisch, um den herum sich die Familie trifft, um den viele schwierige Fragen bespro-
chen, Entschliisse gefafit, das Mahl eingenommen wird, wird zum Eucharistietisch.
Hier ist Hauskirche. Das nahe Dabeisein fordert ohne Zweifel die aktive innere Teil-
nahme, Der Mensch erlebt das Einbezogensein in die Gemeinde Jesu. Gemeinde Jesu
kommt zu ihm. Eingeladen wird die Familie, wenn Platz ist, Nachbarn, Senioren der
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Umgebung. Der Anla8 kénnte ein Gedenktag sein (80., 85. Tauftag, Hochzeitsjubilium
usw.).

Wie feiern wir die Hausmesse?

In solch kleinen Gruppen soll man sich nicht dazu verfithren lassen, die Feier ,,zu frei”
zu gestalten, doch kann alles etwas lockerer, menschlicher geschehen als in der GroS-
kirche (die BegriiBung, der Buakt, die Predigt). Hier gelingt sehr leicht auch ein Predigt-
gesprich. Die Fiirbitten, das Singen, alles kann, bei allem Respekt vor den Rubriken,
dem Klima des Hauses, der Familie, der Stube angepaBt sein. Die Hausmesse kann
unter ein einheitliches Thema gestellt werden (z. B. Taufe, Hochzeit, Krankheit, Alter).
Sehr eindringlich wirkt es, wenn ein wirkliches Brotbrechen geschieht, wenn man groe
Hostien nimmt, sie bricht und austeilt.

@ Gebetsgottesdienst in verschiedenen Formen

Einfache Form:

Die einfachste Form konnte darin bestehen, daf sich Senioren in Wohnungen, in einer
Kapelle, in der Kirche zu einer ihnen genehmen Zeit treffen und einfach miteinander
(den Rosenkranz, eine Litanei, Andachten aus dem Gotteslob) beten. Hier ist der
Priester nicht notwendig. Aber die Erfahrung zeigt, daf Senioren in diesem Gebet
sehr bestirkt werden, daB sie sich freuen, wenn der Pfarrer sein Interesse an solchen
Gebetsstunden zeigt und vielleicht hie und da auch einmal teilnimmt. Wenn eine Gruppe
sich 6fters trifft, dann sind auch Fiirbitten, kurze Gebete einzelner Teilnehmer moglich.
In manchen Kirchen haben Senioren damit begonnen, sich am Sonntag, etwa eine
halbe Stunde vor dem Pfarrgottesdienst, zu treffen und den Rosenkranz gemeinsam
laut zu beten. Die Erfahrung hat gezeigt, daf sich sehr bald andere Menschen an-
schliefen, daB sie frither zur Kirche kommen, um am Rosenkranz teilnehmen zu kén-
nen. Die Teilnehmer werden immer mehr.

Andachten mit einem grofieren Aufwand:

Sehr freudig sind von Senioren folgende Andachten, die fiir sie gestaltet wurden, auf-
genommen worden:

— Rosenkranz mit Dias und Meditation: Zu jedem Geheimnis wird ein entsprechendes
Dia gezeigt, es folgt eine kurze Stille, evtl. Musik, einige meditative Worte, noch ein-~
mal Stille, und dann wird das entsprechende Gesitzchen des Rosenkranzes gebetet. Die
Andacht, die Freude am Gebet wird durch ein gutes Dia, durch Musik und Stille ge-
steigert.

— Litaneien:

Die Jesuslitanei: Ein Stiick Musik, ein Dia, evtl. eine Szene aus dem Leben Jesu, Stille,
einige Worte, ein Schrifttext, ruhige Musik, und dann kann man die Litanei ganz lang-
sam, behutsam beten.

Die Lauretanische Litanei: Ein Dia aus dem Leben der Gottesmutter, Stille, evt]l. mit
Musik, ein Schrifttext, einige Worte, noch einmal Stille, und dann betet man die Litanei
andichtig, langsam. So kann man eine Reihe anderer Litaneien gestalten.

— Meditationen:

Bild-, Musik-, Wortmeditationen usw. Meditationen kdnnen einen groflen Nutzen
bringen. Vorbedingung fiir ein regelmiBiges Meditieren ist eine ausfiihrliche Einfiih-
rung. Wenn sich Senioren Zeit nehmen fiir eine Einfiihrung und fiir Meditationsiibun-
gen, kann Meditation auch daheim geiibt werden.

b) Bildungsaktivititen fiir Senioren

Der alte Spruch ,,Was Hinschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr” stimmt nicht.
Viele Versuche haben gezeigt, daf iltere Menschen sehr wohl noch lernen, sich
neues Wissen aneignen kdnnen. Wir erleben in der Erwachsenenbildung mit Senioren,
daf sie sehr intensiv auf neue Gedanken einsteigen, daf sie sich Wissen aneignen
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wollen und kdnnen. Neues Wissen sich anzueignen, ist im Alter dringend notwendig,
wenn ein Mensch die Phase Alter menschenwiirdig leben will. Es taucht fiir iltere
Menschen eine Reihe Probleme auf, die ihre Lebenssituation mit sich bringt (Pensio~
nierung, Alleinsein, Tod geliebter Menschen, &ffentliche Abwertung des Alters, Ande-
rungen in der Kirche, in ethischen Anschauungen, im &ffentlichen Leben, in der Politik,
in der Wirtschaft, Gesellschaft, in der Okologie, in der Kultur). Neue Fragen fiir
Senioren bringt auch die Entwidklung der Welt mit sich. Will ein ilterer Mensch diese
Probleme bewiltigen, braucht er Wissen. Wenn einer Pfarre etwas daran liegt, da
iltere Menschen aktiv, geistig wendig bleiben und in der Gemeinde integriert sind,
dann muf eine solche Pfarre sich um die Bildungsaktivititen fiir Senioren bemiihen.
Auch in der Erwachsenenbildung soll méglichst viel fiir Senioren gemeinsam mit den
iibrigen Gemeindemitgliedern getan werden. Einzelne Fragen werden besser mit Senio-
ren allein behandelt.

Ich médhte auf drei Wissensgebiete besonders hinweisen:

@ Theologisches Wissen

Unsere Senioren haben sich ithr Grundwissen in theologischen Fragen vor 60 Jahren
in ithrem Religionsunterricht angeeignet. Damals wurden viele Glaubensthesen anders
formuliert als heute, auf viele Glaubensfragen gab es damals eine andere Antwort.
Viele heutige Fragen sind iiberhaupt nicht gestellt worden. Das Alter selbst bringt
neue theologische Fragen oder stellt alte Fragen intensiver. Eine Untersuchung der
Universitit Innsbruck an Senioren!! hat folgende Antworten erhalten:

Der Glaube soll ganz unverinderlich sein (70 %), durch Anderungen wird man ver-
unsichert (28 %b), schwierige Situationen lassen sich ohne Religion nicht bewiltigen
(64 %), um zu beten, mufl man in Stimmung sein (63 %b). Nur 49 Prozent der Befrag-
ten sind der Meinung, da der Mensch mit Leib und Seele auferstehen wird. Ich erwarte
von der Kirche Autoritit und Gewiflheit (84 %), die Kirche soll klare Gebote und
Verbote fiir das Leben der Christen aufstellen (91 %%s).

Senioren erwarten Hilfe von der Kirche in religiosen Fragen. Sie geben an: Wenn es
die Kirche nicht giibe, wiirde sich niemand kiimmern um alte Menschen (49 %), um
kranke Menschen (49 %), um die Gedanken iiber Gott (76 %), um arme Menschen
(53 %), um traurige und verzweifelte Menschen (69 %). Um einen Rat wiirden sich
an die Kirche wenden: In Ehefragen (66 %), in Fragen der Erziehung (61 %), in Fra-
gen der Religion (89 %b0), in Gewissensnot (88 %), in persénlicher Verzweiflung (82 %o).
Diese Antworten sind ein Hinweis darauf, welche Fragen wir in der Erwachsenenbil-
dung behandeln sollen.

Besonders wichtig aber scheint mir ein Hinweis auf die Notwendigkeit der Vermittlung
von Wissen in der Frage der Eucharistie, Sakramente und Gebet. Unsere Erfahrungen
zeigen, und viele Gespriche mit alten Menschen beweisen es, da8 Menschen im Alter
nicht mehr religits sind als in friiheren Jahren. Aus sich heraus werden sie Sakramente,
Eucharistie und Gebet nicht mehr ,niitzen” als in jiingeren Jahren. Gerade aber im
Alter hitten diese Menschen mehr Zeit fiir die Teilnahme an der Eucharistie, an Sakra-
menten und fiir personliches Gebet und Gebet in Gruppen als in friitheren Jahren.
Information ilterer Menschen iiber den Wert der Eucharistie, Sakramente, des Gebe-
tes, wiirde ohne Zweifel in manchen Fillen einen gréferen Eifer zur Folge haben,
besonders dann, wenn fiir Senioren auch eigene Eucharistiefeiern und eigene Gebets-
runden angeboten werden. Bibelrunden, Bibelgespriche werden gerne angenommen,
besonders wenn aktivierende Methoden angewendet werden.

@ Spezielle Altenbildung
Ich verstehe hier unter spezieller Altenbildung eine Information iiber spezielle Anliegen

11 Glaubenssituation von Senioren, Untersuchung der Universitiit Innsbrudk. Innsbrudc 1978.
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und Fragen der Senioren. Einige Themen: Spezielle Gefahren fiir die Gesundheit im
Alter. Wie bleibe ich geistig und kérperlich beweglich? Erlernte Hilflosigkeit und ihr
Abbau. Meine Umwelt. Zufriedenheit im Alter. Soziale Kontakte im Alter. Meine
sozialen Rechte. Leistung im Alter. Du und deine Enkelkinder. Korperpflege. Kosmetik
fiir Frauen iiber 60. Meine Wohnung, Das Altenheim. Mir geht es gut. Positives Den-
ken. Riihrt euch. Seniorentiinze usw.

Bildung heiffit nun natiirlich nicht blof Vermittlung von Information, sondern heifit,
dem Wissen entsprechend handeln. Wir diirfen es nicht unterlassen, bei der Alten-
bildung die Menschen zu ermuntern, jene Handlungen zu setzen, die korperliche und
geistige Beweglichkeit fordern und entsprechende Ubungen sogleich durchzufiihren.
Sie werden erleben, daf ganze Gruppen mit Heiterkeit, Freude mitmachen bei ein-
fachen gymnastischen Ubungen, bei Seniorentiinzen, bei Spielen, bei Bewegungsiibun-
gen, bei Reisen usw.

@ Allgemeines Wissen

Senioren leben in der gleichen Welt, in der die anderen Menschen leben. Sie sollen
deshalb informiert werden in Fragen der augenblicklichen politischen, wirtschaftlichen,
kulturellen Situation des eigenen Landes und der Welt. Senioren sind Staatsbiirger und
Wihler und miissen wichtige Entscheidungen treffen, Wenn sie Referenten finden, die
solche Fragen verstindlich beantworten, sind sie dankbare Horer. Eine Frau mit etwa
70 Jahren hat in unserem Haus einem Referenten, der iiber die Weltlage gesprochen
hat, gesagt: ,,Herr Direktor, ich danke Thnen, da8 Sie uns das zugetraut haben.” Horen
Sie den Ton heraus, der darauf hinweist, daf Senioren sehr oft nicht ernst genommen
werden? Fiir die gesamte Bildungsarbeit mdchte ich hier eine Warnung anbringen:
Behandeln Sie Senioren nicht wie Kinder. Wir haben uns leider diesen Ruf eingehan-
delt. Geistige Mifhandlungen sind fiir viele Senioren auch der Grund, daB sie zu
unseren Veranstaltungen nicht kommen. Denkende, wache, reife, noch aktive, lebendige
Frauen und Minner, Damen und Herren vertragen solche Betulichkeit, solche Betreu-
ung, solch mitleidige Herablassung nicht.

c) Dienste der Gemeinde

@ Altenbesuche

Handelt es sich um &ltere Menschen, die infolge Erkrankung, sehr hohen Alters oder
falscher Behandlung nicht mehr gehfihig und inaktiv geworden sind, ihre Wohnungen
nicht mehr verlassen kénnen, muf8 die christliche Gemeinde mit besonderer Sorgfalt
fiir deren Integration sorgen. Solche Menschen sollen das Gefithl bekommen, da8 die
Gemeinde sich um sie sorgt, dal sie nicht verlassen sind. Das konnte die Gemeinde
dadurch erreichen, daf sie einen Besuchsdienst organisiert, so da8 nicht blo8 ,,alle hei-
ligen Zeiten”, sondern ganz regelmiBig irgend jemand im Namen der Pfarre die ilteren
Leute besucht. Diese Besuche sind fiir den hilflosen Menschen eine sehr wertvolle
Hilfe und ein Zeichen, daf die Pfarrgemeinde hinausreicht bis in einsame Wohnungen.
Der alte Mensch braucht wie jeder andere Mensch Kontakte, Gedankenaustausch, Zu-
neigung, Information. Ein solcher Besucher kann Hilfe leisten und im Notfall den Arzt
oder den Priester informieren.

Die Besucher sollen eine gewisse Schulung erhalten, damit sie alte Menschen richtig
behandeln. Noch viel wichtiger aber als Schulung sind Liebe zu dem Besuchten, mensch-
liche Wirme, ZuhSrenkdnnen, echte Hilfsbereitschaft. Der Besucher soll darauf bedacht
sein, die Aktivitit des besuchten ilteren Menschen zu erhalten oder sogar zu fordern.
Darum soll er thm nur jene Arbeit abnehmen, die jener selbst nicht mehr verrichten
kann, er soll ihn motivieren, das, was moglich ist (in der Wohnung, am Herd usw.),
selbst zu besorgen.

In der Pfarre soll der Grundsatz herrschen: Niemand wird allein gelassen, wir kiim-
mern uns um jeden alten Menschen. Die Liebe Jesu wird durch solche Besuche in das
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letzte Eck der Pfarre getragen. Auch die Bewohner von Altenheimen sollen in den
Besuchsdienst eingeschlossen werden. Vor allem jene, die von ihren Verwandten nicht
oder nur selten besucht werden.

Diese Besuche durch Laien ersetzen natiirlich nicht ganz den Besuch des Priesters. Jeder
Seelsorger einer Pfarre wird sich méglichst miihen, sich von Arbeiten, die nicht unbe-
dingt die Priesterweihe verlangen, freizumachen, damit er sich, neben den anderen
priesterlichen Funktionen, den Kranken und Alten widmen kann, vor allem jenen, die
dem Sterben nahe sind. Je eher ein Priester mit Kranken, mit Alten in Kontakt kommt,
um so besser kann er einem Sterbenden im Sterben beistehen.

@ Seniorenklub

Zwei wichtige Wohltaten kann ilteren Menschen ein Klub bieten: Begegnung mit
Mensdchen und ein Stiick Weiterbildung. In vielen Gemeinden haben sich in den letzten
Jahren Seniorenklubs gebildet. Senioren treffen sich wochentlich, vierzehntigig, monat-
lich in gréBeren oder kleineren Gruppen. Die Pfarre interessiert sich dafiir und sucht
einen Verantwortlichen fiir diesen Klub zu finden. In vielen Fillen sind die Verant-
wortlichen selbst Senioren, die noch agil und riihrig sind. Diese Verantwortlichen — oft
ist es ein Team — kiimmern sich um den Raum, lenken in gewissem Sinn das Zusam-
mensein, sorgen fiir eventuelle Referenten. Wiederum, je mehr Eigentitigkeit der ein-
zelnen Teilnehmer, um so wertvoller und fruchtbarer ist der Klub. Wichtig ist, da8 der
Raum behaglich, warm, gemiitlich eingerichtet ist, eventuell eine kleine Kiiche dazu
hat. Im Ablauf des Klubs sollte man im allgemeinen mehrere Aspekte beachten: Freude,
Gemiitlichkeit, Heiterkeit; ein Stiick Wissensvermittlung; Gesprich der Teilnehmer;
eventuell auch eine kleine Jause, es mu nicht immer Kaffee und Kuchen sein. Diese
soll Senioren fiir gewdhnlich nicht geschenkt werden. Altere Menschen wiirden so zu
Bettlern gestempelt. Ebenso wie man Senioren nicht wie Kinder behandeln soll, so
auch nicht wie Bettler. Vielleicht sollten wir darangehen, Klubs zu griinden fiir gut-
situierte Pensionisten, ehemalige hhere Beamte, Manager usw.

Beratung

Ein Referent, der bei Seniorentagungen mit vielen Fragen bestiirmt wird, ist der Sozial-
referent. Das ist der Mann, der sich in Fragen der Renten, der Pensionen, der Ver-
sicherungen, der Kassen usw. auskennt. Es ist kein Wunder, daf sich #ltere Leute im
Dschungel der Sozialgesetze nicht zurechtfinden. Ein Sozialreferent in der Pfarre kénnte
idlteren Leuten eine grofe Sorge abnehmen und eine ganz intensive Verbindung mit
der Pfarre herstellen,

Altentage

Altentage werden vielfach von der politicchen Gemeinde zusammen mit der Kirchen-
gemeinde veranstaltet. Sie sollen die jiingersn Menschen intensiv daran erinnern, da
Altere Menschen vorhanden sind, daf sie sich Verdienst erworben haben, da sie im
Alter berechtigte Wiinsche und Rechte haben. Wenn Altentage blof ein Alibi sind,
dann niitzen sie wenig. Sie diirfen nicht bewirken, daB sich Jiingere sagen: Nun ist
die Sorge fiir die Alten wieder fiir ein Jahr voriiber. Eine Gefahr von Altentagen sehe
ich darin, daB sie nichts als Betreuung, Betulichkeit, Bemitleidung sind.

Telefonkette

Der Besitz eines Telefons gibt besonders gebrechlichen ilteren Leuten das Gefiihl von
Sicherheit. Im Notfall kann jemand zu Hilfe gerufen werden. Das Telefon gibt Mog-
lichkeit, sich mit anderen Menschen in Verbindung zu setzen fiir ein Gesprich und

eine kurze Unterhaltung.
Telefonketten gab es zuerst in Schweden, dann in Kanada und in der Schweiz usw.
Etwa 6 Personen schlieBen sich zusammen zu einer Kette und verpflichten sich, nach
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einem festgelegten Zeitplan in bestimmter Reihenfolge anzurufen: A ruft B, B ruft C,
C ruft D, D ruft F usw. Meldet sich ein Teilnehmer nicht, dann kann bei ihm nach-
gesehen werden. Jede Kette braucht einen Kapitin. In Usterreich funktionieren einige
Ketten recht gut. '

Das Altenheim

Fiir dltere Menschen, die sich nicht mehr selbst versorgen konnen und keine Ange-
hérigen haben, die dies tun, ist das Altenheim eine sehr notwendige Hilfe. Uber das
Altenheim miiflte eine eigene Abhandlung geschrieben werden. Eines aber soll gesagt
werden: Die Gemeinde soll sich hiiten, dlteren Leuten eine gewisse Angst vor einem
Altenheim einzuimpfen. In vielen Altenheimen fithlen sich die Bewohner der Heime
sehr wohl. Eine Angst vor dem Altenheim konnte vor allem dann schaden, wenn fiir
einen élteren Menschen der Aufenthalt im Altenheim notwendig wird.

Kirche — Anwalt der Senioren

Es gibt in Usterreich etwa 1,700.000 Menschen iiber 60 Jahre. Das sind alles Biirger
mit Stimmrecht. Dennoch muf man sagen, da8 die Senioren politisch entmachtet sind.
In den gesetzgebenden Korperschaften befinden sich keine Senioren. Nur einigen Aus-
erwihlten wird die Mitgliedschaft in einem Landtag oder im Parlament genehmigt.
Dieser Zustand scheint ungerecht zu sein. Jede Gruppe der &sterreichischen Biirger —
Arbeiter, Bauern, Beamte, die 30- bis 60jihrigen — haben im Parlament ihre Vertreter.
Warum gerade die Senioren nicht? Es ist scheinbar doch noch immer die Meinung
vertreten, daB Menschen {iber 65 nicht mehr klug genug sind, im Parlament ihre
Gruppe zu vertreten. Die Seniorenbiinde und -verbinde, die Rentnerklubs sind politisch
bedeutungslos, Thre Mitglieder werden betreut: Parteileute kommen zu Weihnachten,
zahlen eventuell ein Kipferl und einen Kaffee, wiederholen solche Besuche vor der
Wahl und degradieren damit alle Senioren zum Stimmvieh.

Die Kirche miiflte in der Gesellschaft, in der Politik Anwalt der Senioren sein. Wir
brauchen eine neue Einstellung der Gesellschaft zu den Senioren, eine neue Senioren-
politik. Es ist nicht einzusehen, warum nicht Senioren im Parlament Senioren ver-
treten konnten. Wenn ein Adenauer im hohen Alter deutscher Bundeskanzler sein
konnte, dann muf eine Vertretung von Senioren durch Senioren im Parlament méoglich
sein,

Wenn Altern unter dem Aspekt der Personlichkeitsverwirklichung, der Integration,
der Sinnfindung gesehen wird, so kann es als der wichtigste ProzeB im menschlichen
Dasein angesehen werden und das Alter als der wichtigste Abschnitt im mensch-
lichen Leben. Das Alter bietet in der Tat die Mdglichkeit, aus dem Vertrauen in die
eigene Existenz, dem Vertrauen des Menschen, der Welt, Weisheit, Giite, Gelassen-
heit, Heiterkeit, Integritit zu gewinnen und zu einem geschlossenen In-sich-Ruhen
zu gelangen. Das Alter vermag damit die Wiirde zu gewinnen, die alle Dinge kenn-
zeichnet, die in sich geschlossen sind!2,

12 H, Petzold / E, Bubolz, Bildungsarbeit mit alten Menschen, Klett, Stuttgart 1976, 15.
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