ANDREAS HELLER

,,Ehen ohne Trauschein” — Beziehungen ohne Gott?

Auf dem Boden der intensiven Diskussion um eine Theologie der Ehe’ sind in den
letzten Jahren nicht nur die AnstoBe des Konzils fruchtbar aufgegriffen worden,
sondern auch entscheidende Beitrdge zum Abbau eines ,,Sexual- und Ehepessi-
mismus”? und zur Entwicklung einer befreienden und menschenfreundlichen
Ehelehre gewachsen. In dem Mafle, wie sich die sogenannten ,,Ehen ohne Trau-
schein” von sozialen Randerscheinungen zu allgemein tolerierten Selbstver-
standlichkeiten entwickeln, muf8 auch eine theologisch differenzierte und kri-
tisch-konstruktive Auseinandersetzung damit versucht werden.? Gerade in
(amts-)kirchlichen Kreisen trifft man hdufig auf eine Vogel-Strau3-Mentalitit, die
die Beziehungsformen der Menschen nicht oder nur negativ-wertend wahr-
nimmt. So erschopfen sich die Aulerungen dazu nicht selten in der Verdeutli-
chung lehramtlicher Auffassungen. Doch einseitige und verallgemeinernde Qua-

! Die Literatur hierzu ist dulerst vielfiltig und findet sich gut aufgearbeitet in den interdisziplinir
angelegten Beitrigen von: O. H. Pesch—F. X. Kaufmann-K. H. Mandel, Ehe, in: F. Bickle, u. a.
(Hg.), Christlicher Glaube in moderner Gesellschaft 7, Freiburg 1981, 5-86. (Lit.!) Die Ergebnisse
der Familiensoziologie sind in ihrer ethischen Relevanz hervorragend rezipiert von H. Kramer,
Ehe war und wird anders, Diisseldorf 1982.

Den Einschnitt, den das Konzil fiir die katholische Ehelehre bedeutete, arbeitet H. Kramer beson-
ders heraus. Vgl. H. Kramer, 150-181.

Zum Thema ,,Ehe ohne Trauschein” fehlen noch interdisziplinir angelegte Studien. Die wesent-
lichsten Einzelbeitrdge der letzten Jahre seien hier einmal zusammengestellt: einen guten Uber-
blick iiber den Diskussionsstand der Juristen gibt: G. Landwehr (Hg. i. A. d. Joachim-Jungius-Ge-
sellschaft der Wissenschaften), Die nichteheliche Lebensgemeinschaft, Gottingen 1978. Fiir die
theologisch-ethische Diskussion sind darin zu beachten die Artikel von: H. J. Beck, Die nichteheli-
che Lebensgemeinschaft (Konkubinat) in der Rechtsgeschichte, 13-38. Und: T. Koch, Ehe und
+Nicht-eheliche Lebensgemeinschaft” als Thema der Ethik 39-60. Ebenfalls aus juristischer Sicht
u. a.:H. Hattenhauer, Konkubinat 1980, Eine Bestandsaufnahme, in: Die Neue Ordnung 35 (1981)
278-296. E. M. v. Miinch, Rechtsfragen der freien Ehe, in: M. Arndt, u. a., Heiraten — oder nicht?
(GTB Siebenstern 299) Giitersloh 1978, 102-108. T. Thara—R. Warner, The living Together Kit, Oc-
cidental/USA, dt.: Ehe ohne Trauschein. Ein Rechtsratgeber (rororo Sachbuch 7469), Reinbek 1982.
R. Scholz, Die nichteheliche Lebensgemeinschaft der Rechtspraxis, Bonn 1982, Umfassendes em-
pirisches Material legt R. Siissmuth vor: Wandlungen im Bindungsverhalten. Liebe und Treue im
Blick auf die nichtehelichen Lebensgemeinschaften 1 u. 2, in: Herkorr 35 (1981) 195-199 und
246-252. M. Wingen, Der soziologische Tatbestand der nichtehelichen Lebensgemeinschaft, in:
Zeitschr. f. d. ges. Familienrecht 28 (1981) 331-337. C. Rambacher, Nichteheliche ,,Ehen’. Zu ei-
nem interdiszipliniren Gesprich in Stuttgart-Hohenheim, in: Herkorr 36 (1982) 38-42. Aus der
psychotherapeutischen Praxis entstand der Artikel von W. Dmoch, Ehe vor der Heirat, in: Part-
nerberatung 16 (1979) 190-195, den E. Keller teilweise wortlich iibernommen hat: Ehe ohne Trau-
schein, in: Die Neue Ordnung 35(1981) 146-151. F. Krukenberg, Muf3 man heiraten? In: M. Arndt,
Heiraten - oder nicht? (GTB Siebenstern 299), Giitersloh 1978, 56-88. Beitrége aus (pastoral-)theo-
logischer Perspektive: H. Wallhof, Ehe ohne Trauschein, Limburg 1979. P. Neysters, heira-
ten . . .? Junge Leute und Ehe, Wiirzburg 1980; darin besonders den Absatz ,, Wir brauchen keine
Trauscheine” 20-31. J. Kéhne, ,,Ehe ohne Trauschein” — eine Alternative? In: Diakonia 11 (1980)
255-260. W. Zauner, Ehen ohne Heirat, in: ThpQ 129 (1981) 43-51. P. M. Zulehner, Ehe ohne
Trauschein einmal anders. Ein futuristisches Essay, in: Pastoralblatt 3 (1982) 74-82. G. Hover, Ehe
auf Zeit oder Zeit der Ehe? Ethische Anfragen, in:]. Herberg (Hg.), Ehe auf Lebenszeit. Die christ-
liche Alternative, Freiburg 1982, 9-29. D. Katte, Ohne Trauschein? Miinchen 1982 - der Titel dieses
Buches ist insofern miverstindlich, als es zwar eine gute Anthropologie der Ehe liefert, sich mit
dem Phanomen der ,,Ehen ohne Trauschein’ aber nur sekundir befat. P.-L. Weinacht, Nichtehe-
liche Lebensgemeinschaften — eine Herausforderung auch fiir Moraltheologen, in: Die Neue Ord-
nung 36 (1982) 147-148.
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lifizierungen werden der Pluriformitdt des gelebten Lebens und dem unter-
schiedlich intensiven Charakter dieser Beziehungen nicht gerecht. Daher gilt es,
die Situation moglichst vorurteilsarm empirisch (Teil 1) und sprachlich (Teil 2)
wahrzunehmen, sie kritisch auf ihre theologische Qualitat hin zu reflektieren
(Teil 3), um zu konstruktiven pastoraltheologischen Handlungsperspektiven
(Teil 4) zu gelangen.

1. Die empirische Situationserhellung

stellt eine erste Schwierigkeit dar, denn die Datenbasis ist denkbar schmal. Doch
lassen die Zahlenangaben in unterschiedlichen Publikationen Konturen eines
Bildes erahnen, das in groben Linien gezeichnet werden kann. So will der
STERN* wissen, daf es in der Bundesrepublik Deutschland zwei Millionen Men-
schen gibt, diein ,,wilder Ehe” leben. Fiir die Altersgruppe der 18- bis 28jdhrigen
Frauen wird die Zahl der mit einem Partner unverheiratet Zusammenlebenden
mit 25 Prozent angegeben®. Gesicherte Veroffentlichungen sprechen von 300.000
bis 500.000in der Gruppe der 18- bis 30jahrigen® bzw. zwischen zehn Prozent und
20 Prozent” dieser Altersgruppe. Das Material fiir den Rahmen dieses Bildes gibt
eine Umfrage des demoskopischen Instituts Allensbach ab, derzufolge 1975
66 Prozent der Bevolkerung eine ,,Ehe ohne Trauschein” tolerierten. In der Al-
tersgruppe unter 30 Jahren waren es sogar 86 Prozent®. Eine andere sich stabilisie-
rende Entwicklung scheint sich in der Neigung von Geschiedenen auszudriik-
ken, neu eingegangene Bindungen nicht mehr unter den Segen des Staates zu
stellen.? Auf Zukunft hin kann ein weiteres Ansteigen dieser Zahlen prognosti-
ziert werden — in ldndlichen und siidlichen Gegenden freilich geringer als in den
stidtischen Ballungszentren im Norden der BRD.®

1.1. Der Wunsch nach Treue bleibt unausrottbar

Aus diesen Ergebnissen konnte in vorschnellen Deutungsversuchen eine Absage
an die herkémmlichen Wertorientierungen in partnerschaftlichen Beziehungen
herausgelesen werden. Auf dieser oberflichlichen Reflexionsebene wird dann
auch vor der vermeintlichen Gefahr sexueller Willkiir und ausschweifender Li-
bertinage warnend der Zeigefinger erhoben. Doch verkennen solche Beurteilun-
gen die nach wie vor prigenden Leitvorstellungen in diesen Beziehungskonstel-
lationen. Denn die Menschen wiinschen sich, da8 ihre Beziehungen auf dem

¢ U. Behringer, Sie pfeifen auf die Ehe, in: STERN-Magazin 46 (5. 11. 1981) 66-71.

5 Ders., ebd., 66. 68. ®Vgl. den Tagungsbericht von C. Rambacher, deren Zahlen auf Angaben des
Prisidenten des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg, M. Wingen, basieren.
7 Diese Angaben stammen von R. Siissmuth, a. a. O., 195.

8 In den unterschiedlichsten Publikationen wird dieser empirische Befund immer wieder erwéhnt.

Z. B.: J. Miiller, Warum sie nicht heiraten, in: M. Arndt, a. a. O., 7-22.
¢ Vgl. H. Hattenhauer, a. a. O., 281.

10 Ein Blick ins (auBer-)europiische Ausland bestiitigt diese Annahmen. In den USA stiegen in den
letzten zwanzig Jahren die Zahlen der unverheiratet mit einem Partner Zusammenlebenden um
800 % — vgl. E. Keller, a. a. O., 146, Fiir Dinemark kann man davon ausgehen, daf 8 % (200.000)
der gelebten Beziehungen nichteheliche sind; in Schweden sollen es ein Jahr spiter (1975) 12 %
(300.000) gewesen sein — vgl. E. O. Graue, Die nichteheliche Lebensgemeinschaft aus rechtsver-
gleichender Sicht, in: G. Landwehr (Hg.), a. a. O., 98-132. In Usterreich gingen die kirchlichen
EheschlieRungen in einem Zeitraum von 16 Jahren (1960-1976) um mehr als 30 % zuriick. Dies gibt
der Vermutung Nahrung, daf die Zahlen der ,,Ehen ohne Trauschein” gestiegen sind. Vgl.
W. Zauner, a. a. O., 43.
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Fundament der Grundhaltungen von gegenseitiger Akzeptanz, liebender Wert-
schitzung und treuer Zuneigung gebaut werden.'! Umgekehrt gilt dann aber
auch: ,,Ist keine Liebe mehr zwischen den Partnern, dann sieht man keine Bin-
dung mehr und keine Pflicht, treu zu sein. Weiter zusammenzubleiben sieht man
in diesem Fall als Unrecht an.”'? Aus dem ,,Wandel im Bindungsverhalten”
(R. Stissmuth) kann also nicht auf eine grundsatzliche Ablehnung der , kleinen
Lebenswelt“*® geschlossen werden. Untersuchungen'® zeigen vielmehr eine
deutliche Korrelation der Lebenshoffnungen der Menschen mit dem Wunsch
nach verldglichen und dauerhaften Beziehungen. Der Wunsch nach Treue bleibt
unausrottbar. Allerdings konnen unterschiedlichste Griinde geltend gemacht
werden, warum die Menschen den Ort fiir die Verwirklichung dieses Lebens-
wunsches nicht mehr ausschlieflich in der Ehe sehen.

1.2. Die Entwicklung im Beziehungsgeflecht von Individuum und Gesellschafts

In fritheren Jahrhunderten griff die Gesellschaft massiv und direkt durch Hei-
ratsverbote’® in die Gestaltung von partnerschaftlichen Beziehungen ein. Heute
wirken die gesellschaftlichen EinflufSkréfte eher indirekt, aber nicht weniger
nachhaltig. Die Verformung des gesellschaftlichen Lebens durch die Gesetze ei-
ner Konsum- und Leistungsorientierung pragt sich auch in den zwischen-
menschlichen Beziehungen!” aus, wo eine chronische Unfdhigkeit zur Bezie-
hungsgestaltung festzustellen ist. Das verinnerlichte konsumistische Bewuf3tsein
verschafft sich Ausdruck in einem Begriffsvokabular, welches dem Konsum-Jar-
gon entlehnt ist. Dinge und Personen erscheinen austauschbar in Wendungen
wie: ,,jemanden (etwas) vernaschen”, ,,sich jemanden (etwas) zulegen”, ,,auf
jemanden (etwas) abfahren’ oder ,,sich jemanden (etwas) aufreifen”. ,,In den
beziehungsfeindlichen Strukturen und in dem mit ihnen verkniipften ,kollekti-
ven Bewufitsein’ * liegen dann die Ursachen'® der Beziehungsunfahigkeit. Vor
diesem Horizont muf8 auch die Beobachtung aus der psychotherapeutischen Pra-
xis'® gesehen werden, aus welcher auf die Unterentwicklung der Liebes- und

11 Diese Beobachtung findet sich durchgiingig in der Literatur, vgl. bspw. R. Stissmuth, a. a. O., 246:
..Personaler Treue kommt in den Wertvorstellungen der meisten Jugendlichen ein hoher Stellen-
wert zu. 78 % der 1976 durch Allensbach befragten 17- bis 18jahrigen erkliren eheliche Treue (Ver-
bindlichkeit, Zuverlissigkeit, AusschlieBlichkeit und Bestindigkeit) fiir unentbehrlich.”

12 H. Kramer, a. a. O., 19.

13 Der Begriff , kleine Lebenswelt” (P. M. Zulehner) sei hier als Sammelbegriff fiir diverse Partner-
schaftsformen verstanden, die nicht durch eine an der Ehe ausgerichteten Terminologie vorschnell
vereinnahmt werden sollen.

14 P. M. Zulehner hat dieses Faktum in mehreren Studien herausgearbeitet, zuletzt in: Religion im
Leben der Osterreicher. Dokumentation einer Umfrage, Wien 1981, bes. 22.

15 Den Griinden fiir die Zunahme der ,,Ehen ohne Trauschein” kann in diesem Zusammenhang nur
sehr oberflichlich nachgegangen werden, handelt es sich doch um eine komplexe Entwicklung, die
aus gewandelten geistesgeschichtlichen und gesellschaftlichen Voraussetzungen erklirt werden
miifite.

16 Dies macht die Sozialgeschichte der Familie deutlich, vgl. H. Kramer, a. a. O., 106-110.

17 E. Fromm hat diese dialektische Wechselbeziehung immer wieder herausgestellt. Vgl. E. Fromm,
Haben oder Sein. Die seelischen Grundlagen einer neuen Gesellschaft, Stuttgart 41977. Ders.,
Wege aus einer kranken Gesellschaft. Eine sozialpsychologische Untersuchung, Frankfurt, 10.,
iiberarb. Aufl. 1980. Vgl. mit einem theologischen Grundanliegen: D. Sélle, Die Hinreise. Zur reli-
giosen Erfahrung. Texte und Uberlegungen, Stuttgart ¥1979. Dies., Aufriistung titet auch ohne
Krieg, Stuttgart 1982, bes. 93-98.

18 P, M. Zulehner, Ehe ohne Trauschein einmal anders, 76.

19 Vegl. K. H. Mandel, Psychologie und Therapie der Ehe im Spannungsfeld von Zeitgeist, Wissen-
schaft und Glauben, in: F. Bockle, u. a. (Hg.), a. a. O., 60-75. W. Dmoch, a. a. O., 190-195.
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Hingabefihigkeit hingewiesen wird. Es diirfte vorstellbar sein, daf deren tiefste
Ursachen nicht allein in der individuellen Lebensgeschichte zu suchen sind.
In weiten Kreisen der Gesellschaft scheint die Aufbldhung und Zentralisierung
der biirokratischen Institutionen Ohnmachts- und Entfremdungserfahrungen
hervorzurufen. In deren Folge wird eine Distanzierung von jeder Form der Insti-
tution (nicht zuletzt der Ehe) und ein Riickzug in die (wenigstens noch iiber-
schaubare) kleine Lebenswelt?® geférdert. Die iiberhdhten Anspriiche auf
Gliickserfiillung durch den Partner und die hohen Erwartungen an das Leben mit
ihm, erweisen sich nicht selten als eine schwere Hypothek.?! Auch die verdnderte
gesellschaftliche Stellung der Frau?? erhoht das Anspruchsniveau an die Bezie-
hung entscheidend. Die qualitative Verbesserung ihrer Ausbildungssituation
garantiert eine Losldsung aus der in fritheren Jahrhunderten eheforderlich wir-
kenden 6konomischen Abhingigkeit von den Mannern. Dieser Wandel im Rol-
lenverstindnis und Selbstbewufltsein der Frauen, die Enttabuisierung der Sexua-
litit und deren Entkoppelung von der Reproduktion schaffen neue Vorausset-
zungen fiir die Gestaltung anderer Beziehungsformen.

Unterschitzt werden darf auch nicht die durch die Massenmedien produzierte
sog. offentliche Meinung, fiir welche nichtlegitimierte Beziehungen selbstver-
standlich?? sind. So werden diejenigen in Legitimierungsdruck gebracht**, die
eine Ehe einzugehen beabsichtigen. Und mit dem Hinweis auf die abschrecken-
den Erfahrungen mit Ehegeschichten im Freundes- und Verwandtenkreis?® wird
das Gelingen einer institutionalisierten Beziehung immer mehr den Ausnahmen
zugerechnet. Auch die Aussicht, mit einem Partner moglicherweise mehrere
Jahrzehnte in einer von wachsender Zukunftsangst bestimmten Umwelt leben zu
miissen, erklirt ein wenig die Neigung, keine Ehe zu schliefen. ,,Das durch-
schnittliche Paar, das mit Anfang 20 1980 heiratet, wird voraussichtlich gemein-
sam das Jahr 2030 erleben. Wie mag dann die Welt aussehen?”2¢ Dieser Angst vor
dem Morgen entspricht die Uberlebensstrategie, die sich bietenden Annehmlich-
keiten so weit wie moglich auszukosten. Die Beziehungen der , kiihlen Rech-
ner“?7 liefern dafiir nachdenklich stimmendes Anschauungsmaterial. Scheint es
doch schon eine Art Gesellschaftsspiel zu sein, den Vater Staat augenzwinkernd
auszutricksen und als Preis dieser vermeintlichen Clevernef seine materiellen
Segnungen einzustreichen. Jedenfalls spricht einiges fiir die Vermutung, es gebe

20 Dje Paare ,,stiitzen sich in ihren Vorstellungen auf ein individualistisches Menschenbild, in dem
Emanzipationsideale wie Individualitit und Autonomie sowie antiinstitutionelle Einstellungen
verankert sind.” R. Siissmuth, a. a. O., 246. Vgl. a. P. M. Zulehner, Heirat - Geburt — Tod. Eine
Pastoral zu den Lebenswenden, Wien 31981, 54 ff.

21 A. Greely, Der Fortbestand von Gemeinschaft, in: Conc 9 (1973) 9-15, 11-12. ,,. . . unsere Erwar-
tungen seelischer Befriedigung durch zwischenmenschliche Beziehungen haben sich gesteigert,
und zwar bedeutend schneller als die Qualitit der Beziehungen.”

2 Zu diesem Faktum: F. X. Kaufmann, Zur gesellschaftlichen Verfassung der Ehe heute, in: F. Bock-
le, u. a. (Hg.), a. a. O., 44-59, u. a.: B. Brooten —N. Greinacher (Hg.), Frauen in der Mannerkir-
che, Miinchen — Mainz 1982.

3 Vgl. G. Hover, a. a. O., 17.

4 Zu der Spannung von Sozialdruck und Ichstirke im Bezug auf eine Entscheidung zur Ehe, vgl.
R. Siissmuth, a. a. O., 196f.

5 Hierauf machen W. Zauner, a. a. O., 46; W. Dmoch, a. a. O., 191, und auch R. Siissmuth, a. a. O.,
196; aufmerksam.

26 ], Kdhne, a. a. O., 256.

27 H. Hattenhauer denkt in diesem Zusammenhang an die sogenannten ,,Bafog-Ehen” oder ,,Rent-

ner-Ehen”, a. a. O., 293.
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einen inneren Zusammenhang ,, zwischen der Ausweitung sozialstaatlicher Lei-
stungen und dem Anwachsen der Zahl der Konkubinate’'28,

Auch wenn diese holzschnittartige Darstellung die Griinde der Entwicklung nur
sehr unzulénglich zu beschreiben vermag, diirfte deutlich geworden sein, daf je-
der monokausale Erkldrungsversuch der Situation und ihrer Beschreibung nicht
gerecht wird. ,,Ehen ohne Trauschein’ wachsen vielmehr auf einem unterschied-
lich gediingten individuellen und gesellschaftlichen Boden, begiinstigt durch ein
entsprechendes soziales Klima.

2. Die sprachliche Situationserhellung

muf in der Spannung von bewufter Orientierung am Vorbild der Ehe einerseits
und von entschiedenem Verzicht auf eine solche sprachliche Anlehnung ande-
rerseits gesehen werden. Hinzu kommt noch, daB8 nicht wenige der gingigen
Sprachregelungen?® mit dem impliziten Vorwurf eines moralischen oder
menschlichen Defekts behaftet sind. Solche pejorativ geladenen Begriffsbildun-
gen tragen nicht zur vorurteilsarmen Wahrnehmung der Wirklichkeit bei. Auch
entspricht es einfach nicht dem Sachverhalt*®, wenn wahllos mit dem Ehebegriff
operiert wird, weil doch gerade die Ehe von einem Teil der Paare bewuft abge-
lehnt wird. Die Entwicklung eines der differenzierten Wirklichkeit entsprechen-
den Sprachspiels mii8te auf Kriterien beruhen, die priagnante, aber sensible Be-
griffsbildungen erlauben. Fiir die praktisch-theologische Arbeit sollten zualler-
erst die tatsdchlich gelebten Beziehungsformen der Menschen interessieren, de-
ren gutes und gelingendes Leben zu sehen, zu schiitzen und zu entfalten ist. Eine
pauschale Reduzierung der Partnerschaftsformen auf einen terminologischen
Nenner (z. B. ,,Ehe ohne Trauschein’) findet in der Wirklichkeit menschlichen
Lebens keinerlei Entsprechung.

2. 1. Kriterien fiir eine Typologie von Beziehungsformen
werden in den einschldgigen Beitrigen kaum ausdriicklich reflektiert, so dafl sich

die Akzentsetzungen in den geprigten Begriffen je nach Erkenntnisinteresse des
Autors3! verschieben.

28 H. Hattenhauer, a. a. O., 293.

2 Darunter seien beispielsweise Formulierungen wie ,, Ehe auf Probe”, ,,eheihnliche Beziehungen”,
+.Ehe ohne Ring bzw. Trauschein”, ,,Ehen ohne (vor der) Heirat”, ,, nichteheliche Lebensgemein-
schaft” verstanden.

+-1978 duBerten sich bei einer Befragung 36 % der unverheiratet Zusammenlebenden, sie wollten
ihre Beziehung priifen, 27 % wollten in den nichsten Jahren heiraten und 27 % beabsichtigten nicht
zu heiraten.” H. Kramer beruft sich hier auf Zahlen der Deutschen Gesellschaft fiir Bevolkerungs-
wissenschaft, a. a. O., 25.

Vgl. die Beitrage von M. Wingen (,,nichteheliche Lebensgemeinschaft” scheint fiir ihn der tref-
fende Begriff zu sein) und von R. Siissmuth, die unter dem Aspekt der Dauerhaftigkeit fiir
,-nichteheliches Zusammenleben” pladiert. Diese Diskussion wird von C. Rambacher, a. a. O. re-
feriert. H. Hattenhauer hilt den Begriff Konkubinat fiir die genaueste Bezeichnung und definiert
diesen als ,,jene Form des Zusammenlebens zweier erwachsener Menschen unterschiedlichen Ge-
schlechts, welche unter den beiderseitigen Vorbehalten jederzeitiger, formloser und sofortiger
Kiindigung eingegangen wird". Ders., a. a. O., 281-282. Auf theologischer Seite kann das Bemii-
hen nicht tibersehen werden, eine nuancierende Sprache fiir die vielgestaltige Beziehungskultur
zu suchen, doch muB man eine vorurteilsarme sprachliche Sensibilitit manchmal vermissen. Die
von J. Kéhne, a. a. O. vorgenommenen Typisierungen lauten: Typ 1: ,, Auf der Suche nach Ge-
borgenheit”; Typ 2: ,,Interessengemeinschaft”; Typ 3:, Liebe ohne Zwang”; Typ 4: ,,Zauderer”;
Typ 5: Verbindung ,,auf Probe”; Typ 6:,,Lotteriespiel”’; 257-258. W. Zauner, a. a. O., 43-44, un-
terscheidet drei Beziehungstypen: ,,BloBe Geschlechtsgemeinschaft”, die Vor-,,Ehe’ und die
..Ehen ohne Heirat”.
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Doch lassen sich mit folgenden drei Kriterien ausreichend differenzierende Typi-
sierungen fiir die praktisch-theologische Arbeit fruchtbar entfalten:

— das Kriterium der Beziehungsqualitit

entscheidend fiir den Charakter einer Beziehung ist, ob und inwieweit sie auf ei-
nen Partner (monogam) ausgerichtet ist und das Leben in allen Beziehungen
(leiblich-seelisch und sozial) mit ihm geteilt wird, so daf seine Person und Wiirde
geschiitzt und entfaltet wird;

— das Kriterium der Offentlichkeit

entscheidend ist fiir die pastoraltheologische Arbeit die Frage, in welchem sozia-
len und gesellschaftlichen Kontext die Beziehung zum Ausdruck gebracht und
gelebt wird (Mikro-, Meso- oder Makro-Ebene);

— das Kriterium der Dauerhaftigkeit

entscheidende Bedeutung muf8 schliefSlich der Absicht der Partner zugemessen
werden, in welcher zeitlichen Dimension sie ihre Beziehung zu leben gedenken.
Beziehungen entwickeln sich in einer mehr oder weniger menschlichen Weise auf
das Morgen hin, so daf§ dieser inneren Dynamik, der Wandlungsfahigkeit und
Zukunftsoffenheit auch in einer Typologie Rechnung getragen werden mufs. Auf
diese Weise werden auch die Ansatzpunkte fiir eine beziehungsbegleitende Ar-
beit einsichtig.

2.2. Typologie von Beziehungsformen
Die vier vorherrschenden Beziehungstypen sollen kurz beschrieben werden.
Fliichtige, kaum offentliche Episoden

werden solche Beziehungen genannt, die im Wissen um ihre zeitliche und ortli-
che Begrenztheit (Diskothek, Kur, Ferien) eingegangen werden. Die verinner-
lichten Gesetzmiafigkeiten einer Konsum- und Tauschgesellschaft begiinstigen
hiufig wechselnde, manchmal parallele Episoden zu verschiedenen, austausch-
baren Partnern, die keine Trauer hinterlassen.3?

Befristete, teildffentliche Liebesbeziehungen

In der kleinen oder mittleren Uffentlichkeit (von Freunden, Verwandten oder der
Gemeinde) leben die Partner eine Beziehung unter Vorbehalt. Deren Dauerhaf-
tigkeit erscheint solange gesichert zu sein, wie die Bewahrung und Entfaltung der
eigenen personlichen Interessen und Freiheiten (z. B. eigene Wohnung) nicht be-
rithrt werden. Die Wohltaten gemeinsamen Lebens (Sexualitit, Freizeitgestal-
tung) werden miteinander geteilt, nicht selten unter dem Vorbehalt gegenseitiger
Zufriedenheit.

Auf Dauer angelegte (versprochene), teiloffentliche Lebens- und Liebesgemeinschaften

nennen wir diejenigen Beziehungsformen, in welchen miteinander ganzheitlich
und personal das Leben geteilt wird. Mit dem Partner weifs man sich monogam
und auf Dauer verbunden, was allerdings nicht —auch wenn Dauerhaftigkeit ver-
sprochen sein kann — in die volle (d. h. staatliche und kirchliche) Offentlichkeit
gebracht werden soll. Die rechtlichen Bedingungen fiir den Fall des Scheiterns

32 Auf dieses Kennzeichen hat P. M. Zulehner, Ehe ohne Trauschein einmal anders imAnschluf an
die Studie vonI. A. Caruso aufmerksam gemacht, Vgl.1. A, Caruso. Die Trennung der Liebenden.
Eine Phinomenologie des Todes (Geist und Psyche 2141) Miinchen 1974.
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konnen vorher ausgehandelt worden sein®?, um sich nicht noch tiefere Wunden
zu schlagen. Mit dem Grad der Dauerhaftigkeit wéchst oft auch die Bejahung von
Fruchtbarkeit (Kindern).

Ehen

wdren dann die vor der staatlichen und kirchlichen Offentlichkeit auf Dauer ver-
sprochenen Liebes- und Lebensgemeinschaften, die monogam und personal-
ganzheitlich gelebt werden und in denen Fruchtbarkeit grundsitzlich bejaht
wird.

3. Zur theologischen Qualitit zwischenmenschlicher Beziehungskultur

.,Sie kennen, wie ich, Menschen, die in einer Ehe vereinigt sind, die sich durch
Herz und Korper Freude schenken, Kraft und Mut zum Leben. Sie kennen, wie
ich, durch Geist, Herz und Kérper vereinigte Menschen, die nichtlegal miteinan-
der verheiratet sind und die sich Freude, Kraft und Mut zum Leben geben . . . Sie
sprechen alle, jeder auf seine Weise, ihren Wunsch zu leben und zu lieben und
sich im Vertrauen zu wagen, aus. Alle haben ein Wort der Liebe zu sagen.”’3*
Aus dem bisherigen Gedankengang sollte deutlich geworden sein, wie unauf-
gebbar das vorurteilsarme Wahrnehmen des menschlichen Lebens fiir situa-
tionsgerechtes Handeln in der Pastoral ist. Es gilt, auf die Erfahrungen der Men-
schen, auf die Hoffnungen und Angste ihres Lebens zu horen und sie im Licht des
Evangeliums, des Lebens, Leidens und Auferstehens Jesu Christi zu deuten ver-
suchen.

3.1. Gelebte und gedeutete Erfahrung licbender Annahme3S

Wenn zwei Menschen einander wichtig werden, sich absichtslos lieben, diesen
konkreten Menschen mit dem unverwechselbaren und einmaligen Gesicht—und
nicht das Bild der Mutter oder des Vaters in ihm3¢ —, dann ist in dieser Liebe die
Liebe erfahrbar, die den Namen Gottes trigt und die in seinem Sohn Jesus Chri-
stus den Menschen begegnet.

Wenn ein Mensch sich auf einen anderen einlidfit, ihn annimmt mit all dem, was
diesen an lebensgeschichtlichem Erbe belastet und niederdriickt, dann hat er Je-
sus selbst angenommen, der das Zeichen und die Voraussetzung der Selbstan-
nahme und Du-Annahme ist.

Wenn Menschen ,,Ja” zueinander sagen, sich miteinander verbtinden und an-
einander binden, erfahren sie das geschichtlich in Jesus einmalig gesprochene Ja
des Vaters zu den Menschen.

33 Vgl. T. Thara - R. Warner, The Living Together Kit, Occidental 1978; dt.: Ehe ohne Trauschein. Ein
Rechtsratgeber (rororo Sachbuch 7469) Reinbek 1982.

3 F. Dolto — G. Sévérin, Ein neuer Weg zum Evangelium. Impulse aus der Psychoanalyse, Olten
1981, 102.

3% Vgl. vor allem die von D. Zimmermann vorgelegte Literatur zur Katechese, die erstmals in seiner
Dissertation entwickelt worden ist. Die Erneuerung des Katechumenates in Frankreich und seine
Bedeutung fiir Deutschland, Miinster 1978, s. a. G. Fuchs, Roter-Faden-Theologie — eine Skizze
zur Orientierung, in: KatBl 107 (1982) 165-181. Das grundlegende Paradigma definiert Fuchs:
.,Christlicher Glaube it sich verstehen als eine bestimmte - in Jesus Christus griindende — kom-
munikative Praxis, in der und durch die die gegenseitige Erfahrung unbedingten Erwiinscht- und
Anerkanntseins mitgeteilt und gemacht wird”, 166.

36 Vgl. E. Drewermann - I. Neuhaus, Das Madchen ohne Hinde. Grimms Mirchen tiefenpsycholo-
gisch gedeutet 1, Olten 1981.
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3.2. Gelebte und gedeutete Erfahrung der Fremdheit und Andersartigkeit

Wenn ein Mensch erfahrt, daf8 sich ihm das geliebte Du nie ganz erschlieffen wird
und immer ein Rest, ein Schatten des Nichtverstehens bleibt, und er dariiber
nicht verzweifelt, sondern dies hoffend aushilt, dann kann er darin und dadurch
etwas von dem Gott erfahren, der sich immer als der Ganz-Andere zeigt, als un-
ergriindliches Geheimnis.

Wenn ein Mensch den geliebten Menschen in seiner Andersartigkeit, Einmalig-
keit und Unverwechselbarkeit erlebt, in all den lebensgeschichtlich gewachsenen
Besonderheiten und Schwichen und wenn er ihn darin nicht ablehnt, sondern
annimmt, dann kann er ahnungsweise Jesus selbst erfahren, der ein Herz fiir die
Schwichen der Schwachen hat, sie annimmt und liebt.

Wenn zwei Menschen aus ihrer Andersartigkeit heraus fiireinander Lebenschan-
cen behaupten, einander Vertrauen schenken, indem sie als vertrauensfahige
und vertrauenswiirdige Menschen in ihrer Liebe wachsen, dann konnen sie so Je-
sus selbst erfahren, der die Angst zu nehmen gekommen ist und dem Vertrauen
und der Hoffnung Raum geben will.

3.3. Gelebte und gedeutete Erfahrung teilenden und auferstehenden Lebens

Wenn Menschen ihre Erfahrungen, ihre Angste und Hoffnungen, ihr Leiden und
ihre Freuden miteinander teilen, wenn sie sich selbst nicht zuriicknehmen, son-
dern schenkend verschwenden, leuchtet darin die Erfahrung der Néhe Jesu auf,
der teilend Brot fiir die Menschen ist.

Wenn Menschen sich aneinander abarbeiten, damit das Gute und Wahre in und
zwischen ihnen Raum gewinnt, wenn sie aneinander leiden, weil sie sich leiden
mogen und sich Halt geben im geduldigen Warten, in sanfter Gewaltlosigkeit,
dann ist zwischen ihnen schon das neue Leben des Reiches Gottes angebrochen.
Wenn sie nicht aufhéren, einander kennenzulernen und zu begegnen in ihrer
physischen und psychischen Nacktheit, wenn die Stérke ihres gemeinsamen Le-
bens gerade darin besteht, voreinander schwach sein zu diirfen und die Wunden
des Lebens zuzulassen, deren man sich gewohnlich schamt, wenn sie einander
zu verstehen geben, daR ein sozialer oder psychischer Tod nicht in Frage kommt,
ja, wenn sie iiber den physischen Tod hinaus ihrem glaubenden Vertrauen auf
eine neue Qualitidt ihres Miteinanders Ausdruck verleihen, dann erfahren sie
den, der die Auferstehung und das Leben in Person ist.

Wenn Menschen nicht allein fiir ihre Freundschaft und Liebe leben, sondern
diese dffnen und verkniipfen in die vielfiltigen Beziehungen zu Verwandten,
Freunden, zu den Armen und Gedemiitigten, wenn sie sich so gegenseitig stér-
ken in ihrem Wachstum zu mehr Menschsein und zu einer menschlicheren Welt,
zu einem ganzen und heilen Leben, dann erfahren sie bruchstiickhaft Jesus
selbst, der die Fiille des Lebens zu bringen gekommen ist.

Wenn Menschen einander eingestehen, wer sie sind, wie sehr sie hilfe- und ver-
gebebediirftig sind, wenn sie fithlen, wie sehr sie aufeinander angewiesen sind
und den anderen brauchen zum Leben, wenn sie sich so dem trostenden Wort
Gottes stellen, ihr Leben miteinander zu teilen versuchen, dann erfahren sie auch
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die Wandlung ihres Lebens zu groferer Gemeinschaftsfahigkeit, dann werden
sie selbst zu Zeichen des Lebens fiir andere.3”

4. Pastoraltheologische Handlungsperspektiven

Solche Versuche, menschliche Erfahrungen auf ihre theologische Bedeutung hin
zu reflektieren, weisen behutsam einen Weg, mit den Beziehungsgeschichten der
Menschen verantwortlich umzugehen. Das Miteinander menschlichen Lebens
unterliegt dem Prinzip Wachstum und sollte nicht nach einem zerstérerischen Al-
les-oder-Nichts-Prinzip3® be- oder verurteilt werden.

— Jesus spricht in Wachstumsgleichnissen von der Gottesherrschaft, so dafs auch
die Pastoral im Namen Jesu sich am Prinzip Wachstum orientiert.

— Nichtsist wichtiger als das Bemithen um die Verbesserung der Beziehungsqua-
litdt zwischen den Partnern, das Eroffnen von Wachstumsriumen, in welchen
den Paaren Menschen und Zeit gegeben werden, ihre Lebensgeschichten durch-
zubuchstabieren und miteinander zu verkniipfen.

— Erfahrene Beziehungsbegleiter stehen zur Verfiigung, um die Kommunika-
tionsfahigkeit miteinander einzuiiben und intensivieren zu helfen; sie unterstiit-
zen die Arbeit des Paares miteinander und bieten ihnen ein beziehungsstabilisie-
rendes Netz von Menschen an, die Wohltat des Austausches mit anderen in der
Gemeinschaft.

— Eine beziehungsbegleitende und wachstumsorientierte Pastoral hort auf die
Erfahrungen der Menschen, auf die Sehnsiichte des unbedingten Angenommen-
und Geliebtseins, auf die Bedrohungen durch Schuld und Untreue.

— Sie wird eine Daueraufgabe in der kritischen Auseinandersetzung mit einer
Gesellschaft sehen, in der das Gelingen von guten Beziehungen strukturell er-
schwert, wenn nicht verhindert?® wird.

— In kritischer Sympathie wird sie Menschen begleiten, die Opfer der Konsum-
und Tauschgesellschaft sind und zerstorerische und einseitig-konsumistische
Beziehungen leben. Thnen wird sie sagen: ,,Du sollst den Partner, mit dem dich
die Geschlechterliebe zu einem Leib verbunden hat, nicht mehr von dir wegsto-
Ben. Weil jede naturhafte zwischenmenschliche Liebe in sich gottgewollt ist, soll
sie nicht egoistisch zuriickgenommen, sondern zur Reife gebracht und integriert
werden. 40

37 In diesen Versuchen, Erfahrungen der Menschen im liebenden Umgang miteinander auf ihre theo-
logische Tiefendimension hin zu reflektieren, fithle ich mich u. a. von folgenden Beitrdgen ange-
regt: A. Greely, The Friendship-Game, New York 1970; dt.: Einladung zur Freundschaft, Olten
21979; {ibers. v. K. Thiele-Dohrmann. Ders., Sexual Intimacy, Chicago 1975; dt.: Erotische Kultur.
Wert und Wiirde der Sexualitit, Graz — Wien — Kéln 21978; iibers. v. A. Grabner-Haider. Ders.,
Love and Play, Chicago 1975; dt.: Sexualitdt. Phantasie und Festlichkeit, Graz — Wien — Kéln 1978;
iibers. v. A. Grabner-Haider. A. Grabner-Haider, Zeit zu leben, Zeit zu lieben. Selbsterfahrung
und Kommunikation, Wien 1980. Ders., Weil das Kind in uns spielen méchte. Plidoyer zwischen
Verdrangung und Uberbewertung der Sexualitit, in: Publik-Forum 12 (12. 6. 1981) 16-17.
H. Meesmann, Sich die Liebe vom Leib halten? Das Grundrecht auf Lebensgliick. Gedanken zu ei-
nem befreiteren Umgang mit der Sexualitit, in: Publik-Forum 9(7. 5. 1982) 3-5. K. Rahner, Alltag-
liche Dinge (Theologische Meditationen 5), Einsiedeln — Ziirich — K&ln °1964. H. Haag, Du hast
mich verzaubert. Liebe und Sexualititin der Bibel (Theologische Meditationen 54), Ziirich — Einsie-
deln — K&ln 1980.

3 Vgl. W. Schmidbauer, Alles oder nichts. Uber die Destruktivitdt von Idealen, Reinbek 1980.

3% Hierauf macht P. M. Zulehner zu Recht mit Nachdruck aufmerksam. Ders., a. a. O., 80.

40 K. Herbst, Was wollte Jesus selbst? Die vorkirchlichen Jesusworte in den Evangelien 1, Diisseldorf
21981, 148.



Du kannst und darfst nicht beliebig mit dem Menschen umgehen, mit dem du
dich verbunden hast, sondern du hast eine Verantwortung fiir ihn, die wahrzu-
nehmen deine Chance ist. Wir lassen dich darin nicht alleine.

- Ja, gerade in solchen Momenten kann es eine Hilfe sein, wenn Christen begin-
nen, die Liebesgeschichte Gottes mit seinem Volk und sein stindiges Werben,
seine grofle Versohnungsbereitschaft zu erzihlen und so Zeugnis ablegen von
seiner zuvorkommenden Liebe.*!

— Wenn Menschen so erfahren, daf sie und ihr gelebtes Leben vorurteilsarm an-
genommen werden, wenn sie spiiren, daf§ sie und ihre Liebe wichtig sind und zur
Sprache kommen kénnen, daB sie eingeladen werden in einen Raum der Beriih-
rung*? mit anderen Menschen, dann stiften diese Begegnungen neues Leben, das
von Dauer sein kann.

41 Vgl. die Grundanliegen, die K. Herbst als Gotteserfahrung Jesu erarbeitet hat: Jesus zur alten
Menschheitsfrage: Ist Gott gerecht? In: Diakonia 13 (1982) 293-302.

42 Vgl. meinen Beitrag zu einem Verstidndnis von Gemeinde: ,,Berithre mich!” — Gemeinde als leben-
stiftender Berithrungsraum, in: Diakonia 13 (1982) 184-188.

Bitte tragen auch Sie durch eine freiwillige Spende zum Gelingen der
Aktion ,,Ruf an die Briider” (siehe Erlagschein) bei.
Vielen Dank!
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