® DURCKHEIM KARLFRIED GRAF, Mein Weg
zur Mitte. Gespriche mit Alphonse Goettmann.
(HerBii 1129). (156.) Herder, Freiburg 1985. Kart.
DM 8,90.

Wer diesem Buch von Diirckheim weite Verbreitung
wiinscht, wird es begriilen, daB die 1981 im Barth-
Verlag erschienene Veréffentlichung ,Der Weg, die
Wahrheit, das Leben” nun auch als HerderTB er-
schienen ist (wobei der urspriingliche Titel dem Sinn
besser entspricht). Wer D. aus fritheren Biichern
kennt — sie sind hiufig eine Sammlung seiner Vor-
trige — wird Vertrautes wiederfinden und schon
beim Lesen merken, dal3 meditative Lebensgestal-
tung viel mit Wiederholung zu tun hat.

Neu ist diesmal die Form des Dialoges mit A. Goett-
mann, einem Priester der orthodoxen Kirche Frank-
reichs, der ,in das kath. Glaubensbekenntnis hinein-
geboren’, sein wahres Gesicht als Mensch und Christ
suchend, durch die ,meisterliche Begegnung” mit D.
den ,einzigen wahren Meister’, Christus, gefunden
hat (151 f). Mit diesem Zitat aus dem Nachwort (es
wire eher als Vorwort geeignet) klingt der wesentli-
che Gehalt des Zwiegesprichsan. Was Vf. von seiner
eigenen Erfahrung herkommend (vgl. Kap. I) den
Menschen vermitteln méchte, zeigen exemplarisch
einzelne Kapitel, wie z. B. ,Grofe und Elend des
Menschen”, Vom Tod zum Leben”, ,Eine neue Lebens-
kunst” und ,Meister, wo bist du zur Herberge?”.
Diese Uberschriften sind nicht so sehr eine systemati-
sche Darlegung des ,initiatischen Weges” (34), son-
dern Stichworte fiir ein meditatives Umkreisen der
Mitte, dieimmer auch ihren leibhaften Ausdruck fin-
det, zunichst im Bauch-Beckenraum (japanisch
,Hara") und im Voranschreiten auf dem Weg als
Herzmitte” (88 ff). Eine existentielle Praxis, die
schopferisch &stliche und abendlindische Meister-
tradition vereint, weist einen Weg, wie der Mensch
aus einer einseitig rationalen Lebensbewiltigung,
schwankend zwischen Ich-Verhirtung und Ich-Auf-
l6sung zu seinem wesentlichen Personkern, zum
Heil- und Ganzwerden, zum ,Leben in Fiille” gefiihrt
werden kann (140 f); nicht zufillig nennt V. Johan-
nes seinen Lieblingsevangelisten.

Was oft nur andeutungsweise gesagt wird iiber eine
Kultur der Sinnlichkeit, die Einheit von geistlichem
Leben und leibhaftem Vollzug, die Einiibung der li-
turgischen Gebirde als Mittelpunkt priesterlicher
Erziehung (116 f), und iiber die verhingnisvolle Ver-
dringung der Schattenkrifte (112 ff), ist fast als
Pflichtlektiire zu bezeichnen fiir alle, die spirituelle,
geistliche Menschen — mit oder ohne Amt — auszu-
bilden haben.

Da der ,Altmeister aus dem Schwarzwald” immer
noch um seine Anerkennung im christlichen Raum
zu ringen hat, ist ihm der orthodoxe Priester Goett-
mann ein willkommener AnlaB, die Verwurzelung
seines Weges in der christlichen Tradition nachzu-
weisen. Esbleibt fraglich, ob nicht einkritischer Dia-
logpartner, der etwas weniger Ubereinstimmung
und hingebungsvolle Bewunderung zeigt, diesem
Anliegen mehr geholfen hitte.

Wenn der Agnostiker Malraux gesagt hat, das21. Jh.
wird ein spirituelles sein, oder es wird iiberhaupt
nicht sein, und von K. Rahner der Ausspruch
stammt, der Christ der Zukunft wird ein Mystiker

sein, dann wird die Zeit fiir Diirckheims initiatischen
Weg und seine ,Spiritualitit der Befreiung” erst noch
kommen.
Asten Helmut Jobst
B HALBFAS HUBERTUS, Der Sprung in den
Brunnen. Eine Gebetsschule. (198.) Patmos, Diissel-
dorf 1983 (3. Aufl.). Kart. DM 18,—.

Der ungewdhnliche Religionspidagoge Halbfas leg-
te schon vor Jahren eine Gebetsschule vor, die jen-
seits der MittelmaBigkeit angesiedelt ist. Ein Zug
nach innen, zum Wesentlichen ist ihr eigen, mit einer
groBen integrativen Kraft. Ein Lehrer/Schiiler-Ge-
sprich (darum ,Gebetsschule”) gibt die Linie vor;
dreimal drei Themen werden angesprochen:
ICH/Der Brunnen/Das Labyrinth/Der Lebensbaum.
GOTT/Die Frage/Der Name/Das Mandala.
GEBET/Leben/Lob/Bitte.

Diese Aufstellung 1453t erkennen, mit welcher Liebe
dieses Gesprich um Symbole kreist und sie 6ffnet;
Bilder und Geschichten helfen dabei. Treffend zeigt
sich dabei, wie fruchtbar solche Hilfsmittel sind,
wenn sie eingesetzt, erzahlt, gezeigt werden, wannes
die Situation oder das Gespréch erfordern.

Am Gesprich Lehrer/Schiiler 146t sich eine funda-
mentale Wahrheit fiir alle Bildung ablesen: Nur
wenn man die richtigen Fragen stellt, erkennt man;
dem Niveau der Frage entspricht die Antwort; der
Lehrer ,antwortet” nicht, sondern verhilft zur wah-
ren Frage; er leitet an zum ,Sprung in den Brunnen’,
daf3 der Schiiler zu sich kommt und handelt (ICH),
im Ausgriff auf die groBe Wirklichkeit (GOTT) und
in diesem Verhiltnis lebt, lobt und bittet (GEBET).
Das Buch erfreut sich auch einer sehr gefalligen und
an-sprechenden Gestaltung (laut Impressum zeich-
net dafiir Thomas Brinkmann).
Linz Otmar Stiitz
B KASPAR PETER PAUL (Hg.), Wie wir heute be-
ten. (128.) Veritas-Verlag, Linz—Wien 1985. Kart.
5128,—.

JWenn du aber betest, so gehe in dein Kéimmerlein
und schlieB3 die Tiir zu und bete zu deinem Vater, der
im Verborgenen ist; und dein Vater, der in das Ver-
borgene sieht, wird dir’s vergelten. Und wenn ihr be-
tet, sollt ihr nicht viel plappern wie die Heiden; denn
sie meinen, sie werden erhéret, wenn sie viel Worte
machen.”

So lauten die sich auf Jesus berufenden Zeilen, die
zum Vater unser” hinfithren (Mt 6,5—7).

Das oben zitierte Bindchen, das einer Besprechung
harrt, ist ein merkwiirdiges Gebilde; auch auf merk-
wiirdige Weise entstanden. Auf den zwei Schluf3sei-
ten ,Zur Entstehung dieses Buches” wird der AnlaB
genannt, dessentwegen man sich bemiiBigt fiihlte,
bis dahin privat gebliebene Gebete zu verdffentli-
chen: die Didzese Linz ist 200 Jahre alt. Aus diesem
Grunde also wurden die Christen aufgerufen, ihr In-
neres nach auBen zu kehren; sie folgten zahlreich der
Aufforderung. Nach einem Punktesystem (!) wurde
geschiittelt und gesiebt, wurde Intim-Religitses aus-
geschieden bzw. fiir wert befunden. Man sieht:
naturwissenschaftliche, statistische Methoden hal-
ten Einzug in die Seele wertender Christen. Eine Di-
tzese befriedigt und veréffentlicht sich selbst. — Es
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