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Lukas/Sinnvoll erziehen

ELISABETH LUKAS

Heute sinnvoll erziehen

Die Verfasserin ist Klinische Psychologin am
Stiddeutschen Institut fiir Logotherapie in Fiir-
stenfeldbruck und kommt aus der Schule Vik-
tor Frankls. Sie gibt Hinweise auf die Mangel
gangiger Erziehungsmodelle und pladiert fir

eine Stiarkung der Liebes- und Leidensfihig-
keit. (Redaktion)

Es gibt eine Flut von Erziehungsbiichern
und es gibt eine Menge Zeitanalysen, die
sich mit dem Heute kritisch auseinander-
setzen. Deswegen mdchteich den Schwer-
punkt meiner Ausfithrungen zum Thema
,Heute sinnvoll erziehen” auf das mittlere
Wort legen: nicht auf das Heute und nicht
auf das Erziehen, sondern auf die Frage,
was sinnvollist in der heutigen Erziehung.
Fast alle guten Erziehungsbiicher lehren
uns eines: Kinder brauchen Liebe. Die
Eltern mégen folglich ihre Kinder mit Lie-
be erziehen. Diese Aussage ist vollig rich-
tig und dennoch bedarf sie einer Ergén-
zung: Kinder brauchen nicht nurLiebe, sie
brauchen auch Liebesfdhigkeit. Die Eltern
mogen daher ihre Kinder nicht nur mit
Liebe, sondern auch zur Liebe erziehen.
Hier tiberschreiten wir die Ebene, in der
Eltern und Lehrer angewiesen sind, tun-
lichst all das zu erbringen, was ihre Kinder
und Schiiler brauchen, und treten ein in
die ndchst-héhere Ebene, in der die Heran-
wachsenden sozusagen ,ausgeriistet” wer-
den fiir dasjenige, was sie einst zu erbrin-
gen haben werden, wofiir sie gebraucht
werden.

Wie sehr sich die beiden Ebenen vonein-
anderunterscheiden, sei an einem Modell-
projekt illustriert, das in unseren Tagen
ernsthaft erwogen wird. Es geht dabei um
Strategien zur Verhinderung von Brutali-
tit und Ausschreitungen bei Fuf3ballspie-

len und sonstigen Sportveranstaltungen.
Wiekann man die Zuschauer vor gefahrli-
chen Ubergriffen meist jugendlicher Fana-
tiker und Rowdies schiitzen? Das von Poli-
tikern und namhaften Erziehungswissen-
schaftlern erdachte Projekt sieht nun vor,
den jugendlichen Aggressoren andere
Varianten der Bediirfnisstillung anzubie-
ten, z. B. Fanclubs, Jugendtreffpunkte,
Kreativ-Werkstitten und eigene kleine
Sporthallen, in denenssieihreiiberschiissi-
gen Krifte sinnvoll abreagieren und aus-
agieren konnen. Was dabei iibersehen
wird, ist, daB} es ein sinnvolles Abreagie-
ren und Ausagieren gar nicht gibt. Jede
blofle Abreaktion ist eine Gefiihlsentla-
dung .irgendwohin®, und dieses ,irgend-
wohin” ist noch lange kein sinnvolles Ziel,
auch dann nicht, wenn es ein harmloses
Ersatzobjekt anpeilt. Wersich z. B. mit sei-
nem Freund gestritten hat und danach zu
Hause die Tiire zuknallt, statt dem Hund
einen Tritt zu versetzen, hat zwar das
harmlosere Ausagierungsobjekt gewihlt,
weil die Tiire den Schmerz nicht empfin-
det, den der Hund empfinden wiirde, aber
vom Erfiillen einer sinnvollen Aufgabe ist
das Tiirezuknallen meilenweit entfernt.

Beim genannten Modellprojekt wird
auBerdem ein weiterer gravierender Fak-
tor iibersehen. Es ruht als Ganzes auf der
Ebene der Bediirfnisstillung allein. Was

brauchen unsereKinder und Jugendlichen
zu ihrer Entwicklung? Dies und das. Sie
sollen es haben. Und wenn sie sich trotz-
dem nicht gut entwickeln? Dann brauchen
sie offenbar noch mehr oder noch etwas
anderes. Und auch das sollen sie
haben . . . Bei diesem Denkschema kom-
men wir iiber ein Zuliefern des jeweils

Gebrauchten nicht hinaus, es findet keine
Erziechung zum Selber-gebraucht-wer-
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den-Kénnen statt. Das aber wiirde im
Grunde das tiefste und menschlichste
,Bediirfnis” aller jungen Menschen erfiil-
len, niamlich den Wunsch, irgendwann
einmal selber fiir etwas wichtig und niitz-
lich zu sein, selber sich einzubringen in die
Mit- und Umwelt, in der man lebt.

Als der grof3e Pidagoge Eduard Spranger
seinerzeit davon sprach, daf3 der wesent-
lichste Weltanschauungsunterschied, den
es gibe, der zwischen einem Sich-trei-
ben-Lassen und seinem Sich-verantwort-
lich-Fiihlen sei', meinte Spranger zweifel-
los dies: Es ist nicht genug, einem jungen
Menschen zu zeigen, wohin er sich eini-
germallen schadenfrei treiben lassen
kann, er will und soll Verantwortung
itbernehmen und dazu lernen, eigenstin-
dig zu steuern, notfalls auch entgegen
einem vorherrschenden Trieb- oder
Bediirfnisdruck. Die Verantwortung
besteht nicht zuletzt darin, nach einem
Streit mit dem Freund weder die Tiire
zuzuknallen noch den Hund zu treten,
weil beide mit dem Streit nichts zu tun
haben, ja am Streit unschuldig sind, son-
dern stattdessen lieber alle Krifte dafiir zu
verwenden, um nach einem Kompromif3
zu suchen, der Vers6hnung wieder még-
lich macht.

Deshalb ist es in der Erziehung heute sinn-
voll, den Kindern von klein auf u. a. zwei
grundlegende Gesetze zu vermitteln,
wovon das erste lautet: Aggressionen
miissen nicht weitergegeben werden, und
schon gar nicht an Unschuldige, und das
zweite lautet: Nicht alles, was leicht ist, ist
erlaubt.

Ich méchte diese beiden, an sich jeder-
mann einleuchtenden Gesetze an den
Anfang meiner Ausfithrungen stellen,
weil es zwei psychologische Betrach-
tungsweisen gibt, die die Erzieher verunsi-
chert und die beiden genannten Gesetze
geradezu aufler Kraft gesetzt haben.

! Eduard Spranger, ,Wege zur Daseinsgestaltung®, hg. von Hans Walter Bihr.

Aggressionen miissen nicht weitergege-
ben werden

Die eine Betrachtungsweise ist die tiefen-
psychologische Verdrangungslehre, der
zufolge jedwede Frustration und Aggres-
sion, die verdringt wird, unweigerlich als
neurotisches Symptom bzw. psychoso-
matische Krankheit wieder zu Tage tritt.
Woraus der Schluf3 gezogen wird, dal3 es
immer noch besser ist, zu streiten, zu
schimpfen, zu heulen und um sich zu
schlagen — wer auch als Gegenpart diese
Szene aushalten muf3 —, als irgendeinen

Arger hinunterzuschlucken, der sich spa-
ter pathologisch auswirken kénnte. Dem-

nach benehmen sich jene Ful3ballrowdies,
die Passanten verpriigeln, falls der falsche
Verein gewonnen hat, im Interesse ihrer
Psychohygiene durchaus korrekt: sie
schlucken ihren Arger nicht hinunter . . .

Wie weit der psychologische Irrwitz geht, soll diefol-
gende Erzihlung einer meiner Patientinnen zeigen.
Sielitt an einem sogenannten Reizkolon®, was ihrbei
der geringsten Aufregung bereits unangenehme
Durchfillebescherte. Ihr Internist hatte sie zu einem
Psychotherapeuten geschickt, der nach herk6mmli-
cher Art ihre Kindheit aufrollte, um ein alles-kliren-
des Trauma zu finden. Und er wurde in der Tat fiin-
dig. Im Alter von sechs Jahren hatte die Patientin
ihren Vater verloren, an dem sie mit gro3er Zunei-
gung gehangen war. Sie gab sogar an, daf} sie so sehr
mit dem Vater verbunden gewesen wiire, daf3 sie zur
Stunde, als er im Krankenhaus verstarb, zu Hause
anscheinend grundlosin Trinen ausgebrochen wire,
von einer inneren Ahnung ergriffen. Auf dieser Aus-
sage aufbauend erdffnete ihr der Psychotherapeut,
dal3 sie, der Psychologie des Kindes nach, damals
eine massive Wut auf ihren Vater empfunden haben
mullte, weil er sie allein lief3 und plétzlich nicht mehr
als Spielkamerad zur Verfiigung stand. Diese Wut
hitte sie unterdriickt und in sich aufgestaut, was zu
ihrer heutigen Krankheit gefiihrt habe. Als Heilungs-
rezept schlug der Psychotherapeut daher vor, die
Patientin solle sich gedanklich nochmals in ihre
Kindheit zuriickversetzen und ihre ganze Enttiu-
schungiiber den Vater hinausschreien, umsolcherart
ihr Trauma aufzuarbeiten. Aber auch nachfolgende
sechs Monate Schreitherapie dnderten nicht das
Geringste am Befundeines Reizkolons bei der Patien-
tin, weswegen sie schlie3lich die Therapie aufgab
und Rat bei mir suchte.
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Nachdem ich ihre Erziahlung gehért hatte,
schien es mir das Erste und Wichtigste zu
sein, zu verhindern, daf3 sich ein neues
Trauma bei der Patientin bildete, diesmal
nicht eines im Seelischen, sondern eines
im Geistigen, eine Fehlinterpretation des
Menschseins schlechthin. Denn wahres
Menschsein greift stets .in irgendeiner
Form iiber sich selbst hinaus und begniigt
sich nicht damit, sich selbst (schreiend
oder nicht-schreiend) zum Ausdruck zu
bringen. Wahres Menschsein fragt nach
sich-selbst-libergreifenden Werten, in
dessen Dienst es sich stellen mochte, und
nicht blo3 nach egozentrischen Wiin-
schen, in bezug auf die es be-dient werden
will. Deshalb sagte ich zu der Patientin:
Jch teile die Auffassung des Kollegen
nicht. Wenn Sie wirklich als Kind inner-
lich so eng mit IThrem Vater verbunden
gewesen sind, wie Sie es schildern, dann
haben Sie zum Zeitpunkt seines Todes
ganz genau gespiirt, daB3 der Vater Sie
nicht verlassen wollte, sondern das
Schicksal ihn von Ihnen wegrif3, wodurch

er nicht mehr fiir Sie da sein konnte,
zumindest physisch, und daf3 daher kei-
nerlei Grund zur Wut auf den Vater vor-
lag. Es kann sein, daf3 Sie sich als Sechs-
jahrige das Krankheits- und Sterbegesche-
hen nicht vorstellen konnten und an
diesem Unvorstellbaren litten, aber wenn
zwischen dem Vater und Ihnen wirklich
Liebe bestanden hat, dann fiihlten und
ahnten Sie, daf3 diese Liebe nicht mit dem
Hinscheiden Ihres Vaters verging, genau-
so, wie Sie sein Hinscheiden selbst fiihlten
und ahnten. Ja, dann besteht diese Liebe
bis auf den heutigen Tag, und es ist nicht
anzunehmen, daf3 Ihre Krankheit auf eine
verdriangte Wut zuriickgeht.”

Da wischte sich die Patientin ein paar Tra-
nen aus den Augenwinkeln und gestand
erleichtert, daf3 sie lingst alles Herum-
schreien als ein Unrecht empfunden habe,

weil sie, wie ich vermutet hatte, ihrem
Vater immer noch ein liebes Gedenken
bewahrte. Was aber ihr Leiden betraf, so
stellte sich heraus, daf} in der Familie ihres
Vaters eine ausgesprochene Erbdisposi-
tion in Richtung Darmprobleme vorlag,
und schondie GroBmutter des Vaters, also
die UrgroBmutter der Patientin, wegen
abrupt aufgetretener Durchfille bei ihrer
eigenen Hochzeit mehr ab- als anwesend
gewesen sein soll, was man sich jetzt noch
in der Familie schmunzelnd erzihit.

Das Beispiel ist nicht nur wegen dieser
Pointe interessant. Es spiegelt eine gerade-
zu anti-erzieherische Grundhaltung unse-
rer Zeit wider, der wir leider auf Schritt
und Tritt begegnen. Was mit den Kindern
nicht stimmt, haben deren Eltern falsch
gemacht, und sei es, daf} sie es gewagt
haben, zum unrichtigen Zeitpunkt zu ster-
ben. Vergessen wird dabei, daf3 Eltern
nicht alles allein machen, die vielfiltig-
sten Einfliisse, nicht zuletzt von seiten der
jeweiligen Peergroup und der Medien,
stromen auf unsere Kinder ein. Vergessen
wird dabei auch, da3 man Menschen
iiberhaupt nicht ,machen“ kann, sie
machen vielmehr etwas aus sich. Unsere
Kinder und Jugendlichen gestalten sich
selbst zu denjenigen Menschen, die sie
werden; ihre Eltern und Lehrer liefern
lediglich das Handwerkszeug dazu, wie
ihre Genen das unbehandelte Gestal-
tungsmaterial dazu liefern. Deshalb ist
das Gerede vom ,Sich-Annehmen, wie
man ist’ der gleiche Humbug wie das
Gerede vom ,Alles-offen-sagen-Sollen”,
Niemand ist irgendwie, jeder von uns
steht in der unabdingbaren Spannung -
zwischen seinem realen und seinem idea-
len Sein, in der Spannung zwischen Sein
und Soll, wie es Viktor E. Frankl, der
Begriinder einer menschenwiirdigen

Anthropologie, ausdriickt?, jeder von
uns kann jederzeit auch noch anders, ein

2 Viktor E. Frankl, ,Arztliche Seelsorge’, Wien 1°1982, 73.
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klein wenig vollkommener werden, wenn
er sich Mithe gibt, statt sich auf seinem So-
Sein auszuruhen. Und niemand von uns
darf einfach alles offen sagen oder gerade-
heraus tun, was ihm durch den Sinn geht,
ohne die Wirkung, die es auf seine mit-
menschliche Umwelt hat, verantwortlich
miteinzukalkulieren, sonst kénnten wir
jede Messerstecherei im Affekt freigeben,
denn auch Worte konnen sich wie Messer
in einen anderen hineinbohren.
Manlassesich daherinder Erziehung vom
Gespenst der Verdrangungslehre nicht
irritieren; nur Tiere verdriangen nichts, sie
beherrschen sich nicht, sie beriicksichti-
gen nichts, sie verantworten nichts. Unse-
re Kinder aber sind keine Tiere, sie haben
zutiefst in sich angelegt ein menschliches
Gewissen, das sein Veto einlegt gegen das
freie Ausleben von Affekten und Aggres-
sionen nach dem Motto: ,Was kiitmmert
mich der andere, Hauptsache, ich hab's
los!” Die Stimme des Gewissens wird man
nicht los, auch wenn man sichnoch so viel
Arger von der Seele geschrien hat. Und
eine Psychohygienelehre, die in Kollision
mit dem eigenen Gewissen bringt, ist alles
andere als eine Psychohygienelehre; sieist
eher eine Anleitung, wie man auf kiirze-
stem Wege in eine existentielle Krise hin-
einrutscht.

Nicht alles, was leicht ist, ist erlaubt

Hier schlief3t sich auch das zweite Gesetz
an, das zu vermitteln ich im heutigen
Erziehungsproze3 fiir duflerst sinnvoll
erachte, und dasdalautet: Nicht alles, was
leicht ist, ist erlaubt. Dieses Gesetz wurde
nicht von der tiefenpsychologischen Ver-

drangungslehre, sondern vom ,systemi-
schen Ansatz’, vor allem der géngigen

Familientherapie, quasi aufler Kraft
gesetzt. Das Opferist demnach stetsgleich
schuldig wie der Téter, ja, es gibt iber-
haupt keine Opfer mehr, sondern nur
noch Symptomtrager. Wenn sich ein Kind

aus einer Schulklasse nicht wehrt, ist es
selbst schuld, wenn es gequilt wird. Wenn
es noch dazu vor Angst jammerlich sein
Gesicht verzieht, was alle Mitschiiler zum
Lachenreizt, dann fordert es sein Gequilt-
werden direkt heraus. So einfach ist dasl
Die ganze Klasse wird als mehr oder weni-
ger neurotisch definiert, und das hilflose
Kind, das sich nicht zu verteidigen weif3,
gilt als Symptomtriger dieser Klasse. Was
dahintersteckt, ist dasselbe tibersimplifi-
zierte Menschenbild, dem wir bereits vor-
hin begegnet sind. Wer sich argert, der
schlagt eben oder briillt eben, um seinen
Arger los zu werden, und wer zum Spaf3
herausgefordert wird, der quilt eben, weil
es ihm Spafd macht. Warum sollte er auch
nicht? Die Frau, die nachts i Park spazie-
rengeht, mul sich nicht wundern, wenn
sie vergewaltigt wird. Und die Eltern, die
ihren Kindern alle Wiinsche von den
Augen ablesen, brauchen sich nicht zu
wundern, wenn sie von ihren Kindern
radikal ausgeniitzt werden.

Fragen wir uns: Ist dieser Standpunkt
moralisch zu halten? Ist es nicht vielmehr
so, daf3 man in jeder Situation fiir das
geradestehen mul3, was von einem selber
ausgeht, fir das Qualen, fiir das Verge-
waltigen, fiir das Ausniitzen etc., ob es
einem nun schwer oder leicht gemacht
wird? Was leicht ist, ist noch lange nicht
erlaubt, sonst kénnte man jedem Baby im
Kinderwagen den Hals umdrehen, weil es
dies einem schheBl:ch nicht allzu schwer
macht.

Ich habe bei einer Paarberatung erlebt,
daf3 die Ehefrau, die ihren Mann oft auf
sehr haBBliche Weise demiitigte, frei heraus
erklarte: ,Er 136t sich doch alles gefallen.
Wenn er mir einmal Grenzen setzen wiir-
de, wenn er mir drohen wiirde, mich zu
verlassen, dann hitte ich mehr Respekt
vor ihm, aber ich kann mit ihm anstellen,
was ich will, er bleibt immer freundlich
und gut.” Worauf ich erwiderte: ,Wenn er
immer freundlich und gut zu Ihnen ist,
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dann sind Sie es, die sich Andern miissen,
nicht er. Sie sagen, Sie konnen mit ihm
anstellen, was Sie wollen, aber geht es
nicht eher darum, daf3 Sie mit ihm — und
mit den anderen Menschen, mit denen Sie
Kontakt haben, — anstellen, was Sie sol-
len? Geht es nicht darum, dal3 Siesich Ihre
eigene bestmoégliche Verhaltensweise
selbst abverlangen im Zueinander und
Miteinander der Ehe, statt von lhrem
Mann eine nachstschlechtere Verhaltens-
weise zu verlangen, wie etwa eine Dro-
hung? Es stimmt, daf3 ein anderer Mann
vielleicht langst ausgezogen wire, aber
daB} Thr Mann es nicht getan hat, zeugt
nicht unbedingt von Schwiche, es kann
auch von Liebe zeugen. Ihr Verhalten
jedoch zeugt auf keinen Fall von Stirke,
eher von Lieblosigkeit . . * ,Er miif3te
mich ziahmen, bandigen’, rief die Frau aus.
JOh nein®, antwortete ich ihr, ,die Last des
Zihmens und Bandigens liegt bei [hnen.
Sie miissen Ihr eigener Dompteur sein.
Doch Siekonnen, indem Sie an sich arbei-
ten, wachsen, zu einer liebenden Frau her-
anwachsen, zu einer Frau, die eines Man-
nes wiirdig ist, der allem zum Trotz seine
Freundlichkeit und Giite bewahrt.” Meine
Worte gingen dieser Frau sehr nahe, denn
ganz tief im Herzensgrunde wufite sie
wohl, daB sich die ihrem Manne zugefiig-
ten Demiitigungen nicht mit der Primitiv-
formel ,Er ist selbst schuld daran” beiseite
schieben lie3en. Weder eine personliche
Schuld noch das persénliche Verdienst
eines Menschen kann einem Bezugssy-
sten zugeordnet werden, dem dieser
Mensch angehort.

Freilich, auch Kinder probieren ihre Gren-
zen aus, und meistens wissen sie ganz
genau, was sie sich beispielsweise bei der
Oma erlauben diirfen, aber nicht bei der
Mutter oder bei der Lehrerin. Doch sollten
sie in diesem infantilen Stadium, dasauch
ein Hund erreicht, der abgerichtet wird,
nicht stecken bleiben. Allméhlich sollten

sie zu einem Stadium heranreifen, in dem
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sie nicht mehr fragen, was belohnt oder
bestraft wird, sondern danach, was rich-
tig und was falsch ist. Ein Stadium, in dem
nicht mehr die erwartete Reaktion der
Umwelt auschlaggebend ist fiir das eigene
Handeln, sondern ein autonomes Gewis-
sen, das das eigene Handeln auf seine
Sinnhaftigkeit hin iiberpriift.

Einem Geschwisterpaar, das ich einst
wegen extremer Streitbarkeit therapeu-
tisch betreute, habe ich diesen Gesichts-
punkt folgendermaflen plausibel zu
machen versucht. Ich forderte die Kinder
auf, mirzwei Tatigkeiten zu benennen, die
sie beide hochst ungern verrichteten.
Spontan gaben sie ,Diktatschreiben” und
JGeschirrspiilen” an. Daraufhin fragte ich
sie, was sie von mir denken wiirden, wenn
ich ihnen nun just diese beiden Alternati-
ven fiir den Nachmittag zur Auswahl lie-
Be, und keine sonstigen, das heif3t, wenn
sie nur zwischen Diktatschreiben und
Geschirrspiillen wahlen kénnten. ,Das
wire aber gemein!” riefen die beiden wie
aus einem Munde. ,Seht Ihr, sagte ich,
~-wenn man jemandem blof3 die Wahl zwi-
schen zwei negativen Méglichkeiten 140t,
zwingt man ihn zu etwas, das er gar nicht
will, gleichgiiltig, wie er sich entscheidet.
Auch wenn Ihr ein anderes Kind angreift,
hat dieses Kind nur die Wahl zwischen
zwei negativen Moglichkeiten: entweder
es boxt und tritt zuriick, obwohl es gar
nicht kimpfen will, oder es1aBtsich Euren
Angriff gefallen bzw. rennt klaglich
davon und 1iBt sich vertreiben. Das
bedeutet, entweder ist es ,bdse’ genug,
Eure Aggressivitat mit Aggressivitiat zu
beantworten, oder es ist ,dumm’ genug,
vor Eurer Aggressivitat zu kapitulieren.
Es mochte aber in Wirklichkeit weder
,bdse’ noch ,dumm’sein, dochlhrlaf3tihm
praktisch keine dritte Moglichkeit, und
das ist das eigentlich Gemeine an jedem
Angriff” Auch ein Land, das von einem
anderen Land angegriffen wird, hat keine
andere Wahl, als Krieg zu fithren oder sich
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besetzen zu lassen, oder eine Frau, deren
Mann sie betriigt, hat keine andere Wahl,
als sich von ihrem Mann zu trennen oder
seinen Seitensprung zu dulden, und so
fort. Eigentlich gemein ist derjenige, der
einem anderen keine positiven Wahlmaog-
lichkeiten mehr zugesteht und hinterher
dessen Negativwahl vielleicht sogar noch
zur eigenen Rechtfertigung heranzieht,
indem er behauptet: ,Der andere hat ja
auch gekampft!“ oder ,Der andere hatsich
ja nicht gewehrt!” Die Kinder sahen dies
ein und bemiihten sich fortan, ihren
Freundinnen und Nachbarn ,bessere
Wahlmadglichkeiten” einzurdumen, selbst
dann, wenn eés Auseinandersetzungen
gab.

Die Schuld bleibt also beim Erpresser oder
Aggressor, egal wie darauf reagiert wird,
und sollte es das Opfer dem Tater leicht
machen, ist dies fiir letzteren absolut kein
Entschuldigungsgrund.

Erzichung zur Liebes- und Leidens-
fahigkeit

Ich habe den bisherigen Akzent meiner
Uberlegungen zur ,sinnvollen Erziehung
heute” auf eine Starkung der Liebesfahig-
keit der heranwachsenden Generation
gelegt, eine Starkung, die Hand in Hand
mit der Uberwindung aggressiver Poten-
tiale und selbstsiichtiger Tendenzen ein-
hergeht, und das mit gutem Grund. Wir
wissen nicht, welch schwierigen Zeiten
unsere Kinder entgegensehen, aber sicher
wissen wir, daf8 die kommenden Zeiten
schwierig sein werden. Gewaltige Gefah-
ren fur die gesamte Menschheit ballen sich
am Horizont der Zukunft zusammen und
treiben langsam auf uns zu. Dabei ist die
allgemeine Lieblosigkeit ein Aspekt von
nicht zu unterschatzender Schubkraft.
Egoistisches = Konsumverhalten und
Gleichgiiltigkeit gegeniiber der Natur
haben zur massiven Umweltbelastung mit

all ihren zerstorerischen Folgen in der
Tier- und Pflanzenwelt gefiihrt. Auch die
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neue Krankheit AIDS kann sich nur aus-
breiten — nicht iiber die Liebe, so sehr sie
anden Liebesakt gebundenist, sondern —
einzig iiber die Lieblosigkeit, denn wer
einen Partner wahrhaftig liebt, wird ihn
niemals einer todlichen Ansteckung aus-
setzen, um fiir sich selbst ein paar Augen-
blicke Lust herauszuholen. Hier sind wir
an der Schnittstelle, am Scheideweg allen
Menschseins angelangt. Meint Liebe sich
oder den anderen? Meint Menschsein die
eigene Bediirfnisbefriedigung bis hin zum
hochtrabenden Begriff der Selbstverwirk-
lichung, oder meint Menschsein ein Aus-
gerichtetsein auf die Sinn- und Wertfiille
der Welt bis hin zum elementaren Begriff
der Selbsttranszendenz, wie ihn Viktor E.
Frankl gepragt hat? Wonach hier gefragt
wird, das ist das ,Selbstleitbild” des Men-
schen, das mehrumfaf3t, als mit dem Aus-
druck Identitit” abgedeckt werden kann.
Die Identitit eines Menschen beinhaltet
zwar auch nicht nur die Beschreibung
unverwechselbarer Merkmale seiner Per-
sonlichkeit, sondern bezieht gleichzeitig
auch immer seine Stellungnahme zu
diesen Merkmalen mit ein, aber das
.Selbstleitbild” sagt dariiber hinaus aus,
wie ein Mensch sein spezifisches Mensch-
sein versteht: als Getriebensein oder als
Verantwortlichsein, als Anspriiche stel-
lendes oder als vor Aufgaben gestelltes
Sein, als ein Lust zu gewinnendes oder ein
um Sinn ringendes Sein, als eine vom blo-
en Zufall ins Sein geworfene Existenz
oder als Gelegenheit zur aktiven Mitge-
staltung an einem, wenn auch undurch-
schaubaren, so doch goéttlichen Plane.

Wir kennen heute ein Leiden besonderer

Art. Ein Leiden, das vielleicht noch
ansteckender und tédlicher verliuft als

die Immunschwiche AIDS, namlich das
Leiden an der Verneinung des Lebens. Es

dullert sich vielfach in einer Flucht in die
Welt der Simulation. Natiirlich ist Simu-
lation nicht grundsitzlich etwas Lebens-
oder gar Sinnwidriges, denn fast jedes
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Ubungsprogramm im Unterricht verwen-
det simulierte Problemstellungen, an
deren Lésungen sich der Lernende fiir den
echten Fall vorbereiten kann, wie bei-
spielsweise der angehende Pilot am Flug-
simulator. Auch das Spielen des Kindes
kann gewissermaflen als simulierende
Vorwegnahme erwachsener Lebenserpro-
bung mit kindgeméaB3en Hilfsmitteln auf-
gefal3t werden. Doch die heute grassieren-
de Verneinung des Lebens, die zweifellos
mit einem erlittenen Verlust an metaphy-
sischer Geborgenheit einherging und das
.Selbstleitbild” des modernen Menschen
sehr zum Fragwiirdigen hin verschoben
hat, verfiihrt zu einem anderen Gebrauch
von Simulation: zum Sich-fallen-Lassen
ins Unechte, ins Traumhafte, Magisch-
Betaubende, dorthin, wo man keine Pro-
bleme mehr l6sen muf3, weil sie entweder
gar nicht aufscheinen oder sich scheinbar
von selber l6sen.

In der Welt der Fernseh- und Videofilme
braucht man nur noch zu schauen, man
schliipft in ein Phantasieland, in die Haut
des Helden, derjeden Feind besiegt, in das
Schlafzimmer attraktiver junger Damen,
die sich nicht lange zieren, man ergotzt
sich an den Geschichten und Néten erfun-
dener Gestalten, am Leben und Sterben,
das weit weg vom eigenen ist. Auch in der
Welt der Computerspiele jagt man Punk-
te, die nicht da sind, versenkt Schiffe von
illusiondren Feinden und spielt Tennis,
ohne einen Schlager auch nur zu beriih-
ren. In der Welt der Rockmusik wiederum
taucht manin einen alles verstummen-las-
senden Lirm ein, hinter dem jede Frage,
jede wirkliche Frage ans Leben zuriick-
tritt; auch der kreative Tanz ist nicht mehr
das Wichtigste dabei, nur noch das Nicht-
denken-Miissen, Nicht-antworten-Miis-
sen, das Versinken-Diirfen im Getose des
Nichts. Noch stirker erlebbar wird dieses
Gefiihl des ,Enthobenseins von allem“in
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der Welt der Droge: ein Pulverchen, eine
Injektion, und man schwebt iiber dem
Leben, man entschwebt dem Lebensvoll-
zug, hinein in eine Welt, die vorgaukelt,
sie wire die Welt.

Leidensfihigkeit

Bei dieser Art von Zufriedensein oder bes-
ser von ,Sich-befrieden’ mit dem Simu-
lierten und Unechten ist das Selbst nur
noch als ein betrachtendes und erleben-
des, aber nicht mehr als eingreifendes
Selbst in Funktion. Kommt es dann zu
einer Konfrontation mit dem Echten, die
personliches Entscheiden und Handeln
notwendig macht, bricht die ganze Armut
und Armseligkeit einer sinnentleerten Exi-
stenz auf, das nichtgelebte Leben fordert
seinen Tribut — nicht selten in Form von
Verzweiflung und  Selbstzerstorung.
Wenn wir unsere Jugendlichen davor
bewahren wollen, sollte die heutige Erzie-
hungnicht nur auf eine Starkungihrer Lie-
besfahigkeit, sondern auch noch auf eine
Starkung ihrer Leidensfdhigkeit hin ange-
legt werden®. Der leidensfihige Mensch
taucht nicht ab in eine ,leidensfreie” Welt
der Simulation, wenn ein Leiden auf ihn
zukommt, er setzt sich aktiv damit ausein-
ander, um es moglichst aus der Welt, aus
der echten Welt zu schaffen, aber selbst
wenn er dies nicht kann, setzt er sich
zumindest passiv damit auseinander,
indem er es mutig auf sichnehmend in die
Welt, in die echte Welt integriert. Vor
allem aber hat er es gar nicht nétig, das in
eigener Gestaltung dnderbare Leben ver-
neinend zu fliechen, wenn er sogar das aus
eigener Gestaltung heraus unabinderli-
che Leiden noch anzunehmen vermag; die
Leidensfahigkeit macht ihn unangreifbar
und gleichzeitig willens, einzugreifen, wo
es nottut.

Selbstverstandlich wird der Erzieher nicht
absichtlich ein Leiden erzeugen, um die

3 Vgl. dazu: Viktor E. Frankl, .Arztliche Seelsorge®, 119.
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Leidensfahigkeit des zu Erziehenden zu
stirken. Sowohl die wahre Liebe als auch
das schicksalhafte Leiden entziehen sich
jeder kiinstlichen Initiative; der Mensch
begegnet beidem, und in der Begegnung
ist es das Seine, das eine zu erwidern und
das andere zu leisten. Doch bleibt es die
erzieherische Chance vieler kleiner Vor-
kommnisse, zu vermitteln, dal} iiber das
vom Schicksal Gefiigte stets unterschied-
lich verfigt werden kann. Wenn z. B. ein
Kind einen Ball verloren hat, der iiber
einen steilen Abhang hinuntergerollt ist,
dann muf} der Erzieher nicht sofort einen
noch grof3eren und noch schéneren Ball
versprechen, um das plarrende Kind zu
besanftigen, gleichsam nach dem Motto,
ihm ein bleibendes Trauma zu ersparen. Er
kann auch vorerst mit dem Kind eine Ein-
stellung zum Sachverhalt der Unwieder-
bringlichkeit des Balles erarbeiten, die
eventuell Modellcharakter hat fiir noch
ernstere Verluste. Etwa die Einstellung:
~Hoffentlich wird der Ball irgendwo von
einem anderen Kind gefunden, das sich
iiber diesen Fund freut!” oder ,Jetzt weil3
ich wenigstens, was ich mir zum kommen-
den Osterfest wiinsche!” oder ,Ich habe
eine Idee: ich helfe meinem Vati am Sams-
tag beim Einkaufen. Da gibt er mir
bestimmt zusitzlich etwas zum Taschen-
geld, und ich kann mir bald wieder einen
Ball kaufen” Wichtig ist auch, daf} die
Spanne bis zum Osterfest oder bis zum
Samstag ,ball-los” ausgehalten wird, was
nicht allzu schwierig klingt, aber daran
erinnern mag, wie schnell es heute bei uns
Erwachsenen seelischen Katastrophen-
alarm gibt, wennblof3 das Auto in Repara-
turist oder gar eine kurze Zeit der Arbeits-
losigkeit iiberbriickt werden muB.

Zu diesen kleineren erzieherischen Chan-
cen tritt die Méglichkeit zum Aufbau der
Leidensfihigkeit, die dann vorliegt, wenn
einem Familienmitglied — und damit der
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ganzen Familie — ein ernstes Leid zust603t,
z. B. durch Krankheit und Tod. Ein Leid,
das mit vereinten Kriften bewiltigt wer-
den muB, dessen Bewiltigung aber eben
auch die Vereinigung aller Krifte abver-
langt, das Gemeinsame iiber allem Tren-

nenden und das Trostliche tiber allem
Schmerzlichen. Wie es oft erst die Ruinen

sind, die den Blick freigeben auf den
Himmel®, so ist es auch oft erst das mit-
einander Durchzustehende, das den Blick
freigibt auf den Sinn von Partnerschaft
und Elternschaft. Hier kehren wir zur Lie-
be zuriick, aus der heraus Erziehung alle-
mal geschieht, zur ,Liebe in Bewdhrung’,
die, wenn sie sich bewiahrt, eine zu ver-
dringende Wut aufeinander undenkbar
macht.

Ich habe den Verlust an metaphysischer
Geborgenheit beim heutigen Menschen
erwihnt. Demist hinzuzufiigen, daf3 gera-
de an der Nahtstelle von Liebe und Leid im
zwischenmenschlichen Bereich ein Grof3-
teil dieser Geborgenheit fiir unsere Kinder
wieder zuriickzugewinnen ist. Erfahren
sie doch in jedem Augenblick des bedin-
gungslosen Fiir-einander-Daseins in der
Bedrangnis, daf sie nicht allein sind, auch
dann nicht, wenn das Schicksal zuge-
schlagen hat. Und werden sie doch ande-
rerseits angesichts eines jeden tapferen
Vorbildes zu der Ahnung geleitet, daf3
selbst einem Schicksalsschlag noch ein
héherer Sinn innewohnen kann, ein Sinn,
der iiber die Grenzen des menschlichen
Begreifens hinausgehen mag, auch iiber
die der Eltern und Erzieher, der aber den-
noch in einer iibermenschlichen Ebene
das Unbegreifliche begreifbar sein 14f3t.
Gehen wir deswegen mit Mut und mit Lie-
be an den Erziehungsauftrag heran, denn
nur mit Mut kénnen wir zum Mut — auch
zum Mut zum Leiden — erziehen, und nur
mit Liebe konnen wir zur Liebe — auch
zur Liebe zum Leben — erziehen.

¢ Viktor E. Frank], .Der leidende Mensch” Bern #1984, 237.



