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Friemel/ Die Toten begraben

FRANZ GEORG FRIEMEL

Die Toten begraben

Pastoralsoziologische Uberlegungen

I Die Notwendigkeit eines Begrabnisritus galt
bisher als gesichert plausibel. Es gibt jedoch
Anzeichen dafiir, daB man mit zunehmen-
der Verdringung des Todes auch den Verstor-
benen selbst einfach verschwinden lassen
méchte, Ein Ausfall des Begrabnisritus wiirde
den Menschen eine Méglichkeit mehr nehmen,
einen Todesfall trauernd zu verarbeiten und

sich dem eigenen Tod zu stellen. Daraus erge-
ben sich wichtige Aufgaben fiir die Seelsorge,
die der Erfurter Pastoraltheologe darstellt.

l (Redaktion)

I. Ende einer Selbstverstandlichkeit?

Uber das Selbstverstindliche redet man
nicht. Darum war bis in die jiingste Ver-
gangenheit das kirchliche Begribnis fiir
dieKirchentreuen wiefiir die sogenannten
Fernstehenden — anders als etwa Taufe
und kirchliche Trauung — kein Diskus-
sionsthema. Fiir den Ritus des Ausgangs
aus dieser Welt hielt man die Kirche fiir
zustindig, wen sonst? (Fiir Nichtglauben-
de, die zu keiner Kirche gehéren oder aus
ihrer Kirche ausgetreten sind, bieten die
Bestattungsinstitute ,weltliche” Feiern mit

einem ,weltlichen Redner” an, die im
Grunde am Modell einer kirchlichen Feier

orientiert sind.) Die Zahl der kirchlichen
Beerdigungen entsprach bisher etwa der
Zahl der Todesfille.' Das Thema Sterben
einerseits und die Vorstellungen und
Inhalte, die ein Durchschnittschrist mit
dem Begriff ,Kirche” verbindet, scheinen
in enger assoziativer Nachbarschaft zu lie-

gen, denn auf die Frage, bei welcher Gele-
genheit katholische Christen ,am ehesten
an Gott denken’, lautete die am haufigsten
gegebene Antwort: ,bei Trauerfillen®; sie
wurde nur von praktizierenden Katholi-
ken tibertroffen, die der Meinung waren:
wihrend der Messe”, Fir Katholiken, die
-abundzu’, ,selten” oder ,nie“indieKirche
gehen, ist ein Trauerfall der mit Abstand
hiufigste Anlal3, an Gott zu denken. Er
iibertrifft noch die Gott-Erinnerung am
Weihnachtsfest.? Auch in einem weithin
glaubenslosen Land wie der DDR erwar-
tet man — durchaus volkskirchlich —
einen Zusammenhang von Trauerfeier
und Pfarrer. So werden in den Feierhallen
des Erfurter Krematoriums ein Kreuz und
eine Bibel zur Verfiigung gehalten. Sozu-
sagen als Gegenprobe sei die — freilich
nicht demoskopisch abgesicherte —
Beobachtung genannt, daf3 Nicht-
mehr-Glaubende sich dahin duflern, daf3
sie Friedhofe, Beerdigungen, Trauerfeiern
und dhnliche Stitten und Gelegenheiten
meiden und auch ihren Kindern ersparen
moéchten.

Auch die Pfarrer beider Konfessionen
haben bisher mit Selbstverstindlichkeit
den von den Gemeindemitgliedern und
von der Gesellschaft von ihnen erwarteten
Dienst iibernommen. Sie sehen freilich
Probleme, die z. B. mit der Anonymitét
des Sterbens in der Grof3stadt, mit der an
einen Fahrplan erinnernden Einteilung
und Folge der Trauerfeiern in einer Lei-

1 Vgl. P M. Zulehner, Heirat — Geburt — Tod. Eine Pastoral zu den Lebenswenden, Wien, Freiburg, Basel
1976, 209f; P. Krusche, Das Begribnis, in: H.-D. Bastian, D. Emeis, P. Krusche, K. H. Liitcke, Taute, Trau-
ung und Begribnis. Didaktischer Leitfaden zum kirchlichen Handeln, Miinchen und Mainz 1978, 103ff.

2 G. Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschaft. Forschungsbericht iiber die Umfragen zur gemeinsa-
men Synode der Bistiimer der Bundesrepublik Deutschland, Freiburg, Basel, Wien 1972, 218f.
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chenhalle, mit der auch bei gutem Willen
nicht mehr gelingenden Vorbereitung der
kirchlichen Feier mit den Angehérigen zu
tun hat. Die funktionelle Seite der Aufga-
ben dominiert dabei tiber die kommuni-
kative. Der Pfarrer hat ein ungutes
Gefiihl. Er, der eigentlich Trost und Sinn
vermitteln méchte, fiihlt sich zum Zere-
monienmeister degradiert. Die friither in
homiletischen Vorlesungen der Seminar-
zeit gehorte ,missionarische Chance” der
Kasualpredigt — speziell anldB3lich eines
Todesfalles (,So viele Nichtglaubende
haben Sie nur selten vor Ihrem Ambol”)
wird von Seelsorgern mit lingerer Erfah-
rung im Beerdigungsdienst bezweifelt.’
Dennoch steht fest, daf3 das Begribnis ein
wichtiger kirchlicher Dienst an den Men-
schen ist: Das Werk der Barmherzigkeit
«die Toten begraben’ darf nicht der Belie-
bigkeit tiberlassen werden. Es wird so sehr
fur typisch kirchlich gehalten, daf3 bei der
entsprechenden Umfrage der Wiirzburger
Synode nur 20 % der befragten Katholi-
ken der Meinung waren, eine Beerdigung
konnte ,auch von Laien iibernommen
werden”. 75 % der Antworten rechneten
die Beerdigung zu den kirchlichen Akten,
die ,auf keinen Fall von Laien iibernom-
men* werden kénnen.*

Der kirchliche Ubergangsritus in das jen-
seitige Leben wird als Selbstverstindlich-
keit angesehen,; er besitzt eine hohe gesell-
schaftliche ,Plausibilitit”. Es ist jedoch
nicht uninteressant, im Katechismus
nachzuschauen, ob, wie und wo dieses in
den Augen kirchlich engagierter wie

distanzierter Christen so wichtige Sakra-
mentale zur Sprache kommt. Auffallen-
derweise taucht das Thema Begribnis in
vielen Katechismen tiberhaupt nicht auf;
sie interessieren sich in erster Linie fiir die
Lehre, nicht fiir das Leben der Kirche. Das
ist merkwiirdig, denn die Orthodoxie hat
es immer auch mit der Orthopraxie zu
tun. Richtiges oder falsches Glauben 143t
sich vor allem an der Glaubenspraxis able-

sen.’ Eine Reihe von Katechismen

beschreibt das Abschiednehmen von
einem verstorbenen Christen im Zusam-
menhang mit den ,Letzten Dingen”.° Der
vor einem Jahr erschienene Katechismus
der Bischofe Belgiens setzt die ,funérail-
les“ in Beziehung zur Eucharistie: Die
Gemeinde versammelt sich und feiert das
Paschamysterium. Sie bleibt mit dem Ver-
storbenen in Gemeinschaft, weil sie mit
Jesus Christus in Gemeinschaftist. ,Ob tot
oder lebendig, wir bleiben vereint im Lei-
be Christi’” Die Katechismen sollten
doch auch selbstverstindliche Vorgédnge
des kirchlichen Lebens wie das Begribnis
neu durchdenken; sie sollen dariiber Aus-
kunft geben, was geschieht, wenn ein
Christ begraben wird, vielleicht auch,

welchen Rang die dadurch vermittelte
Botschaft in der ,Hierarchie der Wahrhei-

ten” hat.

II. Griinde fiir eine Neubewertung oder
Entwertung des kirchlichen Begribnisses

In der Gegenwart scheint die Selbstver-
stindlichkeit, mit der die kirchliche Beer-

3

Diesem Zweifel wird auch in der praktisch-theologischen Literatur Ausdruck gegeben: R. Bohren, Unsere

Kasualpraxis — eine missionarische Gelegenheit? In: Theologische Existenz heute, 1968, 147; ders., Die
schier unmégliche Moglichkeit der Grabrede, in: PrTh 1962, 492—513.

: Schmidtchen, a.a.0. 234.

Der Katechismus Romanus iibergeht das Thema Begrabnis, der ,Katholische Erwachsenenkatechismus”
von 1985 erwihnt .Beerdigungsgebete®, um auf die Praxis einer fiir die Verstorbenen betenden Kirche hin-

zuweisen.

® Dersogenannte ,Griine Katechismus” (KKBD) erwihnt das Begribnis im Zusammenhang der letzten Din-
ge, sein Nachfolger ,Glauben — Leben — Handeln" setzt es in Beziehung zur ,Hoffnung fir die Verstorbe-
nen”. JGrundrif3 des Glaubens” stellt das Begriabnis sozusagen als Anhang in den Zusammenhang der
sakramentalen Sorge fiir Kranke und Sterbende, ,Botschaft des Glaubens” stellt es in den Kontext von ,Tod

und Auferstehung”,

7 Les Evéques de Belgique, Livre de la Foi, Bruxelles 1987, 120.
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digung nicht nur von der Gemeinde, son-
dern auch von der Gesellschaft akzeptiert
wurde, im Schwinden begriffen zu sein.
Nachdem in den siebziger Jahren die Taufe
und in den achtziger Jahren die kirchliche
Trauung ihre Plausibilitit verloren haben
und bei vielen in eine Grundsatzdiskus-
sion geraten sind, diirfte fiir die neunziger
Jahre das kirchliche Begribnis — viel-
leicht sogar die Bestattung als Erfiillung
eines allgemein religiosen Bediirfnisses
angesichts des Todes — zum Problem wer-
den. Wenn wir nach Griinden fiir diesen
Trend fragen, seien mit aller Vorsicht fol-
gende genannt:

1. Anonymitdit

Sterben und Tod sind in unserer modernen
Massengesellschaft etwas anderes gewor-
den alssieesin einer mehr agrarisch-klein-
stadtisch geprigten Gesellschaft waren.
Trotz der Todesanzeigen in den Zeitungen
und der Information iiber das Sterben her-
ausragender Kiinstler, Wissenschaftler
oder Politiker im Fernsehen ist der Tod in
der Offentlichkeit ausgegrenzt und bleibt,
auf3er bei den genannten Ausnahmen, auf
den kleinen privaten Raum der Familie,
der Freunde, der Nachbarn beschrinkt.
Nur der .ferne” Tod — im Libanon oder
am Persischen Golf — erreicht uns, aber
nur als ,Meldung’, als Medieninforma-
tion und somit fast als Konsumartikel; der
~nahe” Tod vollzieht sich unter Ausschluf}
der Offentlichkeit in Kliniken und Alters-
heimen. Man ist nicht dabei. Mit Sterben
und Tod haben Fachleute zu tun, nicht die
Menschen der Durchschnittsbevolke-
rung. Selbst der engste Familienkreis
iiberla3t den sterbenden Angehérigen
gern den Spezialisten: Der Krankenhaus-
arzt teilt den Hinterbliebenen die endgiil-
tige Ergebnislosigkeit seiner Bemiihung
mit, der Bestatter arrangiert die Beerdi-
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gung und diedamit verbundenen Formali-
taten, der Pfarrer fiihrt die Beerdigung
durch und der praktische Arzt verschreibt
Beruhigungsmittel.?

Wir stehen in einer merkwiirdigen Situa-
tion. Wir wissen in einem Ausmaf} wie nie
zuvor, wo und wie in der Welt gestorben
wird. Wir kennen die Statistiken der Kin-
dersterblichkeit und die Selbstmordraten
der einzelnen Linder, aber wir haben kei-
nen Kontakt mit dem Tod. Viele Men-
schen haben bis inshohe Alter nie eine Lei-
che gesehen. Sterben und Tod sind
anonym geworden. Der vita communis
entspricht nicht mehr die mors publica.’
DieMedien berichten hiaufig tiber Spezial-
probleme, die mit Sterben und Tod zu tun
haben, tiber Herztod und Hirntod, iiber
Intensivmedizin, passive und aktive Eu-
thanasie, iiber die Frage, ob die Gesell-
schaft sich auf die Dauer den ,Luxus” der
Erdbestattung wird leisten konnen usw.,
aber der Tod als Tod, der Tod, der auch auf
den Leser solcher Berichte zukommt, wird
nicht wahrgenommen. Das eigene ,arme
Herz" bleibt unbeteiligt.

2, Verdringung

Esscheint, daf3 unsere technisch bestimm-
te, ,digitalisierte” Welt mit dem Tod nichts
anfangen kann. Man mdchte méglichst
wenig mit ihm konfrontiert werden. Elisa-
beth Kiibler-Ross hat darauf hingewiesen,
daf3 sich Abwehrmechanismen selbst bei
jenen entwickeln kdnnen, die — als Arzt,
Schwester oder Geistlicher — professio-
nell mit Sterbenden zu tun haben. Men-
schen, die dem Tod nahesind, spiiren aber
diese auf moéglichst indirekte Kommuni-
kation abzielende Zuriickhaltung, den
.Mangel innerer Beteiligung”.'® Aufmerk-
same Pfarrer, die auf eine langere Seelsor-
gepraxis zuriickblicken, berichten von der
Erfahrung, dal3 Hinterbliebene 6fters den

8 Vgl. Y. Spiegel, Der Proze3 des Trauerns, #1977, 139.

° E. Jiingel, Tod, 1971, 44.

19 Vgl. E. Kiibler-Ross, Interview mit Sterbenden, Stuttgart 21971, 212f,
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Wunsch duflern, beim Begribnis mége
alles méglichst ,kurz gemacht’ werden,
die Feier mége ganz sachlich und emo-
tionsfrei ablaufen." Diese Menschen
mochten sich eben dem Gedanken an den
Tod nur so lange als unbedingt nétig aus-
setzen und schnell und méglichst unbe-
troffen in den Alltag zuriickkehren.
Manchmal wird Tod und Sterben gerade-
zu tabuisiert und Bemerkungen dariiber
werden als unpassend empfunden.?

Die Verlegenheit gegeniiber dem Tod
scheint zuzunehmen. In der Novelle ,Der
fremde Freund” erzihlt Christoph Hein
vom Leben einer geschiedenen Arztin mit
ihrem Freund Henry. Nach seinem plo6tzli-
chen Tod ist sie erst unschliissig, ob sie zur
Beerdigung gehen soll, entscheidet sich
aber fiir eine Teilnahme: ,Je ndher ich dem
Friedhof kam, desto beklommener wurde
mir. Mir fiel ein, daf} ich den ganzen Tag
iiber nicht an Henry gedacht hatte. Trotz-
dem konnte ich auch jetzt nur das eine
denken: daf} ich mich seiner erinnern soll-
te. Ich konnte noch umkehren und nach
Hause fahren, meinen Fotoapparat
schnappen und irgendwo fotografieren.
Ich hatte einen freien Nachmittag, und
Henry erwartete sicher nicht, daf3 ich ihm
,das letzte Geleit’ gebe. Beerdigungen und
Krankenbesuche bei Bekannten waren fiir
ihn so etwas wie fremde Ehestreitigkeiten,
die man mit anhéren muflte. Sie sind
unangenehm und machen passiv. Vertane
Zeit. Atavistische Totenkulte. Ein unein-
gestandenes Spiel mit einer noch immer
nicht aufgegebenen Ewigkeit. Oder ein

hohnisches Triumphieren: wer triagt wen
zu Grabe. SchlieB3lich, es gibt Beerdi-
gungsinstitute, die es professionell erledi-
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gen, optimal. Wozu die personliche
Anwesenheit. Zusammengehorigkeit mit
einer Leiche? Woher riithrt das Interesse,
beim Verbuddeln, Verbrennen dabeisein
zu wollen? Zu miissen. Der, den man lieb-
te, ist es nicht. Ich hatte gehofft, Henry
wiirde in Dresden beerdigt werden. Dres-
den ist weit, die Entscheidung, nicht hin-
zugehen, wiare mir leichtgefallen.” (Berlin
und Weimar 1982)

Wer dem Tod, dem eigenen oder dem der
anderen, nicht mehr begegnen kann oder
begegnen will, kann auch nicht trauern.
Er kann den Verlust eines nahen und lie-
ben Menschen nicht ,verarbeiten®, Er wird
in dem Prozel3 kein anderer; es gibt keine
heilende Erneuerung, im Gegenteil, die
vorzeitige Distanzierung von Gefiihlen
und das stoische Verhalten, welches vor-
tauscht, es sei ,nichts gewesen®, la3t unbe-
waltigte Angste und zerstdrerische
Schuldgefiihle unkontrolliert und unter-

griindig weiterwirken.

3. Das Schwinden von Metaphysik

Bei Funden aus vorgeschichtlicher Zeit ist
die Bestattung von Toten — wie auch die
Verwendung von Feuer — ein Zeichen
dafiir, dal} es der Paldontologe mit Men-
schen, mit menschlicher Kultur, mit Zei-
chen von Hoffnung iiber den Tod hinaus
zu tun hat. Bestattung ist immer mehr als
die Beseitigung einer Leiche. Sie hat auf3er
der hygienischen eine religitse Seite. Wie
bei der Geburt, bei welcher der natiirlich
religiose Mensch nach der Herkunft fragt,
stellen sich Fragen bei Tod und Bestattung,
die Fragen, wohin gehen wir? oder — wie

Kant es formuliert hat — ,was diirfen wir
hoffen“? Seit dltester Zeit ist der Tod und

1 Vel. P. Krusche, a.a.O. 135f.

12 Geoffry Gorer berichtete schon vor drei Jahrzehnten, das Wort ,Tod" diirfe ,in einer groBen und angesehe-
nen Tageszeitung, dem in Boston erscheinenden Christian Science Monitor, niemals gedruckt werden”:

Die Pornographie des Todes, in: Der Monat 16 (1956), Nr. 92, 61. — Durch Spra

chregelungen versuchen

amerikanische Bestattungsinstitute das Faktum Tod zu umgehen. Vgl. Jessica Mitford, Der Tod als

Geschaft, Frankfurt 1966, 58.

13 A. und M. Mitscherlich, Die Unfahigkeit zu trauern. Grundlagen kollektiven Verhaltens, Miinchen 1968;

P. Krusche, a.a.Q. 136 £, 156.
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das, was mit ihm zusammenhingt, ein
Ereignis, das fiir Fragen 6ffnet, ist meta-
physikfreundlich: ,Philosophieren heif3t
Sterben lernen”.’* Wenn aber eine religic-
se oder, im eben zitierten Sinn, philoso-
phische Weltbetrachtung zugunsten eines
naturwissenschaftlich-technischen und
zupackenden Weltverstindnisses schwin-
det, dann muf3 auch das sozusagen schop-
fungstheologische Vorverstandnis fiir Tod
und Begrabnis bzw. eine feierlich gestalte-
te Vorbereitung der Kremation sich
dndern. Wenn vom Gedankenzusammen-
hang ,Jod“ am Ende nur ,exitus” {ibrig
bleibt, dann kann eine Frage oder ein
Gedanke an ein ,ekei’, ein ,Driiben’, wie
Plato es nennt,’ gar nicht aufkommen.
Ein ,Adieu” am Ende ist sinnlos, wenn es
kein ,A Dieu” sein kann.' Man 148t es
ehrlicherweise bleiben. So ist es ganz
logisch, daf} das Interesse an kirchlichem
Begrabnis und religioser Trauerfeierlich-
keit in den ,ungldubigen” Landern Euro-
pas nachzulassen beginnt. Die danischen
Steinmetze haben es zuerst bemerkt, sie
bekamen weniger Auftrége fiir Grabstei-
ne. Zunehmend verzichteten die Hinter-
bliebenen auch auf eine Feier. Die Toten
verschwanden im eigentlichen Sinn sang-
und klanglos. Diese Bewegung ist nun im
Ubergreifen auf die siidlichen Nachbar-
lander Schleswig-Holstein und die DDR.
Trauerfeiern, die man dort nicht mehr
beim Pfarrer erbittet, fallen auch nicht
mehr den sogenannten ,weltlichen Red-
nern’, die in der DDR nicht ungewdhnlich
sind, zu. ,In 50 Prozent der Fille, so
schitzt man in einer gréBeren thiringi-
schen Stadt, verzichten die Angehérigen
tiberhaupt auf eine Feier*” Oft wird auf
jegliche Erinnerung verzichtet, man laf3t
die Asche des Verstorbenen auf den ,Grii-
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nen Rasen’ streuen — so nennt man inzwi-
schen die Stelle, die auf jedem gréBeren
Friedhotf fiir die Toten, fiir die es kein sicht-
bares Erinnerungszeichen gibt, eingerich-
tet ist. Dieses ,Erinnerungsverbot” geht
oft von alternden Menschen selbst aus, die
ihren Kindern entweder die Miithe der
Grabpflege ersparen wollen oder ihnen
diese iiberhaupt nicht zutrauen.

Wir sehen an solchen Phinomenen, wie
kirchliche und allgemein gesellschaftliche
Werte sich immer weiter voneinander ent-
fernen. Wir konnen darin sicher ein Zei-
chen von Ehrlichkeit sehen, aber doch
auch einen Verlust an Humanitit.

III. Die christliche Gemeinde und ihre
Sorge fiir das Lebensende

Die christliche Gemeinde wird solche Ent-
wicklungen zunéchst niichtern zur Kennt-
nis nehmen und erkennen, daf} inzwi-
schen auch beim Thema Beerdigung
volkskirchliche Erwartungen an die Kir-
che zuriickgehen. Diese Einsicht mag
zunachst mit einem Gefiihl der Entlastung
verbunden sein, das mit dem Gedanken
zusammenhangt, die Meinung vieler Leu-
te, daf} die Kirche hauptsichlich eine Art
Bestattungsinstitut ist, sei nun nicht mehr
langer méglich.

Dann aber miissen solche Einsichten zu
praktisch-theologischem Umdenken fiih-
ren. Sehr vereinfachend und pauschal
konnte man diese Konsequenz nennen:
Einfiigung in Zusammenhinge.

1. Gemeindebezug

Bislang war die Beerdigung eine von
einem kirchlichen Vertreter gestaltete
Familienfeier. Die Familie, Freunde und
Bekannte — auch aus der Pfarrgemeinde

W Michel de Montaigne, Essays, Kapiteliiberschrift zu I, 19,

15 Phaidon, 64 a.
16 Livre de la Foi, 120.

17 G. Miiller, Wirkungen eines Tabus, in: Glaube und Heimat (Evangelische Kirchenzeitung fiir Thiiringen)
43(1988), Nr. 14; vgl. ]. Rosbach, Mit dem Tod ist Schluf3, Jeder zehnte Verstorbene wird anonym bestattet
— Krise der Todesverarbeitung? In; DIE ZEIT, 1983 Nr. 26, 45.
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— kamen zum Abschied eines Toten
zusammen, oft in einer kommunalen Lei-
chenhalle und nicht an einem kirchlichen
Ort. Vor allem in der Grof3stadt war das
Begribnis ein punktuelles Geschehen,
dem héchstens die Anmeldung mit einer
kurzen Vorbesprechung voranging. Zwar
wird die Notwendigkeit einer spiteren
Kontaktnahme mit den Trauerndenin vie-
len pastoral-theologischen und pastoral-
psychologischen Veroffentlichungen
betont, aber in der Praxis einer grofB3en
Gemeinde mit nur einem Pfarrer ist ein
Besuch bei jeder Familie eines Verstorbe-
nen, der ja vor allem in der ,regressiven
Phase” der Trauer'® stattfinden soll, nahe-
zu unmoglich. In fritheren Zeiten, mit
kleinstadtischer  Gesellschaftsstruktur,
hielt die Gemeinde durch Gottesdienste
am 3., 7. und 30. Tag, sowie am Jahrestag
des Todes mit den Hinterbliebenen einen
liturgischen Kontakt, dem in kleinen
Gemeinden ganz natiirlich ein menschli-
cher entsprach. Dieser Gemeindebezug ist
neu zu entdecken. Die Trauer mit den
Trauernden, die Hilfe bei der Trauerarbeit
(Freud) ist nicht nur Sache des Pfarrers. In
unseren Gemeinden miif3te darauf hinge-
arbeitet werden, daf3 geeignete Gemeinde-
mitglieder — Menschen, die ein Verhalt-
nis zum eigenen Tod gewonnen haben und
vielleicht schon einmal eine Trennungssi-
tuation durchlitten haben — gefunden
werden und psychologisch geschult wer-
den, umden Trauernden beistehen zu kon-
nen. Es ist in unserer Zeit notwendig, daf3
Talente bzw. Charismen nicht nur ent-
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und Ausbildung erfahren. Solche Arbeit
soll ehrenamtlich sein. Man muf} nicht
einen neuen kirchlichen Beruf ,Trauerhel-
fer” einfithren. Eine diakonisch verstande-
ne Kasualpraxis muf3 auf jeden Fall die
Gemeinde einbeziehen."

Ein Gemeindebezug kénnte auch dadurch
hergestellt werden, daf3 zum Gebet fiir die
in letzter Zeit Verstorbenen aufgefordert
wird, daf3 ihre Namen bei der Bitte fiir die
Verstorbenen im Hochgebet genannt wer-
den, dafB3 bei der Begriabnisansprache die
Zugehorigkeit zur Gemeinde erwiahnt
wird. Da, wo die Angehorigen den Pfarrer
nicht zu einer Trauerfeier bitten und wo
kein kirchliches Begrabnis mehr stattfin-
det, sollte die Gemeinde das Requiem —
als in diesem Fall einzige Abschieds- und
Ubergangsfeier — bewuBt erleben. Die
,Junérailles” sollen nicht nur im Katechis-
mus in der Nihe der Eucharistie angesie-
delt sein.

2. Verkiindigung

Die Einbeziehung der Begribnisfeier in
den grofleren Zusammenhang der
Gemeinde geschieht auch im Rahmen der
Verkiindigung. |

Die Gemeindeist die Stelle, wo die Erinne-
rung an Jesu Leben, seinen Tod und seine
Auferstehung nicht nur festgehalten, son-
dern sakramental gefeiert wird. Des Ver-
gangenenwird gedacht, aber auf eine Wei-
se, die es weiter prasent macht und mit der
Zukunft verkniipft. Der Ruf ,Deinen Tod,
o Herr, verkiinden wir, und Deine Aufer-
stehung preisen wir, bis Du kommst in

deckt werden, sondern auch Anleitung

18

19

Herrlichkeit” ist nicht nur eine liturgische

Ausgehend von Uberlegungen von K. Abraham und S. Freud, teilt man den Verlauf der Trauer in vier Pha-
sen ein. Die ,Schockphase” ist die erste nur Stunden dauernde Reaktion auf die Todesnachricht, eine Art
Erstarrung. In der ,kontrollierten Phase” hat der vom Verlust Betroffene sich wieder in der Hand. Der
Selbstkontrolle entspricht eine gewisse Kontrolle durch Angehérige und Freunde. In der ,Phase der
Regression” (etwa ein Vierteljahr nach dem Verlust) wird dem Hinterbliebenen die GréBe seines Verlustes
klar, er reagiert mitstarker Verletzlichkeit und Resignation bishin zur Gefahr, das eigene Leben wegzuwer-
fen. Inder ,adaptiven Phase®, die etwa dem sogenannten Trauerjahr entspricht, wird allméhlich eine neue
Daseinswelt aufgebaut. Nach und nach wendet sich der Trauernde dem Leben und seinen Aufgaben wieder
zu. Vgl. Y. Spiegel, Der Prozel3 des Trauerns, *1977, 57—86.

Vgl. E. Winkler, Seelsorge an Kranken, Sterbenden und Trauernden, in: Handbuch der Seelsorge, Berlin
1983, 416—427.
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Akklamation, sondern auch eine keryg-
matische Grundaussage, und es ist —
gleichsam mystagogisch — daran zu erin-
nern, daf} eine Gemeinde, die aus Getauf-
ten besteht, deshalb auch als eine Gemein-
schaft der mit Christus Gestorbenen,
Begrabenen und Auferstandenen (R6m
6,3—11) anzusprechen ist. Deswegen
kann das Thema ,Tod” nicht nur der Ver-
kiindigung am Grabe oder am Allersee-
lentag vorbehalten sein; es gehort legitim
an viele Stellen der Verkiindigung im Lau-
fe des Kirchenjahres und zwar in dialekti-
scher Betrachtung: Tod und Auferste-
hung, Angst vor dem Sterben und
Hoffnung tiber den Tod hinaus; Bereit-
schaft, am heutigen Tag fiir unsere Welt
und ihre Menschen da zu sein und Erwar-
tung des neuen Himmels und der neuen
Erde (Offb 21,1); das auf den Zerfall zuge-
hende Produkt der Evolution und das von
Ewigkeit her geliebte Geschépf; die ,Lei-
den dieser Zeit” und ,die Herrlichkeit, die
anunsoffenbar wird” (Rom 8,18). Weil die
Kirchenicht nurin der Dimension der Zeit
lebt, in welcher Leben, Planungen und
Hoffnungen immer unter dem Vorbehalt
des Todes stehen (vgl. Jak 4,13—16), son-
dernauch unter den Verhei3ungen Gottes,
kann sie ungeniert auch von der Furcht-
barkeit des Todes, von der Vergeblichkeit
und Verganglichkeit, vom Seufzen der
Schopfung (R6m 8,22), von der Frustra-
tion der Lebenshoffnungen sprechen. Sie
darf die Tabuisierung des Todes nicht mit-
machen; euphemistische Rede iiber ,das
Furchtbare® ist ihr nicht gestattet. Heutige
Prediger konnen dafiir bei ihren Kollegen
aus der Barockzeit einiges lernen.

Das Kirchenjahr hilt in reichlichem MafBle
sozusagen natiirliche Gelegenheit der Ver-
kiindigung iiber Tod und Leben bereit,
etwa das Triduum Sacrum der Karwoche,
die Feste der Martyrer, die Sonntage, an
denen das Evangelium Jesu Einsatz fiir das
Leben schildert. Wo wir eine solche durch-
gehende Linie der Verkiindigung finden,

Friemel/ Die Toten begrabe2

da handelt die Predigt bei der Beerdigung
nicht von einem ganz anderen Thema; im
Gegenteil, sie betrifft das oft Gehorte. Es
gibt den Effekt des Wiedererkennens, jetzt
aber in der konkreten Situation des Verlu-
stes, der Trauer, vielleicht der Versuchung
zur Verzweiflung. In der Begribnispredigt
wird eine oft als ,allgemein’ empfundene
Wahrheit meine, deine und unsere Wahr-
heit, die an diesem Augenblick ergriffen
werden muf3. Es handelt sich um den
Ernstfall, in dem der Glaube zeigt, was er
leistet. Die Predigt anldBlich des ,Casus”
des Todes legt — wie jede Kasualpredigt
— das Wort Gottes angesichts einer Situa-
tion aus und stellt den Tod, den Lebens-
gang des Verstorbenen, die Betroffenheit
der Angehérigen und die menschliche
Verbundenheit der Gemeinde mit ihnen
ins Licht der Offenbarung. Deswegen
muf} eine Beerdigungspredigt mehr sein
als die Darbietung einer Lehre; sie erzihlt,
sie erinnert sich, sie spricht Klagen aus, sie
trostet und starkt, sie stellt Verbindungen
her zwischen dem Leben des Verstorbenen
und der Gemeinde, zwischen diesem
Abschiedsgottesdienst und der sonntégli-
chen Eucharistiefeier, sie zeigt den Zusam-
menhang der Situation eines offenen Gra-
bes mit dem immer schon verkiindeten
Evangelium.

3. Stellvertretung

Natiirlich ist es nicht méglich, daf3 eine
ganze Gemeinde an einem Begribnis teil-
nimmt; eine nahezu vollzihlige Teilnah-
me gibt es nicht einmal beim Tode eines
viele Jahre eine Gemeinde leitenden,
beliebten Pfarrers auf einem Dorf. Den-
noch ist der Gemeindebezug im Auge zu
behalten, vor allem dann, wenn die volks-
kirchliche Trauerfeier ihre Selbstver-
standlichkeit verliert.

Der Begribnisgottesdienst ist mehr als
eine familiéire Trauerfeier. Wie kann das
gesellschaftlich sichtbar werden? Pro-
blemlos geschieht das da, wo christliche-
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und ortliche Nachbarschaft zusammen-
fallen; nahezu unsichtbar bleibt hingegen
die Beziehung zur Gemeinde in der Grof3-
stadt. Hier erleben wir manchmal
Abschiedsfeiern, die den Namen ,Feier”
nicht verdienen, einmal deswegen, weil
niemand da ist, der Abschied nehmen
md&chte, dann aber auch deshalb, weil der
Tote und der Pfarrer manchmal die einzi-
gen sind, die mit Kirche und Glaube ver-
bunden sind, bzw. waren. Derartige ,Fei-
ern” trosten nicht, sondern sie erzeugen
Depressionen. Viele Pfarreien haben fiir
mancherlei Anliegen Initiativkreise, Aus-
schiisse oder Subgruppen, z. B. fiir die
Caritasarbeit, fiir die Sorge um die Dritte
Welt, fiir die Solidaritit mit Auslindern,
fiir Frieden und Gerechtigkeit, fiir das
Okologische Anliegen, fiir regelmifige
Hausbesuche. In einer Grof3stadtgemein-
de gibt es vermutlich geniigend altere
Frauen und Minner, die das Anliegen
einer ,Beerdigungsbruderschaft” positiv
aufnehmen konnten. Sie reprasentieren
dann die Gemeinde bei der Aussegnung
des Verstorbenen und helfen mit, daf3 aus
einer Abfolge von festgelegten Riten ein
menschlicher und christlicher Gottes-
dienst wird. Im christlichen Mittelalter
nahmen sich solche Bruderschaften
besonders der Fremden an, die anonym
und unterwegs starben, umihnen ein ,ehr-
liches” Begrabnis zu ermdglichen.” Eine
Belebung des Anliegens einer derartigen
scconfraternitas exulum” wiirde mehr sein
als die Errichtung einer neuen Gruppe in
der Gemeinde. Sie wire im eigentlichen
Sinn eine Hoffnungstragerin.

Aus der Sozialpsychologie wissen wir,
daf3 es sich beim Begribnis um ein Ritual
handelt. Rituale regeln Lebenssituatio-

nen, denen der einzelne nicht ohne weite-
res gewachsen ist; sie stellen Verhaltens-
muster bereit, in die die Betroffenen sozu-
sagen hineinschliipfen kénnen; sie helfen
ihnen, ungewohnte und kritische Situa-
tionen zu bestehen. Sie miissen nicht beim
Punkt Null anfangen und dariiber nach-
denken, wie dieser Fall durchgestanden
werden kann. ,Der Mensch lebt als rituali-
siertes Wesen”.?! Das Beerdigungsritual
liefert Verhaltensschemata, mit deren Hil-
fe Trauerklage oder Mitgefithl ausge-
driickt werden kénnen. Es stellt — nicht
nur verbal — Moglichkeiten bereit, in
denen Abschied und Loslosung sich voll-
ziehen kénnen. Es ruft auf zum Gedenken
und zur Furbitte, es bestatigt in der Wiirdi-
gung des Toten das Selbstwertgefiihl der
Familie. Es gewahrt den Hinterbliebenen
Schutz und Schonung. Es ermoéglicht
Gefiihlsausdruck, aber es kanalisiert ihn
zugleich. Es bietet in einer verzweifelten
Situation Sinn an. Das Begrabnisritual,
aber auch eine Trauerfeier vor einer Eina-
scherung oder die mit der Trauerfeier ver-
bundene Totenmesse, ist ein wichtiger
Schritt in eine neue, menschlich und im
Glauben zu bestehende Situation. |
Dieses Ritual vollzieht sich im Zusam-

menspiel von Partnern, in ,symbolischer
Interaktion” von Hinterbliebenen, von
Pfarrer und Gemeinde. Die Beteiligten
begleiten im Ablauf der Handlung den
Toten symbolisch auf einem Weg, dessen
erste Stationder Schof3 der Erdeist — ,Von
der Erde bist du gekommen, zur Erde
kehrst du zuriick” —, der aber weiterfiihrt
zum ewigen Leben: ,Der Herr aber wird
dich auferwecken“? In dieser Interaktion
des Begrabnisritus ist jeder Teilnehmer
bzw. jede Gruppe wichtig; fehlt die Grup-
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nia 7 (1976) 299 ff.

Vgl. E. Grass/G. Schreiber, Bruderschaft, in: LThK (2. Aufl.) II, 719—721.
M. Josuttis, Vorlaufige Erwigungen zu einer praktisch-theologischen Theorie der Sakramente, in: Diako-

Vgl. P. M. Zulehner, a.a.O. 211 f; E. Schulz, ,Trauernde trésten”, Ein pastoral-theologisches Postulat an

Seelsorger und Gemeinden, in: E. Schulz/H. Brosseder/H. Wahl (Hg.), Den Menschen nachgehen (Fest-

schrift fiir Hans Schilling), St. Ottilien 1987, 242 f.
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pe der Mitchristen, welche die Gemeinde
vertritt, so entfillt das Angebot der Soli-
daritit mit den Hinterbliebenen, das in
der Situation von Trennung und Trauer
iiberaus wichtigist. Deshalb ist die Vertre-
tung der Gemeinde, eine ,Bruderschaft
vom Geleit auf dem letzten Weg” fiir eine
christliche Beerdigung konstitutiv. Die
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