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Buddhismus und Christentum

B FERNANDO ANTONY, Zu den Quellen
des Buddhismus. Eine Einfithrung fir Chri-
sten. (Aus dem Englischen tibersetzt und bear-
beitet von W. Siepen). (191). Verlag Matthias
Griinewald (Topos-Ib 169), Mainz 1987.
DM 12.80.

Fernando geht von den vier edlen Wahrheiten
des Buddhismus aus und erklirt diese nicht nur
in der gewohnten Weise, sondern er erschlief3t
sie auch mit Hilfe einer exegetischen Fragestel-
lung, die zwar im Buddhismus noch kaum
iiblich ist, aber auf Grund der sich verandern-
den Situation und einer wachsenden Sakulari-
sierung auch in den Heimatlindern des Bud-
dhismus allmdhlich an Bedeutung gewinnt.
Fernando beruft sich bei seinen Uberlegungen
auf den thailindischen Ménch Buddhadasa
Thera, ,der von vielen als der fithrende Thera-
vada Denker unserer Zeit” angesehen wird
(15).

Bei diesen Bemiithungen ist Fernando aller-
dings gezwungen, zwischen der urspriingli-
chen Lehre Buddhas und einem volkstiimli-
chen Buddhismus zu unterscheiden, der
Schwerverstdndliches vereinfacht und auch
mit anderen Auffassungen vermischt. Die
wesentlichen Anliegen des Buddhismus wer-
den mit denen des Christentumsin Verbindung
gebracht, Auch wenn man das Interesse, das
den Verf. dabei leitet, in Betracht zieht und
man bedenkt, daf3 bei einer derartigen Zielset-
zung das Widerspriichliche und Trennende
naturgemal3 an den Rand gedringt wird, ist
man doch iiber die Entsprechungen, die dabei
zum Vorschein kommen, iiberrascht. Manches
von dem, was zunichst wie ein uniiberbriick-
barer Gegensatz aussieht, erweist sich bei
genauerem Hinsehen als eine bloBe Verschie-
denheit, die sich als Hervorheben eines
bestimmten Gesichtspunktes oder als kultur-
bedingte Denk- und Sprechweise erkliren
1aBt.

Budda geht von der Erfahrung aus, daf3
menschliches Leben in einer umfassenden Wei-
se von Leid geprigt ist. Dieser Gedanke spielt
bereitsim Hinduismuseinegrof3eRolle, indem
Buddha — wie in einem ,Alten Testament” —
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beheimatet war. Buddha sucht nach einer
Moéglichkeit, diese Leidverfallenheit zu uber-
winden, die aktuell erlebt wird, die aber
zugleich Ausdruck eines metaphysischen
Ungeniigens ist und die durch selbstische Gier
immer wieder neu in Gang gesetzt wird. Es ist
nun zu fragen, ob und wieweit diese Sicht des
Lebens mit dem verglichen werden kann, was
im Sprachgebrauch der Bibel als Siinde (im
Sinne von Erbsiinde) bezeichnet wird. Sind
nicht Leid (als Erleben eines allgemeinen Unge-
niigens und einer umfassenden Heimatlosig-
keit) und Siinde (als Gottesferne) zwei Sehwei-
sen ein und derselben Wirklichkeit?

Der (mittlere) Weg, den Buddha als Weg der
Befreiung vom Leid angibt, ist durchaus mit
dem vergleichbar, was auch ein christliches
Vollkommenbheitsstreben zu erreichen suchte,
auch wenn dies etwas in Vergessenheit geraten
ist. Es handelt sich dabei um eine wohldurch-
dachte Mischung von Streben nach Einsicht
und von Verhaltensweisen, die dieser Einsicht
entsprechen und sich aus ihr ergeben. Gewil3
wirkt der von Buddha gewiesene Weg wie ein
Weg der Selbsterl6sung, der das eigene Bemii-
hen betont und dem die Elemente der Gnade
und der Vergebung fehlen. Andererseits lehrt
Buddha sehr wohl, dal3 die Erleuchtung nicht
durch aszetisches Bemiithen erzwungen wer-
den kann, und er weil3 auch um ein umfassen-
des Wohlwollen, in dem alles geborgen ist und
das auch der Mensch allen anderen Geschép-
fen erweisen soll.

Im Gegensatz zu der verbreiteten Auffassung,
nach der das ,Nirvana” ein nicht naher
beschreibbarer ,jenseitiger” Zustand ist, ver-
steht Fernando darunter eine neue Existenz-
weise des Menschen, zu der der Mensch hier
und jetzt gelangen soll und kann. Im Nirvana
lebt der Mensch, der sich von den vielféltigen
irdischen Bindungen geldst hat und der zu
einer neuen Lebensweise gereift ist. Im christli-
chen Sprachgebrauch wird man dabei an den
zentralen Begriff des Reiches Gottes erinnert,
das ebenfalls eine neue Art von Leben bedeutet
und eine neue Geburt des Menschen voraus-
setzt, dasin diesem Leben beginnt und sich spa-
ter vollendet.

Im Zusammenhang damit wire auch die im
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Buddhismusbetonte Selbstlosigkeit nichtsozu
verstehen, dal3 der Mensch die Tauschung
eines eigenen Selbst zu iiberwinden hiitte; der
Mensch sollte vielmehr danach trachten, daf3
er seine selbstbezogenen Wiinsche als solche
erkennt und sie als unwichtig beiseite lassen
kann. Der Wegzu diesem Ziel ist nicht nurlang
und mithsam, sondern er birgt auch die Gefahr
in sich, daf3 man sich in Phasen des Aufbruchs
und der Begeisterung schon weiter wihnt, als
man in Wirklichkeit ist, oder daf3 man unbe-
merkt wieder von Bediirfnissen eingeholt
wird, von denen man meinte, sie bereits end-
giiltig hinter sich gelassen zu haben.
Derartige Uberlegungen sollen und kénnen die
zwischen Buddhismus und Christentum beste-
henden Unterschiede und die sich daraus erge-
benden Spannungen nicht beseitigen; sie kon-
nen aber dazu beitragen, dal man die
Verschiedenheit dort sieht, wo sie in Wirklich-
keitist. Zweifelloswerden in beiden Religionen
die Akzente verschieden gesetzt. Vielleicht
148t sich sogar sagen, da3 Buddha gerade dort
Antworten verweigert, wo sie leicht zu Mif3-
verstindnissen fihren. Davon abgesehen, daf3
Schweigen, sobald es sich um Unsagbares han-
delt, fiir den anderen zum Ansto3 werden
kann, sich selbst auf die Suche zu machen,
steht Buddha mit diesem Schweigen im Tradi-
tionszusammenhang des Hinduismus. Einmal
kennt auch der Hinduismus dieses Schweigen
itber das Letzte und Unergriindliche; anderer-
seits setzt sich Buddha bewuf3t von aszetischen
und rituellen hinduistischen Praktiken ab, mit
deren Hilfe man das Unverfiigbare herbei-
zwingen und iiber es verfiigen wollte.

Gott, Jenseits, Gnade und Vergebung werden
im Buddhismus nicht geleugnet, sondern es
werden von vornherein die Fragen danach aus-
geklammert. Das damit Bezeichnete ist so grof3
und so ,jenseitig’, dal3 man dariiber nicht mehr
reden kann. Es ist modern geworden, die
Nachteile aufzuzeigen, die sich daraus erge-
ben, daB die Bibel — oft recht menschlich —
von einem personalen und handelnden Gott
redet. Im Gegensatz dazu hat man sich noch
kaum Gedanken dariiber gemacht, wie grof3
der Preis fiir das Schweigen ist, das sich ergibt,
wenn man aufhort, die Fragen zu stellen, auf

377

die es keine definitiven und alle Schwierigkei-
ten ausrdaumenden Antworten gibt.

Das zentrale Anliegen von Buddhismus und
Christentum ist Erlosung und Befreiung.
Allerdings sind die Ausgangspunkte verschie-
den. Wahrend fiir das Christentum die umfas-
sende Liebe Gottes und die Inkarnation in der
Person Jesu Christi der Hintergrund sind, vor
dem Schuld und Vergebung erst sichtbar und
moglich werden, ist fiir den Buddhismus der
Ausgangspunkt eine alles umfassende Leider-
fahrung, deren Ursachen erkannt und aufge-
hoben werden sollen. Der Buddhismus fragt
weniger nach Wahrheiten; was ihn interessiert,

ist der Nutzen fiir den Menschen. Er fragt nach

dem Weg, den der Mensch zu gehen hat, nach
der Therapie hier und jetzt und schiebt eine
Kenntnis der Hintergrundzusammenhinge
beiseite. Vielleicht kommt der Buddhismus
auch mit dieser Haltung einem ideologiemii-
den und praxisorientierten westlichen Men-
schen entgegen.

Fernando hat ein interessantes und verstandli-
ches Buch geschrieben, das sich weniger als
Erstinformation iiber den Buddhismus emp-
fiehlt, aber fiir das Gesprédch und eine Verstin-
digung zwischen Christen und Buddhisten von
grundlegender Bedeutung ist. Der Autor geht
den Quellen des Buddhismus nach und sucht
nach einer authentischen Auslegung des bud-
dhistischen Denkens. Dieses setzt er dann in
Beziehung zu zentralen Aussagen des Christen-
tums und macht es somit fiir Menschen ver-
standlich, die in einer christlichen Welt behei-
matet sind. Im englischen Originaltitel kommt
diese Absicht noch deutlicher zum Ausdruck
(Buddhismus and Christianity: Their inner
Affinity. Colombo 1981).

Fernando (geb. 1931 in Sri Lanka) ist in beiden
Traditionen verwurzelt. Er kennt das Christen-
tum und den Buddhismus durch seine eigene
Lebenspraxis und auch durch entsprechende
Studien (Paris und Sri Lanka); er ist derzeit
Universitétslehrer in Sri Lanka fiir beide Reli-
gionen. DaBl das Buch als Taschenbuch
erschienen ist, kann seiner Verbreitung dien-
lich sein, kénnte aber auch bewirken, daf3 man
sein ,Gewicht” unterschatzt.
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