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Hofer/Vorbereitung einer Predigt

PETER HOFER

Zur Vorbereitung einer Predigt

Der Salzburger Homiletiker bietet fiir die Vor-
bereitung einer Predigt keine pragmatischen
Tricks an. Er empfiehlt sorgfiltiges Studium
der Texte sowie gewissenhaftes Bemiihen um
Sprache und Gestaltung. Er verweist aber auch
auf die hohen Anforderungen an die Lebens-
fithrung des Predigers, der zunichst selbst
Hérer und Befolger des Wortes sein muf3, das
er anderen predigt. (Redaktion)

Jeder Prediger hat schon wiederholt die
Situation erlebt, da3 er zu einem
bestimmten Zeitpunkt eine Predigt fertig
haben soll, daB er bereits dieses und jenes
Predigtwerk konsultiert hat, aber immer
noch vor einem leeren Blatt Papier sitzt.

Oft wiirde er lieber nicht predigen, weil er
nicht nur aus Biichern, sondern aus eige-
ner Erfahrung weif3, wie wenig von dem
ankommt, was er sagen will — jedenfalls
nicht so, wie es gemeint war. Oft wiirde er
lieber schweigen, weil die Worte, die er
auszulegen hat, nach jeder Seite hin das
Format eines Durchschnittsmenschen
iibersteigen.

Und doch muB er predigen, weil die Kir-
che mit der Verkiindigung steht und fllt,
weil er der Vermittler ist zwischen dem
Schrifttext und dem Hérer. Beiden schul-
det er Ehrlichkeit: der Text darf nicht um
die Fragen des Hérers, der Horer nicht um
den Anspruch des Textes betrogen wer-
den.! ,Weh mir, wenn ich das Evangelium
nicht predigel” (1 Kor 9,16), hat einer der
ersten Prediger, der Apostel Paulus

gesagt. Jesus hat seine Botschaft nicht
Biichern anvertraut, sondern lebendigen
Menschen, ihrem Wort und ihrem
Zeugnis.

Ich gestehe gerne, warum ich predige: weil
mich die Leidenschaft fiir die Auseinan-
dersetzung mit biblischen Texten gepackt
hat. In diesen Texten finde ich Ausblick,
Hoffnungen und Entwiirfe, Alternativen
angedeutet, ohne die mir die Welt dunkel
bliebe.

Aber wie entsteht eine Predigt, die das
Herz anriihrt, die ein Wunder ist, weil der,
von dem die Rede ist, darin selbst das
Wort ergreift, so daf3 nicht nur {iber Gott
und seinen Freispruch geredet wird, son-
dernsein Wort ,geschieht’, sein Freispruch
frei macht?

Es ist ein fataler Irrtum zu meinen, wenn
nur die ,Lehre der Kirche’ korrekt und
umfassend — versetzt mit ein paar rheto-
rischen Tricks — wiedergegeben wiirde,
sei das Wichtigste der Predigt geleistet. So
geht sie aber zum einen Ohr hinein und
zum anderen wieder hinaus.

Die Vorbereitung der Predigt ist ein emi-
nent geistliches Geschehen in allen Pha-
sen. Das Gebet und die Meditation kén-
nen freilich eine ernsthafte Vorbereitung
nicht ersetzen, sondern sie gehéren ,zur
sachlichen Ordnung der Predigtarbeit*.

So ist die Vorbereitung der Predigt ein
schépferischer, ein theologischer ProzeB3,
der als Vergewisserung (I), als Meditation
(II), als Vergegenwirtigung (III) und als
Gestaltung (IV) ablauft.

! Vgl. £ Kamphaus, R. Zerfaf3, Vom Text zur Predigt, in: ders., Predigtmodelle 2,.Mainz 1973, 105ff.
Vgl. die .Geschichte® in den Tagebuchaufzeichnungen von F, Stier, Vielleicht ist irgendwo Tag, Heidelberg

1981, 25—28.

3 D. Bonhoeffer, Finkenwalder Homiletik, Schriften IV, Miinchen 1961, 258.
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1. Vergewisserung

Unter ,Vergewisserung” verstehe ich die
Aneignung des kostbaren Wortes der
Schrift mit Herz und Hirn.

Wenn es keine gréBere Verpflichtung
gegeniiber der Kirche” gibt, ,als in ihr und
fiir sie das Wort Gottes laut werden zu las-
senin einer die Menschen angehenden, sie
ergreifenden, also verstindlichen Ver-
kiindigung*, dann gibt es auch fiir die
Prediger keine gréBere Verpflichtung, als
sich diesem Wort zu ergeben, es verstehen
zu lernen mit allen Mitteln der Wissen-
schaft und Theologie. Wenn in der Kirche
so vielediirre, fremde, nichtssagende, lee-
re Worte gesagt werden, dannliegt es nicht
daran, daB die Prediger zu viel, sondern
zu wenig Exegese studiert haben und daf}
. sie die geistige Arbeit nicht ernst genug
genommen haben. Dann miissen sie
Zuflucht zur subjektiven Selbstdarstel-
lung nehmen, zu leeren Formeln und iiber-
lieferten Redensarten, zu banalen, mora-
lisch-politischen Rezepten. Wenn man
sich nicht um das Profil eines Textes
bemiiht, um seine Aussagespitze, um
seine Pointe, dann erschdpft sich die Rede
in ein paar gingigen Bibelspriichen, auf
die hin scheinbar jede Perikope ausgelegt
werden kann. Die Schrift wird dann zum
Steinbruch fiir Lieblingsideen des Predi-
gers oder fiir gingige Allerweltsweishei-
ten, die niemand aufregen.

Zu dieser Vergewisserung des Textes
gehért, daB der Prediger selbst sich ihm
Sffnet. ErmuB3 der erste Hérer dieses Wor-
tes sein, seine unmittelbar zuginglichen
Aussagen aufnehmen, die widerstindigen
wahrnehmen, die iiberraschenden, neuen
entdecken. Er muf3 mit dem grundlegen-
den Instrumentarium biblischer Wissen-
schaft vertraut sein, mit dem Erkennender

literarischen Gattung, mit der Unterschei-
dung zwischen Faktum und Deutung,
iiberhaupt mit der Weltsicht und Bildwelt
der Bibel. Wie oft werden in der Predigt
Nebenziige einer biblischen Perikope zur
Hauptsache gemacht, werden Menschen
in ihrem Glauben mit Lasten beladen, die
sie nicht tragen konnen, werden biblische
Wundererzihlungen einfach reduziert auf
die Frage der Historizitit! Die Frage muf3
lauten: ,Predigen wir das Evangelium?”
Wenn ja, dann predigen wir gut.’

Dem unter Zeitdruck stehenden Prediger
garantiert die gewissenhafte exegetische
Aufbereitung der Perikope ein Minimum
an Konfrontation mit der Ur-Kunde des -
Glaubens. Wer zudem bemiiht ist, alle
drei Lesungen der Sonntagsliturgie zur
Grundlage seiner Predigt zu machen, setzt
sich im Laufe der neun Jahre des Lesezy-
klus mit einem betrachtlichen Teil der
Bibel intensiv auseinander.

2. Meditation

Die Meditation ist die persénliche Aneig-
nung des Textes in der Tiefenschicht der
Seele. Sieist der zweite Schritt einer gewis-
senhaften Predigtvorbereitung, der nicht
vor dem ersten getan werden kann und
darf. Gegenwiirtig kommt es oft vor, daB
man, sich selbst gegeniiber unkritisch, die
eigenen Vorstellungen und Wiinsche ganz
einfach dem biblischen Text unterschiebt
und dies noch fiir die wahre Hermeneutik
halt.

Die Meditation hat es mit der ,geistlichen
Kompetenz® des Predigers zu tun. Denn
nicht ein beliebiges Wort ist auszulegen,
sondern der Verkiindiger steht unter dem
Wort, dem er dient in einem doppelten
Sinn: es deckt ihn, aber es fordert ihn
auch.

4 H. Schlier, Diekirchliche Verantwortung des Theologiestudenten, in: ders., Der Geist und dieKirche, Frei-

burg 1980, 225—240, hier 228.

5 Vgl. P. Diisterfeld, Predigen wir das Evangelium?, in: Katechetische Blatter 106 (1981) 946—951.
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Predigt und Nachfolge gehéren unmittel-
bar zusammen. Und die Nachfolge ist
nicht etwa ein privates aszetisches Unter-
nehmen, sondern sie gehort wesentlich
zum Amt des Predigers.

G. Bernanos hat es dichterisch ausge-
driickt in seinem ,Tagebuch eines Land-
pfarrers”:

JGottes Wort! Das st glithendes Eisen. Und das willst
du, der du es lehrst, es mit Zangen anfassen, aus
Angst, dukénntest dich verbrennen und greifst nicht
gleich mit beiden Hiinden danach? DafB ich nicht
lache! Ein Priester, der von der Kanzel der Wahrheit
herabsteigt mit einem Mund wie ein HiihnersteiB3, ein
wenigerhitzt, aber zufrieden, derhat nicht gepredigt
— im besten Fall hat er geschnurrt. Allerdings kann
das einem jeden zustoBen, wir sind alle arme Schla-
fer, und esist manchmal verdammt schwer aufzuwa-
chen. Sogar die Apostel in Gethsemane haben
geschlafen. Aber schlieSlich mu3 man sich einmal
dariiber klar werden. Und du siehst doch auch ein,
daB einer, der groBBe Gebirden macht und schwitzt
wie ein Mébelpacker, deshalb noch nicht wacher
sein muf als die anderen. Ich behaupte nur: Wenn
der Herr zufillig ein Wort aus mir herauszieht, das
den Seelen niitzt, so spiire ich es an dem Schmerz,
den es mir bereitet "

Meditieren heif3t, ,daBl wir im Wort die
Wabhrheit suchen und nicht in uns; daf3 wir
glauben, daB der, der die Wahrheit ist, uns
hier sucht und finden méchte — vielmehr,
daB er uns bereits gefunden hat und wir
uns darum ganz loslassen, ganz dieser
Wahrheit iiberlassen diirfen, im Text das
Evangeliumsuchen, im Geschriebenen die
viva vox, im Buchstaben den Geist ver-
nehmen, nicht das, was wir schon wissen,
sondern immer wieder das neue, so noch
nie gesehene, so noch nie vernommene
Evangelium®

Bei aller berechtigten Skepsis gegeniiber
einer unerleuchteten Meditationspraxis
stellt die Meditation eine wichtige und
unverzichtbare Phase der Predigtvorbe-
reitung dar. Sie bedeutet: sich Zeit lassen,
sich etwas einfallen lassen, Durststrecken

erleiden kénnen, sich loslassen in die
Gegenwart des auferstandenen Christus,
in die Priisenz des Geistes Gottes hinein.

3. Vergegenwiirtigung

In der dritten Phase der Predigtvorberei-
tung richtet sich der Blick auf die Gemein-
de. Es soll nicht der Blick des Besserwis-
sers, des Alleskénners, des Alleinunter-
halters sein, sondern der liebende, wache,
beobachtende, sorgsame Blick des glau-
benden Bruders oder der glaubenden
Schwester. Letztlich handelt es sich hier
um eine Frage an die Lebensfiihrung des
Predigers, die weit iiber die eigentliche
Predigtvorbereitung hinausgeht. Esist die
Frage, ob der Prediger im Gesprich ist mit
seinen Zeitgenossen, ob er die Spuren des
Lebens in den Gesichtern der Menschen
seiner Gemeinde lesen kann, ob erdie Sor-
gen und Néte, Freuden und Hoffnungen
wahrnimmt, ob er auf die Menschen ein-
geht, mit einem Wort: ob er sie liebt.

Auch hierin zeigt sich, daf3 diese Phase ein
eminent geistliches Geschehen ist: seine
Glaubens- und Zeitgenossen hineinzuhal-
ten in das Wort, das wir von Gott her
haben, die Situationen und Ereignisse zu
deuten mit dem Evangelium im Ohr.

Ich denke mich hinein in Personen meiner
Gemeinde, die ich kenne und solche,
deren Motive des Handelns und Redens
ich nicht verstehe. Ich identifiziere Perso-
nenderauszulegenden Perikope mitihnen
und erwecke sie so zum Leben. Die Selbst-
gerechten, die auf dem Prediger die runde
Last von 2000 Jahren Kirchengeschichte
abladen méchten, diejenigen, die sich als
Zuschauer produzieren méchten, die Ent-
tauschten, aber auch die vielen, die an
diesem Wort ihr Leben immer wieder neu
vermessen, die es anderen leichter
machen, an Gott zu glauben und an die

Sa
6

G. Bernanos, Tagebuch eines Landpfarrers, Ziirich 1975, 63f.
H. ]. Iwand, in: Géttinger Predigtmeditationen, 1949/50, 195f.
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Hoffnung, die er gibt, wenn ihnen der
Bodensatz des Lebens aufstéf3t; die vielen
Suchenden, die aus dem Stande vollkom-
mener Ahnungslosigkeit sich mit ergrei-
fender Anstrengung um die Anfiinge des
Verstehens und Glaubens bemiihen und
die ,Hofrite des lieben Gottes®, die immer
schon alles wissen; die Hungrigen und die
Neugierigen, die Verwéhnten und die
Bescheidenen, die Stolzen und die Zer-
knirschten, die Miiden und die Wachsa-
men, die Gelangweilten und die Begeister-
ten. Die eigene Starrkopfigkeit und
Begrenztheit wird mir ebenso bewuf3t wie
das Unverstindnis derer, die nur Bestti-
gung wollen, nicht Umkehr, derer, die
wollen, daB man es ihnen hineinsagt, aber
nichteigentlich ihnen, sondernimmerden
anderen: den Linken, den Rechten, den
JKonservativen’, den ,Progressiven” oder
wie die Klischees alle heien mégen.

4. Gestaltung

Die letzte Phase der Predigtvorbereitung
ist die sprachliche Ausformung und die
Durchgestaltung des Aufbaues. Wer sich
keine Miihe um seine Sprache macht, des-
sen Predigt wird bald verarmen. ,Wer in
seinem Beruf von der Sprache lebt, muf
etwas fiir seine Sprache tun.”

Die Sprache Jesu ist das MaB: konkret,
zugespitzt, treffend, unnétige Aus-
schmiickungen vermeidend. Das Ganze
der Wirklichkeit kommt in ihr zu Wort.
Alles wird durchsichtig auf Gottes Reich
hin.

Aberauch die Spracheder Dichter unserer
Tage ist hilfreich.® Biicher-Regale sind
Fenster in die Welt. Der Verkiindiger muf3
sich hiiten, dafB3 ihn der Alltag, der kirchli-
che ,Betrieb” verschluckt. Betriebsblind-
heit und ,Fach-Idiotie” sind stindige

Gefahren. Predigt, Gesprich, Begegnung,
sogar die Liturgie wiirden steril ohne Tiefe
und Weite, ohne Begeisterung, ohne
Sprach-Impulse. Das Gesprich entartet
zum Monolog. Augen, Ohren, Sinne
stumpfen ab. ,Darum muB3 ich mir wie fiir
das Gebet und fiir die Sorge um das Heil
der Menschen, fiirs Mahl und fiir Schlaf
auch Zeit nehmen zur Begegnung mit den
schreibenden Beobachtern unserer Zeit.
Von ihnen, diesen oft sehr feinfithlenden
Seismographen, habe ich auch im Blick
auf eigene, gar nicht romanhafte Versf-
fentlichungen hilfreiche Anregungen
erfahren’, meint der unvergeBliche
Bischof Georg Moser von Rottenburg-
Stuttgart in einem seiner letzten
Aufsitze.’

Ein Minimum an theologischer Begriff-
lichkeit und ein Maximum an Bildhaftig-
keit ist anzustreben. Nur in Bildern lassen
sich unsere Erfahrungen und Hoffnungen,
unser Elend und unsere Utopien mitteilen.
Das hat nichts zu tun mit einem weltfrem-
den Asthetizismus, der sich an Worten
delektiert, die zu schon sind, um wahr zu
sein. Unsere verwaltete, verwissenschaft-
lichte, technologisch irregefiihrte Gesell-
schaft, die mit Begriffskndpfen hantiert,
braucht den sinnlichen Ausdruck von Bil-
dern und Geschichten, um die Distanz zu
{iberwinden zwischen Redner und Zuho-
rer. Sowird der Hérer eingeladen und mit-
genommen auf eine Reise, auf ein gemein-
sames Suchen nach dem, was Bestand hat
und gilt. Auch hierin kann der Prediger in
keine besser Schule gehen als in die Schule
Jesu, in dessen Gleichnissen wir den ,O-
Ton“ Jesu héren und das Urgestein seiner
Verkiindigung finden.

Auch die Bemithung um ein besseres
Deutsch gehért dazu, um kurze Sitze, um
aktive Verbformen, um direkte Rede, um

7 G. Otto, Wie entsteht eine Predigt? Ein Kapitel praktischer Rhetorik, Miinchen 1982, 54.
8 Z.B.:R. Kunze, gesprich mit der amsel, Frankfurt am Main 1984. Ch. Busta, Inmitten aller Vergéinglich-

keit, Salzburg 1985.

® G. Moser, Ein Bischof liest Romane. Warum?, in: Literaturreport 1987, Jg.74, Stuttgart 1987.
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Eliminierung der abstrakten Substantive,

um Hauptsitze.'®

SchlieBlich bedarf es auch noch einer
gewissenhaften ~ Uberpriifung  des
Erfahrungs- und Wahrheitsgehaltes der
Predigt, der abstrakten Begriffssprache,
des theologischen Fachchinesisch oder
der Biblizismen, der unerlaubten Pau-
schalierungen und der unrichtigen Kurz-
schliisse.

SchluB

Wenn wir unsere Verkiindigeraufgabe mit
redlichem Miihen, in harter Vorberei-
tungsarbeit, instandiger Uberpriifung, im
Hinhoren auch auf das Echo und die Kri-
tik zu erfiillen trachten, dann diirfen wir
aber auch dem Worte Gottes, das wir als
heilige Biirde auf unsere Schultern neh-
men und mit unseren schwachen mensch-
lichen Stimmen vernehmlich machen
wollen, vertrauen.

Zur Freude und zum Leiden an der Predigt
gehért das BewuBtsein, hier immer ein
Lehrling zu bleiben. Nur der Dummbkopf
hat ausgelernt und nur der Eitle steht nicht
immer wieder am Anfang. Das bewahrt
aber davor, daB3 nach miithsamer Vorbe-
reitung nicht Sonntagsreden von Reli-
gionsbeamten entstehen, sondern hof-
fentlich eine Predigt, in der einer sein
Leben wagt, um Leben zu retten.

1 Die Stilfibel von Ludwig Reiners” (L. Reiners,
Stilfibel, Miinchen 1963) gehdrt .auf das Biicher-
brett des Predigers unmittelbar neben die Bibel",
meint R. Zerfaf3, Grundkurs Predigt, Spruch-
predigt 1, Diisseldorf 1987, 145.
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