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WALTRAUD HERBSTRITH

Teresa von Avila —

Gotteserfahrung in den Zeichen der Zeit

Mystisch’ und ,weltfremd” werden oft als
synonym angesehen. Die Autorin, Mitglied
des Edith-Stein-Karmels in Tiibingen, zeigt
jedoch an der Gestalt der hl. Teresa von Avila,
wie stark auch ein Mystiker seiner Zeit ver-
pflichtet ist. Der Weg des Menschen zu Gott
fiihrt stets nur iiber die Zeit. (Redaktion)

Lehrmeisterin des Gebetes

Teresa von Avila ist eine der sympathisch-
sten Gestalten der Kirchengeschichte. Sie
ist nicht nur geistvoll, sondern auch miit-
terlich, nicht nur mystisch begabt, son-
dern auch menschlich. Als sie auf ihren
Griindungsreisen die Franziskanerinnen
in Sevilla besuchte, stellten diese mit
Erleichterungfest: ,Gepriesen sei Gott, der
uns eine Heilige sehen lieB, die wir alle
nachahmen kénnen. Sie spricht, schlaft
und iBt wie wir und ihre Art ist nicht
umstandlich oder voll Frommelei.”

Was hat es nun mit dieser fréhlichen und
geistreichen Teresa auf sich? Teresa berich-
tet in ihrer Autobiografie, sie habe von
ihrem 20. bis 40. Lebensjahr kérperlich
und seelisch viel gelitten. Im Kloster der
Menschwerdung von Avila, in das die
20jahrige 1535 eintrat, fand sie ein
Ordensleben vor, das sie ohne geistliche
Fithrung lief}. Mithsam mubBte sie sich mit
Hilfe einiger Lektiire iiber franziskanische
und augustinische Spiritualitit einen Weg

bahnen, auf dem sie eine tiefere Beziechung
zu Gott fand. Teresa, die spater unzihlige
Menschen das Betenlehren sollte, schreibt
von dieser Zeit: ,Jahrelang beschiftigte
ich mich sehr mit dem Verlangen, die
Stunde des Gebets méchte vorbei sein. Ich
lauschte mehr auf das Schlagen der Uhren
als auf gute Gedanken. Man hitte mir
keine gré3ere BuBe auferlegen kénnen als
mich zum Gebet zu sammeln. Die Traurig-
keit, die mich beim Betreten des Gebets-
raumes iiberfiel, war unertraglich?

1554 erfuhr Teresa vor einem Bild des
gegeiBlelten Christus eine Umwandlung.
Sie wurde fihig, ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen und den inneren Weg,
den sie bis dahin gegangen war, mit vielen
zu teilen. Von jetzt ab wollte sie alle Men-
schen das innere Beten lehren: Theologen
und Laien sowie zahlreichen Frauen und
Mainnern, die seit 1562 in ihre Reformklé-
ster eintraten. ’

Teresa nannte ihren Weg ,Freundschaft
mit Gott”. Ich glaube”, sagt sie, ,in diesem
Leben gibt es nichts Hoheres als die Ubung
des inneren Betens. Oft spreshen wir im
Verborgenen mit dem, der uns liebt.?
Gott wird gesucht in der innersten Mitte
(centro) des Menschen. In einer Zeit, in
der die Frau als unféhig galt, innerlich frei
und ohne vorgelegte Texte zu beten, wagte
es Teresa, von Gebetstexten wegzugehen
zu dem, den diese Texte meinen. Fiir diese
Art des Betens fiihrte sie in ihren Kl6stern

! Riforma, Bd. 7, Buch1I, Kap. X, 42. Zit. v. P. Silverio, a.a.Q.IIl, IX. Diese Worte wurden auch v. d. Ehrw.
Ana de Jesis (Lobera) bezeugt. Hier zitiert nach: Giorgio Papésogli, Teresa von Avila, Paderborn 1959,

304.

3 Ebd., 79 u. 80.

Teresa von Avila, Leben von ihr selbst geschrieben, Miinchen 21952, 90.
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zwei Stunden in der Tagesordnung ein:
eineam Morgen und eine am Abend. Tere-
sa erkannte, daf3 Beten nicht formelhaft
bleiben darf, sondern die Tiefe des Men-
schen erreichen muf3. Dazu bedarf es der
Einiibung, der Wahl bestimmter Gebets-
zeiten, in denen der Betende vor Gott so
sein darf, wie er ist. Als Hilfen zur Samm-
lung nennt Teresa: Stille, einsamer Ort,
Lektiire, Anschauen von Bildern,
Betrachtung der Natur, Augenschliefen,
sich nicht an aufsteigende Gedanken bin-
den — und immer wieder: mit Jesus wie
mit einem Freund umgehen.

In ihren Schriften zeigt Teresa groBes Ein-
fiihlungsvermdgen fiir die unterschiedli-
chen Wege, die der Mensch zu sich selbst
und zur Erfahrung mit Gott gehen kann.
Teresa ist eine freiheitsliebende und groB3-
ziigige Natur, und sie will auch andere zur
Freiheit des Geistes fithren. Nicht ohne
Grund wurde Teresas geistliche Erfahrung
iiber die Grenzen der katholischen Kirche
hinaus bekannt und wirksam. Suchende
Menschen in anderen Religionen erkann-
ten in ihr eine glaubwiirdige geistliche
Lehrerin.

Teresa macht dem Menschen Mut, beisich
selbst zu sein, indem sie ihn auf die Gegen-
wart Gottes in seinem Innern aufmerksam
macht.

Alles Elend, hat Pascal ein Jahrhundert
spater gesagt, kommt daher, daB3 der
Mensch nicht allein auf seinem Zimmer
bleiben kann. Bei Teresa wird das Bei-
sich-Sein zum Bei-Gott-Sein, das Innere
des Betenden zu einer Burg, in die der
Mensch, der die Last des Alltags zu tragen
hat, immer wieder zuriickkehren kann.
MWir sollen innerlich erfahren”, schreibt
Teresa, ,dal3 Gott uns hért, daB er uns
naheist. Wir erkennen diesan dem grof3en
inneren und dufleren Frieden, den Gott

den Menschen schenkt und an dem Unter-
schied, der zwischen dieser Freude und
einem nur diesseitigen Gliick besteht. Es
ist, als wiirde die Leere ausgefiillt, die die
Siinde in unserem Innern verursacht hat.
Tief im Innersten seines Wesens fiihlt der
Mensch diesen Frieden, ohne zu wissen,
woher und wie er gekommen ist”.*

Die jiidische Philosophin Edith Stein wur-
de durch die Lektiire der Lebensbeschrei-
bung Teresas von Avila zur Konversion
angeregt. Von den Gebetszeiten, die im
Karmel dem inneren schweigenden Beten
gewidmet sind, sagt sie: ,Sie sind die
Grundlage unseres Lebens, jetzt erst weil3
ich, was mir bisher in meinem Leben
gefehlt hat.”

Freundschaft mit Gott — Freundschaft
mit den Menschen ‘

Teresa von Avila, von der Paul VI. sagte,
sie kénne der heutigen Menschheit helfen,
,hicht unmenschlich zu sein” war im
besten Sinn ein Mensch. Thr Leben
beweist, da3 leidenschaftliche Christus-
liebe das Menschliche nicht verkiirzt, son-
dern erfiillt, vollendet. Teresa paf3t in
keine Schablone vorgefaB3ter Meinungen
Uiber Heiligkeit. Ihr freies, ungezwunge-
nes Benehmen, ihr selbstindiges Urteil,
ihr ganz und gar menschliches Verhalten
fielen ihren Zeitgenossen auf.
Unablissig war Teresa mit den Menschen,
die ihr begegneten, im Gesprich. Gemein-
sam mit ihnen suchte sie die Zeichen der
Zeit zu erkennen. Trotz Schwierigkeiten
und Anfeindungen sah sie in der Kirche
Christi die Ausspenderin der Freude. Sie
lieB sich nicht niederdriicken, sondern
ermunterte die anderen zur Freude. Sie
selbst war, wie Morcillo sagt, ,eine Frau
mit frohem Geist”,

In Teresas Menschlichkeit sieht Kardinal

Ebd., 135.

$  Edith Stein, Selbstbildnis in Briefen, 1. Teil, Gesammelte Werke VIII, Freiburg 1976, 164.
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Konig die Aktualitat ihrer Lehre. ,Die
Botschaft der Kirchenlehrerin®, schreibt
er, ,ist heute nicht weniger aktuell als zu
ihren Lebzeiten. Die heutige Zeit verlangt
nicht so sehr nach theoretischen Uberle-
gungen, sondern nach Zeugnissen geleb-
ten Christentums. Gerade das finden wir
bei Teresa. Ihr ist es gelungen, die Bot-
schaft Christi in einer echten, gesunden
Menschlichkeit sichtbar werden zu las-
sen. Sie verstand es, offen zu sein fiir die
echten, menschlichen Werte. Thre Bot-
schaft ist nicht eine Sache individualisti-
scher Innerlichkeit, sondern sie ist
bestimmt von den beiden zentralen Wirk-
lichkeiten des Christentums, dem Myste-
rium Christi und der Kirche. Thr fehlt
nicht die pers6nliche Gotteserfahrung der
christlichen Mystik, so daB3 ihrem Zeugnis
angesichts der Gott-ist-tot-Theologie
besondere Bedeutung zukommt
Heinrich Dumoulin sagt von Teresa, sie
habe in vorbildlicher Weise die Synthese
von Dialogfihigkeit, Mystik und Glau-
bensverkiindigung gelebt.

Zum einseitigen Bild, das wir uns oft von
Heiligen machen, gehért dieMeinung, der
Heilige habe alle natiirliche Liebe radikal
aus seinem Herzen gerissen, um ,Gott
allein” lieben zu koénnen. Ein solcher
Mensch wire kein Heiliger, nicht einmal
ein Christ. Wahres Christsein heif3t, sich
ergreifen zu lassen ,von einer Uberfiille an
Freundschaft zu allen’,” wie Roger Schutz
es sagt.

Teresas Fahigkeit zur Freundschaft mit
den Menschen wurde vertieft und geldu-
tert durch ihre Freundschaft mit Gott.
Heute stehen wir dem Begriff ,Freund-
schaft mit Gott” skeptisch gegeniiber, weil
wir nicht sehen, um was es eigentlich in
der Freundschaft geht, welche Anforde-

rungen sie stellt. ,Mii8te man nicht den
Menschen unserer Zeit zeigen’, sagt Bar-
bara Albrecht, ,daB3 zumindest ein Grund
fiir ihre Glaubensverwirrung und Not der
ist, daB3 sie vergessen haben, was zur
Eigenart einer wahren Freundschaft
gehort? Zur Freundschaft gehort nicht nur
der lebendig erfahrene Austausch von
Personen, der deutlich und begliickend
vernommene Ruf und Anspruch, sondern
auch das Schweigen und das Aufeinan-
derwarten in groBer Geduld. Es gehért
dazu der womdglich fiir lange Zeit gefor-
derte Verzicht auf die erfiillende Erfah-
rung dieser Freundschaft, weil der Freund
auf unbestimmte Zeit ,aufler Landes’
gegangen ist (vgl. Mt 21,33). Wahre
Freundschaft ist eine personliche Bezie-
hung der durchgehaltenen Treue zueinan-
der und verlangt einen starken Glauben
an den Freund, auch wenn dieser sich ver-
birgt . . . Der nahe Freund kann jederzeit
zum fernen Freund werden”®

Die lebenssprithenden, oft humoristi-
schen Briefe Teresas zeigen in kleinen Zwi-
schenbemerkungen, wie sehr sie diesen
Weg der Treue, des Durchhaltens, des
Aufeinanderwartenkdnnens mit Men-
schen und Gott geiibt hat. Dieses Durch-
halten in Treue gelang ihr nur, weil sie
wuBlte, dal3 sie zuerst geliebt war, daf3
menschliche und géttliche Liebe unver-
diente Gnadeist. Teresa hat uns vorgelebt,
daB3 den Menschen nichts so sehr zum
Menschen macht als seine Freundschaft
mit Gott. Teresa besaB die Fihigkeit, viele
Freunde zu haben, weil sie mit vielen ein
gemeinsames Ziel — die Verwirklichung
der frohen Botschaft Christi und die
Freundschaft mit Gott — anstrebte.
Wenn die Freundschaft echt ist, erfordert
sie, dal3 die Freunde ein Umgreifendes

Kardinal Franz Kénig, in: Teresa de Jestis, Eine Frau als Kirchenlehrerin, Festschrift der Zeitschrift ,Christ-

liche Innerlichkeit’, Heft 2 und 3, 6. Jg., Wien 1970/71, 3.
7 Roger Schutz, Die Regel von Taizé, Giitersloh 21963, 43.

Barbara Albrecht, Freundschaft mit Gott heute, in: Teresa de Jests, Eine Frau als Kirchenlehrerin, 51.
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gemeinsam haben, daB3 beide teilhaben an
einer Wirklichkeit, die sie selbst und ihre
Freundschaft iibersteigt”.” Teresa war mit
den unterschiedlichsten Menschen auf
eine tiefe und existentielle Weise verbun-
den. Ihre reiche und vielschichtige Person
war fihig, viele Freundschaften zu pfle-
gen. Wenn Menschen wie sie feststellten,
der oder jener sei ihr Freund, dann mein-
ten sie das nicht wie der Skeptiker in der
oberflichlichen Bedeutung, die das Wort
im landldufigen Sprachgebrauch besitzt.
Fiir Teresa handelte es sich wirklich um
Freunde, das heif3t um Minner und Frau-
en, denen sie existentiell verbunden war.
Teresas Freundschaft mit Johannes vom
Kreuz schloB nicht ihre Freundschaft mit
Jerénimo Gracian aus. Domingo Bafez,
Francisco de Salcedo, Pedro de Alcantara,
um nur einige zu nennen, waren ihr eben-
soin Freundschaft verbunden wie Luisade
la Cerda, die Priorin von Sevilla oder Ana
de Jesiis.

Teresa von Avila gilt iiber die Grenzen der
Kirchehinausalseine der groB3en Wegwei-
serinnen im geistlichen Leben. Nicht nur
im Westen, auch im Osten werden ihre
Gebetserfahrungen ernst genommen. P.
Enomiya-Lassalle wurde durch seine
Erfahrungen mit der Zen-Meditation in
Japan angeregt, sich mit der Lehre Teresas
und des Johannes vom Kreuz zu befassen.
Ihre Gestalt und Wegweisung ist tiber vier
Jahrhunderte lebendig geblieben, vor
allem auchim weiblichen und méannlichen
Zweig ihrer Ordensgriindung, dem tere-
sianischen Karmel.

Teresa bezieht sich in ihrer Wegsuche auf
den Geist des Gebetes und der Einsamkeit,
der zu Beginn des 13. Jahrhunderts auf
dem Berg Karmel in Israel gelebt wurde,
sowie auf das, was sie in ihrer Zeit, dem
unruhevollen, garenden 16. Jahrhundert,
als wichtig und weiterfithrend auf dem

Weg zu Gott ansah: Gemeinschaft, evan-
geliumsgemaBer Lebensstil, schwesterli-
ches Miteinander, Einsatz fiir die Kirche.
In seiner Dissertation ,Gott-Mensch-Welt
in der Sicht Teresas von Avila” (1978) hat
P. Ulrich Dobhan zu wichtigen Fragen
Stellung genommen beziiglich Teresas
Herkunft, zu ihrem geistigen Umfeld, zu
ihrer Lage als Frau im damaligen Spanien.
Heute wissen wir, daB3 Teresas Grof3vater
viterlicherseits Jude war. Dies vertieft
nach unserem Empfinden den Reichtum
ihrer Personlichkeit. Teresa war also
nicht, wielange Zeit angenommen wurde,
von ,reinstem Adel”, sondern sie war eine
Conversa. Zu diesen, wegen ihres jiidi-
schen Blutes verachteten Menschen
gehorten vor allem Handler und Kaufleu-
te. Unter ihnen fiihlte Teresa sich wohl, sie
waren die treuesten Forderer ihres
Reformwerkes.

Die Erfahrungen mit Gott ernstnehmen

An Teresa fasziniert uns, daf3 sie ein
Mensch war, der seine Erfahrungen mit
Gott ernst genommen hat. Teresa speku-
liert nicht tiber Gott, sie malt sich keine
Phantasien aus, sie erfihrt etwas, und sie
nimmt diese Erfahrungen ernst, sie geht
damit um, siezieht daraus Konsequenzen.
Siinde ist fiir Teresa: Die Erfahrung mit
Gott nicht ernst nehmen, sie verdriangen
durch anderes, selbst wenn das andere
nicht schlecht, sondern gut wire. Teresa
ist von unerbittlicher Konsequenz, darum
hat sie auch so gelitten, wenn sie von
ihrem Weg abirrte. Thre Selbstanklagen
sind echt, sie weif3, auf wen sie nicht ach-
tet, wenn sie ihre Erfahrung mit Gott ver-
nachlissigt.

Was aber ist diese Erfahrung? Man konnte
sagen, Teresa hatte von Kindheit an ein
ausgesprochenes Gespiir fiir Transzen-
denz. In ihrem Verlangen nach Ewigkeit,

9

Ignace Lepp, Psychoanalyse der Liebe, Freiburg 1964, 175.
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das sie als Kind durch ihre Flucht zu den
Mauren sittigen wollte, zeigt sich die
auBerordentliche Wachheit Teresas fiir
das, was blo3 Menschliches iibersteigt.
Fast seismographisch wird sie spiter die
Schwingungen und Nuancen ihrer Wahr-
nehmung des Géttlichen in ihrer Lebens-
geschichte und in der ,Inneren Burg”
beschreiben. ,Bekanntlich hei3t Vereini-
gung Einswerden zweier Dinge, die vorher
getrennt waren. Herr, so sehr liebst du
uns, daf3 wir wirklich von einem Einswer-
den sprechen konnen, das du mit dem
Menschen in dieser Verbannung ein-
gehst”® Teresa lebt im Spannungsfeld:
Erfahrung mit Gott, Erfahrung mit dieser
Welt. Sie wird die ersten achtzehn Jahreim
Kloster schmerzlich um die Vereinigung
beider Wirklichkeiten ringen. Allein auf
sich gestellt, ohne geistliche Fiihrung,
auBBer einiger Literatur, fiihlt sie sich von
einem Todesschatten bedringt, der ihr die
Erfahrung des Géttlichen rauben will.
Teresa kann ihre Erfahrung weder festhal-
ten noch hervorbringen. Sie ist eine Gna-
de, die kommt und geht. Sie verlangt Ant-
wort, und diese Antwort bedeutet fiir den
nur natiirlichen Menschen Tod.

,Die Liebe ist fiir mich wie ein grof3es Feu-
er. Das Feuer braucht immer Nahrung,
damit es nicht erlischt. Leider ist es bei mir
so, daB3 ich manchmal schon froh wire,
wenn ich nur einige Strohhalme hinein-
werfen kénnte. Manchmal muB ich iiber
mich lachen, manchmal bin ich traurig
{iber mich " Teresa, die eine tiefe Einheit
mit Gott im Gebet verspiirt und sich dann
wieder hinausgeworfen weif in die Ver-
gianglichkeit dieser Erde, lernt in kleinen
Dingen Gott zu antworten, bis sie zu gro-
Beren fihigwird. ,Ich fithlemichinnerlich
angeregt, etwas fiir den Herrn zu tun. Weil

ich nicht mehr tun kann, schmiicke ich
Bilder mit Blumen, reinige ich den Gebets-
raum oder tue andere unbedeutende Din-
ge, daB ich mich dariiber schiame.*? Bald
erkennt Teresa den tiefen Wert jeder
menschlichen Tat, wenn sie in Beziehung
steht zur géttlichen Liebe.

Ein Zeichen fiir die Echtheit ihrer Gottes-
erfahrung ist Teresas Identifikation mit
dem gekreuzigten Christus. ,Wenn andere
Gutes von mir reden, quélt mich das. Ich
schauesogleich auf das Leben Christi oder
das der Heiligen. Ich habe Angst, ich
konnte einen anderen Weg gehen als sie,
die so viel Schmach und Verachtung lei-
den muBten. Verfolgt man mich, gerate
ichnichtin Unruhe, sondern bin Herrin in
meinem Innern, auch wenn meine Natur
den Schmerz empfindet. Hier scheint die
Seele in ihrem eigenen Reich zu sein, sie
fithlt die Welt unter ihren FiiBen™
Gleich Ignatius von Loyola erkannte Tere-
sa, daB3 der Mensch seine ganze Kraft ein-
setzen muf3, um auf die ungeschuldete Lie-
be Gottes zu antworten. Und Teresa setzte
ihre ganze Kraft ein. Ihr menschliches Tun
wird durch das géttliche nicht geldhmt,
sondern befreit und wirksam. Teresa
erfahrt sich als Partnerin Gottes, als sein
Geschopf, das er zur Liebe, zur Freund-
schaft erschaffen hat. Sie suchte Riumezu
schaffen, in denen kleine Gruppen von
Menschen sich zusammenschlossen wie
die Jiinger um Jesus. Jesus und die Zwolf,
das war ihr Programm.

Teresa ist nicht nur fahig, tiefste innerste
Erfahrungen in ihren Biichern niederzu-
schreiben, sie hat auch organisatorisches
Talent. Obwohl sie weiB3, da3 der Mensch
Erfahrung mit Gott nicht herbeizwingen
kann, wollte sie mit der Lebensordnungin
ihren Klostern eine Atmosphire, eine

1 Teresa von Avila, Leben, 163.
11 Ebd., 294.

12 Ebd., 294.

13 Ebd., 301/302.
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Disposition fiir geistliches Tun schaffen.
Nach Teresa ist der Mensch nicht nur pas-
siver Empfanger der iiberwiltigenden
Gnade Gottes, sondern auch aktiver Mit-
arbeiter am Werk Christi. ,In dieser Ein-
heit mit Gott kann der Betende von seinem
Reichtum austeilen, ohne Angst zu haben,
er wiirde etwas verlieren. Ja, er sehnt sich
danach, mit anderen zu teilen, damit er
nicht fiir sich allein reich sei. Fast ohne es
wahrzunehmen, wird er jetzt hilfreich fiir

Lebens an, siebzehn Frauenkloster und
drei Minnerkloéster zu griinden. Keine
Schwierigkeit, keine Anfeindung war ihr
zuviel. Sie vergleicht das Innere des Men-
schen mit einer festen Burg, in deren inner-
stem Gemach der Betende eine tiefe,
unzerstdrbare Einheit mit Gott erfahrt.
~Habt ihr einmal die Seligkeit dieser Burg
erfahren, werdet ihr in allen Dingen Ruhe
finden — seien sie auch voller Qual und
Miihe, aus der Hoffnung, daB3 ihr dorthin

seinen Nichsten

Die Sehnsucht, mit anderen zu teilen,
trieb Teresa die letzten zwanzig Jahre ihres

zuriickkehren koénnt. Diese Hoffnung

kann euch niemand rauben*®
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Nein zur Ehescheidung — Kirche der Laien? Der Spur des Lebens folgen
Ja zu den Geschiedenen
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Fr. 14.80/DM 16,50 Fr. 14.80/DM 16,50 Fr. 14.80/DM 16,50
Ein Wort der Ermutigung Pléadoyer fir die géttliche Mit Maria von Magdala
fur (wiederverheiratete) Wiirde des Laien in der den Auferstehungsweg
Geschiedene. Kirche. gehen.
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