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KLAUS HEMMERLE

Was bewegt die Fokolarbewegung?

Der voranschreitende Proze3 der Verweltli-
chung fithrt umgekehrt auch zu neuen religic-
sen Bewegungen, die den entstandenen Defizi-
ten begegnen wollen. Dieses Phinomen a8t
sich auch innerkirchlich beobachten. Einige
der neu entstandenen Gruppierungen und
Bewegungen in der Kirche werden in diesem
Heft vorgestellt.

Der Verfasser des Beitrags iiber die Fokolarbe-
wegung ist Dibzesanbischof von Aachen.
(Redaktion)

Die Frage, was die Fokolarbewegung
bewege, ist sprachlich doppelsinnig.
Sucht man den Satz ins Passiv zu iibertra-
gen, so wird das offenbar. Ist dies die Fra-
ge: Wovon wird die Fokolarbewegung
bewegt? Oder ist die Frage das andere:
Was wird von der Fokolarbewegung in
Bewegung gesetzt? Nicht nur, aber doch
besonders im Fall der Fokolarbewegung
ist zu antworten, dal3 der eine Sinn den
anderen, der andere Sinn den einen mit
einschlie3t. Zeige mir, wovon du bewegt
wirst, und ich verstehe, was du bewegen
willst. Zeige mir, was du bewegst, und ich
entdecke, was dich bewegt.

Generell 148t sich sagen, daB3 heute offen-
kundig zu den bewegenden Kriften in der
Kirche die sogenannten neuen geistlichen
Bewegungen gehéren. Woher brechen sie
auf, was bricht in ihnen auf? Was bringen
sie in der Kirche und vielleicht iiber sie
hinaus in Bewegung? Es geht hier nicht
allein und zuerst um das Anlegen quanti-

tativer MeBlatten an ihre Effizienz und
nicht einmal blof3 um die Bemessung der
Orthodoxie und Orthopraxie in Theorie
und Leben der Bewegungen, sondern dar-
um, dem auf die Spur zu kommen, was in
ihnen der Geist den Gemeinden sagt oder
nicht sagt (vgl. Offb 2, 7 und die SchluB3-
verse der folgenden Gemeindebriefe bis 3,
22; vgl. auch die ,Kriterien der Kirchlich-
keit fiir die Zusammenschliisse von Laien”
in ,Christifideles Laici” Nr. 30).

Eine Reduktion der unterschiedlichen
Gemeinschaften und Bewegungen auf
einen generellen Typ wirefatal und wider-
spriche gerade dem, was sowohl in den
Urspriingen des Christentums und der
Kirche wie in der Epoche der groBen
Ordensgriindungen und sehr &hnlich
heute in der Kirche im Gange ist: Einheit
des Geistes in der Vielfalt der Gaben.
Dazu bekennt sich dezidiert auch die
Fokolarbewegung. Doch ihr ,Spezifi-
sches” liegt gerade darin, der Einheit in
dieser Vielfalt dienen zu wollen, Einheit in
dieser Vielfalt sich entfalten zu sehen, dem
Omnes unum” sich selbst und viele zu
6ffnen.

Im folgenden geht es nun nicht um eine
Kurzdarstellung der Geschichte, der Ver-
breitung der Ausformungen und der Spi-
ritualitit der Fokolarbewegung — hierzu
sei auf authentische und hilfreiche Mate-
rialien verwiesen.! Vielmehr soll hier der
Versuch unternommen werden, die bewe-
genden Krifte dieser Bewegung zu skizzie-
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ren, die ,Bewegungsart” in den Blick zu
bekommen, die das Unterscheidende oder
besser das Kennzeichnende der Fokolar-
bewegung ausmacht, und schlielich die
Frage zu stellen, was durch solche ,Bewe-
gung” in die Kirche als ganze eingebracht,
wie Kirche durch solche Bewegung selbst
bewegt werde. Es wire méglich, die ein-
zelnen Punkte dieser umriBhaften Dar-
stellung breit durch Materialien und
Erfahrungen zu belegen; dies sprengte
aber den Rahmen unseres Beitrages. Die
angegebene einleitende Literatur gibt hier
wichtige Verweise.

Die Fokolarbewegung: was fiir eine Bewe-
gung ist das?

1. Die Fokolarbewegung ist eine ,bibli-
sche” Bewegung. Fiir viele, die mit ihr in
Berithrung kommen, ist dies schier das
erste, was auffillt: Es geht darum das
Wort Gottes in das alltigliche Leben zu
iibersetzen, sich iiber die Erfahrungen mit
dem Wort Gottes auszutauschen, im
Leben aus dem Wort selber ein lebendiges
Wort fiir die anderen zu werden. Das
Evangelium soll ablesbar sein an denen,
die das Wort zum Ruf und Inhalt ihres
Lebens werden lassen. Dabeisoll das Wort
nicht verschwiegen, aber es soll zuerst in
Leben iibersetzt werden, ehe es ,gesagt”
wird. Weit iiber die Grenzen der Fokolar-
bewegung als einer solchen hinaus strahlt
die Praxis eines monatlich gelebten ,Wor-
tes des Lebens” und bildet ein dicht und
weit gespanntes Netz. Dabei sind die au-
thentische kirchliche Auslegung, aber
auch die wissenschaftliche Exegese durch-
aus bedeutsam. Eine Isolierung von kirch-
licher und theologischer Kommunikation
war von allem Anfang an nicht im Sinne
der Praxis in der Fokolarbewegung.
Wieim Grunde alles an dieser nie ,gegriin-
deten”, sondern ,geborenen” und ,gewach-
senen” Bewegung, so hat auch dieser, ihr
Jbiblischer’, Charakter seinen Ursprungin
ihrer konkreten Geschichte.

Getroffen von dem Gott, der Liebe ist und sie persén-
lich liebt, hat im Dezember 1943 in Trient die damals
23jahrige Studentin Chiara Lubich sich persénlich
Gott geweiht. Daraus erwuchs eine spontane
Gemeinschaft des Lebens mit einigen ihrer Altersge-
fahrtinnen. Sieerfuhren in den Kriegswirren die Brii-
chigkeit und Verganglichkeit aller Ideale, entdeck-
ten, daB Gott allein bleibt und trigt, und in die vielen
Stunden, die in den Luftschutzbunkern zu verbrin-
gen waren, nahmen sie — damals ungewShnlich —
das kleine Buch der Bibel mit. Es fiel neues Licht auf
die altbekannten Sitze; diese begannen zu ,leben’,
indemmanbegann, siezuleben. Indiesem Leben, bei
welchem jedes einzelne Wort wichtig wurde, erfolgte
jedoch etwas wie eine Zentrierung der Schrift; sie
wurde mehr und mehr und in allem Botschaft von
dem liebenden Gott, dem Gott, der Liebe ist.

Die Grundlinien der im Fokolar erwachse-
nen Spiritualitit haben durchwegs ihren
Ursprung in der Erfahrung mit dem Wort
Gottes und eroffnen einen konsistenten
Weg des Verstehens und Lebens dieses
Wortes in seiner Fiille.

2. Die Fokolarbewegung ist eine ,ésterli-
che” Bewegung. Dies ist mindestens so
augenscheinlich wie ihr Charakter als
Bewegung aus dem Wort. Viele sprechen
von der Freude als dem auffalligsten Zei-
chen der Versammlungen und Begegnun-
gen im Kontext der Fokolarbewegung. Bei
niherem Zusehen entdeckt man den
Unterschied zwischen hier erfahrener
Freude und harmlosem Optimismus: Der
Glaube daran, daB der auferstandene
Herr der Gegenwirtige ist, mit dem zu
leben uns geschenkt ist, riickt ins Zentrum
der Fokolarbewegung. Jesus spricht sein
Wort nicht nur als der zu, der einmal lebte
und nun weit weg ist, sondern er spricht es
zualsder Lebendige. Wenn wir in Ihm eins
sind, dann erfiillt sich seine VerheiBung:
Wo zwei oder drei in meinem Namen ver-
sammelt sind, da bin ich mitten unter
ihnen!” (Mt 18,20). Die osterliche Gegen-
wart des lebendigen Herrn in der Mitte ist
in der Tat die Mitte im Leben der Fokolar-
bewegung. Aufsiehinist allesin ihr orien-
tiert. Das Wort Gottes selbst orientiert auf
diese Mitte hin.

Mit dem Wort von der .6sterlichen” Bewe-
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gung ist freilich ein weiterer Brennpunkt
angesprochen: das bestindig prisente
Geheimnis des Kreuzes oder besser: des
gekreuzigten und verlassenen Jesus.
Schon im Janner 1944, also wenige Wochen nach
dem Schritt Chiara Lubichs, sich persénlich Gott zu
weihen, entdecken die Gefihrtinnen, daf die Liebe
Gotteszuihnen, ihren hochsten und radikalsten Aus-
druck darin findet, daB Jesus die Gottverlassenheit
der Menschen teilt und sich zu eigen macht am
Kreuz. Es gibt in ihnen und um sie nichts, was nicht
von dem, der sich bis zu dieser abgriindigen Tiefe
einsgemacht hat mit uns, angenommen, durchlitten
undsoim Ansatzbereits erlést und verwandelt wire.
Thm in allen Situationen Antwort zu geben, ihn in
allen Schmerzen und Abgriinden wahrzunehmen,
dies wurde fiir sie der reale Weg, um in die ésterliche
Freude, in die Gegenwart des auferweckten Herrn
vorzustof3en.

Man kann sagen: dieser ésterliche Schritt
vom Kreuz und von der Gottverlassenheit
Jesu in seine Prisenz als der Auferweckte
ist das Lebensgeheimnis und die Lebens-
mitte der Fokolarbewegung.

3. DieFokolarbewegung ist eine ,trinitari-
sche”Bewegung. Nach dem Ausgefiihrten
kann es nicht anders sein: Das Osterge-
heimnis fiithrt von sich aus in die Trinitét
hinein. Es umfaBt Hingabe an den Vater,
auch und gerade aus dem gréB3ten
Abstand zu ihm, Antwort des Vaters in
der Auferweckung, Gabe des Geistes an
jene, die sich in dieses Geschehen zwi-
schen Vater und Sohn hineinnehmen las-
sen. Der Durchbruch in diese trinitarische
Dimension erfolgte fiir die Fokolarbewe-
gung freilich nicht zuerst durch eine
zusitzlich zum Leben angestellte Refle-
xion, sondern in der inneren Konsequenz
des Lebens selbst. Der uns so liebt, daf3 er
bis zur Gottverlassenheit sich einsmacht
mit uns, der macht uns miteinander eins,
tragt unsallein sich. Und sein alles zusam-
menfassendes Gebet an den Vater vor dem
Eintritt in das Ostergeheimnis ist eben
jenes, daB alle eins seien, wie er im Vater
und der Vater in ihm ist (vgl. Joh 17,
20—23). Dies ist der Radikalfall und die
Erfiilllung iener Liebe. die lesus als das

Neue Gebot, als Sein Gebot uns auftrigt:
uns gegenseitig zu lieben, wie er uns
geliebt hat (vgl. Joh 13,34f und 15,12).
Gegenseitige Liebe, die bis zur Hingabe
des eigenen Lebens an den anderen bereit
ist, fithrt in jene Hingabe hinein, in wel-
cher uns der Sohn hineinnimmt in sein
Einssein mit dem Vater. In der gesamten
Entwicklung der Fokolarbewegung, auf
spirituellem, theologischem, aber auch
kirchlichem und gesellschaftlichem
Gebiet (hiervon wird weiter unten zu spre-
chensein), spielt das Leitmotiv der trinita-
rischen Einheit eine fiihrende Rolle. Diean
der Oberflache oft zuerst wahrgenomme-
ne Betonung des Liebesgebotes hat ihre
Waurzeln, die keineswegs in einer blof3
ethischen Sicht griinden, sondern sie
wachsen aus dem trinitarischen Grund
und wachsen in die trinitarische Voll-
endung hinein.

4. Die Fokolarbewegung ist eine ,mariani-
sche” Bewegung. Ihr offizieller Name,
unter dem sie am 29. Juni 1990 durch den
Prasidenten des Papstlichen Rates fiir die
Laien die Anerkennung als ,private Verei-
nigung papstlichen Rechtes’ und die
Approbation ihrer Generalstatuten emp-
fing, lautet: Opera di Maria, Werk
Mariens. Das Wort ,marianische” Bewe-
gung bezieht sich nicht auf eine spezielle
Devotion Mariens, die in den Reihen der
Fokolarbewegung gewachsen wire, son-
dern hat einen tiefer liegenden Sinn.
Maria ist die Mutter des géttlichen Wor-
tes, die dieses in einem ungeteilten Ja in
sich aufgenommen hat und das, was
durchihrJain der Inkarnation des Wortes
geschah, auch im Leben mit dem Wort ein-
holte: Entsprechung der Charaktere als
.Gottesgebirerin” und als ganz und gar
Begnadete. Die Fokolarbewegung ent-
deckt diesen inkarnatorischen und somit
marianischen Grundzug in ihrer eigenen
Berufung: in Gemeinschaft den Ruf und
die Gnade Mariens zuleben, sichganz von
Gottes Wort erfiillen zu lassen. ihm Leben
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im eigenen Leben zu schenken und so Jesus
in der Mitte der Vielen Gestalt werden zu
lassen. Dies in der Inkarnation grundle-
gend bereits Geschehene vollendet sich in
der Einholung des ersten Ja unter dem
Kreuz, in der Mutterschaft Mariens fiir
den Jiinger und somit fiir die Kirche. Was
Johannes Paul II. immer wieder im
AnschluB3 an Hans Urs von Balthasar die
marianische Dimension der Kirche nennt,
die andere Dimensionen (die petrinische,
paulinische oder johanneische) erginzt,
prigt sich im Leben der Fokolarbewegung
aus. Nachdem die anderen Grundziige der
Spiritualitit des Fokolar sich abgezeich-
net hatten, kam — besonders seit 1949 —
diese Synthese in Maria zum Vorschein.
Die ekklesialen Charaktere des Wortes,
der 6sterlichen Geheimnisse, der trinita-
risch von der gegenseitigen Liebe geprag-
ten Einheit finden sich wie von selbst
zusammen in diesem marianischen Cha-
rakter, der — ganz dem letzten Kapitel von
+Lumen Gentium’ entsprechend — die
Gestalt Mariens und die Kirche zusam-
menschaut und zusammen-lebt.

5. Die Fokolarbewegung ist geprigt von
einer kollektiven Spiritualitiit. Die gegen-
seitige Liebe und — zugleich in ihr voraus-
gesetzt und aus ihr erflieBend — die Liebe
zu jedem Nichsten, zu Jesus in jedem
Néchsten sind in der Fokolarspiritualitéat
nicht eine bloBe ethische Anwendung der
tragenden Glaubensinhalte oder auch der
Liebe zu Gott. Vielmehr ist der Nachste
schlechterdings der Weg, auch zur Einung
mit Gott. Dies nicht in dem Sinne, daB die
Beziehung zum Nichsten jene zu Gott
ersetze oder in ihrer Ausdriicklichkeit ver-
dringte, im Gegenteil. Wie aber, aus-
driicklich oder zumindest implizit, jede
Beziehung des Menschen zu Gott mit dem
menschgewordenen Sohn Gottes zu tun
hat und in ihm verankert ist, so geht die
Beziehung zu Gott auch nie am Nichsten
vorbei. Er ist in Jesus Christus geliebt und
angenommen. Mein Verhiltnis zu Tesus

und durch Jesus zum Vater muB3 so den
Nichsten unweigerlich ,passieren”. Es lau-
tert sich in ihm von bloBer Selbstbezogen-
heit und wichst hinein in jenes ganze Ja,
das der Vater zum Sohn und im Sohn zu
uns, das der Sohn zum Vater und darin zu
uns spricht.

Das Streben nach Heiligkeit, das zum
Grundbestand der spirituellen Orientie-
rung im Fokolar gehort, ist davon inspi-
riert, den Nachsten als Sakrament der Lie-
be Gottes zu entdecken und dem Nzchsten
Sakrament der Liebe Gottes zu sein: Hei-
ligkeit aus der Liebe und um der Liebe wil-
len. Der Weg zu dieser Heiligkeit ist eben
der Weg mit Jesus in unserer Mitte. So
wird das persénliche Bemiihen, dem
Herrn nahezusein, eins mit dem Bemii-
hen, seiner Gegenwart in der gegenseiti-
gen Liebe den Weg zu bereiten. Die Radi-
kalitit der Liebe zu Gott ist die zum Nach-
sten, die Radikalitit der Liebe zum Nich-
sten ist die zu Gott, die Radikalitit beider
ist das Einssein, wie Vater und Sohn eins
sind, auf daB3 die ésterliche Gegenwart
Jesu zwischen uns geschehe und der Kir-
che und der Menschheit geschenkt wer-
den kann.

6. Die Fokolarbewegung ist eine Dialog-
bewegung, und dies in vierfacher Rich-
tung. Jesu Bitte an den Vater um die Ein-
heit aller hat die innere Blickrichtung, ,auf
daB die Welt glaube”. So sehr die Einheit
der Kirche in sich, die Glaubwiirdigkeit
ihres Zeugnisses fiir jene Einheit, dieihr in
Jesus schon geschenkt ist, unmittelbar im
Vordergrund steht, so untrennbar ist doch
damit die Leidenschaft fiir das Einssein
aller Christen, aller Kirchen und kirchli-
chen Gemeinschaften verbunden. Dies
lag, gemifB den Herkunftsbedingungen,
zunichst nicht in der Blickrichtung der
Fokolarbewegung, prigt sich aber bereits
seit 30 Jahren immer deutlicher in konkre-
ten Fithrungen und Begegnungen aus.
Dasselbe Héren auf den Herrn und sein
Wort schenkt die unabdingbare und sen-
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sible Treue zur eigenen Kirche, die aber
untrennbar von dem Hinhorchen auf das
ist, was der Geist in anderen Kirchen und
kirchlichen Gemeinschaften wirkt. Tren-
nungen werden dabei nicht {ibersprun-
gen, sondern in der Ausgespanntheit Jesu
amKreuz, inseiner Gottverlassenheit aus-
gehalten und so dem iibergeben, der allein
die Einheit schenken kann.

Doch der Dialog in der Kirche und der
6kumenische Dialog sind noch nicht End-
station des ,Omnes unum®. Das Hinhor-
chen auf das, was Gott in jedem wirkt, die
Achtsamkeit auf die ,Samenkdrner des
Wortes” (16gos spermatikés), fithrt zum
interkonfessionellen Dialog und zum Dia-
log mit Nichtglaubenden, mit Menschen
guten Willens, die keiner Religion zugehé-
ren. Die Zentrierung dieses Dialoges in
der Liebe und das Leben mit dem, was
trennt, in der Liebe zum am Kreuz verlas-
senen Christus machen es moglich, zeug-
nishafte Identitit und freilassend offenes
Gesprich miteinander zu verbinden.
Denn nicht wir bekehren Menschen, son-
dern diesist allein dem vorbehalten, derin
und durch uns wirken kann, aber eben als
er selbst das erste und letzte wirksame
Wort hat und ist.

Im konkreten Wirken der Fokolarbewe-
gung spielen die vier Dialoge eine ent-
scheidende Rolle. Wo diese Dialoge nicht
das Wirken einzelner sind, sondern selber
aus der Gemeinschaft, aus dem Vertrauen
auf die Gegenwart Jesu in der Mitte heraus
gefithrt werden, da geschieht ein seinshaf-
tes Zeugnis fiir Jesus, das anzieht, das ihn
wirken 148t und das oft genug zum Mitle-
ben und Mitwirken einlddt. Das konzen-
trische und ausstrahlende Kirchenbild,
wie es ,Lumen Gentium” zugrunde liegt,
ist so dem Konzil voraus ein Erfahrungs-
datum in der Fokolarbewegung.

7. Die Fokolarbewegung ist nicht nur
Bewegung auf das Ziel hin, daf3 alle eins
werden, sondern zugleich Bewegung auf
eine geeinte Welt hin.

Nicht allein durch Igino Giordani, den christlichen
Literaten und Politiker, der 1948 zur Bewegung stief3
und von Chiara Lubich als Mitgriinder angesehen
wird, zeigte sich: Die neue Weise, in Einheit zu leben,
hat ihre Riickwirkungen auch auf die sozialen Pro-
bleme, auf die Gestaltung der verschiedenen Felder
der Gesellschaft und Kultur.

Ein vom Neuen Gebot gepragter Stil des
Lebens, der Bildung und Erziehung, aber
auch der Wirtschaft und der Gestaltung
sozialer Felder entstand in der Fokolarbe-
wegung und wirkt iiber sie hinaus. Die
groB3en gesellschaftlichen Entwicklungen
unseres Jahrhunderts lassen sich als Not
um die Einheit des Menschen und der
Menschheit und zugleich als Sehnsucht
nach solcher Einheit verstehen. Das ,trini-
tarische” Modell ist fiir die Fokolarbewe-
gung Alternative sowohl zu einem Kollek-
tivismus, der den einzelnen in seiner Per-
sonalitit nivelliert, wie zu einem Indivi-
dualismus, der das Band der Gemein-
samkeit auflést.

Wiedie vier Dialoge nicht voneinander zu
trennen sind, so sind auch untrennbar die
Leidenschaft fiir das Einssein aller in Chri-
stus und die Leidenschaft fiir eine geeinte
Welt miteinander verbunden.

Von Anfang an ist der ,Standort’ der
Fokolarbewegung gekennzeichnet durch
die Koinzidenz zwischen Leben in der
Kontemplation und Leben mitten unter
den Menschen und fiir die Menschen. Als
geistliche Bewegung ist die Fokolarbewe-
gung zugleich auf Welt und Gesellschaft
bezogen. Dies ist eine Entfaltung des
Grundwortes ,Einheit”.

8. DieFokolarbewegung verbindet wesen-
haft die Offenheit iiber Grenzen und Fixie-
rungen hinaus mit Gestalthaftigkeit,
Struktur, wie sie in einem weltweit geglie-
derten Werk mit iiber 20 verschiedenen
Auspriagungen sichtbar wird. Die Frage
nach der Form ist nie Nebensache gegen-
iiber der Spiritualitit; sondern Inkarna-
tion, Gestalthaftigkeit gehdren zum inne-
ren Ansatz bei der trinitarischen Liebe, in
der Einung und Unterscheidung sich
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gegenseitig tragen und pragen. Sowohl die
Gliederung des Werkes Mariens mit sei-
nen vielféltigen Lebens- und Wirkformen
wie dieinnere Strukturierung seiner Spiri-
tualitit und Lebensordnung sind kenn-
zeichnend.

9. Eine Besonderheit, die alle ausgefiihr-
ten Punkte durchzieht, ist fiir die Fokolar-
bewegung der gegenseitige Einschluf3 von
Vollzug und Inhalt. Trinitat, Menschwer-
dung, Maria, Wort Gottes, Osterereignis,
dies alles sind Inhalte, und diese Inhalte
werden nicht aufgelost in ,Existentialien”,
Zugleich aber markieren sie Bewegungen,
Wege, die das Leben prigen und verin-
dern. Jedem Inhalt entspricht eine
Methode” und so werden Orthodoxie
und Orthopraxie, werden Gehalt und
Vollzug, Substanz und ProzeB in einer
eigentiimlichen und originellen Weise
miteinander verbunden.

10. In einem genuinen Sinne ist die Foko-
larbewegung eine ,theologische” Bewe-
gung. Sie ist weder aus theologischen Stu-
dien erwachsen, noch hat sie sich

nachtraglich mit theologischen Begriin-
dungen zu kliaren und zu verdeutlichen
gesucht. Die heute in ihrem Kontext viel-
faltig angesiedelten theologischen Refle-
xionen und Studien sind vielmehr Aus-
druck jener Ursprungsbewegung, in wel-
cher sich die Grundinhalte der Offenba-
rung in Weg des Lebens und so zugleich in
Wege des Verstehens iibersetzten und
einen inneren Zusammenhang erbildeten:
fides quaerens caritatem, vitam, intellec-
tum. Der gegenseitige Einschluf3 von Lie-
be, Leben und Verstehen ist tragend fiir die
Spiritualitit der Fokolarbewegung.

Was bewegt die Fokolarbewegung?
Wovon ist sie bewegt und was kommt
durch sie in Bewegung? Vieleicht darf ich
die Antwort wagen: Sie ist etwas wie eine
Jkone” der Kirche als aus der Einheit des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen
Geistes geeinten Volkes (vgl. LG 4), von
der geistliche und soziale Kraft ausgeht,
die viele hinbewegt und ermutigt zum
,Omnes unum” und zur geeinten Mensch-
heit hin.
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