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MANFRED SCHEUER

Selig die Trauernden,

denn sie werden getrostet werden

Verordnete Trauer und die Unfihigkeit
zu trauern

Das Wort von der , Trauerarbeit” ist in
vieler Munde. Bedenkjahre sind der An-
laBl, um der Opfer des NS-Terrors oder der
Kolonisation Amerikas zu gedenken.
Diese befohlene Trauer scheint nicht im-
mer zu greifen. Sie wird vielleicht noch als
Pflichtiibung absolviert. Im {ibrigen geht
man zur Tagesordnung iiber. So kommt
die Klage, dafl die Menschen heute zu we-
nig betroffen sind von den Opfern, Un-
menschlichkeiten und schrecklichen Ge-
noziden.

Anderseits hat sich ein Chargon der ,,Be-
troffenheit” und des , Leidensdruckes”
entwickelt. Will einer verniinftig argu-
mentieren, wird ihm mit der Keule der Be-
troffenheit bedeutet, er konne doch nicht
so kalt sein. Will einer ein Problem ab-
wehren, heifdt es: Da ist bei mir der Lei-
densdruck noch nicht gegeben. Trauer,
Betroffenheit und Leidensdruck dienen
nicht nur der Anteilnahme und der Soli-
daritét, sondern auch den Strategien der
Immunisierung eigener Interessen und
der Distanzierung von Anspriichen.

Zum einen gibt es eine Ubersteigerung
des Gefiihls im Mitleid durch Verschmel-
zung mit dem anderen. Wenn einer einen
anderen weinen sieht, bricht es aus ihm
selbst heraus. Wenn einer einem Kranken
beistehen soll, dann wird er selber krank.
Wenn einer einen Sterbenden begleiten
soll, dann ,,stirbt” er selber. Die Nahe wird
zur Auflésung der Distanz in der totalen
Identifizierung. Trauer und Anteilnahme
werden durch Identifizierung ersetzt.

Zum anderen ist eine Abstumpfung
neuen Typs zu bemerken. In den zwi-
schenmenschlichen Bereichen merkt man
zunehmend eine Teilnahmslosigkeit, eine
Interesselosigkeit, Beriihrungstabus ge-
geniiber allem, was nach Schmerz, Leid,
Trauer, Krankheit, Alter und Tod riecht.
Fiir Tréanen, die geweint werden miifiten,
gibt es Tabletten. Gefiihlsstimulierungen
werden rein in den Konsumbereich verla-
gert. Diese Tabus und Immunisierungen
haben ihren Preis. Die Unfdhigkeit zu
trauern (A. Mitscherlich) geht Hand in
Hand mit dem Verlust an Sehnsucht und
fithrt zur Reduktion des Menschen auf
seine Bediirfnisse und Funktionen. Die
Gesellschaft wird zur Erfolgs- und Sieger-
gesellschaft, die in den menschlichen
Kontakten verarmt. Letztlich wird die
Verdriangung von Trauer mit einer ,Ent-
wirklichung” erkauft. Die Tiefen und Ab-
grunde der Seele werden dann nicht mehr
beriihrt, in oberflachlichen Beziehungen
werden keine Spannungen mehr ausge-
halten. Die Auswirkungen sind unter-
schiedlich: Selbstanklage, Aggression, das
Gefiihl, standig Opfer zu sein, NarziSmus
und Verleugnung von Schuld sind die
eine Seite, die hedonistische Orientierung
des ,,Schoner-Lebens” die andere. Zudem
werden verzerrte Formen der ,, Apatheia”
aus dem Schrank geholt. Eine falsche In-
differenz erklart Leid, Mitleid und Trauer
als Schwiéche einer noch nicht zur Reife
gelangten menschlichen Natur. Gnosti-
sche Tendenzen, wie z. T. in der Bewe-
gung New Age, ordnen Leid und Mitleid
den minderwertigen, unteren mensch-
lichen Seelenschichten zu.
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Ursachen der Traurigkeit

Fiir die Traurigkeit gibt es auch natiirliche
Ursachen: schlechte, dicke, dunstige oder
nebelige Luft, beidngstigende Landschaf-
ten (enge, dunkle Téler) und diistere Jah-
reszeiten (z. B. der Herbst) kénnen melan-
cholisch machen. Dunkle Rdume oder
stindige Nachtarbeit wirken sich auch auf
die Stimmung der Seele aus. Ungeeignete
oder schlechte Kost, ungeregelte Ernéh-
rung, iibertriebenes Fasten oder mafSloses
Fressen machen sich nicht bloff im Magen
bemerkbar. Auch der Mangel an Bewe-
gung kann ein bleiernes Gewicht auf die
Seele legen. Ein Chaos im Tagesablauf,
Maflosigkeit im Schlafen oder im Wachen
machen den Menschen auf Dauer lustlos.
Gift fiir den Korper und den Geist sind so-
wohl Tragheit als auch {ibermifige Be-
schéftigung (Arbeitswut).

Traurigkeit kann auch der Nachge-
schmack von Haltungen sein, in denen der
Mensch seine Freiheit und sein Herz ver-
kauft. Ehrgeiz und Durst nach Anerken-
nung werden zur Folter des Geistes, Geiz
und Neid isolieren und wirken wie eine
heimliche Pest, Uberheblichkeit und Stolz
fressen wie Motten die Seele auf. Die
Sucht nach Erfahrung, das ungeordnete
Nachgeben gegeniiber Trieben und Lei-
denschaften, enden schon am nichsten
Tag im Kater und fithren auf Dauer zu
Leere, Verbitterung und Verzweiflung.
Der Kult des Habens und der Wille zur
Macht lassen vereinsamen.

Ursache von Traurigkeit kénnen auch ma-
terielle Armut und Mangel an lebensnot-
wendigen Giitern sein. Auch Vergeblich-
keit der Arbeit, Enttiuschung und
Erfolglosigkeit im Beruf, eine nicht erwi-
derte und nicht angenommene Liebe, ein
Leben ohne Resonanz stehen an der Wur-
zel von Vereinsamung. Richtig froh kann
nicht mehr werden, wer in stidndiger

Feindschaft mit anderen lebt, wer wie
Kain Schuld auf sich geladen hat und
diese unversohnt verdrangt.

Ursache von Traurigkeit ist fiir viele der
Tod von lieben Menschen. Augustinus
schreibt in seinen , Bekenntnissen”:

,,Vom Schmerz dariiber ward es finster in meinem
Herzen, und was ich ansah, war alles nur Tod. Die
Heimat war mir Qual, wunders unselig das Vater-
haus, und alles, was ich gemeinsam mit ihm erlebt
hatte, war ohne ihn verwandelt zu grenzenloser
Pein. Uberall suchten ihn meine Augen, und er
zeigte sich nicht. Und ich hafite es, weil es ihn
nichtbarg . . .Ich war mir selbst zur grofien Frage
geworden, und ich nahm meine Seele ins Verhor,
warum sie traurig sei und mich so sehr verstore,
und sie wufSte mir nichts zu sagen. Und wenn ich
ihr sagte: Hoffe auf Gott’, so gab sie billig kein
Gehor: denn wirklicher und besser war der
Mensch, mit dem sie den Liebsten verloren hatte,
als der Truggott, auf den zu bauen sie geheiffen
war. Einzig das Weinen war mir siif3, und es war
an meines Freundes Statt gefolgt als die Wonne
meines Herzens.”!

Gottgewollte Traurigkeit und Krankheit
zum Tode

Jesus selbst ist kein Stoiker. Er weint iiber
die Stadt Jerusalem, die nicht erkennt, was
ihr Frieden bringt (Lk 19, 41). Der Tod des
Lazarus und der Schmerz der Angehéri-
gen iiber diesen Tod bringen ihn zum
Weinen (Joh 11, 35). Im Angesicht des To-
des wird Jesus von Furcht und Angst er-
griffen. Seine Seele ist zu Tode betriibt
(Mk 14, 34). Er preist die Trauernden selig
(Mt 5, 4), schenkt ihnen seine Nahe und
Zuwendung (Mt 9, 18-28) und hat Erbar-
men (Mt 20, 29ff) und Mitleid (Mt 14,14)
mit ihnen. Die Hungernden, Weinenden,
Ausgestofienen und Kranken haben bei
ihm Platz.

Es gibt von Jesus her eine Traurigkeit, die
von Gott kommt, die dem Leben und der
Liebe nottut, es gibt die Gabe der Tranen,
die befreien, einen Schmerz, der mit kei-

! Augustinus, Confessiones. Bekenntnisse. Lateinisch und deutsch. Eingeleitet, iibersetzt und erliutert

von Joseph Bernhart, Miinchen 1955, IV, 4.
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nem Vergniigen der Welt zu vertauschen
ist. Es gibt eine ,gottgewollte Traurig-
keit”, die zu Reue und Umkehr fiihrt (2
Kor 7,9), die dem guten Schmerz iiber die
eigene Siinde entspringt (Lk 5, 8; Mt 26, 75;
Lk 15, 22).

Gottgewollt konnen Trauer und Trostlo-
sigkeit auch sein, wenn der Mensch auf
die gute Selbstlosigkeit der Liebe hin ge-
reift werden soll. Ignatius von Loyola
sieht einen Grund fiir Trostlosigkeit, ,um
uns zu priifen, fiir wieviel wir taugen und
wieweit wir uns in seinem Dienst und
Lobpreis ohne solchen Sold an Trdstun-
gen lianger einsetzen. Um uns Einsicht zu
geben, . . . dafl alles Gabe und Gnade
Gottes ist"2.

Gottgewollt sind Trauer und Trostlosig-
keit, wenn sie der Solidaritiat und Anteil-
nahme mit anderen entspringen: , Freude
und Hoffnung, Trauer und Angst der
Menschen von heute, besonders der Ar-
men und Bedringten aller Art sind auch
Freude und Hoffnung, Trauer und Angst
der Jinger Christi” (GS 1). Eine solche
Trauer wurzelt nicht in narzifitischer
Selbstverliebtheit; sie kommt aus dem Lei-
den an der Wirklichkeit, sie wurzelt in der
Tiefe des Lebens und der Liebe.

Im Neuen Testament gibt es aber auch
eine ,weltliche Traurigkeit”, die zum
Tode fithrt (2 Kor 7, 10). So hélt der reiche
Jiingling die Spannung zwischen dem An-
spruch Jesu und der Verlockung des
Reichtums nicht aus und geht traurig weg
(Mt 19, 22). Die Schwermut ist die Krank-
heit zum Tode, die im Angesicht Gottes
das eigene Selbstsein nicht annehmen
will3 Sje will den eigenen Untergang und
hilt es nicht aus, daf8 es anderen besser
geht. So mus sie bestrebt sein, anderen die

Freude zu vermiesen, zynisch jede Suche
nach Sinn zu karikieren und andere zu
entwurzeln bzw. zu zerstoren.

Denn sie werden getrostet werden

Das Wort Trost hat einen ambivalenten
Beigeschmack. Trostung, Trost, trosten
sind abgeschmackte Worte, die im rituel-
len Vokabular der Kirche zwar noch vor-
kommen, aber darin auch ghettoisiert
sind. ,, Trostreiche Worte” — das klingt pa-
thetisch und hat schon fast einen ironi-
schen Klang. , Trostliche Aussichten” mei-
nen eher das Gegenteil, namlich die
Erwartung, daf$ etwas Schlimmes bevor-
steht. Urspriinglich hatte diese Wortfami-
lie eine grofie Wiirde. Von der Wurzel her
ist der Trost mit Vertrauen und Treue ver-
wandt, Mut und Festigkeit geh6ren dazu.
Durch die Religionskritik ist das Trosten
unter Ideologieverdacht geraten. Fiir
Heinrich Heine ist der Katholizismus eine
Bliite der Verzweiflung: ,Fiir Menschen,
denen die Erde nichts mehr bietet, ward
der Himmel erfunden . . . Heil einer Reli-
gion, die dem leidenden Menschenge-
schlecht in den bittern Kelch einige siife,
einschldfernde Tropfen gofl, geistiges
Opium”.# Bert Brecht warnt vor der Ver-
fithrung: , LafSt euch nicht vertrésten! Thr
habt nicht zu viel Zeit! Laf$t Moder den Er-
16sten! Das Leben ist am grofSten: Es steht
nicht mehr bereit.”® Diese Vertrostung, die
seiner Meinung nach die Religion selbst
ist, verfiihrt zur Weltflucht statt zum
Standhalten und zur Weltverdnderung,
sie lenkt in die Sackgasse der Regression.

R. M. Rilke sieht die , Trostlosigkeit des
christlichen Trostmarktes” darin, dafS
Schmerz, Trauer und Tod zu billig, zu
leicht gesehen werden.® Erst die durchlit-

2 Ignatius von Loyola, Die Exerzitien (iibertragen von Hans Urs von Balthasar), Einsiedeln 1954, Nr. 322;
vgl. auch Ottmar Fuchs, Art. Trosten/Trost, in: PLSp 1307-1315.
3 Soren Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode (Ges. Werke Abt. 24 und 25) Diisseldorf 1957; Romano Gu-

ardini, Vom Sinn der Schwermut, Mainz 1983.

4 Heinrich Heine, Uber Borne, in: Samtliche Werke. Kritische Ausgabe, hg. von E. Elster, Leipzig

1887-1890, Bd. 7, 116, zitiert nach: CGmG 37, 100.

5 Bert Brecht, Gegen Verfiihrung, in: Gesammelte Werke, Frankfurt a. M. 1967, zitiert nach: CGmG 37, 99.
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tene Trauer, der ausgehaltene Schmerz,
der durchlebte Tod wiirden in der Welt
ein verldflliches Zuhause geben. Die
Wahrheit des Schmerzes und des Todes
darf nicht durch sakrale Liigen be-
schwichtigt, verschént oder , behiibscht”
werden.

Spiritualitit hat aus dieser Kritik einiges
zu lernen: eine ,geerdete” Frommigkeit,
die Gott auch in den Abgriinden finden
will, die keine Erfahrung iiberspringt und
nichts ausblendet. Die Trauer des Hiob,
dessen Existenz ein Chaos ist, dem jede so-
ziale Kommunikation zerbrochen ist, ist
besser als ein triigerischer Trost. Gegen-
iiber den windigen Worten und dem lee-
ren Gerede der Freunde, die leidige Tré-
ster sind (16, 3), ist er vor Gott im Recht.
Seine Trauer ist der Ehrlichkeit und Wahr-
haftigkeit verpflichtet, sie wurzelt in der
Wiirde des Leidens. Hiob hélt aber vor
Gott aus und klagt ihn als den ein, als der
er sich erwiesen hat. Er féllt nicht aus dem
Glauben heraus, ohne dabei in ideologi-
scher Beschonigung und Oberflichlich-
keit zu versanden.

Der Ansatz der Religionskritik ist hinge-
gen gnaden- und gottlos und fithrt letzt-
lich in eine Sackgasse. Ubrig bleibt ein
grimmig entschlossener Nihilismus, der
sich selbst nicht aufgeben will. Intelligent
wiire nur mehr die Verzweiflung. Es wire
fatal, wenn man — um auf die Kritik einzu-
gehen — mit fliegenden Fahnen in das La-
ger der Religionskritik tiberwechselte und
so den Trost aus dem Christentum wegra-
tionalisierte. Weil in der Kirche den Trost-
bediirftigen der Trost aus Absicht oder
auch aus Hilflosigkeit verweigert wurde,
bliiht der Ersatzmarkt. Die einen suchen
den Trost fiir ihre innere Leere in einem
Hedonismus, die anderen greifen zur
Droge der Utopie. Jugendreligionen bie-
ten Beheimatung und Trost, transzenden-

tale Meditation u. 4. bieten sich an, um ei-
ner seelenlosen, versteinerten, biirokrati-
schen und technisierten Welt ein Gegen-
gewicht entgegenzusetzen.

Mit dem Trost steht und fallt ein Herz-
stiick von Glaube, Spiritualitiat und Theo-
logie.

Der Gott allen Trostes

Gott ist der Vater der Erbarmungen und
der Gott allen Trostes (2 Kor 1, 3; Rom 15,
5),Jesus ist der Trost Israels (Lk 2, 25 f), der
gesandt ist, die Niedergebeugten zu tré-
sten (Mt 9, 2.22; 11, 28 ff; Lk 4, 18 ff). Von
ihm strémt reichlicher, unvergéanglicher
Trost auf die mit ihm Leidenden nieder (2
Kor 1, 5; 2 Thess 2, 16). Jesus trostet nicht
von den Hohen des Olymps herab oder
durch einen gewalttitigen Eingriff. Er
steht nicht souverin iiber dem Leiden der
Menschen. Sein Trost, die gelebte Zusage
der Liebe Gottes, kosten ihn angesichts
der Gewalt der Menschen das Leben. Der
erhohte Christus 14t die Seinen nicht als
Waisen zuriick, er sendet ihnen seinen
Geist als Troster (Joh 14, 16.26; 15, 26; 16,
7). Unter der Trostung des Geistes wéchst
die Gemeinde heran (Apg 9, 13). Im Geiste
Jesu wird den Christen die Gabe der Tro-
stung verlichen (R6m 12, 8), alle, die im
Geist mit Christus verbunden sind, sollen
einander trésten (Rom 1, 2). Gottes Selbst-
mitteilung und Trost schenken dem Men-
schen Freiheit und Vertrauen, er gibt dem
Menschen Sinn und Richtung seines Le-
bens. Trost befdhigt den Menschen, das
Leben mit seinen H6hen und Tiefen, mit
seiner Grofle und mit seinem Elend, mit
der Zerbrechlichkeit und mit seiner Fiille
ohne Ausblendung des Bosen und der
Schuld im Vertrauen und ohne Ilusion
anzunehmen, diesem Leben standzuhal-
ten und es auch im Angesicht von Not,
Verlust und Tod neu zu wagen. Christli-

6 Rainer Maria Rilke, 10. Duineser Elegie (Werke in 6 Binden, Bd. I 2: Gedicht-Zyklen), Frankfurt a. M.

1957, 477f.
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cher Trost als ,,Zunahme von Hoffnung,
Glaube und Liebe"” ist nicht vertrostend.
Er befreit zu befreiendem Handeln und zu
Verdnderung und sucht die Verwirkli-
chung von Humanitit, Gerechtigkeit und
Frieden. Er gibt aber auch Bestand in ge-
genwirtig unverdnderbaren Situationen,
er lafit beistehen, wo kein Erfolg mehr
lockt, wo es im Leben nichts mehr zu hof-
fen gibt. Christlich ist weder die totale
Macht, die alles Leid aus der Welt schaffen
kann, noch die resignierende oder faule
Ohnmacht.

Was trostet?

Wie es natiirliche Ursachen von Traurig-
keit gibt, so auch natiirliche Heilmittel.
Thomas von Aquin stellt in der Summa
Theologica eine ,hochspekulative” Frage:
Lassen sich Schmerz und Traurigkeit
durch Schlaf und Béader lindern? Seine
Antwort lautet:

»Wie schon gesagt, steht die Traurigkeit ihrer Art
nach der lebensvollen Bewegung des Leibes ent-
gegen. Was daher die leibliche Natur in den erfor-
derlichen Zustand lebensvoller Bewegung
zuriickversetzt, steht der Traurigkeit entgegen
und lindert sie. Auch erzeugt es Lust, wenn durch
derlei Heilmittel die Natur in ihren erforderlichen
Zustand zuriickgefiihrt wird. Dies némlich ist es,
was Lust erzeugt. Da nun alle Lust die Traurigkeit
lindert, 148t sich folglich durch derlei leibliche
Heilmittel die Traurigkeit lindern” 8

Was ein Bad und ein Gesundheitsschlaf
erreichen konnen, ist auf anderer Ebene
manchmal einfach kérperliche Bewegung:
Im Wandern oder Laufen, Bergsteigen
kann man Distanz zu Verkrampfungen
finden, Aggressionen in den Boden
stampfen, sich Probleme vom Leibe
schwitzen, die Sinne ldutern, Verstopfun-
gen auflésen, die eigene Trégheit iiber-
winden.

Ein altes Heilmittel, um ein betriibtes

Gemiit aufzuhellen, um sich von einge-
fressenen Griibeleien abzulenken, ist die
Musik. Schon David wird von Saul als
Musiktherapeut engagiert. Sein Spiel ver-
treibt den bosen Geist vom Konig (1 Sam
16). Wein und Saitenspiel erfreuen das
Herz (Jesus Sirach 40, 20).

Trosten konnen Biicher: Schon fiir das
Volk Israel waren die Psalmen in ge-
schichtlichen Katastrophen des Volkes
wie auch in Krankheiten und Niederlagen
einzelner ein Trostbuch. Die Heiligen
Schriften haben tréstende Kraft. Sie erin-
nern an die Treue Gottes und an das Wir-
ken Gottes mit dem Volk, sie schenken in
Zeiten der Verzweiflung neue Hoffnung.
,Trostet, trostet mein Volk” (Jes 40, 1).
Warum haben Philosophie und Theologie
so viel von ihrer trostenden Kraft einge-
biifit? Boethius (480-525) konnte im Ker-
ker sich selbst zum Trost vor der Hinrich-
tung iiber den Trost der Philosophie
schreiben. Haben nicht viele ihre Lieb-
lingsbiicher, zu denen sie in Zeiten der
Trauer greifen? Montaigne schreibt:

+Meine Biicher stehen mir iiberall auf meinem
Lebensweg zur Seite und reichen mir hilfreich die
Hand; sie trosten mich im Alter und in der Ein-
samkeit; sie nehmen mir die Last der Langeweile
ab, die sich einstellt, wenn man nichts mehr zu tun
hat, und machen alles wieder gut, wenn ich mich
iiber die Menschen, mit denen ich zusammen-
komme, drgern muf3; beim Lesen merke ich die
Schmerzen nicht*?,

Vom Trost der Freundschaft weifd schon
das Buch Jesus Sirach zu sagen: ,Ein
treuer Freund ist wie ein festes Zelt; wer
einen solchen findet, hat einen Schatz ge-
funden . . . Das Leben ist geborgen bei
einem treuen Freund” (6, 5-17).
Carl Zuckmayer schreibi:

,Denke ich an die hellsten und an die schwirze-
sten Stunden in meinem Leben und im Leben

7 Ignatius von Loyola, Die Exerzitien Nr. 316.
8 Thomas von Aquin, Summa Theologica I-1I 38, 5.

9 Michel de Montaigne, zitiert in: Was mich trostet. Literaturalmanach 1988, hg. von Jochen Jung, Salzburg

1988, 114.
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derer, die mir nahestanden, so ist die Freundschaft
wie ein festes, sichtbar, unzerreiffbares Band hin-
durchgeschlungen . . . In den Zeiten der Not
wurde sie zu einem Anker, dem letzten, an dem
man sich hielt, zur Lotsenschaft, manchmal zum
Rettungsring, und immer, auch in Niederbriichen,
auch im Geschlagensein, blieb sie ein irdisches
Fanal, ein Feuerschiff, ein Signal im Nebel“1°.
Trost, d. h. Ermutigung und Stirkung im
Glauben ist fiir den Christen die Gemein-
schaft: , Die leibliche Gegenwart anderer
Christen ist dem Gldubigen eine Quelle
unvergleichlicher Freude und Starkung,”
schreibt Dietrich Bonhoeffer'l. Freunde
schenken einander Trost im Leid, wenn sie
miteinander essen und trinken, wie dies z.
B. beim Totenmahl der Fall ist. Trost ist fiir
viele Christen auch die Verbundenheit mit
den Heiligen, die in der Frommigkeit des
Volkes in spezifischen Situationen der Not
und der Angst als wirkmichtig gelten
(z. B. die 14 Nothelfer).

Was trostet? Ignatius empfiehlt das
Schauen auf Jesus Christus. Der Isenhei-
mer Altar stand urspriinglich in einem
Hospital fiir Sieche. Der Gekreuzigte als
Aussitziger sollte denen Trost geben, die
angesichts des Todes dahinvegetierten. Ist
es ein Trost, daf8 Gott einer ist, der mit uns
leidet, dem der Schmerz der Menschen
nicht fremd ist, der selber die Verlassen-
heit durch Menschen und durch Gott ver-
spiirt? Im Todesblock in Auschwitz (Block
11) sind ein Gekreuzigter und eine Herz-
Jesu-Figur in die Mauer gekritzelt. Das
Amt des Auferstandenen ist es, zu trosten
(Emmausjiinger, Maria Magdalena).
Gottes Trost ist kein verfiigbarer Vorrat.
Wohl schenkt er sich sakramental in der
Schopfung, in kleinen Dingen, in Begeg-
nungen, in Gemeinschaften, im Wort und
in der Eucharistie. Die Treue und Liebe zu
Gott in Solidaritdt mit den Menschen kann

letztlich auch zum Entzug von Trost
fiihren. Jesus selbst hat Gott um Gottes
willen ,gelassen” (Meister Eckehart):
~Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen?” (Mt 27, 46). Auch der
Auferstandene, dessen Grundaufgabe die
Trostung ist, entzieht sich jeder Fixierung
auf eine bestimmte Form der Erfahrung
und des Trostes: ,,Halte mich nicht fest”
(Joh 20, 17). ,Selig sind, die nicht sehen
und doch glauben” (Joh 20, 29). Liebe voll-
zieht sich nicht um einer Verzweckung,
auch nicht um eines Trostes willen.

Und in der Trostlosigkeit?

In den Regeln zur Unterscheidung der
Geister empfiehlt Ignatius, in Zeiten der
Trostlosigkeit niemals eine Anderung zu
treffen, sondern fest und bestindig in den
Vorsitzen und dem Entschluf8 zu stehen,
in denen man an dem Tag stand, der sol-
cher Trostlosigkeit vorausging. Wohl ist
es ,sehr von Nutzen, sich intensiv gegen
die Trostlosigkeit selbst zu &ndern” und
zwar durch Gebet, Besinnung, Gewissens-
erforschung und Bufle’?. Aulerdem emp-
fiehlt Ignatius, alle natiirlichen Moglich-
keiten zu nutzen, um den Versuchungen
und Bewegungen des Feindes zu wider-
stehen®. Dazu gehort die Kraft der Erin-
nerung, welche Dinge ins Gedéachtnis ruft,
die zu Gefallen, Frohlichkeit und Freude
bewegen. Auch die Wirkung der frischen
Luft, von Helligkeit, Sonne und Warme
soll genutzt werden.

»Wer in Trostlosigkeit ist, miihe sich, in
der Geduld auszuharren, die den Belésti-
gungen entgegengesetzt ist, die ihm kom-
men: Und er denke, daf$ er rasch getrostet
wird, und treffe MafSnahmen gegen diese
Trostlosigkeit”, sagt Ignatius.

10 Carl Zuckmayer, Als wiirs ein Stiick von mir. Horen der Freundschaft, Hamburg 1969, 83f.
1 Dietrich Bonhoeffer, Gemeinsames Leben, Miinchen 1979, 11.

12 Jenatius von Loyola, Die Exerzitien 318.
13 Ebd. 320.
14 Ebd.321.



