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ALFONS BENNING

Christsein im Alter

Kirche und alte Menschen — Eine neue Herausforderung

Legenden und Marchen enthalten oft in
knapper, anschaulicher Sprache aus unge-
zahlten Erfahrungen gewonnene Einsich-
ten. Im Mirchen vom alten Mann, das uns
die Briider Grimm aufgezeichnet haben,
gibt der kleine Sohn seinen Eltern ange-
sichts des hilfsbediirftigen GrofSvaters eine
einprigsame Lehre. In diesem tiefsinnigen
Mirchen geht es um das Miteinander von
jung und alt, ein Thema, das immer aktuell
war und ist.

Wir sind Zeugen tiefgreifender Verinderun-
gen: Das Leben der meisten Menschen
dauert heute 30 bis 40 Jahre langer als um
1900. Der natiirliche Aufbau unserer Ge-
sellschaft wird immer stérker durch &ltere
Menschen geprégt. Nach seriésen Berech-
nungen werden um die Jahrtausend-
wende 30% der Gesamtbevolkerung
Deutschlands élter als 60 Jahre sein. Immer
mehr Menschen werden immer élter.
Kirche und Gesellschaft sind fiir die Sor-
genund Probleme dlterer Menschen in den
letzten Jahren zunehmend sensibilisiert
worden. Das ist schon von der Zahl her
verstiandlich: Sind die dlteren Mitchristen
hier die tragende Schicht der stindigen
Gottesdienstbesucher und aktiven Ge-
meindemitglieder, so bilden sie dort das
Gewicht der demokratischen Wahlerstim-
men. Mit dem Ansteigen der Zahlen alter
Menschen kommen auf Kirche und Gesell-
schaft ganz neue Fragen zu; es geht dabei
nicht allein um die Pflegeversicherung.
Viele Menschen fragen sich inzwischen:
Wozu tiberhaupt so alt werden? Was fiir
einen Sinn hat es, so lange so alt zu sein?
Dag das ,, zweite Leben” (gemeint ist das Al-
ter) fiir viele zu einem bedréngenden Pro-
blem geworden ist, belegen zwei Pha-
nomene, von denen uns die Soziologen

berichten: Sie stellen zum einen eine kopf-
lose Flucht vor dem Alterwerden fest, die sich
in der westlichen Hemisphére fast epide-
mieartig ausgebreitet hat. Zum anderen
konzentriert sich das gesellschaftliche Le-
ben zunehmend auf die Mitte des Lebens,
wiahrend Jugend und Alter zu Randzonen
des Lebens degradiert werden. Haben wir
Christen, hat die Kirche diese Entwicklung
mit all ihren Implikationen tiberhaupt
wahrgenommen? Beginnt man daraus,
zum Beispiel in der Altenseelsorge, Konse-
quenzen zu ziehen?

Ein Pfarrer, nach seiner Altenseelsorge be-
fragt, bemerkte unléngst: Die Glaubens-
krise unserer Zeit habe die alten Menschen
seiner Pfarrei so gut wie nicht erreicht. De-
ren Glaube sei erprobt und unerschiitter-
lich. — Es gibt sicherlich auch im Alter so
etwas wie ein gesundes Beharrungsver-
mogen. Wer aber den wirklichen Kontakt
zu alteren Mitchristen sucht, der wird bald
etwas von ihrem angefochtenen Glauben
und ihren Zweifeln erfahren, von ihrer Not,
die sie mit dem Christsein im Alter tagtag-
lich haben. Sie fragen sich besorgt: Was gilt
noch? Ist das noch der Glaube, mit dem
wir aufgewachsen sind? Sie fragen sich
auch: Wo ist denn dieser Gott, von dem die
Theologen immerzu reden?

Solche und &hnliche Fragen werden
gestellt auf dem Hintergrund einer im
wesentlichen noch einheitlichen Glau-
benserfahrung, einer Epoche der Normen-
klarheit und Werteverbindlichkeit, wie sie
vor 30 bis 40 Jahren das Leben der meisten,
nun alt gewordenen Menschen bestimmte.
Fiir sie war die Welt eine im wesentlichen
christlich geprégte; die in frither Jugend
vermittelten Normen prégten ihr Leben.
Und das soll nun heute alles nicht mehr
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oder doch nur mit erheblichen Einschrén-
kungen gelten?, so fragen sie. Oft verste-
hen sie Gott und die Welt nicht mehr.
Viele altere Mitchristen treibt die Frage
um, was sie denn in der Erziehung ihrer
Kinder, die — nun erwachsen — den Kontakt
zur Kirche véllig verloren haben, falsch ge-
macht haben. Sie leiden unter der religic-
sen Gleichgiiltigkeit ihrer Kinder. Oft sind
es schwerste Vorwiirfe, die ihr Leben zu
verdiistern drohen. Die Ungeduld, die
jung und alt oft miteinander haben, legt
sich nicht selten ldhmend auf die Bezie-
hungen der Generationen zueinander. Die
Generationenkonflikte nehmen im Alter
nicht ab. Oft ist die Gespriachsgrundlage
nicht mehr gegeben, weil man - von ganz
verschiedenen Erfahrungshorizonten aus-
gehend — einander nicht mehr versteht.

Es gibt gute Griinde fiir die Annahme, daf$
sich die religidse Lebenskrise — nicht nur der
dlteren Menschen — in den nichsten Jahren
angesichts eines zunehmenden Sikularis-
mus noch zuspitzen diirfte. Es ist nicht die
Frage nach der Endlichkeit des Lebens,
nach dem Tod, die die alten Menschen vor-
rangig umtreibt. Es ist — angesichts tief-
greifender Umbriiche — die Frage nach Gott,
die alte Menschen nicht loslafSt: Wo ist Gott
in meinem Leben gewesen und wo finde
ich ihn jetzt?

Manche der genannten Probleme sind
nicht einmal altersspezifisch. Gleichwohl
wiegen sie im Alter schwerer, weil sie eine
endgiiltige Beantwortung durch diesen al-
ten Menschen verlangt. Hier ist die pasto-
rale Begleitung von élteren Menschen ge-
fordert. Der Altenpastoral geht es um die
Erméglichung und Verwirklichung von
gelebtem Christsein im Alter. Angesichts
der geringer werdenden Moglichkeiten re-
ligiéser Prasenz in unserer Gesellschaft
muf3 die Altenpastoral neue Wege gehen.
Die Devise lautet: Nicht Betreuungsmenta-

litdt, sondern pastorale Partnerschaft. Unter-
haltsame Altennachmittage, Dia-Vortrége,
Spiele aller Art allein reichen nicht aus. Die
neuen Alten wollen nicht Objekte von Be-
treuung, sondern Subjekte eigenverant-
wortlicher Lebensgestaltung sein.

Die Aufgaben der Altenpastoral sind ver-
antwortlich in die Hande aller Gemeinde-
mitglieder zu legen (vgl. 1 Kor 12, 12-31a).
Dabei sind Schwerpunkte zu setzen, die so-
wohl im anthropologischen als auch im
theologischen Bereich liegen konnen. Im
ersteren kann es um die Ubernahme neuer
sozialer =~ Verantwortlichkeiten, um
Bemithen um Offenheit fiir gepriiftes
Neues, um die Bereitschaft, von Jiingeren
zu lernen, gehen. Aber auch das Einwilli-
gen in das, was dem Menschen das Alter
auferlegt, die Bereitschaft zur Riicknahme
eigener Interessen, die Arbeit an sich selbst
wollen geiibt sein. Vor allem sollte der &l-
tere Mitchrist den Umgang mit dem Leid ler-
nen, das moglicherweise auf langen Weg-
strecken ein tdglicher und nichtlicher
Begleiter sein kann. — Die Erérterung von
Glaubensfragen (und wie viele gibt es da-
von gegenwirtig!), die kontinuierliche Ka-
techese fiir dltere Menschen und die Pflege
einer altersgeméfien Spiritualitit sind Be-
reiche der theologischen Ebene. ,Der
Mensch lerne, seinen Gott zu haben inmit-
ten der Dinge.” (Meister Eckehart) Dafl
man ihn auch im Alter nicht unangefoch-
ten ,haben” kann, das miissen alte Men-
schen zumeist noch lernen. Nicht zu ver-
gessen ist die Vermittlung eines
auswendig beherrschten Gebetsschatzes
fiir jene Tage, an denen Seh- und Hoérver-
mogen nicht mehr in ausreichendem Mafle
zur Verfiigung stehen.

Altenpastoral: geistliche und leibliche Mit-
sorge um unsere alteren Mitchristen, eine
hochst dringliche Aufgabe und eine grofie
Chance - fiir uns alle.
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