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FERDINAND DEXINGER

Der Sabbat heute

In seiner 1979 erschienenen Einfiihrung in
die jlidisch-liturgische Praxis schreibt Isaac
Klein: ,Eine der grofien Tragodien des jiidi-
schen Lebens in Amerika ist der Verlust des
Sabbats. Jiidisches Leben wird nicht gesun-
den, es sei denn, der Sabbat gewinnt seine
Heiligkeit und seinen zentralen Platz wie-
der.”! Setzt man statt des Sabbats den Sonn-
tag ein, so pafit dieser Satz voll und ganz in
den Mund eines christlichen Predigers. Ein
Unterschied zwischen den Juden, die ihre re-
ligiosen Bindungen verloren haben, und ent-
sprechenden Christen sei in der sékularisier-
ten Gesellschaft der Gegenwart ja kaum
feststellbar, meint der Autor, Universitats-
professor fiir Judaistik in Wien. (Redaktion)

Das vierte/dritte Gebot

Die zentrale Bedeutung der Beobachtung
des Sabbats (hebraisch: Schabbét. Die in
Osterreich auch bekannte jiddische Aus-
sprache des Wortes lautet ,, Schibes”. Die
Endbetonung des Hebriischen verlagert
sich dabei auf die erste Silbe, und der
Schlulkonsonant wird aspiriert gespro-
chen) im Leben des frommen Juden hat
der im Mittelalter lebende Rabbi Jehuda
Halewi eindringlich beschrieben: ,Der
Sabbat ist die Bliite der Woche, da dieser
fir die innige Hinwendung zum Gottli-
chen bestimmt ist. Der Fromme vollzieht
die Heiligung des Tages in Freude und
nicht in erzwungener Unterwerfung.”
(Kuzari I, 5). Das moderne Lebensgefiihl
hat aber auch im Judentum das Seine dazu
beigetragen, diese Freude zu triiben und
eher die Last des Gebotes fiihlen zu lassen.
Die religios motivierte Enthaltung von

korperlicher Arbeit am Sabbat ist Nichtju-
den schon immer besonders aufgefallen
und fiihrte zu einem grundlegenden
Mif3verstandnis. Die Romer legten den Ju-
den ndmlich die Enthaltung von jeglicher
Arbeit am Sabbat als Faulheit aus.2
Obwohl das Sabbatgebot als Bestandteil
der Zehn Gebote vertraut ist, sei der Wort-
laut hier in Erinnerung gerufen: ,Gedenke
des Sabbats: Halte ihn heilig! Sechs Tage
darfst du schaffen und jede Arbeit tun.
Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn,
deinem Gott geweiht. An ihm darfst du
keine Arbeit tun: du, dein Sohn und deine
Tochter, dein Sklave und deine Sklavin,
dein Vieh und der Fremde, der in deinen
Stadtbereichen Wohnrecht hat. Denn in
sechs Tagen hat der Herr Himmel, Erde
und Meer gemacht und alles, was dazu
gehort; am siebten Tag ruhte er. Darum
hat der Herr den Sabbattag gesegnet und
ihn fiir heilig erklart” (Ex 20,8-11).

Im Sabbat-Gebot bietet die Bibel also
selbst schon eine auf dem Schépfungsbe-
richt basierende theologische Begriindung
der Sabbatruhe: Auch Gott ruhte am
siebenten Tag! Die historisch kritische For-
schung hat Wurzeln dieses Gebotes aufge-
zeigt. Fiir die aktuelle jiidische Sabbat-
Praxis sind jedoch nicht irgendwelche
historische Vorformen relevant, sondern
vielmehr die Endgestalt des Sabbatgebo-
tes, wie sie uns im Dekalog entgegentritt.
Arbeitsruhe und Heiligung sind die bei-
den bestimmenden Aspekte des Sabbats.
In diesem Zusammenhang ist jedoch auch
noch auf eine andere religionshistorische

1 Isaac Klein, A Guide to Jewish Religious Practice. New York (Jewish Theological Seminary) 1979, 54.

2 Vgl. Tacitus, Hist. 5,4: ,,Septimo die otium placuisse .

. . septimum quoque annum ignaviae datum.”

und Juuenal, Satiren XIV, 105: ,septima quaeque fuit lux ignava.”
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Entwicklung hinzuweisen. Christen ist
das dritte Gebot im Wortlaut: ,,Du sollst
den Tag des Herrn heiligen” geldufig, und
sie verstehen unter dem Tag des Herrn
ganz selbstverstiandlich den Sonntag oder
kirchlichen Feiertag, ohne sich der Proble-
matik bewuf3t zu werden, die im Wechsel
vom Sabbat zum Sonntag besteht?, wie-
wohl Arbeitsruhe und Heiligung in modi-
fizierter Form auch den Sonntag aus-
zeichnen. Der Sonntag wird von
praktizierenden Katholiken durch die
Mitfeier der Sonntagsmesse und durch die
Vermeidung dessen, was man frither
knechtliche Arbeit” nannte, von anderen
Tagen unterschieden. Vom neuen kirchli-
chen Recht wird nun eine etwas andere
Akzentuierung vorgenommen. Es wird
als Pflicht formuliert, sich , jener Werke
und Tatigkeiten zu enthalten, die den
Gottesdienst, die dem Sonntag eigene
Freude oder die Geist und Korper ge-
schuldete Erholung hindern.” Der Ver-
gleich mit dem Wortlaut des fritheren Kir-
chenrechts it eine Entwicklung
erkennen, die direkt zu unserem Thema
fiihrt. Fiir den Sonn- und Fejertag war ge-
boten, sich knechtlicher Arbeit zu enthal-
ten, keine Gerichtsverhandlungen durch-
zufilhren und, wenn nicht eigens
gestattet, keine 6ffentlichen Markte abzu-
halten und tiiberhaupt keine geschaftli-
chen Transaktionen vorzunehmen. Diese
Formulierung 1ift den Zusammenhang
mit der jlidischen Sabbat-Interpretation
des nach jiidischer Zahlung vierten Gebo-
tes noch deutlich erkennen. Freilich be-
steht auch bei der aktuellen Fassung noch
die Verbindung zur jiidischen Sicht {iber
den Sinn des Sabbats. Den Zweck der Sab-
batruhe hat bereits der hellenistische Jude
Philo von Alexandrien in geistiger Erho-
lung gesehen, ,,... den Druck der bestin-

digen, ununterbrochenen Arbeit zu lin-
dern und den Kérper durch Gewéhrung
einer gemessenen Erholungszeit zu glei-
cher Arbeitsleistung neu zu stérken...
Wiéhrend es (sc. das Sabbatgebot) nun
aber korperliche Arbeit am siebenten Tage
verbot, gestattete es die edleren Beschafti-
gungen, die in tugendhaften Reden und
Belehrungen bestehen: es ermahnt sie (sc.
die Israeliten) namlich, sich an ihm mit
Philosophie zu befassen zur Veredlung
der Seele...” (De Spec. leg. II, 60f.). Philo
tragt hier einen Gedanken in den Sabbat-
vollzug ein, der so im biblischen Gebot
nicht ausdriicklich enthalten ist. Der bibli-
sche Wortlaut 1a8t eher soziale Motive
erkennen. Welche Absichten immer man
in den Vordergrund stellt, der harte prak-
tische Kern des Gebotes ist fiir fromme
Juden bis heute die Beobachtung der
Sabbatruhe. Die Enthaltung von allen am
Sabbat untersagten Tatigkeiten prégt
das duflere Bild jiidischer Wohngebiete
auch heute noch sehr nachhaltig. So er-
scheint es durchaus sinnvoll, die Darstel-
lung des Wesens des jiidischen Sabbats
mit diesem Aspekt der Sabbatruhe zu be-

ginnen.
Die Arbeitsruhe

Die miindliche Tradition, wie sie in der
Mischna (redigiert im 2. Jh. n. Chr.) niederge-
legt ist, gibt dem frommen Juden Auskunft
dariiber, welche Titigkeiten am Sabbat unter-
sagt sind: ,,Die Hauptarbeiten sind vierzig we-
niger eine, nidmlich Sden, Ackern, ... zwei
Buchstaben schreiben ... Feuer ldschen, an-
ziinden, mit dem Hammer schlagen ...” (Sab-
bat VII, 2).

Damit wird vom Gladubigen jene Ruhe
nachvollzogen, die auch der Schopfer
nach der Vollendung des Schopfungswer-

3 Engere Zusammenhinge mit jiidisch-liturgischer Praxis werden besonders in der dthiopischen Kirche
deutlich. Vgl. zum Sabbat Haile Getatchew, The Forty-Nine Hour Sabbath of the Ethiopian Church, JSS

33 (1988) 233-254.
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kes iibte. Dieses Ruhen wird in der jiidi-
schen Theologie nicht als negatives Gebot
oder als Selbstzweck gesehen. Vielmehr
hat vor fast 1000 Jahren der berithmte Sa-
adja Gaon den Sinn dieser Ruhe ganz dhn-
lich wie schon Philo vor ihm folgender-
maflen formuliert: ,Die Heiligung
gewisser Festzeiten hat den Zweck, dem
Menschen durch die fiir diese Tage vorge-
schriebene Arbeitsenthaltung eine Zeit
der Ruhe nach langer Miihe zu sichern,
die er zur Erlangung von Kenntnissen
und zu Andachtsiibungen verwenden
kann...”. So gehdren heute neben dem
Nachmittagsschlaf vor allem der Spazier-
gang der ganzen Familie, aber auch die
Lektiire zu den gern geiibten Sabbat-
beschiftigungen. Auch Vortrage und Po-
diumsdiskussionen werden (etwa am
Freitagabend) gehalten. Wenn dann ein
nicht so frommer Diskutant sich Notizen
zu machen beginnt, so wird ihn gewifl
eine fromme Stimme aus dem Audito-
rium an das am Sabbat geltende Schreib-
verbot erinnern. Die Sabbat-Ruhe wird je-
doch nicht in Trauer, sondern in Freude
begangen. Dazu gehort vor allem auch der
Festtagstisch.

Es 1aflt sich nicht bestreiten, dafl solche
Rubhe eine starke Wirkung auf die mensch-
liche Seele ausiibt. Der Umstand, daf$ die
Gestaltung des Sabbats religionsgesetzlich
geregelt ist und diese Vorschriften im
Staat Israel zum Teil auch staatliche Giil-
tigkeit haben (es verkehren keine 6ffentli-
chen Verkehrsmittel, und auch die Be-
triebe des Dienstleistungsgewerbes sind
geschlossen), ldflit diesen Wochenfeiertag
zum Riickgrat der Zeiteinteilung werden.
Erst die mehrheitliche Beachtung des Sab-
batgebotes in einer Gesellschaft 1463t jenes
Klima entstehen, das die Lebensraume
frommer Juden in allen Jahrhunderten ge-
pragt hat und noch pragt. Wenn man am

Samstag auf der King-George-Strafie in Je-
rusalem geht — einer der ansonsten beleb-
testen Straflen der Stadt — und kein Auto
sieht, dann drédngen sich auch dem auto-
geplagten Nichtjuden die Worte aus dem
Tischgebet des Sabbat auf die Lippen:
»Dieser Tag ist grofs und heilig vor dir, an
ihm zu feiern und an ihm zu ruhen in
Liebe nach dem Gebote deines Willens.
Dir sei es wohlgefallig uns Ruhe zu berei-
ten.” Wenn es auch nicht die Intention des
Sabbatgebotes ist, so mag im Lichte eines
gesteigerten Umweltbewuftseins auch
nichtreligiosen Menschen ein autofreier
Sabbat als ein durchaus wohltuender
Aspekt an der Gestaltung des Sabbats er-
scheinen.

Man kann leicht erkennen, daf$ mit der Be-
obachtung der Sabbatruhe in der moder-
nen technisierten Gesellschaft auch erheb-
liche Schwierigkeiten verbunden sind.
Das wird jedem bewufSt, der am Sabbat in
einem Hotel vergeblich den Lift beniitzen
mochte. Das In-Bewegung-Setzen jeder
Maschine ist ndmlich am Sabbat unter-
sagt. Somit wartet man am Sabbat in Jeru-
salem auch vergeblich auf den Autobus.
Da jedoch Lebensgefahr, wie man schon
aus den Makkabaerbiichern weifl, den
Sabbat aufhebt, ist der Einsatz einer Not-
ambulanz am Sabbat nicht verboten. An
dieser Frage entziindeten sich in der An-
tike tibrigens heftige innerjiidische Kon-
troversen. Manche Gruppen, wie etwa die
Leute von Qumran, waren im Unterschied
zu den Pharisdern so rigoros, daf8 sie am
Sabbat auch die Rettung eines Menschen
in Lebensgefahr als verboten ansahen*.
Ahnliche innerjiidische Meinungsver-
schiedenheiten iiber die Interpretation des
Sabbatgebotes kommen bekanntlich auch
im Neuen Testament zum Ausdruck,
wenn etwa die Jiinger Jesu wegen des

4 Dam11,16-17: ,Einen lebendigen Menschen, der in ein Wasserloch féllt oder sonst in einen Ort, soll nie-
mand heraufholen mit einer Leiter oder einem Strick oder einem anderen Gegenstand.”
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Ahrenrupfens am Sabbat kritisiert werden
Mt 12,1-8)°.

Die vielen konkreten religionsgesetzli-

chen Einzelprobleme, die sich durch tech-
nische Neuerungen bedingt in jeder Peri-
ode stellen, werden durch rabbinische
Entscheidungen gel6st. So widmen schon
Mischna und Talmud dem Sabbat einen
eigenen Traktat, wo die rabbinischen Ge-
lehrten eine Vielzahl von Problemen eror-
tern, die fiir den modernen Leser oft nur
schwer begreiflich sind. Diese rabbini-
schen Erorterungen bilden die Grundlage
fiir analoge Entscheidungen bis in die Ge-
genwart. So ist es, um eine Anwendung
im Bereich moderner Technologie zu nen-
nen, am Sabbat nicht gestattet, durch eine
Lichtschranke zu gehen, wenn man damit
irgendein Gerét einschaltet. Dieses kon-
krete Problem wird im Talmud, der im
4./5. nachchristlichen Jahrhundert redi-
giert wurde, natiirlich noch nicht erortert.
Es kann nicht verwundern, daf es in einer
modernen jiidischen Gesellschaft wie dem
Staat Israel zu nicht unbedeutenden Span-
nungen kommen muf3 mit jenen, die die
Sabbatgesetze auch in der allgemeinen
staatlichen Ordnung verwirklicht sehen
wollen. Was fiir die einen Erfiillung gott-
lichen Gebotes ist, wird von nichtreligic-
sen Juden als religioser Zwang empfun-
den. In diesem Spannungsfeld haben

dann auch Zeitungsberichte und Bilder
von traditionell gekleideten und anson-
sten vollig friedlichen Juden, die durch die
Errichtung von Barrikaden verhindern
wollen, daf am Sabbat Autos ihre Wohn-
bezirke durchfahren, ihren Sitz im Leben.
Die Heiligung

Der praktische Vollzug der Sabbatordnung
darf nicht losgeldst von den gottesdienstlichen
Aktens und den geistlichen Begriindungen ge-
sehen werden.

Vielmehr hat alles zusammen das reli-
giose Bewufltsein der Juden gepréagt und
prégt es bis heute. Es geniigt schon darauf
hinzuweisen, daf8 sich vor 2000 Jahren
Philo von Alexandrien ausfiihrlich um die
Begriindung des Sabbats ebenso bemiihte
wie Moses Maimonides im Mittelalter,
dafl aber auch moderne jiidische Religi-
onsphilosophen wie Abraham Heschel’
die geistliche und anthropologische Be-
deutung des Sabbats betonen. Analog zur
ersten Vesper in der christlichen Feiertags-
ordnung beginnt auch der Sabbat bereits
am Vorabend®. Seit dem 16. Jh. werden
nach dem Brauch der Kabbalisten von Sa-
fed am Ende des an sich noch dem Wo-
chentag zugerechneten Minha-Gottes-
dienstes am Freitagnachmittag Gebete zur
~Kabbalat Schabbat” (Empfang des Sab-
bats) angefiigt®. Die Rezitation der Psal-

5 Zuden Unterschieden der Interpretation bei verschiedenen anderen Gruppen, etwa den Samaritanern
vgl. Jacob Ben Aaron, Samaritan Sabbath, Bibliotheca Sacra 65 (1908) 430-444.

6 Aus der Vielzahl von Einfiihrungen in den jiidischen Gottesdienst sei auf folgende Werke hingewiesen:
H. Henrix (Hg.), Jiidische Liturgie. Geschichte — Struktur - Wesen, Freiburg 1979; P. Maser (ed.), Jiidi-
scher Alltag, Jiidische Feste, Dortmund 1985; Jacob Nacht — Zalman Epstein — . Baruch (ed.), Sefer ha-Shab-
bat, Tel-Aviv (Dvir) 1965; Peter Schifer, Der synagogale Gottesdienst, in: ]. Maier. — J. Schreiner, Literatur
und Religion des Frithjudentums, Wiirzburg 1973, 391-413; Emmanuele Testa, Usi e Riti degli Ebrei Or-
todossi, Jerusalem 1973; Friedrich Thieberger (ed.), Jiidisches Fest - Jiidischer Brauch, K6nigstein (Jiidi-
scher Vlg. b. Athendum) 1985 (6. Aufl. = 1. Aufl. 1937); Moritz Zobel, Das Jahr des Juden in Brauch und

Liturgie, Berlin 1936.

7 Abraham Joshua Heschel, Sabbat. Seine Bedeutung fiir den heutigen Menschen, Neukirchen (Neukirche-

ner Verl.) 1990.

8  Vgl. Yitzhak D. Gilat, Preparing for the Sabbath, Sidra 1 (1985) 7-31; ders., Kabbalat Shabbat, Sidra 3

(1987) 19-42.

9 Zur Entwicklung des jiidischen Gottesdienstes allgemein vgl. Ismar Elbogen, Der jiidische Gottesdienst
in seiner geschichtlichen Entwicklung, Hildesheim 1967 (Nachdr. d. 3. Aufl. 1931). Zum Aufbau des
Sabbat-Gottesdienstes vgl. Leo Trepp, Der jiidische Gottesdienst. Gestalt und Entwicklung, Stuttgart

(Kohlhammer) 1992.
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men 95-99 und 29 erinnert an das Schop-
fungswerk Gottes. Der von dem jiidischen
Mystiker Salomo Alkabez (1505-1584)
verfaite Hymnus ,,lecha dodi” preist den
Sabbat als Braut und ruft zum feierlichen
Empfang auf: ,Geliebter, geh’ der Braut
entgegen, den Sabbat wollen wir empfan-
gen!” Die Gemeinde schaut beim letzten
Vers symbolisch zum Eingangstor der
Synagoge.

Ein weiteres Element der Vorbereitung
auf den Sabbat ist das Entziinden der Sab-
batkerzen noch vor dem offiziellen Beginn
des Sabbats, nachdem der héusliche Tisch
gedeckt worden ist. Auf den Tisch stehen
die Sabbatleuchter, deren Kerzen die Frau
des Hauses entziindet und iiber die sie ein
Segensgebet spricht, wobei sie die Augen
mit den Handen bedeckt. Damit beginnt
fiir die Frau des Hauses der Sabbat, fiir
dessen Feier sie die Festmahlzeit bereitet
hat. Der Talmud (bSab 117b) sieht vor, daf8
man am Sabbat dreimal essen solle. In
frommen Familien wird nach der Feier
des Abend-Gottesdienstes zum Sabbat-
Eingang (Ma’ariv) in der Synagoge zu
Hause das erste feierlich gestaltete Mahl
gehalten. Bei der Riickkehr des Vaters aus
der Synagoge wird ein Segen iiber die
Kinder gesprochen. Vor dem Kiddusch
wird u. a. auch das bekannte Lob der tiich-
tigen Frau (Spr 31,10-31) rezitiert, wo-
durch die Rolle der Frau als Herrin des
Hauses hervorgehoben werden soll.
Fester Bestandteil dieser wie auch der
beiden anderen Sabbatmahlzeiten sind
die ,Barches” (so die jiddische Ausspra-
che des hebrédischen Wortes ,Berachot
.= Segnungen]), ein Weilbrotstriezel
(Challa), der so genannt wird, weil dar-
iiber, so wie iiber den Becher Wein (= Kid-
duschbecher) zu Beginn der Mahlzeit der

Hausherr ein Segensgebet (Kiddusch)
spricht: ,,Gelobt seiest du Ewiger, unser
Gott, Konig der Welt!, der du die Frucht
des Weinstocks erschaffen hast. Gelobt
seist du Ewiger, unser Gott, Konig der
Welt!, der du das Brot aus der Erde her-
vorbringst. Gelobt du, Herr unser Gott,
Konig der Welt!, der uns durch seine Ge-
bote geheiligt und an uns Gefallen gefun-
den und seinen heiligen Sabbat uns in
Liebe und Wohigefallen zugeteilt hat, ein
Denkmal an das Schépfungswerk...”
Dieser Brauch wird auch in jiidischen Fa-
milien beobachtet, die ansonsten weniger
an den religionsgesetzlichen Vorschriften
des Sabbats festhalten. Nach dieser Mahl-
zeit werden im Kreis der Familie noch tra-
ditionelle Lieder gesungen. Geht man in
der warmen Jahreszeit, wenn die Fenster
geoffnet sind, durch die Stralen von Jeru-
salem, dann versetzt dieser Gesang auch
den nicht Feiernden in eine eigentiimlich
festliche Stimmung. Am Morgen des Sab-
bats findet in der Synagoge der Morgen-
Gottesdienst (Schacharit) statt, der, um es
in den Begriffen der katholischen Liturgie
auszudriicken, ein reiner Wortgottes-
dienst ist. Seinen Hohepunkt bildet die Le-
sung aus der Tora (= Fiinf Biicher des
Mose)!%. Im wesentlichen folgt dieser
Gottesdienst der auch sonst beim Morgen-
gebet tiblichen Reihenfolge der Gebets-
texte. Er findet jedoch etwas spiter statt,
weil man am Sabbat in der Friih, befreit
von jeder Last der Arbeit, eben ldnger ru-
hen kann.

Zu diesem Gottesdienst gehen die Manner
in festlicher Kleidung. Nach osteuropéi-
schem Brauch tragen sie als Kopfbe-
deckung einen Pelzhut (,Streimel” ge-
nannt) und oft auch schon auf ihrem Weg
zur Synagoge den Gebetsschal (= Talit).

10 Charles Perrot, La lecture de la Bible dans la Synagogue. Les anciennes lectures palestiniennes du Shab-
bat et des fétes, Hildesheim 1973; A. Verheul, Le Service de la Parole chez les Juifs et chez les Chrétiens,
in: Questions Liturgiques 57 (1976) 3-39. Die weittragende Bedeutung der liturgischen Lesung fiir die
gesamte jiidische Traditionsliteratur zeigt erstmals auf Leopold Zunz, Die gottesdienstlichen Vortrage

der Juden, Berlin (2. Aufl.) 1892.
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Dieses Kleidungsstiick erscheint Katholi-
ken fast wie ein priesterlich-liturgisches
Gewand. Es ist aber keineswegs nur Rab-
binern vorbehalten, sondern ist sozusagen
liturgische Kleidung jedes frommen und
verheirateten jiidischen Mannes'?.

Ein zusétzlicher Teil des Schacharit am
Sabbat verdient besondere Erwadhnung.
Bekanntlich wurde zur Zeit, als der Tem-
pel in Jerusalem noch bestand, jeweils am
Sabbat nach biblischer Vorschrift ein zu-
satzliches Opfer dargebracht (vgl. Num
28f)'2. Gleichsam als Ersatz fiir dieses nun
nicht mehr darbringbare Opfer wird im
Anschluf8 an den Morgengottesdienst des
Sabbats das sogenannte Musaph-Gebet
(Zusatz-Gebet) verrichtet. Seit der Zer-
stérung des Tempels ist ja insgesamt der
Synagogengottesdienst der Ersatz fiir die
Tempelliturgie.

Das Mittagmahl nach dem Morgengottes-
dienst wird analog zu dem am Freitag-
abend gestaltet. Es ist das zweite von den
drei angeordneten Mahlern. Der Ort fiir
die dritte Mahlzeit sind oft die Neben-
raume der Synagoge. Das aus folgendem
Grund: Mit dem Abendgottesdienst
schlielt der Sabbat. Da nun zwischen dem
Nachmittag-Gebet (Minha) und diesem
Abendgebet nur wenig Zeit ist'3, biirgerte
es sich ein, die dritte Mahlzeit (= Se’'uda
schlischit) in bescheidener Form gleich
anschliefend an die Minha einzunehmen.
Mit dem anschliefenden Abendgottes-
dienst endet der Sabbat offiziell.

Auch das Ende des Sabbats wird mit einer
kleinen Hausliturgie, dem Ritus der
Hawdal4, gefeiert. Dabei hélt der Haus-
herr einen Becher Wein in der einen Hand
und einen Becher mit Raucherwerk (= Be-

somimbiichse) in der anderen. Auf dem
Tisch steht die Hawdala-Kerze. Dazu
spricht er den abschlieenden Segen: ,,Ge-
lobt seist du, Ewiger, unser Gott, Konig
der Welt, der unterscheidet zwischen Hei-
ligem und Profanem, zwischen Licht und
Finsternis, zwischen Israel und den Voél-
kern, zwischen dem siebenten Tag und
den sechs Werktagen. Gepriesen seist du,
Ewiger, der unterscheidet zwischen Heili-
gem und Profanem.”

Bekannte, die einander nach dem Sabbat-
ausgang begegnen, wiinschen einander
»Schawua tov! Eine gute Woche!”. In jiidi-
schen Wohngebieten o6ffnen nun auch
wieder kleinere Geschifte, die ersten Au-
tobusse fahren, und die Kinos beginnen
mit den Vorstellungen. Das profane Leben
hat wieder begonnen.

Reflexionen iiber den Sabbat

Die jiidischen Gelehrten aller Jahrhun-
derte haben sich mit dem Sabbat beschif-
tigt. Zunéchst war das vom halachischen
Standpunkt aus nétig, um das biblische
Gebot auf die jeweils neue Zeit anzuwen-
den.

Parallel dazu waren sie jedoch immer
bemiiht, den Sinngehalt, die religionsphi-
losophische Dimension des Sabbats zu ak-
tualisieren. Diese Uberlegungen lassen
sich vielleicht am besten in zwei Gruppen
einteilen. Einerseits sind es philosophisch-
metaphysische Gedanken, andererseits
werden  anthropologisch-soziologische
Aspekte des Sabbats hervorgehoben. Es
ist offenkundig, daf# dabei auch apologe-
tische Absichten eine Rolle spielen, da es
zu keiner Zeit leicht war, die strikte Beob-
achtung der Sabbatgesetze plausibel zu

11 S, Ph. de Vries, Jiidische Riten und Symbole, Reinbeck bei Hamburg (Rowohlt) 1990.
2. Vgl. dazu die Qumran-Texte in: Carol Newsom, Songs of the Sabath Sacrifice. A Critical Edition, Atlanta

(Scholars Pr.) 1985.

13 An den Gottesdienst schliefft nimlich auch noch ein Studium der Tora und in den Sommermonaten die
Lesung eines Abschnittes aus dem Mischna-Traktat Avot an. Vgl. dazu Yaakov Gartner, Why did the Ge-
onim institute the custom of saying ,,Avoth” on the Sabbat?, Sidra 4 (1988) 17-32.
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machen. So tritt etwa bei Philo, wie schon
erwéhnt, der Aspekt der korperlichen Er-
holung in den Vordergrund, der fiir helle-
nistische Vorstellungen einsichtig war.
Ahnliches sagt auch Maimonides (More
2,31), der jedoch einen metaphysischen
Aspekt hinzufiigt. Gott werde durch die
Beachtung des Sabbats als Schépfer der
Welt anerkannt: ,,Darum hat uns Gott das
Gebot der Arbeitsenthaltung und der
Ruhe gegeben, um zwei Dinge zu verkiin-
den, daf8 die Welt erschaffen ist ... und
ferner, damit wir der Wohltaten Gottes fiir
uns eingedenk seien, weil er uns vom
Frondienst der Agypter Ruhe verschafft
hat...”.

Wichtige Gedanken dazu hat der 1972
verstorbene jiidische Denker Jehoshua
Heschel im Anschlu$ an die jiidische Tra-
ditionsliteratur entwickelt. Demnach ist
der Sabbat nicht einfach ein Ruhetag, der
der Gewinnung von Kréften fiir neue Ak-
tivititen dient. Vielmehr ist alle Aktivitat
die Woche iiber fiir den Sabbat da und
nicht umgekehrt. So gesehen ist der Sab-
bat Feier der Zeit. Arbeit ist eine Fertigkeit,
vollkommene Ruhe aber eine Kunst. Diese
Kunst verbindet den Menschen mit Gott,
der die Ruhe des ersten Sabbats begriin-
dete. Der Sabbat ist keineswegs Selbst-
zweck oder gegen den Menschen gerich-
tet, wie ein Wort aus der Mekhilta zeigt.
Dort wird Ex 31,14 folgendermafien inter-
pretiert: ,Der Sabbat ist euch iibergeben,
nicht ihr dem Sabbat.”™ Der Sabbat ist so-
zusagen das Schépfungswerk des sieben-
ten Tages. Der Midrasch (GenR 10,9) fragt:
~Was wurde am siebenten Tag geschaf-
fen?” ,,Gelassenheit, Ruhe, Frieden und
die Stille.”

Der Sabbat bedeutet aber nicht Weltflucht,
vielmehr ist er der ,Tag, an dem wir die
Kunst lernen, iiber die Zivilisation hinaus-
zuwachsen.” Ja selbst vom Gedanken an

die Arbeit sollte man sich nach einem
Wort der Mekhilta (zu Ex 20,9) am Sabbat
freimachen. Diese Distanz zu weltlicher
Betitigung kommt nicht aus Weltverach-
tung. , Die Dinge sind unsere Werkzeuge,
die Ewigkeit, der Sabbat ist unser Part-
ner.”

Jidischen Denkern war zu allen Zeiten
aber auch die gemeinschaftsbildende
Funktion des Sabbats bewufit. Das ist
etwa auch fiir die Denk-Richtung von Be-
deutung, wie sie Ahad ha-Am (1856-1927)
vertreten hat. Er brachte die gemein-
schaftsbildende Funktion des Sabbats auf
den Punkt: ,Man kann ohne ﬁbertreibung
sagen, da8 mehr noch als Israel den Sabbat
hielt, der Sabbat die Israeliten hielt.”?> Die
gesellschaftliche Bedeutung des Sabbats
fiir das Judentum kann tatsdchlich nicht
hoch genug eingeschétzt werden.

Auf diesem Hintergrund dréngen sich
wohl auch einige Gedanken aus christli-
cher Sicht auf. Einerseits ist die Praxis der
Enthaltung von jeglicher Arbeit am Sabbat
fiir Christen als sonntégliche Praxis kaum
nachzuvollziehen. Dabei darf jedoch nicht
iibersehen werden, daf$ es gerade diese
Praxis war und ist, die jiidisches Leben
préagte und ihm Form gab. Diese geistig-
geistliche Geborgenheit ist aber ohne die
feste religionsgesetzlich verankerte Form
nicht oder nur schwer erreichbar.

Manches von dem, was kirchliche Hausli-
turgie anstrebt, gehort im Rahmen der jii-
dischen Religion zur Selbstverstandlich-
keit und findet nicht zuletzt bei der Feier
des Sabbats einen augenfilligen Aus-
druck. Auch ohne jede naive ,Okumene”
vermag der niichterne Vergleich religiser
Praxis nicht nur gegenseitiges Verstandnis
zu begriinden, sondern, wie die jiidische
Gestaltung des Sabbats zeigt, auch Anre-
gungen zu bieten.

4 Ed. Lauterbach III, 198.

15 Sabbat und Zionismus* (1898) in den gesammelten Werken 287.



