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Scharer / Erstkommunion und generationeniibergreifende Eucharistiekatechese

MATTHIAS SCHARER

Erstkommunion und generationentibergreifende

Eucharistiekatechese

Die Intensitat der Vorbereitung und Gestal-
tung des Erstkommuniontages steht in kei-
nem Verhiltnis zur Eucharistiepraxis der
Kinder. M. Scharer, Professor fiir Katechetik
an der Katholisch-Theologischen Hoch-
schule in Linz, sucht nicht nach Schuldigen
und bietet auch keine Patentrezepte zur
»Besserung” der Lage an. Er pladiert fiir
einen radikalen Perspektivenwechsel von
der jahrgangsweisen, versorgenden Kate-
chese zur generationeniibergreifenden Sicht.
Die Kinder sind nicht blof8 Objekte der kate-
chetischen Bemiihung, sondern Subjekte
eines Geschehens, in das auch Erwachsene
miteinbezogen werden. Dies wird nicht zu-
letzt anhand biographischer Erinnerungen
deutlich. (Redaktion)

1. Die Kluft zwischen Eucharistiepraxis
und Eucharistiekatechese

Wer am Weifien Sonntag oder an einem
anderen von Pfarrgemeinden festgelegten
Erstkommuniontag (Basisgemeinden be-
vorzugen zunehmend den Griindonners-
tag) liber die Lande féhrt, begegnet vieler-
orts volkskirchlich gepragten Erst-
kommunionfeiern. Besonders in kleineren
Orten ist an diesem Festtag alles auf den
Beinen: Vereine und Verbiande, Kirchen-
chor und Blasmusik, Schulkinder und Ju-
gendgruppen usw., um den Erstkom-
munionkindern ein schénes Fest zu
bereiten. Viele Miitter und Viter lassen
sich die Vorbereitung auf die Erstkom-
munion ihrer Kinder einiges , kosten”. Es
geht dabei nicht nur um Kleider, Ge-
schenke oder Ausfliige, sondern auch um
die Zeit, die sie fiir die Vorbereitung inve-
stieren. Sie besuchen Elternabende, um
die Erstkommunion mit den Verantwort-
lichen in der Pfarre verniinftig zu planen,

sie engagieren sich fiir das anschlieBende
Fruhstiick oder fiir sonst eine Aktion, mit
der das Fest gestaltet wird. Manche Eltern
interessieren sich sogar dafiir, was ihre
Kinder in der Vorbereitung auf die Erst-
kommunion im Religionsunterricht und
in der Erstkommuniongruppe lernen. Ei-
nige wenige Miitter aus der Pfarre — selten
sind es Viter — sind zusétzlich bereit, eine
Erstkommuniongruppe zu leiten; dies ist
in einer Gesellschaft, die die Bildung und
zunehmend auch die Erziehung der Kin-
der von , Experten” besorgen 1af3t, keines-
wegs selbstverstandlich.

Im Vergleich zur Buflkatechese, die von
seiten der Erwachsenen durch vielfache
Verwundungen ihrer eigenen Beichtge-
schichte erschwert ist, oder im Vergleich
zur Firmkatechese, die von den pubertie-
renden Jugendlichen her spezifische
Schwierigkeiten aufweist, scheint die Eu-
charistiekatechese anlafSlich der Erstkom-
munion auf den ersten Blick problemlos
zu ,funktionieren” und den Beteiligten re-

- lativ viel Freude zu machen.

Diesem positiven Befund hinsichtlich der
Gestaltung des Erstkommuniontages und
der Eucharistiekatechese in kleinen Grup-
pen steht eine erntichternde Eucharistie-
praxis der Kinder, Jugendlichen und vor
allem der Erwachsenen gegentiber. Maxi-
mal 30 % aller zum Gottesdienstbesuch
nverpflichteten” Katholiken feiern den
Sonntagsgottesdienst auch tatsdchlich
mit. Unter ihnen sind {iberdurchschnitt-
lich viele &ltere Menschen — vornehmlich
Frauen, also solche, die weder als Eltern
noch als Kinder oder Verantwortliche von
der Eucharistiekatechese unmittelbar be-
troffen sind. Dennoch werden bis heute



Scharer / Erstkommunion und generationeniibergreifende Eucharistiekatechese

361

nahezu 90 % der getauften Kinder zur er-
sten hl. Kommunion und zum Sakrament
der Bufie gefiihrt, also zu einer Praxis, die
vom Grof$teil der Erwachsenen, vor allem
auch von den Eltern der betroffenen Kin-
der, nicht mehr abgedeckt ist.!

Nach der liturgischen Bewegung am Be-
ginn unseres Jahrhunderts und nach dem
liturgischen Impuls des II. Vatikanums,
das die Erneuerung der Liturgie zu einem
Hauptanliegen gemacht hat, scheint eine
Eucharistiemiidigkeit eingetreten zu sein;
A. Adam bezeichnet sie als Verfall des
»JKurswertes’ der hl. Messe*? D. Emeis®
spricht davon, daf in Europa eine Zeit der
Kirchengeschichte, ndmlich die der Volks-
kirche, endgiiltig zu Ende gehe und sich
das in der Sakramentenpraxis deutlich
zeige; wie die neue Zeit aussehen werde,
wisse derzeit niemand. Daf aber die in der
2. Klasse der Grundschule stattfindende
Erstkommunion und die auf sie vorberei-
tende Katechese der zu Ende gehenden
volkskirchlichen Zeit angehéren, das be-
zweifelt wohl kaum jemand.

»Die Hinfiihrung von Kindern zu den In-
itiationssakramenten war in einer Zeit
plausibel, da die Eltern bzw. das gesamte
Erziehungsmilieu mehr oder weniger
christlich geprdgt waren und somit ein
Wachsen zu einer selbstindigen Glau-
benshaltung forderten”. Wie verantwort-
bar ist aber eine jahrgangsweise Kinderka-
techese in einer differenzierten und
weitgehend sakularisierten Gesellschaft,
in der die einzelnen Glaubensgeschichten
von Menschen nicht mehr von einem
kirchlichen Milieu geprégt werden und
das Alter kaum mehr einen Hinweis auf
die tatsachliche individuelle Glaubensge-
schichte gibt? Die gegenwirtige Situation

der Sakramentenkatechese ist ,, von grofier
Ungleichzeitigkeit”® gepragt.

2. Katechetische Herausforderung

Es ist nicht verwunderlich, daf8 die sich
standig vergrofiernde Kluft zwischen Eu-
charistiepraxis und -katechese zu einem
zunehmenden Leidensdruck, ja oft zur
Resignation der ehren- und hauptamtli-
chen Katecheten und Seelsorger fiihrt. D.
Emeis spricht das Gefiihl der Erfolgslosig-
keit an, ,,wenn schon am Sonntag nach der
feierlichen Erstkommunion den meisten
Kindern das Geschenk der sakramentalen
Christusgemeinschaft nicht mehr wichtig
ist“” oder nur,,. . . fiir zwei von zehn mit
der Erstkommunion eine Geschichte der
Christusgemeinschaft beginnt”.6

Diese schwierige Situation wird haufig
zum Néahrboden fiir blinde Schuldzuwei-
sungen und kurzschliissige Rezepte, wie
man am schnellsten aus dem Dilemma
herauskommen konnte. Der ,,Schwarze
Peter” landet dann abwechselnd bei den
Kindern, die ohne religiése Substanz in
den Religionsunterricht bzw. in die Ge-
meindekatechese kdmen, bei den Eltern,
die sie zuwenig religi®s erzogen hitten,
bei den Religionslehrern und Seelsorgern,
die den Kindern nicht mehr die eigentli-
chen Glaubenswahrheiten beibrachten
oder bei der Gesellschaft, die in zuneh-
mender Gottlosigkeit und Kirchenferne
versinke. Parolen wie ,,Zurtick zu den In-
halten” und offensive Katechetisierungs-
versuche, wie sie unter dem Schlagwort
»~Neuevangelisierung” hiufig vorgeschla-
gen werden, versprechen scheinbar eine
Patentl6ésung fiir ein multifaktorielles Pro-
blem. Demgegeniiber vertrete ich fol-
gende Hypothesen:

O U e W N -

Vgl. D. Emeis/K. H. Schmitt, Handbuch der Gemeindekatechese, Freiburg 1986, 192.

A. Adam, Eucharistiefeier. Quelle und Gipfel des Glaubens, Freiburg 1991, 9.

D. Emeis, Zwischen Ausverkauf und Rigorismus. Zur Krise der Sakramentenpastoral, Freiburg 1991.
K. H. Schmitt, Thesen zur Sakramentenkatechese, in: KatBl 115 (1990), 48.

K. H. Schmitt, Thesen zur Sakramentenkatechese, a.a.O. 48f.

D. Emeis, Zwischen Ausverkauf und Rigorismus, a.a.O. 28f.



362

Scharer / Erstkommunion und generationeniibergreifende Eucharistiekatechese

1. Aus dem offensichtlichen Dilemma
zwischen den jahrgangsweisen, noch
weitgehend volkskirchlich gefeierten Erst-
kommunionfesten fiir fast alle katholisch
getauften Kinder und den sie begleiten-
den, vielfach engagierten und dennoch
zunehmend erfolgloser werdenden Eu-
charistiekatechesen fithren weder Schuld-
zuweisungen noch immer angestrengtere
Katechetisierungsbemiithungen der Er-
wachsenen heraus.

2. Der Praxis dieser immer noch ,,versor-
genden” Eucharistiekatechesen und ihren
Hilfsmitteln (Behelfen, Medien) liegt die -
(meist) unausgesprochene — Annahme zu-
grunde, daf8 die Kinder von den Erwach-
senen Eucharistie , lernen”, und diese in
der Art Erwachsener begreifen sollten.

3. Unter dieser Voraussetzung ist kritisch
zu bedenken, inwiefern eine generatio-
neniibergreifende Eucharistiekatechese,
die Kinder und Erwachsene in gleicher
Weise ernst nimmt, sowohl sakramenten-
theologisch als auch biographisch als auch
kirchlich-gesellschaftlich angemessener
ware; es ist zu fragen, welche Impulse sich
aus der Perspektive ergeben, dafs sich die
Eucharistiekatechese zwischen Kindern
und Erwachsenen ,abspielt” und weder
fiir sie noch ohne sie gestaltet wird.

3. Generationeniibergreifende Euchari-
stiekatechese — mehr als ein Schlag-
wort

Das Konzept einer christlichen Erziehung
als ,,generationeniibergreifendes Lernen”
(gemeinsam leben und glauben lernen

zwischen den Generationen) hat der Ti-
binger Religionspddagoge K. E. Nipkow
in Diskussion gebracht.” Ausgangspunkt
seiner Uberlegungen ist ein neues Auto-
ritdtsverstindnis. Die Erwachsenen sind
die , Autoritit”, d. h. die ,,Urheber” einer
Wertorientierung, eines Lebensbeispiels
und einer Glaubenspraxis, die die Kinder
und Jugendlichen bereits vorfinden. Sie
geben diese nicht einfach an die nichste
Generation weiter, sondern sind - als sel-
ber Entwicklungs- und Lernféhige — in ge-
meinsamen Lernsituationen mit den Kin-
dern und Jugendlichen verbunden.
Dementsprechend sind nicht mehr die Er-
wachsenen, also die Eltern, Tischmiitter,
Seelsorger und — nicht zu vergessen — die
Autoren katechetischer Behelfe die aus-
schliellichen oder priméren , Buchstabie-
rer”® des Eucharistieglaubens, sondern
die Kinder selber. Sie werden als religiose
Subjekte anerkannt. Gott ist in ihnen le-
bendig, noch bevor die Katechese beginnt!
Kinder begegnen, ,den Kindergott unter
dem Arm?”, in der frithen Katechese dem
Kirchengott®.

Generationeniibergreifende Eucharistie-
katechese wird zu einem ,, Inkulturations-
proze8” zwischen dem mythisch-wortli-
chen Glauben der Kinder und dem
individuierend-reflektierenden Euchari-
stieverstindnis Erwachsener?®.

3. 1. Beispiele aus dem Alltag

Wie Kinderglauben und Erwachse-
nenglauben aufeinander bezogen sind, er-
lautere ich an zwei Beispielen:

7 K.E. Nipkow, Grundfragen der Religionspadagogik, Band 3, Gemeinsam leben und glauben lernen, Gii-

tersloh 1982.

8  Dieses Wort ist ein Ubersetzungsversuch des in der Praxis lateinamerikanischer Gemeinden gebriuch-
lichen Begriffes der , Interlocutores”, der Armen, die in ihrer Situation das Evangelim authentisch aus-

legen.

°  A-M. Rizzuto, The Birth of the Living God. A Psychoanalytic Study, Chicago 1973.
10 Zu den Begriffen vgl.: ]. W. Fowler, Glaubensentwicklung. Perspektiven fiir Seelsorge und kirchliche

Bildungsarbeit, Miinchen 1989, 76-139.

Am allgemeinsten kann man die kindliche Religiositit mit dem von Paul Ricoeur gepréagten Begriff der
nersten Unmittelbarkeit oder ersten Naivitdt” beschreiben. Die Realwelt des Kindes ist gleichzeitig
seine Symbolwelt und die Symbole sind unmittelbar zugénglich; das Kind lebt in einer reprasentativen
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a) Eine Kindheitserinnerung:

Der Ortspfarrer hatte mir — ungefdhr um
das Erstkommunionalter herum - von
einer Wallfahrt eine Spielmonstranz mit-
gebracht. Ich weif8 noch genau, wie sie
aussah: ungefdhr 20 cm hoch, mit vielen
Tirmchen und Zacken, das Ganze aus
Aluminium; in der Mitte war ein rotes Pla-
tikblattchen, das eucharistische Brot. Mit
dieser Monstranz und anderen | liturgi-
schen Geraten”, fiir die ich Kiichengerate
verwendete, spielte ich unter Beisein einer
alten GrofStante, die sich in mein rituelles
Spiel bald als Ministrantin, dann wieder
als Mesnerin oder als Volk verstindnis-
voll einfiigte, stundenlang Messe. Ich
konnte auch selber im Spiel die Rollen
wechseln; was ich gerade spielte, war un-
mittelbare Wirklichkeit. Ich erinnere mich
bis heute an Zornesausbriiche gegeniiber
meiner GrofSimutter. Sie konnte mit der
Ernsthaftigkeit meines Spieles nichts an-
fangen und sagte: , Das bist du ja nicht
wirklich, du bist doch der Matthias!”

b) Erstkommunion in einer Gemeinde:

In einer mittelgrofien Pfarre hatten bei der
Erstkommunion fiinf Buben — ohne daf3 es
die Verantwortlichen zunichst merkten —
das eucharistische Brot, anstatt es zu es-
sen, in die Hosentasche geschoben. Sie
machten Witze und spielten damit, bis sie
merkten, dafi sie doch beobachtet wurden.
Nach dem Gottesdienst vom Pfarrer zur
Rede gestellt, antwortete ein Bub: ,Ich
wollte, dafl mein Vater mit mir zur Erst-
kommunion kommt, aber er hat nur ge-

sagt: ,Diesen Hokuspokus mach ich nicht
mit!lll

3. 2. Religionspsychologische Deutung

Im ersten Fall stehen ein Kind, das noch
ganz in der Phase des imaginativen Spie-
les lebt, und eine verstindnisvolle, das
kindliche Spiel als dessen unmittelbare
Wirklichkeit akzeptierende Groftante in
Beziehung. Die GrofStante toleriert das
kindliche Symbolspiel nicht nur, sondern
fiigt sich darin ein, spielt das Spiel mit.
Daf8 die Alltagsbeziehung zwischen Kin-
dern und Erwachsenen auch anders sein
kann, zeigt die Reaktion der verstandnis-
losen GrofSmutter: sie argumentiert aus
einer typischen Erwachsenenlogik heraus,
der die unmittelbare Symbolwirklichkeit
des Imaginationsspieles verschlossen
bleibt.

Nicht nur die Symbolhandlung, auch die
Symbolgegenstinde, die im Spiel verwen-
det werden, haben grofie Bedeutung. Am
auffilligsten ist die Spielmonstranz, die in
ihrer Abgeschlossenheit und Eindeutig-
keit eine bestimmte Symbolhandlung -
namlich den eucharistischen Segen - und
alles, was mit der Aufbewahrung der Eu-
charistie auflerhalb der Eucharistiefeier an
theologischen Auffassungen verbunden
ist, nahelegt. Anders als bei der Spielmon-
stranz sind bei den liturgischen Geréten
aus der Kiiche die Bedeutungen offen; sie
kénnen vom Kind selber bestimmt wer-
den und auch sehr schnell wechseln.

Im zweiten Fall begegnen einander das
Erstkommunionkind und sein Vater. Die

Symbolwelt; es kann mit den Symbolen noch nicht diskursiv umgehen; also sie z. B. nicht als solche er-
kennen bzw. interpretieren. Es bleibt offen, wie friih heute — vor allem durch den Einflu8 der Medien —
die erste Unmittelbarkeit gestort oder zerstort wird, bevor sie die Kinder ab ca. zehn Jahren in jhrer Ent-
wicklung von selbst zuriicklassen. Vorher denkt und empfindet das Kind animistisch und magisch. Im
Verhalten Gott gegeniiber kommt es nach der friihen Totalabhéngigkeit, in der zuerst die Eltern, dann
Gott die Ursache von allem sind, zum Verhandeln mit Gott: ,Ich gebe dir” (Wohlverhalten, Gebete
usw.), ,damit du mir gibst” (Geborgenheit, Sicherheit usw.). F. Oser/P. Gmiinder nennen das die Ent-
wicklung von der , Deus-ex-machina“-Stufe zur ,Do-ut-des”-Stufe (vgl. F. Oser, Wieviel Religion
braucht der Mensch? Erziehung und Entwicklung zur religiésen Autonomie, Glitersloh 1988, 44-51).
Der Amerikaner ]. Fowler spricht von der Entwicklung vom , magisch-numinosen” zum ,,eindimen-

sionalwortlichen” Glauben.
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Sehnsucht des Kindes, daf8 der Vater an
der Erstkommunion teilnehmen moge,
wird von einer kritisch-aufgekldrten, die
kindliche und insgesamt die religiose
Welt abwertenden Antwort, abgewehrt.
Der ,,Hokuspokus” des Vaters — der Be-
griff verweist auf die lateinischen Worte
des Einsetzungsberichtes: ,,Hoc est enim
corpus meum . . .”“ - ist eine sprechende
Metapher fiir dessen Abwertung des litur-
gischen Geschehens: in der Messe ge-
schieht etwas spielerisch Unwirkliches,
nichts Logisches und handfest Greifbares.
Wer in der Praxis der Eucharistiekate-
chese erfahren ist und die grundlegenden
Strukturen religiéser Entwicklung im Kin-
desalter versteht, weifs um die sinnstif-
tend-heilende Kraft des Symbolspiels von
Kindern, aber auch um die jede Religio-
sitdt zerstérende Wirkung der kritisch-ab-
wertenden Reaktion der GrofSimutter im
ersten und des Vaters im zweiten Fall. Sol-
che Alltagsszenarien prégen — ob sie eine
unmittelbare Glaubensthematik aufwei-
sen oder allgemein menschlich-religioser
Natur sind - die Entfaltung kindlicher Re-
ligiositdt und die Inkulturation der Glau-
benssymbolik in die religiose Biographie
von Kindern vermutlich wesentlich nach-
haltiger als geplante katechetische Pro-
zesse. Letztere etablieren sich im Bewufit-
sein des Kindes oft als Sonderwelt und
koénnen deshalb nur in bestimmten, zu
dieser religios-kirchlichen Sonderwelt
gehodrenden Lebenssituationen wirksam
werden.

3. 3. Theologische Deutung

Wenn wir der Religiositit von Kindern
und dem, was sich in der Interaktion zwi-
schen Kindern und Erwachsenen an reli-
gi6s Bedeutsamem abspielt, nicht nur reli-
gionspsychologisch, = sondern  auch
sakramententheologisch und liturgisch
gerecht werden wollen, dann sind wir
zunéchst auf die unmittelbare, prasenta-

tive, vielsinnig zugéngliche Symbolwirk-
lichkeit der Eucharistie verwiesen und
zwar nicht nur im , heiligen Spiel” leben-
diger Liturgie selber: auch in den Alltags-
szenarien, in denen Kinder und Erwach-
sene leben und kommunizieren, finden
sich eucharistische Spuren. Aus der Per-
spektive des préasentativen Symbolzugan-
ges gehoren sie keineswegs in das Vorfeld,
sondern sie betreffen die Mitte des christ-
lich-kirchlichen Eucharistieglaubens:

- Die Symbolik des gemeinsamen Essens,
bei dem niemand ausgeschlossen wird,
des Feierns und der alltidglichen Kommu-
nikation miteinander.

- Die Symbolik der erinnernden Verge—
genwirtigung im Imaginationsspiel der
Kinder, das Erwachsene verstindnisvoll
mitspielen.

- Die Symbolik des Verdanktseins und
des Dankens, iiberall dort, wo Eltern ihre
Kinder nicht als Besitz in Beschlag neh-
men und als Objekte ihrer Sehnsiichte und
Erwartungen miflbrauchen, sondern in
Gesten und Worten ausdriicken: Du bist
von Anfang an ein eigenstindiger
Mensch, iiber den wir nicht verfiigen kon-
nen.

- Die Symbolik von Solidaritat und recht
verstandenem Opfer, iiberall dort, wo El-
tern fiir ihre Kinder da sind und mit ihnen
solidarisch leben, ohne sie zu Objekten ih-
rer aufopfernden Fiirsorge zu machen.

J. Werbick spricht von einer assoziativen
,Logik’ der Bilder und Symbolhandlun-
gen der Eucharistie, die den theologischen
Theorien iiber Wesen und Wirkung des
Sakramentes zugrundeliegen und die
,,von einer zentralen Lebenssituation her —
nicht nur gedanklich, sondern erlebnis-
haft deutlich (machen), in welchem Sinne
die Wirklichkeit unseres Lebens eine von
Gott angenommene und ,erléste’ Wirk-
lichkeit ist . . . Diese in die sakramenta-
len Symbolhandlungen hereinspielenden
Bilder bewegen den Glaubenden, in der
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jeweiligen Symbolhandlung ganz be-
stimmte Rollen zu iibernehmen und in
dieses Rollenspiel das eigene Leben mit all
seinen Moglichkeiten und Konflikten ein-
zubringen. Es ist die Verheifung der Sa-
kramente, daf$ Gott selbst im sakramenta-
len Spiel ,mitspielt’, dafs er den
Glaubenden im Sakrament von seinem
unzerstérbaren Leben/von seiner un-
tiberwindlichen Liebe mitteilt.”1!

4. Herausforderungen fiir die Theologie
und fiir die kirchliche Ordnung

Die kirchlichen Zulassungsbedingungen
von Kindern zur Eucharistie sind an ein -
zumindest minimal vorhandenes - dis-
kursives Verstdndnis der sakramentalen
Symbolik gebunden.’? Mit dieser Fixie-
rung auf ein Kriterium, das fiir einen ver-
antworteten Erwachsenenglauben unab-
dingbar notwendig ist, kommt aber
allzuleicht das Spezifische des Euchari-
stieglaubens der Kinder aus dem Blick:
das unmittelbare Leben in den Symbolen,
das durch eine iibereilige, begriffsbezo-
gene Eucharistiekatechese gestoért oder
gar zerstort werden konnte. Die Erwach-
senen selber hétten in einer generations-
iibergreifenden  Symbolkommunikation
die Chance, auf die religiése Eigenstin-
digkeit der Kinder aufmerksam, ihr ge-
geniiber tolerant, wenn nicht sogar aufge-
schlossen zu werden. Kinder konnten
Erwachsenen u. U. einen Wachstumspro-
zef durch den kritisch verantworteten
Glauben hindurch zu einer neuen Unmit-
telbarkeit im eucharistischen Symbolge-
schehen ermoglichen. Ein solcher wiirde

dann sinnvoller Weise durch eine, dem li-
turgischen Vollzug nachgeordnete, my-
stagogische Katechese begleitet, wie wir
sie aus der Véterzeit kennen.

Haben dann die theologischen Denkan-
strengungen um eine addquate Begriff-
lichkeit fiir das eucharistische Symbolge-
schehen in der Katechese keine
Bedeutung mehr? Genau das Gegenteil ist
der Fall: Das Beispiel aus meiner eigenen
Eucharistiegeschichte zeigt, wie gefdhr-
lich auf der unmittelbaren Symbolebene
theologisch unreflektiertes Handeln Er-
wachsener mit Kindern werden kann: die
Spielmonstranz, die mir mein alter Pfarrer
geschenkt hatte, war sicherlich gut ge-
meint; sie war aber klassischer Ausdruck
einer Eucharistielehre, die in der reforma-
torisch strittigen Frage um die Aufbewah-
rung und Verehrung der Eucharistie
auflerhalb des Gottesdienstes ihr elemen-
tares Anliegen sah; sie entsprach auch der
Eucharistietheologie, die in meinem Reli-
gionsbuch — in der Begriffssprache aller-
dings wesentlich weniger wirksam als in
den Bildern und Symbolgegenstinden —
vermittelt wurde.

Nicht erst Erwachsene, auch schon Ju-
gendliche und Kinder ab der Entwicklung
des formal-operatorischen Denkens (ca.
10/11 Jahre), das eine Wahrnehmung der
Symbole als Symbole, also einen diskursi-
ven Symbolzugang ermdglicht, sollen
Schritt fiir Schritt in die theologische Be-
deutung des eucharistischen Geschehens
eingefiihrt werden. Gerade bei Jugendli-
chen, die sich zundchst vom - als kindlich
erlebten — unmittelbaren Symbolzugang

11 J. Werbick, Brot des Lebens — Kelch des Heiles, in: Prediger und Katechet 124 (1984/85), 216f.
12 Seit dem Dekret ,,Quam singulari” Papst Pius’ X., das die Sakramentenkongregation am 15. August

1910 publizierte, ist klar:

- Das Unterscheidungsalter sowohl fiir die Erstbeichte als auch fiir die erste hl. Kommunion ist dasje-
nige, in dem das Kind zu denken beginnt, d. i. nach rémischer Meinung ungefahr das 7. Lebensjahr.

— Zur ersten Beichte und zur ersten hl. Kommunion ist soviel Kenntnis der christlichen Lehre erforder-
lich, da88 das Kind die zur Seligkeit unumgénglichen Glaubensgeheimnisse nach dem Maf3 seiner Fas-
sungskraft verstehen und das eucharistische Brot von gewdhnlichem Brot unterscheiden kann.

Im wesentlichen haben sich diese Kriterien bis in das neue Kirchenrecht durchgehalten, wo unter Ca-
non 913 und 914 von der , Teilnahme der Kinder an der heiligsten Eucharistie” die Rede ist.
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absetzen wollen, kann ein sachlicherer,
weniger personlich involvierender Eucha-
ristiebezug willkommen sein.

Aber auch fiir die begriffliche Artikulation
des Eucharistiegeschehens in der Kate-
chese muf gelten, daf3 die Wahrheit der
Eucharistie, die wir als Realsymbol der
Liebe und Nahe Gottes in Jesus Christus
durch den HI. Geist im kirchlichen Dank-
opfermahl feiern, dem Verstehen vorge-
ordnet ist; dies heifst keineswegs, daf8 die
systematischen  Artikulationen dieser
Glaubenswahrheiten der Praxis des Glau-
bens und seiner Auslegung in der alltigli-
chen Glaubenskommunikation von vorn-
herein und fiir alle Zeiten vorgegeben
sind. Die Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen ,,verstehen mit ihrer ganzen
Lebenspraxis, wer Gott ist; miteinander
kommunizierend bringen sie sich dieses
Verstehen zu Bewuf3tsein und zu Wort.“13
Die Katechetik/Religionspadagogik als
wissenschaftliche Reflexion von Kommu-
nikationsprozessen im Glauben und auf
Glauben hin muf$ den systematischen Dis-
kurs immer wieder an die alltdglichen
Kommunikationsprozesse anbinden und
bedenken, was aus den grofien Themen
und Begriffen des Glaubens im Alltag
wird. Eine ficheriibergreifende Zusam-
menarbeit der Praktischen Theologie mit
den anderen theologischen Disziplinen ist
deshalb unverzichtbar.

5. Was ist zu tun?

Religionspddagogisch-katechetische
Theorien und Theoriestiicke wie der vor-
geschlagene Perspektivenwechsel von der
jahrgangsweisen, versorgenden Kinder-
katechese zur generationeniibergreifen-
den Sicht der frithen Eucharistiekatechese
sind keine Rezepte fiir die Praxis. Sie er6ff-

nen vielmehr einen Horizont, von dem
aus die gingige Praxis méglicherweise in-
tegriert, aber auch stimuliert und kritisiert
werden kann.

Was manche Miitter und Viter schon bis-
her, vor allem bei Eucharistiefeiern im
kleinen Kreis, nicht {ibers Herz gebracht
hatten, daf} sie ihre Kinder vom Empfang
der Eucharistie ausschlossen, wenn sie um
diesen baten, beziehen einige Gemeinden
bereits in jhre Praxis ein. Sie legen die Ent-
scheidung fiir die Teilnahme der Kinder
an der Eucharistie ausschliellich in die
Verantwortung der Eltern. Erst die ,, feier-
liche Kommunion” ist mit einer systemati-
schen Katechese, deren priméare Adressa-
ten aber die Erwachsenen und erst iiber
sie die Kinder sind, verbunden.

Die generationeniibergreifende Perspek-
tive der Eucharistiekatechese spricht fiir
die Eigenverantwortung der Eltern. Sie
sind darin zu stirken und auch daraufhin
zu bilden, die eigenstindige Religiositit
ihrer Kinder zu entdecken, ihr mit Ach-
tung und Toleranz zu begegnen, ja viel-
leicht sogar sich von ihr im Glauben wei-
terfithren zu lassen.

Aufgabe theologischer Erwachsenenbil-
dung konnte es in Hinkunft sein, Eltern
und andere Bezugspersonen von Kindern
frithzeitig mit dem aktuellen Wissens-
stand iiber die unentflechtbare mensch-
lich-religiése Entwicklung und Sozialisa-
tion von Kindern vertraut zu machen. In
existentiell bedeutsamen Bildungsprozes-
sen wiare der einfithlsam-achtsame Um-
gang mit Kindern als religiosen Subjekten
einzuiiben und das Verstdndnis und die
Toleranz gegeniiber der présentativen
Symbolwelt der Kinder zu fordern. Dies
wire auch ein Beitrag dazu, das ,Ver-
schwinden der Kindheit“** hintanzuhal-
ten, das nicht nur durch den Einbruch der

13 J. Werbick, Glaubenlernen aus Erfahrung. Grundbegriffé einer Didaktik des Glaubens, Miinchen 1989,

245.

4 Vgl. N. Postman, Das Verschwinden der Kindheit, Frankfurt a. M. 1983.
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Medien- und Konsumwelt in das Bewuf3t-
sein der Kinder, sondern auch durch eine
zu frithe Eucharistiekatechese gefordert
werden konnte, wenn diese auf einen re-
flektierten Erwachsenenglauben abzielt.
Eine weitere Aufgabe theologischer Er-
wachsenenbildung wird darin liegen, Er-
wachsene in ihrem reflektierten Verstiand-
nis der Eucharistie zu stirken und sie auf
die Bedeutung aber auch auf die Ambiva-
lenz alltiglicher Riten und Symbolhand-
lungen im Hinblick auf die Eucharistie
aufmerksam zu machen: wie bedeutsam
es fiir die menschlich-religiése Entwick-
lung ist, wie Kinder zu Bett gebracht wer-
den oder welche Ef- und Feierkultur in
einer Familie herrscht; solches wire auch
den Vorstehern der Eucharistie in das
Stammbuch zu schreiben, weil es bei ih-
nen vermutlich nicht weniger medial oder
sonstwie verwiistete Ef- und Feierkultu-
ren gibt als in den Familien.

Neben den Bildungsanstrengungen, die
an ein moglichst breites Publikum gerich-
tet sein konnten, hitten die Gemeinden
mystagogische Eucharistiekatechesen an-
zubjeten, die davon ausgehen, daff die
Teilnehmenden eine Eucharistiepraxis ha-
ben; in ihnen wére vor allem der lebendige
Bezug zu den Riten und Symbolhandlun-
gen des Gottesdienstes, aber auch deren
Alltagsbedeutung zu erschlieen. Solche
Katechesen koénnten nach Zielgruppen
differenziert werden, wobei ein wechsel-
seitiges Lernen von Kindern und Erwach-
senen in der Gemeinde grofie Chancen in
sich birgt.

Die mystagogischen Katechesen kénnten
mit einer jahrlich einmal stattfindenden,
feierlichen Kommunion der Gemeinde, an
der die Kinder und Eltern teilnehmen, die
sich fiir den Empfang der Eucharistie in

diesem Jahr entschieden haben, verbun-
den werden.

Keine Form der Erwachsenenbildung
oder der Katechese kann die Eucharistie-
feier selbst ersetzen. Trotz des zunehmen-
den Hungers nach spiritueller und
symbolischer Erfahrung in unserer
zweckrationalen Gesellschaft leiden viele
Eucharistiefeiern an der intellektuellen
oder moralischen ,Auszehrung”. Er-
klarungen und Appelle und nicht das
heilige Spiel” werden zur Mitte der Feier.
Wo die liturgischen Symbole und Rituale
nicht in einen lebendigen Kommunika-
tionszusammenhang der feiernden Ge-
meinde eingebunden sind, in dem das all-
tagliche Leben mit seinen Konflikten und
Spannungen Platz hat, erstarren sie zu
bedeutungslosen Klischees. Es ist kein
Wunder, wenn Kinder bei ,Bildungsver-
anstaltungen”, , Konzerten” oder ,,Vorle-
sungen” mit ,eucharistischem Anhang”
storen.

,Liturgie als die dichteste aller menschli-
chen Symbolhandlungen setzt voraus,
da die an ihr Teilhabenden spiel- und
dramaféhig sind.” Wenn der Zelebrant
selbst ,,das Ritual so vollzieht, als wiirde
er einen Computer bedienen, macht er es
der Gemeinde schwer, Zugang zu den tie-
feren Schichten der Symbolhandlung zu
finden. Wenn die Leiter der Gottesdienste
selbst nur wenig Erfahrung haben mit
dem Drama des Lebens, also selbst nicht
genug hineinverwoben sind in die Kon-
flikte um Liebe und Haf}, Tod und Wie-
dergeburt, Ohnmacht und Hoffnung, wie
konnen sie dann jene Rituale vollziehen,
die das Hineinverwobensein in diese
menschlichen Grundkonflikte voraus-
setzt?“15

5 D. Funke, Sind wir heute noch symbol- und liturgiefahig?, in: H. Erharter/H.-M. Rauter (Hg.), Liturgie
zwischen Mystik und Politik. Osterreichische Pastoraltagung 27. bis 29. November 1990, Wien 1991, 57f.



