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GERHARD B. WINKLER

Bernhard von Clairvaux:

Der Brief als Mittel der Seelsorge

Die Kunst des Briefeschreibens hat Bernhard
von Clairvaux wie nur wenige beherrscht. Er
hat sie fast immer in den Dienst der Seelsorge
gestellt, wie die folgenden Ausfiihrungen
beispielhaft zeigen méchten. Der Autor des
Beitrags ist Professor fiir Kirchengeschichte
an der Universitdt Salzburg und arbeitet an
einer groflen, zweisprachigen (lateinisch/
deutsch) Bernhard-Ausgabe, von der bereits
drei umfangreiche Binde erschienen sind.
(Redaktion)

An die 500 Briefe aus der Feder Bernhards,
geschrieben wihrend seiner Amtszeit von
1116 bis zu seinem Tod 1153 in Clairvaux,
sind noch erhalten.! Das mag fiir das 12.
Jahrhundert, da das Schreibmaterial teuer
war, die Kunst des Schreibens nur von
ganz wenigen Menschen beherrscht
wurde und ein System von Briefboten pri-
vat organisiert werden mufite, viel und
wenig zugleich erscheinen. Aber es erklért
vor allem die Kostbarkeit des Wortes,
auch das des Seelsorgers.

Die Voraussetzungen fiir die Kultur des
Briefeschreibens waren immer zweierlei:
erstens die Fahigkeit zum Gedankenaus-
tausch und die Freude an der Mitteilung
eigener Erlebnisse, auch seelischer Erfah-
rungen, zweitens das Bediirfnis zur Kom-
munikation aus einem gewissen Mangel
an physischen Kontaktmdglichkeiten.

Im 12. Jahrhundert war das geschriebene
Wort noch in jeder Hinsicht eine Kostbar-
keit. In einem Brief von 500 bis 1000 Wor-
ten mufite man schon wegen des kostba-
ren Materials, auf dem er geschrieben

wurde, jedes Wort sorgfiltig abwéagen.
Wenn dann noch ein literarisches Genie
am Werk war, entstanden Kostbarkeiten
der schriftlichen Mitteilung, die sich mit
dem Besten der Weltliteratur messen
konnten. Die Briefe des hl. Bernhard kon-
nen tiiber den Graben von 800 Jahren
hinweg auch deshalb noch unmittelbar
ansprechen, weil sie, aus dem tausend-
jihrigen Jungbrunnen von Schrift und
Kirchenvitertradition schopfend, in einer
vollendeten Sprache und Kiinstlerschaft
abgefaflt wurden. Das heifit, Bernhard
verstand es auch in der Briefform, letzte
Aussagen iiber den Menschen und die
conditio humana zu machen, was in dieser
Differenziertheit und Komplexitit fiir ge-
wohnlich nur die Dichter vermégen.
Bernhard war sich dieser Qualitit seiner
Briefe auch bewuf3t. Er lie sie nicht nur
aus kanzlistischen Erwédgungen sofort ko-
pieren und so frith ordnen, daf seine Se-
kretdre und Biographen schon unmittel-
bar nach seinem Tod am 20. August 1153
eine erste Sammlung von 310 Bernhard-
briefen handschriftlich verbreiten konn-
ten.

Viele dieser Briefe haben hohe Kirchenpo-
litik zum Gegenstand. Sie sind an Pépste,
Kardinile, Bischofe, Abte, an Kaiser, Ko-
nige, Fiirsten und Barone gerichtet. Immer
geht es dem Briefschreiber um das Wohl
von Kirche und Gesellschaft, wenigstens
das vermeintliche. Manches Schreiben wie
der ,,Wendenbrief” Ep 457, der Aufruf zu
einem Kriegszug gegen die Elbslawen,

! Sie bestehen zum Teil aus kurzen, einige wenige Zeilen umfassenden Mitteilungen, aber auch aus Ab-
handlungen von einer Lange von 20 bis 30 Seiten. In der neuen Bernhardausgabe (Bernhard von Clair-
vaux, Samtliche Werke lateinisch/deutsch, Hg. G. B. Winkler, Bd 11, Ep 1-180 und Bd III, Ep 181-551,
Innsbruck 1992, zit. Werke) sind den Briefen zwei stattliche Binde mit 551 Nummern gewidmet, unter
denen auch eine Reihe von Korrespondenten und einiges unechte Material aufgenommen ist.
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macht dem heutigen Leser grofie Schwie-
rigkeiten, und er wiirde es begriifen,
wenn ihn der Heilige niemals geschrieben
hitte. Aber insgesamt wirkt das gliithende
Interesse fiir die Sache Christi in seiner
Zeit so liberzeugend, dafl seridse Histori-
ker kaum je die lautere Absicht des Briefe-
schreibers in Frage gestellt haben.

Hier sollen einige Texte ausgewahlt wer-
den, in denen sich der Verfasser direkt als
geistlicher Berater und Seelsorger in zen-
tralen Angelegenheiten des Glaubensle-
bens und der Gewissensbildung be-
statigte. Gleichwohl findet sich das
pastorale Anliegen in fast allen seinen
Briefen (wie auch in den meisten seiner
sonstigen Schriften).

~Bekehrung” und Unterscheidung der
Geister

Ein Leitmotiv aller seelsorglichen Bera-
tung Bernhards war die , Bekehrung”. Un-
ter conversio oder conversatio morum ver-
stand er nach der Benediktusregel die
radikale, konkrete Christusnachfolge, die
sich in einer vom Glauben bestimmten
Entscheidung fiir eine als Auftrag Gottes
verstandene spezifische Lebensform zu
duflern hatte. Solch eine Entscheidung
war heikel. Hier waren dem verstandli-
chen Irrtum, der Selbsttduschung und
dem falschen Prophetentum Tiir und Tor
gedffnet, wenn es nicht zu einer pastora-
len ,Unterscheidung der Geister” kam.?
Wenn Bernhard geistlich beriet, ging es
daher haufig um die Unterscheidung von
Gut und Bose, noch héufiger aber um die
von Gut und Besser. Denn an der Frage
des Fortschritts zum Besseren entscheidet
sich nach ihm das Schicksal religiés be-
gabter Menschen. (Ep 385)

Diese niichterne Entscheidung und Unter-

scheidung ist vor allem auch angesichts
menschlicher Gefiihle zu treffen, die oft
wie der ,Engel des Lichtes” (species boni)
erscheinen, aber triigerisch das Bose ber-
gen kénnen. Das gilt auch z. B. angesichts
edelster Gefiihle geistlicher Freundschaft.
So geht es Bernhard auch in einem
Freundschaftsbrief, wo es die Gattung
verlangt, daf8 der Verfasser seine Affekte
und Gefiihle ausdriickt, primér nicht um
Selbstdarstellung und affektive Bekennt-
nisse, sondern um das unterscheidende
Suchen nach dem jeweils Besseren und
damit um das eigentliche Wohl des Emp-
fangers.

Der bedeutende Scholastiker und Bene-
diktinerabt Wilhelm von Saint-Thierry,
der theologische Berater Bernhards,
wollte unbedingt Zisterzienser werden,
weil unter anderem auch die Person Bern-
hards auf ihn eine grofie Anziehungskraft
ausiibte. Bernhard wufBlte diesen Ubertritt
(transitus) zundchst lange mit dem Hin-
weis zu verhindern, daf8 einer seine Auf-
gabe, die ihm Gott anvertraut habe, nicht
leichtfertig aufgeben solle. Dieser Freund
beklagte sich nun bei Bernhard, daf8 er
ihm gegeniiber unaufmerksam sei und
ihn vernachlassige. Er, Bernhard, werde
von ihm mit groferer Aufmerksamkeit
bedacht als umgekehrt. (Ep 85)

Bernhard lie8 sich durch solche Schwiér-
merei nicht beeindrucken: Denn Gefiihle
kdmen und gingen. Das war nun seine pa-
storale Unterscheidungslehre: Wilhelm
solle sich den hl. Petrus anschauen, der
gleichfalls dem Herrn lautstark Treue ge-
schworen habe. Im Handumdrehen sei
aber der Apostelfiirst zum Verleugner ge-
worden. Koénne sich einer seiner Affekte
wirklich so sicher sein? Freunde sollten
sich mehr mit Taten als mit Worten lieben.

2 Vgl. die Freiburger Dissertation von Chr. Benke, Unterscheidung der Geister bei Bernhard von Clair-
vaux, Wiirzburg 1991 (= Stud. z. systematischen und spirituellen Theologie Bd 4), der damit ein be-
herrschendes Thema der Schriften Bernhards aufgegriffen hat.

3 Werke, Bd I, 680-687, SBO, 220-223.
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Dabher solle er sich nicht beklagen, daf3 ei-
nige seiner Briefe unbeantwortet geblie-
ben seien. — Dann wurde Bernhard, wie so
oft, prinzipiell: Moglicherweise sei seine
Fahigkeit zu lieben begrenzt. Gut, dann
solle er ihn mit dem Maf§ annehmen, das
Gott ihm verliehen habe. Er miifSte als Hirt
und Seelsorger eigentlich ,,Dunkelheit
und Todesschatten” (Lk 1,78) durch seine
Hirtenliebe ausleuchten: Er konne leider
nicht sagen, ob er schon zu jener pastora-
len Haltung gelangt sei, , daf er sein Le-
ben hingibt fiir seine Freunde.” (Joh 15,13)
Damit hatte Bernhard ein Mehrfaches er-
reicht: Er fiihrte seinen hochgelehrten
Amtsbruder zu einer grofleren Niichtern-
heit im Umgang mit seinen Gefiihlen. Er
warnte ihn subtil vor Selbsttduschung und
Selbstbetrug. Gleichzeitig zeigte er die af-
fektive Haltung auf, zu der der Seelsorger
in der Nachfolge des Guten Hirten kom-
men miifite. Das war die Bernhardinische
Lehre vom Weg der Erlésung von der
Sklaven- iiber die S6ldnerliebe zu der von
Sohnen und ,Pastoren”.* Nach dieser
Lehre taugt ein Seelsorger (ob Bischof,
Priester, Abt) nur dann etwas, wenn er
sich zunichst selbst zu dieser Stufe der
Liebe bekehren hat lassen.®

Pastoraler Bekehrungsoptimismus

Von Bernhard ist ein ganzer Faszikel von
Briefen an Frauen und Damen der Gesell-
schaft enthalten:* Sie koénnen fast durch-
wegs als Pastoralbriefe verstanden wer-
den. Als Beispiel sei die wenige Jahre vor
seinem Tod geschriebene Ep 289 an die
Koénigin Melisende von Jerusalem ange-
fithrt” Der etwas romantische Lebens-
wandel dieser Dame, die nach dem Tod

ihres Gatten die Herrschaft iiber das
Konigreich Jerusalem nicht aus der Hand
lassen wollte, wurde von fahrenden San-
gern verherrlicht und an den Héfen hinter
vorgehaltener Hand kommentiert. Bern-
hard spielt auch darauf an, er habe eine
unverbiirgte Nachricht aus dem Orient
bekommen, die ihrem Ruf schade. Aber
sein Onkel Andreas, der Tempelritter,
habe gut von ihr gesprochen. — Bernhard
weif3, dafl man mit einem Tropfen Honig
bei Stindern mehr ausrichtet als mit einem
Faf3 Essig. So versucht er sie bei ihrer Ehre
zu nehmen:

Der Oheim habe ihm berichtet, daf8 sich
die Konigin friedfertig und sanftmiitig er-
weise, daf8 sie iiber sich selbst und ihr
Land klug regiere und den Rat weiser
Menschen befolge. Sie zeige sich als
~starke Frau” und Konigin. Nur solle sie
bedenken, daf8 ihre Witwenschaft keine
Schande sei. Im Gegenteil iibertreffe sie
noch die Wiirde des Konigtums. Denn
dieses falle einem durch Geburt zu,
wihrend die bejahte Witwenschaft einer
geistlichen Berufung gleichkomme. Pau-
lus sage eben: , Ehre die Witwen, wenn sie
wirklich Witwen sind.” (1 Tim 5,3)

Es war ein wesentlicher Aspekt der pasto-
ralen Gesinnung Bernhards, daf§ er trotz
seiner persénlichen Strenge notorischen
Stindern gegeniiber von erstaunlicher
Milde und Toleranz war. Es gehorte zu
seiner Weise der Seelsorge, fiir unaban-
derliche Tatsachen wie die der problema-
tischen Witwenschaft seiner Adressatin
eine durchaus berechtigte christliche Sinn-
deutung zu finden.

Seine pastorale Milde belegen eine ganze
Reihe von Briefen®, in denen er sich fiir

4 G. B. Winkler, Die Relativierung des monastischen Asketismus durch die reine Gottesliebe, in: Kartdu-
serregel und Kartduserleben, Int. Kongrefs 30. Mai bis 3. Juni 1984, J. Hogg (Hg.), Salzburg 1984, 5-19.

Vgl. Ep 11 Kartéduserbrief.

5 G. B. Winkler, Bernhard von Clairvaux: Ep 42 de moribus et officio episcoporum. Zu einer Theologie des
Seelsorgers zwischen Utopie und historischer Wirklichkeit, in: FS K. Berg, Salzburg 1989, 415-427.
¢ Ep 289, 354, 355, 445, 511, 534, 538, 550, alle Werke, Bd IIL

7 Werke, Bd 111, 450435, SBO, 205-206.

8 Ep 406, 426, 435, 438, 439, 466, 497, 514, 525, 526, 529, 530, 537, 548.
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den Nachlaf8 von weltlichen und kirchli-
chen Strafen einsetzte. Zur Religiositat
Bernhards gehérte eine fast naive Uber-
zeugung von der Bekehrbarkeit aller Men-
schen. Unter seiner Leitung wurde eine
ganze Generation von Totschldgern, Rauf-
bolden, eitlen Gecken und Weiberhelden
zu ganz passablen Zisterziensern. Im Den-
ken Bernhards des Seelenfiihrers spielte
die Parabel vom Verlorenen Sohn Lk
15,11-32 eine beherrschende Rolle.

Gangz selten wurde er in seinen Briefen re-
signativ, wenn er etwa in Ep 185 dem ihm
gut bekannten Bischof Eustachius von Va-
lence zuredet, er mége doch sein Alter
nicht durch den Umgang mit leichten
Maiddchen und geldgierigen Parasiten
schinden, vielmehr an das Ende denken.
Oder wenn er einem jiingeren Bischof mit
Namen Leontinus schreibt, daf man mit
Hindchenhalten, verliebten Blicken und
sonstigem vertrauten Umgang mit Frauen
auf die Dauer nicht in der Lage sei, den
Zolibat zu halten. (Ep 538) Bernhard war
als Seelsorger auch Moralist mit oft drasti-
scher Offenheit, der die briiderliche Zu-
rechtweisung als wesentlichen Ausdruck
des Hirtenamtes verstand.

Uber das christliche Sterben

Abt Suger aus der Konigsabtei Saint-De-
nis nordlich von Paris war erster konigli-
cher Minister, zeitweise Reichsverweser
und einer der bedeutendsten politischen
Kopfe Frankreichs. Mit Bernhard verband
ihn - bis zu seinem Tod 1151 — eine dau-
ernde Freundschaft. Als er erkannte, daf8
es mit ihm zu Ende gehe, legte er sofort
alle seine politischen Amter nieder, vor al-
lem auch den Auftrag, einen neuen Kreuz-
zug zu organisieren, und zog sich in sein
Kloster zuriick, um sich auf seinen Tod
vorzubereiten. Bernhard erfuhr davon
und schrieb ihm Ende 1150 einen Trost-

brief iiber das christliche Sterben. (Ep
266)°

Mann Gottes, zittre nicht, jenen Menschen abzule-
gen, der der Erde angehort, der Dich zur Erde nie-
derdriickt und versucht, Dich bis in die Holle nie-
derzudriicken. Er ist es, der Dich beunruhigt, der
Dich bedriickt und bedréngt. Was bekiimmert
Dich die irdische Hiille, da Du doch zum Himmel
gehen und bald mit dem Kleid der Herrlichkeit
angetan werden wirst! Es liegt bereit, aber wer be-
kleidet ist, dem wird es nicht gegeben; es will be-
kleiden, nicht tiberkleiden. Harre also geduldig
aus, ja, nimm gern an, nackt und unbekleidet ge-
funden zu werden. Schliellich will Gott selbst be-
kleidet werden, aber wenn er nackt, nicht wenn er
bekleidet ist. Der Mann Gottes wird nicht zu Gott
zuriickkehren, wenn nicht der Mensch, der aus
Erde, der Erde ist, in die Erde eingegangen ist.
Denn diese zwei Menschen sind einander feind,
und es wird kein Frieden sein, ehe sie sich nicht
getrennt haben; und wenn Frieden herrscht, wird
es nicht der Friede des Herrn sein, nicht der Friede
mit dem Herrn. Du bist nicht einer von jenen, die
sagen: Friede, und es nicht Friede.’ (Ez 13,10) Dich
erwartet jener Friede, ,der alle Sinne {ibersteigt.’
(Phil 4,7) Dich erwarten die Gerechten, damit Dir
Vergeltung zuteil werde, Dich erwartet ,die
Freude deines Herrn.” (Mt 25,21)

Ich aber, Teuerster, wiinsche sehnlichst, Dich vor-
her zu sehen, damit der Segen des Sterbenden
iiber mich komme. Und weil ,der Weg des Men-
schen nicht in seiner Macht ist’ (Jer 10,23), wage
ich nicht, etwas fiir sicher zu versprechen, wor-
tiber ich nicht Sicherheit habe. Aber wenn ich auch
noch nicht sehe, wie ich es kann, will ich mich
doch bemiihen, daf ich es kann. Vielleicht werde
ich kommen, vielleicht auch nicht. Aber was auch
immer sein mag: ich habe Dich von Anfang an ge-
liebt und ich werde Dich lieben ohne Ende. Voll
Zuversicht sage ich: Bis zum Ende kann ich den
nicht verlieren, den ich so geliebt habe. Er geht mir
nicht verloren, sondern voraus; an seine Seele ist
die meine gebunden mit einem Band, das unauf-
loslich ist, und mit einer Fessel, die nicht ge-
sprengt werden wird. Gedenke nur unser, wenn
Du dort ankommst, wohin Du uns vorausgehst,
damit auch uns bald gegeben werde, Dir zu folgen
und zu Dir zu gelangen. Inzwischen jedoch sollst
du versichert sein, daf Dein siiles Andenken nie-
mals von uns weichen wird, auch wenn Deine Ge-
genwart den Trauernden entzogen wird. Gott je-
doch hat die Macht, Dich uns weiterhin zu
schenken, wenn wir darum bitten, Dich zu retten

9 Werke, Bd 111, 390-393, SBO, 175-176, 266: iibers. von Josef Schwarzbauer.



372

Winkler / Bernhard von Clairvaux: Der Brief als Mittel der Seelsorge

fiir die, die Deiner bediirfen; das Vertrauen darauf
darf sicher nicht schwinden.

Der Selbstverstandlichkeit, mit der sich
der Adressat auf den Tod vorbereitet, ent-
spricht die Offenheit, mit der Bernhard
dieses Thema anspricht, ohne sich dabei
iiber die innersten Angste und Néte des
Sterbenden hinwegzutiduschen. Er spricht
ihm keinen billigen Trost zu, auch wenn er
am Schlufs dem Kranken die Moglichkeit
einer Gesundung und damit auch diese
Hoffnung offen ldfst. Seine Ermahnung be-
steht darin, der Sterbende moge sich nicht
vom Teufel den Seelenfrieden nehmen
lassen. Sein Trost besteht wieder in der
geistlichen Sinnfindung: Was der Freund
leide, seine Hilflosigkeit und , Nacktheit”,
die Auflosung seines Leibes und sein Ein-
gehen in den ,Staub”, sei ja nur der not-
wendige Durchgang zur Herrlichkeit, wo
er Freude, Frieden und Lohn empfangen
werde. Der Sterbende soll wissen, dafS sein
Leben nicht umsonst war: Er lobt ihn auch
als Mann des Friedens. Er 1t den Ster-
benden auch noch etwas leisten, indem er
ihn um seinen letzten Segen bittet. Er ver-
spricht ihm seine nie endende Wertscht-
zung und driickt seine Hoffnung auf ein
Wiedersehen aus. Der Sterbende be-
kommt noch die Aufgabe des Wegberei-
ters zugewiesen.

Ferruccio Gastaldelli hilt den =zitierten

Text fiir die beste ,, Vorbereitung auf den
Tod”, die je geschrieben wurde.!0

Wir konnten nur wenige Beispiele brin-
gen, aber schon sie lassen folgende pasto-
rale Grundsitze in Bernhards Briefwerk
erkennen: Bernhard wirkte auf Menschen
als grofier Seelenkenner und Experte fiir
die inneren Gesetzlichkeiten des geistli-
chen Lebens. Er war ein treffsicherer Ana-
lytiker menschlicher Torheit und Selbst-
tduschung. Offensichtlich fiihrte ihn sein
Umgang mit Gott zur sicheren Diagnose
der Seele. Das soll nicht heiflen, dafi er sich
in der Einschitzung politischer Konstella-
tionen nicht 6fter getduscht hitte. Auch im
Umgang mit Menschen lenkte ihn sein
Temperament bisweilen in die Irre. Aber
wo es sich um Gut und Bése handelte, um
vollkommen oder weniger vollkommen,
war er von aufSerordentlicher Menschen-
kenntnis. Aber noch wichtiger als seine
Seelenkenntnis war seine pastorale Zu-
wendung und sein Vertrauen auf das
Gute auch im Siinder. In den Prinzipien
streng, war er in der seelsorglichen Praxis
milde: fortiter in re, suaviter in modo. Er war
seelsorglich kein Rigorist. Im Zweifelsfall
war er immer fiir den Siinder, nicht fir
den Buchstaben des Gesetzes. Mit der Be-
kehrung allerdings rechnete er durch die
Kraft des Gotteswortes und auch durch
die seines eigenen Wortes mit einer Zu-
versicht, die uns heute Respekt einfl6ft.

10 Kommentar zu Ep 266, in: Werke, Bd 11, 1135.



