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Was ist stlıche Meditation? Was ist das Nnter- geistlichen Begleitung und die Früchte des inneren
scheidende Z den Meditationspraktiken anderer Gebetes kommen Sprache.
eligionen? Wo 'en sich christliche und nicht- Abschließend bringt Obereder diesen Gebetsweg
hristliche Formen? Wo ist eine „spirituelle Oku- in eın Gespräch mit Strömungen der Gegenwart,
mene“ verschiedener eligionen begrüßenswert, muıit ernatıven Heilspraktiken New Age)
ist Vorsicht vonnöten? Diese Fragen stellt die be- und mıit der rsmatıschen Erneuerung.
kannte OManıs! Lorenz, die durch zahlrei- Die Sprache des Buches ist erfrischend und lebendig.
che wichtige Veröffentlichungen, Johannes Die utorın kommt inem Inneren ertrautsem
VC( Kreuz und JTeresa von ‚vila, ist. mıt denen der Heiligen und ihrem ebets-
99Kontemplation ist: Aufmerken auf, Lie- WCB: Das Buch kann eim Lernen des Betens hılf-
ben VONI, Hingabe an, ‚weigen mut, Freiheit reich Seite stehen. em kann jenen ZUTr In-

VoN, an, mut Gott. Gott, wıe uns durch sein spiration, ärung und uch Korrektur werden, die
Wort Jesus Christus vermittelt ist, dieses Wort sich schon länger auf der UuC| ach iınem Gebets-
Schweigen der Liebe.“” ebenen. Es ist der uUuforın wünschen, da{fß
Die Themen der itation, des inneren Gebetes,
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des Schweigens, des „dunklen aubens  “ der Ver- anfred cCheuer
wandlung und des „unsäglichen Selbst“ werden
der hrıistlichen Tradition, aber uch Vonmn den Upa- STACHEL GUNTER, Gebet-Meditation-Schweigen.
nıshaden un VOIl der Bhagavad-Gita her beleuchtet. spirıtueller Praxis. Herder, Freiburg 1993
Das Buch wird durch eine Übersetzung und nNnter- 272). GeDb., 32,—.
pretatiıon der „Liebesflamme” von Oohannes Ist Gott ‚erfahrbar”? fragt der Religionspädagoge
Kreuz abgeschlossen. Stachel nach der aähe ;ottes der Liebe, aber
Die rundintention der utorıin ist die Versöhnung uch Unglück. o  ‚ese! ist wohl eine Du-
„unnötiger Gegensätze  ‚04 zwischen den spirituellen SiIe geht aber auch durch die icht-Erfah-
Traditionen. arın liegt ihre TKe. röffnen sich rTung. Das Buch 'e1Ss| die Themen ebet (Spiri-

ver!|  enı Ahnlichkeiten und Parallelen. Der und Praxis, ittgebet, ebetsforme! und
des uches ist kein primar systematischer. Si- freies en), editation (Sammlung, Schriftmedita-

her könnten die Fragen ach dem Verhältnis ZWI1- tion), Schweigen (Kontemplation, Za-Zen) und My-
schen dem kEinen und dem Vielen, dem „dämonisch stik (Marguerite Porete Das ufleuchten, Meister
kinen“ der neuplatonischen Tradıtıon und der kEckehart Der leere Tempel der Seele, Nikolaus von

„positiven Differenz“” (Hans Urs Vomn Balthasar) Kues Schweigen VOT Gott, Johannes Scheffler Der
SC|diskutiert werden. Das Buch kann davor esende und dichtende Mystiker). Theologische Defi-
wahren, die eigene dentität rein uSs der Absetzung nıtıonen, Erwägungen Zzu hristlichen Mystikern und
und IS der Negation des anderen heraus —_ bestim- ZUuU buddchhistischen Formen, religionspädagogische
1enNn. und praktische Hinweise, kulturphilosophische
1NZ Manfred Scheuer Analysen gehen oft 0S ineinander über. Als

undgrul erwelst sich den uftor das Dic-
OBEREDER M., Gespräch mit einem Freund. tionnaire de spiritualite. Adressen von Häusern,

Das innere ‚ebet bei Teresa vVvVon vila. Kul: die denen Za-Zen geül wird, sind ‚;benso finden wI1e
Familie, Linz 19972 (204). tische Bemerkungen über das Kabelfernsehen und
„Der Fromme Von INOTSCH wird eın Mystiker sein, wI1e das Mißfallen umfangreichen Dissertationen
einer, der twas erfahren hat, der wird cht mehr und ausführlichen exegetischen Kommentaren. Die
Se1IN.  ö Dieses Wort Karl ers ist der usgangs- Systematiker werden kleine Sticheleien SIe
punkt eın Gespräch mıit einer großen Lehrerin des überstehen.
Gebetes, muıiıt Teresa von Avıiıla. Die uUuftiorın skizziert Insgesamt macht das Buch Lust spirituellen
zunächst das Leben der Heiligen, Sie atuert das UÜbung. | S kann uch den Eros wecken, sich die
Thema Umfeld der irchlichen und geistigen geistlichen Traditionen ZUu vertiefen.
trömungen Zeıt Teresas und geht schließlich auf 1NZ Manfred cheuer
ellen und geistige ater Teresas im Hınblick auf
das „innere Gebet” 1, Wem gılt dıe Bergpredigt?
Kernstück des Buches sSınd die Abschnitte über das Zur Glaubwürdigkeit des Christlichen (HB
Wesen des inneren Gebetes erweılen bei ınem Herder, Freiburg-Basel-Wien 1993 (238  — [DM 15;
reund; Siıch der jJjeDe Gottes gewiß seın und ihn Der ehemalige Tübinger Neutestamentler, dessen
wiederum jeben; Alleinsein muit Gott; Bedenken, mit konkreter kirchlicher die ntegrierte Gemeinde
Vern Spril und die Darstellung des inneren ist, geht bewußt S-  —n Fragen der estaltwerdung
Gebetes als Weg, Bei diesem Weg geht zunächst der schen Botschaft der gegenwärtigen Kirche
n TUn  altungen (Demut, Ehrfurcht und Ver- und der Gesellschaft dem Wege. Mit seiner
'auen, ‚gabe, Bereitschaft ZUTC Erneuerung des Gemeindetheologie und muıt dem Verständnis der
bens, Entschlossenhe!il ZUrTr Treue, Kreuzeslie' Kirche als Kontrastgesellschaft legte einen profi-
Teresa ist aus die Freiheit und Aktivität des lierten Entwurf VOT, dem sich dieer reiben
enschen gefordert. Erscheinungsformen des Inne- konnten.
Ienln Gebetes sıind die innere mmlung, das ebet In diesem Buch der Ausgabe VO)]  » 1988; vgl die
der Ruhe und das ebet der Vereinigung. uch Rez. VO Otto Knoch 137, 81) steht die
Schwierigkeiten und Gefahren (Trockenheiten, Zer- Bergpredigt im Zentrum des neutestamentlichen
streuungen, Versuchungen), die eu! der \OS. TEeSSa| der Bergpredigt ist nicht
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Was ist christliche Meditation? Was ist das Unter­
scheidende zu den Meditationspraktiken anderer 
Religionen? Wo berühren sich christliche und nicht­
christliche Formen? Wo ist eine "spirituelle Öku­
mene" verschiedener Religionen begrüßenswert, wo 
ist Vorsicht vonnöten? Diese Fragen stellt die be­
kannte Romanistin Erika Lorenz, die durch zahlrei­
che wichtige Veröffentlichungen, v. a. zu Johannes 
vom Kreuz und zu Teresa von Avila, bekannt ist. 
"Christliche Kontemplation ist: Aufmerken auf, Lie­
ben von, Hingabe an, Schweigen mit, Freiheit zu. 
Auf, von, an, mit zu Gott. Gott, wie er uns durch sein 
Wort Jesus Christus vermittelt ist, dieses Wort im 
Schweigen der Liebe." 
Die Themen der Meditation, des inneren Gebetes, 
des Schweigens, des "dunklen Glaubens", der Ver­
wandlung und des" unsäglichen Selbst" werden von 
der christlichen Tradition, aber auch von den Upa­
nishaden und von der Bhagavad-Gita her beleuchtet. 
Das Buch wird durch eine Übersetzung und Inter­
pretation der "Liebesflamme" von Johannes vom 
Kreuz abgeschlossen. 
Die Grundintention der Autorin ist die Versöhnung 
"unnötiger Gegensätze" zwischen den spirituellen 
Traditionen. Darin .. liegt ihre Stärke. So eröffnen sich 
z. T. verblüffende Ahnlichkeiten und Parallelen. Der 
Ansatz des Buches ist kein primär systematischer. Si­
cher könnten die Fragen nach dem Verhältnis zwi­
schen dem Einen und dem Vielen, dem "dämonisch 
Einen" in der neuplatonischen Tradition und der 
"positiven Differenz" (Hans Urs von Balthasar) 
schärfer diskutiert werden. Das Buch kann davor be­
wahren, die eigene Identität rein aus der Absetzung 
und aus der Negation des anderen heraus zu bestim-
men. 
Linz Manfred Scheuer 

• OBEREDER ANIT AM., Gesprlich mit einem Freund. 
Das innere Gebet bei Teresa von Avila. Kultur in die 
Familie, Linz 1992. (204). 

"Der Fromme von morgen wird ein Mystiker sein, 
einer, der etwas erfahren hat, oder er wird nicht mehr 
sein." Dieses Wort Kar! Rahners ist der Ausgangs­
punkt für ein Gespräch mit einer großen Lehrerin des 
Gebetes, mit Teresa von Avila. Die Autorin skizziert 
zunächst das Leben der Heiligen, sie situiert das 
Thema im Umfeld der kirchlichen und geistigen 
Strömungen zur Zeit Teresas und geht schließlich auf 
Quellen und geistige Väter Teresas im Hinblick auf 
das "innere Gebet" ein. 
Kernstück des Buches sind die Abschnitte über das 
Wesen des inneren Gebetes (Verweilen bei einem 
Freund; Sich der Liebe Gottes gewiß sein und ihn 
wiederum lieben; Alleinsein mit Gott; Bedenken, mit 
wem man spricht. .. ) und die Darstellung des inneren 
Gebetes als Weg. Bei diesem Weg geht es zunächst 
um Grundhaltungen (Demut, Ehrfurcht und Ver­
trauen, Hingabe, Bereitschaft zur Erneuerung des le­
bens, Entschlossenheit zur Treue, Kreuzesliebe). Bei 
Teresa ist durchaus die Freiheit und Aktivität des 
Menschen gefordert. Erscheinungsformen des inne­
ren Gebetes sind die innere Sammlung, das Gebet 
der Ruhe und das Gebet der Vereinigung. Auch 
Schwierigkeiten und Gefahren (Trockenheiten, Zer­
streuungen, Versuchungen), die Bedeutung der 
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geistlichen Begleitung und die Früchte des inneren 
Gebetes kommen zur Sprache. 
Abschließend bringt A. Obereder diesen Gebetsweg 
in ein Gespräch mit Strömungen der Gegenwart, 
konkret mit alternativen Heilspraktiken (New Age) 
und mit der charismatischen Erneuerung. 
Die Sprache des Buches ist erfrischend und lebendig. 
Die Autorin kommt aus einem inneren Vertrautsein 
mit den Schriften der Heiligen und ihrem Gebets­
weg. Das Buch kann beim Lernen des Betens hilf­
reich zur Seite stehen. Zudem kann es jenen zur In­
spiration, Klärung und auch Korrektur werden, die 
sich schon länger auf der Suche nach einem Gebets­
leben befinden. Es ist der Autorin zu wünschen, daß 
sie zu denken und zu beten gibt. 
Linz Manfred Scheuer 

• STACHEL GÜNTER, Gebet-Meditation-Schweigen. 
Schritte spiritueller Praxis. Herder, Freiburg 1993. 
(272). Geb., DM 32,-. 

Ist Gott "erfahrbar"? So fragt der Religionspädagoge 
G. Stachel nach der Nähe Gottes in der Liebe, aber 
auch im Unglück. Gotteserfahrung ist wohl eine Du­
Erfahrung, sie geht aber auch durch die Nicht-Erfah­
rung. Das Buch kreist um die Themen Gebet (Spiri­
tualität und Praxis, Bittgebet, Gebetsformeln und 
freies Beten), Meditation (Sammlung, Schriftmedita­
tion), Schweigen (Kontemplation, Za-Zen) und My­
stik (Marguerite Porete - Das Aufleuchten, Meister 
Eckehart - Der leere Tempel der Seele, Nikolaus von 
Kues - Schweigen vor Gott, Johannes Scheffler - Der 
lesende und dichtende Mystiker). Theologische Defi­
nitionen, Erwägungen zu christlichen Mystikern und 
zu buddhistischen Formen, religionspädagogische 
und praktische Hinweise, kulturphilosophische 
Analysen gehen oft nahtlos ineinander über. AIs 
Fundgrube erweist sich für den Autor das Dic­
tionnaire de spiritualite. Adressen von Häusern, in 
denen Za-Zen geübt wird, sind ebenso zu finden wie 
kritische Bemerkungen über das Kabelfernsehen und 
wie das Mißfallen an umfangreichen Dissertationen 
und ausführlichen exegetischen Kommentaren. Die 
Systematiker werden kleine Sticheleien gegen sie 
überstehen. 
~!,sgesamt macht das Buch Lust zur spirituellen 
Ubung. Es kann auch den Eros wecken, sich in die 
geistlichen Traditionen zu vertiefen. 
Linz Manfred Scheuer 

• LOHFINK GERHARD, Wem gilt die Bergpredigt? 
Zur Glaubwürdigkeit des Christlichen (HB 1777). 
Herder, Freiburg-Basel-Wien 1993. (238). DM 15,80. 
Der ehemalige Tübinger Neutestamentler, dessen 
konkreter kirchlicher Ort die Integrierte Gemeinde 
ist, geht bewußt nicht Fragen der Gestaltwerdung 
der biblischen Botschaft in der gegenwärtigen Kirche 
und in der Gesellschaft aus dem Wege. Mit seiner 
Gemeindetheologie und mit dem Verständnis der 
Kirche als Kontrastgesellschaft legte er einen profi­
lierten Entwurf vor, an dem sich die Kritiker reiben 
konnten. 
In diesem Buch (TB der Ausgabe von 1988; vgl. die 
Rez. von Otto B. Knoch in ThpQ 137, 81) steht die 
Bergpredigt im Zentrum des neutestamentlichen 
Ethos. Adressat der Bergpredigt ist für Lohfink nicht 


